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Sienet jaetaan niiden morfologian mukaan kahteen eri rynmaan hiivoihin ja rihmasie-
niin. Rihmasienet jaotellaan edelleen homeisiin ja dermatofyytteihin. Sienet ovat paa-
saantodisesti opportunistisia ja vahavirulentteja mikrobeja, jotka aiheuttavat infektion
tyypillisesti vasta, kun isdnnan immuunipuolustus on heikentynyt. Dermatofyytit eli sil-
sasienet aiheuttavat iho-, kynsi- ja hiusinfektioita ja ne jaetaan kolmeen paasukuun
Trichophyton, Microsporum ja Epidermophyton.

Tama toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa yksityisen laboratorion
kanssa. Tavoitteena oli tuottaa organisaation naytteenottoty6ta tekeville tydntekijoille
suunnattu perehdytysmateriaali sieniviljelynaytteenotosta. Materiaalin tarkoituksena on
tukea tyontekijdiden valmiuksia laadukkaaseen naytteenottoon ja taydentaa nykyista
perehdytysaineistoa.

Perehdytys on tarkea osa henkildston osaamisen kehittdmista ja tydyhteisdé6n integroi-
tumista. Laadukas perehdytys tukee tyontekijan turvallista, tehokasta ja motivoitunutta
tydskentelya heti tyon alusta alkaen. Digitaalinen perehdytysmateriaali mahdollistaa
ajasta ja paikasta riippumattoman oppimisen.

Oppimateriaali on toteutettu Moodle-oppimisalustalle ja sisaltda perustietoa sieni-infek-
tioista, naytteenoton eri vaiheiden ohjeistuksen seka lopputestin. Materiaali on jaoteltu
kuuteen selkeasti jasenneltyyn valilehteen, joiden avulla kayttaja voi helposti navigoida
sisallon valilla. Lopputestista on saatava vahintaan 50 % oikein, jotta testi on lapaisty.
Sisaltéa on havainnollistettu kuvin ja mukana on linkki lisamateriaaliin, jossa voi tutus-
tua tarkemmin sieni-infektioihin ja niiden esimerkkikuviin.
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Fungi are classified morphologically into two main groups: yeast and filamentous fungi.
Filamentous fungi are further divided into molds and dermatophytes. Fungi are gener-
ally opportunistic and low-virulence microbes that typically cause infections only when
the host’s immune system is compromised. Dermatophytes, also known as tinea fungi,
cause skin, nail and hair infections and are divided into three main genera:
Trichophyton, Microsporum and Epidermophyton.

This functional thesis was carried out in cooperation with private laboratory. The aim
was to produce an orientation material targeted at employees performing specimen col-
lection in the organization. The purpose of the material is to support employee's com-
petence in collecting high quality fungal culture samples and to complement existing
onboarding resources.

Orientation is an essential part of developing employee competence and integrating
new staff into the workplace community. High-quality orientation supports safe, effi-

cient, and motivated work from the start. Digital orientation materials enable learning
that is independent of time and place.

The learning material was created using the Moodle platform and includes basic infor-
mation about fungal infections, step-by-step specimen collection instructions, and a fi-
nal test. The content is divided into six clearly structured tabs, allowing users to navi-
gate the material easily. A minimum of 50% correct answers in the final test is required
for the course to be completed. The content is illustrated with images and includes a
link to additional resources on fungal infections and example images.
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd on tehty yhteistydssa yksityisen laboratorion kanssa ja tarkoituk-
sena on laatia perehdytysmateriaali Moodle-alustalle sieniviljelynaytteenotosta. Pereh-
dytysmateriaali on suunnattu naytteenotossa tydskenteleville uusille seka tydtehtavia
vaihtaville tyontekijoille. Tama aihe on valittu, koska Moodle-oppimisalustalla ei ollut
olemassa olevaa perehdytysaineistoa. Opinnaytetydn aihe on rajattu sieniviljelynayt-
teenottoon yksityisen laboratorion pyynndsta. Tuotoksen avulla tdydennetaan laborato-
riossa tydskentelevien perehdytysmateriaalia. Laadukas perehdytys tukee tydntekijan
integroitumista osaksi tydyhteis6a ja mahdollistaa tehokkaan tydskentelyn alusta 1ah-
tien. Laadukkaan naytteenoton hallinta seka naytteen oikeanlainen kasittely ovat tar-

keita vaiheita oikeiden tulosten saamiseksi (Duodecim kaypa hoito 2023.)

Opinnaytetydssa kaydaan lapi yleisimmat sieni-infektiot seka infektioalueet. Tarkemmin
kaydaan lapi naytteenotto ihosta, hiuksista, limakalvolta ja hiuspohjasta. Lisaksi kasitel-
Iaan oikeat naytteenottovalineet, naytteiden lahetys ja kuljetus. Tydssa on myds lyhy-
esti kerrottu sieniviljelydiagnostiikasta. Opinnaytetyd on laadittu yksityisen laboratorion
kayttdon ja sita kaytetdan osana naytteenottajien perehdytysta, koska aikaisempaa tal-
laista materiaalia ei ollut saatavilla. Materiaalin avulla tydntekija saa valmiudet laaduk-

kaaseen naytteenottoon.

Sieniviljely on mikrobiologinen tutkimusmenetelma, jota kaytetdan patogeenisten sien-
ten tunnistamiseen potilasnaytteista. Sieniviljelynaytteesta tehdaan ensin natiivitutki-
mus, jonka avulla voidaan osoittaa mahdolliset sienirihmat ja hiivasolut. Nayte viljellaan
kasvatusalustalla, josta I6yddkset tunnistetaan mikroskoopilla morfologian perusteella.
(Vita laboratoriot 2022.) Sieniviljely tulosten avulla tunnistetaan infektion aiheuttaja
seka valitaan oikea hoito. Sienet voivat aiheuttaa infektioita ihossa, kynsissa, limakal-
voilla ja sisaelimissa. Laadukkaan naytteen saaminen on kriittinen vaihe, koska huoli-
maton naytteenotto voi johtaa vaariin tuloksiin, kontaminaatioon tai epaonnistuneeseen

vilielyyn. (Duodecim kaypa hoito 2023.)

Opinnaytetyon tuotos tullaan julkistamaan yksityisen laboratorion omalla Moodle-alus-
talla ja se on kaytettavissa vain kyseisen organisaation tyontekijoille. Tyota ei siis tulla
julkaisemaan julkiseen kayttoon. Yksityisen laboratorion tyontekijat paasevat siihen ka-

siksi sisaisen intranetin kautta.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa tutkittuun tietoon perustuva verkko perehdytys-
materiaali sieniviljelynaytteenotosta yksityisen laboratorion naytteenottoty6ta tekevien
tydntekijdiden perehdytykseen. Perehdytysmateriaali tehdaan Moodle-alustalle ja aihe
on rajattu sieniviljelynaytteenottoon toimeksiantajan pyynnésta. Moodle-alustalla oleva
perehdytysmateriaali siséltda ohjeet potilaan esivalmistelusta, naytteenottajan suojau-
tumisesta, laadukkaan naytteenoton suorittamisesta iholta, kynsista, limakalvolta ja
hiuspohjasta, naytteenottovalineiden kaytosta sekd naytteiden sailytys ja lahetys oh-
jeista. Aineistossa on myds avattu tarkemmin perustietoa sieni-infektioista. Opinnayte-
tydn tavoitteena on tehda laadukas perehdytysmateriaali, jonka avulla edistetdan nayt-

teenottajien valmiutta ottaa laadukas sieninayte.
Opinnaytetydta ohjaavat kysymykset:

e Miten perehdytysmateriaali voi tukea naytteenottotydta tekevien tydntekijdiden

osaamista sieniviljelynaytteenotossa?

e Millaisia sisalldllisia ratkaisuja sdhkoisessa oppimisymparistossa tulisi hyddyn-

taa, jotta perehdytysmateriaali olisi toimiva ja kayttajalahtdinen?

3 Sieni-infektiot, hoito ja diagnostiikka
3.1 Yleista sieni-infektioista

Sienet jaetaan niiden morfologian perusteella kahteen eri ryhmaan: hiivoihin ja rih-
masieniin. Rihmasienet jaotellaan edelleen kahteen alaryhmaan homeisiin ja dermato-
fyytteihin. Sienet ovat paasaantoisesti opportunistisia ja vahavirulentteja mikrobeja,
jotka aiheuttavat kliinisesti merkittavia infektioita tyypillisesti silloin, kun isannan immuu-
nipuolustus on heikentynyt. Esimerkkeja immuunipuolustusta heikentavista tiloista on
AIDS, reuma seka elinsiirron saaneet potilaat. Myds antibioottikuuri voi altistaa sieni-
infektioille, koska antibiootti hairitsee normaaliflooran bakteerikantaa, joka antaa siten
tilaa muille mikrobeille. (Miettinen 2022, 148.)



Dermatofyytit eli silsasienet aiheuttavat kynsien, ihon ja hiusten sieni-infektioita. Ne
ovat monisoluisia ja kasvaessaan muodostavat haarautuvia rihmoja, joissa voi olla la-
jista riippuen valiseinid. Silsasienille ominaista on kasvaa keratinisoituneessa orvaske-
den osassa, kuten kynsissa seka hiuksissa. Silsasieni-infektioita aiheuttavat sienet
kuuluvat kolmeen paasukuun: Trichophyton, Microsporum ja Epidermophyton. (Kokki
Maarit & Kuusela Pentti & Richardson Malcom 2010, 298-301.)

Sieni-infektioita esiintyy koko Suomen vaestdssa 3-9 % ihmisista. Kynsisilsa on yleisin
sieni-infektio kynsissa ja sen esiintyvyys Suomen aikuisvaestdssa, on noin 11 %. Ta-
vallisimmat sieni-infektion esiintymispaikat ovat varvasvalisilta, kdsien ja varpaiden
kynnet. (Duodecim kaypa hoito 2023.) Sieni-infektio voi oireilla kutinana, punoituk-

sena, hilseilyna, ihon halkeiluna tai rakkuloina ihon ohuimmilla kohdilla (Airola 2022c).

3.2 Sieni-infektioiden hoito

Sieni-infektiota voidaan hoitaa usealla eri tavoilla riippuen infektion sijainnista ja laajuu-
desta. lhon sieni-infektioiden hoitona voidaan kayttaa paikallishoitona ladkevoiteita tai
puuteria, jota kaytetdan yhtajaksoisesti kaksi kertaa paivassa 2-3 viikon ajan. (Airola
2022bh.) Sitkeiden ja syvien sieni-infektioiden hoitoon tarvitaan suun kautta otettavaa
laakitysta (Ruutu & Karvonen 1995). Kynsisilsan hoitoon kaytettava laakekynsilakka te-
hoaa vain harvoissa tapauksissa. Hoitovaste on parempi nuorilla henkiléilla seka ta-
pauksissa, joissa kynsisilsa ei ole levinnyt laajalle. Yleisimmin kynsisilsa hoidetaan si-
saisella sieniladkkeella. Laakekuurin kesto on kuusi viikkoa sormenkynsiin ja kolme
kuukautta varpaan kynsiin. Hoitomuodon valinta perustuu aina yksil6lliseen tilantee-

seen ja sen maarittdd hoitava laakari. (Airola 2022d.)

3.3 Diagnostiikka

Sieni-infektioiden erotusdiagnostiikkaan voidaan kayttda kahta eri menetelmaa: perin-
teista sieniviljelya seka nukleiinihappo osoitus. Nukleiinihappo osoitus (NhO- mene-
telma) on perinteiseen sieniviljelyyn verrattuna nopeampi ja herkempi menetelma.
(Duodecim kaypa hoito 2023.) Tahan menetelmaan ei kuitenkaan sovellu ihon pinta-
naytteet, kuten iho- ja kynnenpalat. Tutkimus tehdaan PCR- tekniikalla ja siihen kelpaa
vain steriilin alueen naytteet esimerkiksi kudospalat tai aspiraatti kontaminaatioriskin
takia. (HUS diagnostiikkakeskus 2025a). PCR eli polymeraasiketjureaktio (polymerase
chain reaction) on DNA:n kopioimista. Se mahdollistaa pienestakin ndytemaarasta

DNA:n monistamisen miljooniksi kopioiksi. (Solunetti 2006.)



Toinen tapa tutkia sieninaytteitad on sieniviljely, johon sisaltyy myos natiivitutkimus. Na-
tiivinayte mikroskopoidaan ja sen avulla voidaan vahvistaa tautiepaily. Natiivitutkimuk-
sen perusteella ei voida kuitenkaan tunnistaa tarkkaa sieni lajia eika arvioida onko sieni
elavaa vai kuollutta. Sen tulos valmistuu yleensa yhdessa tai kahdessa vuorokau-
dessa. Viljelyn vastauksen saamiseen menee yleensa neljasta kuuteen viikkoa. Sieni-
naytteet viljelldadn kahdelle selektioltaan eri elatusalustalle, joissa on bakteerikasvua
estavia antibiootteja. Homeen I6ytdminen naytteesta yleensa viittaa huonosti otettuun
naytteeseen. (Koukila-Kahkdla Pirkko & Heikkild Hannele & Richardson Malcom 2010,
301-306.)

4 Naytteenotto

4.1 Esivalmistelut naytteenottoon

Naytteenottaja valmistelee naytteenottovalineet valmiiksi ja varmistaa niiden voimassa-
oloajan seka asianmukaisen sailytyksen. Hyva aseptiikka on keskeinen osa naytteenot-
toa, koska sienet tarttuvat kosketustartunnalla. Oikeanlaisella hygienialla suojataan

naytteenottajaa, potilasta, myos itse naytetta. (Miettinen 2022: 24-25, 151.)

Sieniviljelynaytteenoton aikana naytteenottajan on tarkeaa kayttaa asianmukaisia suo-
javarusteita infektioriskin minimoimiseksi. Suojaukseen kuuluu kertakaytté suojakasi-
neiden kayttd koko toimenpiteen ajan. (Tydsuojelu 2025.) Kasineet suojaavat tydnteki-
jaa tartunnalta. Kadet desinfioidaan aina ennen suojakasineiden paalle laittoa. Pestyi-
hin kuiviin kasiin annostellaan 2 painallusta desinfioivaa huuhdetta ja hierotaan kasia
huolellisesti, kunnes ne ovat kuivat. Desinfioinnin yhteydessa on tarkeaa muistaa hie-
roa kasihuuhdetta myds sormenpaihin, sormien valeihin ja peukaloihin. (Miettinen
2022: 24-29.)

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisella on velvollisuus tunnistaa potilas asianmukai-
sesti siten, etta potilaan tieto- ja yksityisyyden suoja sailyy. Tunnistaminen tulee suorit-
taa vahintaan kahden yksildllisen tunnisteen avulla, kuten nimi ja syntymaaika tai nimi
ja henkilotunnus. Kaytannossa tunnistus voi tapahtua niin, etta potilas antaa Kela-kortin
tai viranomaisen myontaman henkildllisyystodistuksen, kuten ajokortin, henkilokortin tai
passin. Naytteenottaja varmistaa potilaan henkildllisyyden kysymalla nimen ja henkilo-
tunnuksen. (Tuokko Seija & Koskinen Marja-Kaarina & Kouri Timo & Saijonkari Maija &
Sopenlehto Kaija 2021.)



Potilaan esitiedot tulee kysya ennen naytteenottoa ja kirjata ne lahetteen lisatietoihin.
Mahdolliset itsehoitoladkkeet sieni-infektioon tulee lopettaa riittdvan ajoissa ennen
naytteenottoa, jotta valtetdan virheelliset negatiiviset tulokset. Ulkoisen sieniladkkeen
kaytdssa tulee olla kahden viikon tauko, amorolfiinilakan kohdalla kolme kuukautta. Si-
sdiset sieniladkkeet tulee olla tauolla vahintadan kaksi kuukautta, jos nayte otetaan
iholta ja kuusi kuukautta taukoa, jos nayte otetaan kynnesta. Jos potilas ei ole seuran-
nut valmistautumisohjeita, tulee hanet ohjata varaamaan uusi naytteenottoaika. (Duo-
decim kaypa hoito 2023.)

4.2 Sieninayte kynnesta

Naytteenotto aloitetaan aina kynnen puhdistuksella 80- prosenttisella alkoholilla, jolla
valtetdan naytteen kontaminaatio. Naytteenotto kohdasta poistetaan raaputtamalla tai
leikkaamalla kynnen karkiosa seka tervetta pintakerrosta. Kynsinayte otetaan sieni-in-
fektion aktiivisesta kohdasta mahdollisimman syvalta terveen kynnen ja infektoidun alu-
een rajalta. Nayte keratadan kuivaan purkkiin ja naytteenottovalineena toimii kyretti, kyn-
sisakset tai steriili veitsi. Naytetta ei tule ottaa kynnen karjesta tai reunalta, jotta vanha,
kasvukyvytdn sieni tai kontaminanttihome ei hairitse viljelya tai patogeenin tunnista-
mista. (Aho-Laukkanen ja Mikkola 2021.)

Kynsisilsaa esiintyy eri muodoissa, joka vaikuttaa naytteenottotapaan. Koko kynnen
dystrofisessa infektiossa, jossa koko kynsilevy on tuhoutunut, naytetta kaavitaan koko
kynsipohjasta seka tarkasti etenemisreunasta (Suhonen 2008). Valkoisessa pinnalli-
sessa kynsisilsassa kynsi on muuttunut valkoiseksi ja sieni sijaitsee kynnen pinnalla
(Suhonen 2022). Kyseisessa tapauksessa nayte otetaan vain kynnen pinnalta raaput-
tamalla sitd (Aho-Laukkanen ja Mikkola 2021).

4.3 Sieninayte iholta

Naytteenotto aloitetaan ihon puhdistuksella joko 80- prosenttisella alkoholilla tai ve-
della. Jos naytteenotto kohta on tulehtunut ja rikkindinen se puhdistetaan vedella tai
keittosuolaliuoksella. Naytteenotto tapahtuu infektoidulta alueen reunoilta, jotka ovat
yleensa hilseilevia, punoittavia ja koholla. Sieni-infektio voi sijaita vartalolla, raajoissa
tai kasvoissa. Naytteenottovalineena kaytetaan infektion paikan mukaan kauhaa, kyret-
tia tai steriililla veista. (Aho-Laukkanen ja Mikkola 2021.) Naytteenottoalueen mukaan
voidaan kayttaa kuivaa purkkia, johon kerataan hilseilevaa ihoa. Jos iho on markiva tai
ei tarpeeksi hilseile ndyte voidaan ottaa bakteerikuljetusputkeen tai kuivaan putkeen,

jonne lisataan 1-2 tippaa keittosuolaa, jotta nayte ei kuivuisi (Vita laboratoriot 2022.)



Infektoituneen alueen rakkuloiden katto voidaan ottaa naytteeksi saksilla. Naytteeksi
voidaan myds ottaa infektoituneelta alueelta pustuloita eli hikinappyja (Aho-Laukkanen
ja Mikkola 2021; Airola 2022a).

4.4 Sieninayte hiuspohjasta ja limakalvolta

Naytemateriaaliksi hiuspohjasta kerataan runsaasti hilsettd ihomuutoksesta raaputta-
malla sekd mahdollisesti muutoksesta katkenneita hiuksia pinseteilld, jotta saadaan
myds juuret mukaan. Jos hiukset eivat ole vaurioituneet infektiosta otetaan hiuksen ty-
viosa naytteeksi. Latva leikataan ja jatetdan 1-2 cm naytemateriaalia tyvesta. Mahdolli-
nen markaerite otetaan pumpulipuikolla geelikuljetusputkeen. (Duodecim kaypa hoito
2023.)

Sieniviljelynaytteenotto limakalvolta suoritetaan puhtaalla naytteenottotikulla, joka on
tarkoitettu kaytettavaksi geelikuljetusputken kanssa. Nayte otetaan huolellisesti limakal-
volta esimerkiksi suun, nielun, eméattimen tai perdaaukon alueelta. Naytteenottotikulla
hangataan limakalvon pintaa napakasti, minka jalkeen se asetetaan geelikuljetusput-
keen. Lopuksi varmistetaan, ettd putkessa on oikean potilaan henkilétiedot. (Miettinen
2022: 153.)

4.5 Naytteiden sailytys ja lahetys

Sieniviljelynayte, joka on otettu kuivaan purkkiin, sailyy huoneenlamméssa, jopa viik-
koja. Bakteerikuljetusputkessa oleva nayte tulee sailyttaa jadkaapissa, jossa se sailyy
1-2 vuorokautta. Naytteet lahetetdan huoneenlammadssa tai kylmalahetyksena. Kaikki
sieninaytteet tulee lahettaa laboratorioon kolmen vuorokauden kuluessa. Nayteastiassa
tulee olla asianmukainen tunnistustieto, jonka avulla nayte voidaan selkeasti yhdistaa
lahetteeseen. Naytteiden kuljetus ja sailytyksen ajankohtainen tieto pitaa aina tarkistaa

analyysilaboratorion tutkimusohjekirjasta. (Vita laboratoriot 2022.)

5 Perehdytys

Perehdyttdminen on kaikkea niita asioita, joiden avulla uusi tyontekija saa kokonaisval-
taisen kasityksen tyopaikan toimintatavoista, tehtavista, tyoyhteisdsta seka tydnantajan
ja tyodyhteison odotuksista. Laadukas perehdytys tukee tydntekijan integroitumista
osaksi tydyhteisda ja mahdollistaa tehokkaan tydskentelyn alusta lahtien. (Ahokas
2013.)



Perehdytys ei koske ainoastaan uusia tydntekijoita. Se tulee jarjestda aina, kun tyonte-
kijan tydtehtavat muuttuvat olennaisesti tai han siirtyy uuteen tyétehtavaan. Perehdy-
tyksen antaminen on tyonantajan lakisdateinen velvollisuus, ja sen laiminlyonti voi vai-
kuttaa tydntekijan tydhyvinvointiin, tehokkuuteen ja tydéturvallisuuteen. (Tehy 2025.) Pe-
rehdytys koskee kaikkia henkildstoryhmia mukaan lukien vuokratydntekijat, osa- aikai-
set sekd maaraaikaiset ja kausitydntekijat. Kaikilla tydntekijoilla on oikeus saada riittava
perehdytys tydhonsa riippumatta tydsuhteen kestosta. (Tyoturvallisuuskeskus 2025.)
Tybhodnopastus on osa perehdytysta ja se keskittyy konkreettisesti itse tyon tekemi-
seen. Opastuksen avulla varmistetaan, etta tyontekija osaa suorittaa tehtavansa turval-
lisesti ja tehokkaasti. Tydhdnopastus on tarpeen, jos tyd on uusi, tyétehtavat muuttu-
vat, otetaan uusia laitteita tai laitteita kayttédn, havaitaan virheitd tai tyéturvallisuus

vaarantuu tydskentelyssa. (Tydohoén opastaminen 2025.)

Perehdytys ei ole kertaluonteinen tapahtuma, vaan prosessi, joka voi jatkua useiden
viikkojen tai jopa kuukausien ajan. Sen tulee siis olla suunnitelmallista ja tydntekijan
tarpeita huomioivaa. Hyvin toteutettu perehdytys edistaa tydssa oppimista, vahentaa
virheitd ja vahvistaa tydmotivaatiota. Perehdytys on erityisen tarkeaa tilanteissa, jossa
tyo tai tydolosuhteet muuttuvat olennaisesti. Nain varmistetaan, etta tydntekijalla on
aina ajantasainen osaaminen ja valmiudet tehtaviensa hoitamiseen. (Tyohdn opastami-
nen 2025.)

6 Verkko-oppimateriaali

Sahkadinen oppimisymparistd on digitaalinen alusta, joka tukee oppimista ja opetusta
tarjoamalla tydkaluja materiaalin jakamiseen, tehtavien suorittamiseen ja vuorovaiku-
tukseen (Virtanen 2016). Tallaiset ymparistét mahdollistavat ajasta ja paikasta riippu-
mattoman oppimisen, mika tekee niista tehokkaita tyokaluja niin 1ahi- kuin etdopetuk-
sessa (Kotakorpi 2021).

Sahkoiset oppimisymparistot tukevat monipuolisia oppimismenetelmia ja oppimistyy-
leja. Ne tarjoavat mahdollisuuden mukautuvaan oppimiseen, jossa oppimisalusta voi
seurata opiskelijan edistymistd ja mukauttaa sisaltda vastaamaan hanen yksildllisia tar-
peitaan ja taitotasoa. Tama mahdollistaa personoidun oppimispolun, joka voi parantaa
oppimistuloksia ja lisata opiskelumotivaatiota. (Hamalainen 2023.) Toisin kuin perintei-

sessa luokkahuoneessa tapahtuvassa opetuksessa, sahkdisessa ymparistdossa opiske-



lijat voivat edetd omaan tahtiin ja valita itselle sopivammat tavat oppia. Perinteinen op-
pimismuoto voi rajoittaa tata joustavuutta, koska kaikilla opiskelijoilla ei ole samanlaista

oppimisrytmia tai -tapaa. (Hamalainen 2023.)

Sahkaisiin oppimisymparistoihin liittyy kuitenkin myds haasteita. Opettajan ja oppilaan
valinen vuorovaikutus ei valttdmatta toteudu yhta luontevasti kuin kasvokkain tapahtu-
vassa opetuksessa, mika voi vaikuttaa henkildkohtaisen ohjauksen ja tuen antamista
erityisesti silloin, kun opiskelija tarvitsee lisdapua. Siksi on tarkeaa, etta sahkoisia oppi-
misymparistoja tdydennetaan suunnitelmallisesti esimerkiksi ohjauskeskusteluilla ja pa-

lautekanavilla, jotta vuorovaikutus pysyy aktiivisena. (Hamalainen 2023.)

6.1 Hyva verkko-oppimateriaali

Hyva verkko-oppimateriaali on pedagogisesti laadukasta, kayttajaystavallista ja sisalldl-
taan luotettavaa. Oppimisen nakdkulmasta on tarkeaa, ettd materiaali tukee opiskelijan
ymmarrysta seka teoreettisella ettd kdytannon tasolla. Tama edellyttdd monipuolisia ja
vaihtelevia tehtavia, jotka auttavat opiskelijaa soveltamaan jo opittua tietoa kaytan-
ndssa. Motivoiva sisaltd kannustaa opiskelijaa jatkamaan oppimista ja sitoutumaan

prosessiin. (Opetushallitus 2024.)

Oppimisen ydin rakentuu kolmen keskeisen tekijan varaan: paamaara, tavoite, sisaltd
ja menetelma. Digitaaliset tyokalut ja verkko-oppimisymparistét saattavat tuoda muu-
toksia tapaan, jolla oppimista toteutetaan, mutta ne eivat juurikaan vaikuta opetuksen
perimmaisiin tavoitteisiin ja opetussisaltdéon. Tavoitteiden ollessa selkeasti maaritelty,
ne tarjoavat suunnan oppimisprosessille ja tukevat seka oppijaa, ettd ohjaajaa omassa
tehtavassaan. Uuden tiedon omaksuminen vaatii oppijalta aktiivista pohdintaa ja sen
littAmista aiempaan tietoperustaan ja kokemuksiin. Opettajan ja kouluttajan tarkeimpiin
tehtaviin kuuluukin innostaa ja kannustaa opiskelijaa tydskentelemaan kohti asetettuja
tavoitteita. (Makitalo & Wallinheimo 2012: 30-31.)

Kaytettavyyden nakdkulmasta verkko-oppimateriaalin tulee olla selkeasti jasennelty: ot-
sikot, valiotsikot, looginen rakenne ja johdonmukainen navigointi mahdollistavat suju-
van etenemisen sisallossa. Hyva kayttoliittyma ja looginen navigointi helpottavat oppi-
miskokemusta. (Opetushallitus 2024.) Saavutettavuus on my6s olennainen osa hyvaa
verkko-oppimateriaalia. Materiaalin on toimittava moitteettomasti eri laitteilla (tietokone,

tabletti, alypuhelin) ja selaimella. Sisalléllisesti laadukas verkko- oppimateriaali on ajan-



tasaista ja tulee perustua tutkittuun tietoon. Oppimisen kannalta on olennaista, ettd ma-
teriaali esittaa asiat selkeasti ja kattavasti ilman virheellista tai vanhentunutta tietoa.
(Opetushallitus 2024.)

Verkko-opiskelussa oppijan oma aktiivisuus, itseohjautuvuus ja oppimistyylin tunnusta-
minen korostuvat. Oppimistyyli viittaa tapaa vastaanottaa, kasitella ja jasentaa tietoa.
Eri ihmiset oppivat eri tavoin ja oppimistyylin tunnistaminen voi auttaa valitsemaan te-
hokkaimmat oppimisstrategiat. Yksi yleisesti kaytetty jaottelu erottaa kolme paaasial-
lista oppimistyylia, jotka ovat visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen. Visuaalinen op-
pija hahmottaa asioita parhaiten nakemalla ja hyédyntda oppimisessa esimerkiksi kaa-
vioita, kuvia, videoita ja muistiinpanoja. Auditiivinen oppija oppii kuuntelemalla esimer-
kiksi keskusteluja, luentoja ja suullisia ohjeita. Kinesteettinen oppija omaksuu tietoa
parhaiten tekemalld. Han hyotyy kaytdnnon harjoitteista ja osallistuvista oppimismene-
telmista. Oppimistyylin tunnistaminen voi tukea opiskelijaa valitsemaan itselle sopivam-
mat oppimismenetelmat ja siten parantaa oppimisen laatua ja motivaatiota. (Rokkila
2020.)

Verkko-opetuksen yleistyessa on korostunut tarve kehittda pedagogisesti monipuolisia
ja oppimista tukevia tehtavatyyppeja. Verkko-oppimateriaalit eivat ole enaa pelkastaan
tekstipohjaisia sisalt6ja, vaan ne muodostavat usein kokonaisuuksia, joissa tehtavilla
on keskeinen rooli oppimisprosessin tukemisessa. Erilaisten tehtavatyyppien tarkoituk-
sena on aktivoida opiskelijaa, tukea yksil6llistd oppimista ja edistaa tavoitteiden mu-
kaista osaamisen kehitysta. Yksilotehtavat ovat verkko-opiskelussa yleisia ja niita hyo-
dynnetaan erityisesti opiskelijan oman tiedon jasentadmiseen ja syventadmiseen. Tallai-
sia tehtavia ovat esimerkiksi monivalintatehtavat, tiivistelmat, oppimispaivakirjat, esseet
ja aukkotehtavat. Ne mahdollistavat opiskelijan omaehtoisen tyéskentelyn ja kannusta-
vat kriittiseen ajatteluun seka reflektioon. (Rokkila 2020; Gradia 2020.)

6.2 Moodle-oppimisalusta

Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Enviroment) on avoimen lahteen
oppimisalusta, jota hyddynnetaan laajasti oppimisen tukena. Alustan joustavuus ja mo-
nipuoliset tydkalut tekevat siita suositun niin kouluissa kuin yrityksissa eri puolilla maail-
maa. Oppimisymparistot rakentuvat kursseista, joissa on erilaisia tehtavia ja materiaa-
leja. (Moodle 2025.) Teknologian kehittyminen on mahdollistanut interaktiivisten ja mo-
nimedia tehtavien kayton. Tallaisia ovat esimerkiksi H5P- tydkalulla toteutetut tehtavat,
jotka voivat sisdltaa vuorovaikutteisia elementteja, kuten vetdmalla tai pudottamalla-
toimintoja tai videoita. H5P tulee sanoista HTMLNS Package. (H5P 2025). Moodle on
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alun perin syntynyt Martin Douglasin virtuaalisen opetuksen tyon pohjalta. Moodle on
kaytdssa laajasti ympari maailmaa ja globaalisti silld on yli 415 miljoonaa kayttajaa,
mika kertoo sen vakiintuneesta asemasta opetusteknologian kentalla. (Makitalo & Wal-
linheimo 2012: 22-23.)

Se tarjoaa opettajille ja kouluttajille monipuoliset mahdollisuudet kurssien suunnitte-
luun ja toteutukseen. Kayttajat voivat rakentaa ja hallinnoida kursseja, lisata oppimate-
riaalia, tehtavia ja tentteja. Hyddyntaa vuorovaikutteisia tydkaluja, kuten keskustelu foo-
rumeja, kyselyita ja chat-toimintoja. Laajentaa ja mukauttaa alustaa lisdosien avulla,
jotka mahdollistavat uusien toimintojen kayttéénoton opetuksen tarpeiden mukaan.
Alustan suurin vahvuus on sen muokattavuus ja skaalautuvuus. Moodle soveltuu yhta
hyvin yhden kurssin toteuttamiseen, kuin laajojen koulutusohjelmien hallintaan. Lisaksi
sen avoin lahdekoodi mahdollistaa kayttajayhteison jatkuvan kehitystydn, mika takaa
alustan kehittymisen ajan tarpeiden mukaan. Moodlen kaytté tukee modernia verkko-
oppimista tarjoamalla joustavan ja saavutettavan ymparistdon opiskelijoille seka opetta-
jille. (Moodle 2025.)

6.3 Perehdytysmateriaalin kohderyhma ja oppimistavoitteet

Perehdytysmateriaalin kohderyhma on yksityisen laboratorion tydntekijat, jotka tyds-
kentelevat naytteenotossa. Materiaali on suunniteltu tukemaan heidan osaamistaan
sienivilielynaytteiden oikeaoppisessa ottamisessa, mika on olennainen osa luotettavaa
diagnostiikkaa ja laadukasta laboratoriotydskentelya. On olennaista, etta materiaali on
suunniteltu siten, etta se palvelee tyontekijoita koulutustaustasta rippumatta. Taman
saavuttamiseksi materiaalin tulee olla jasennelty selkeasti ja sisaltdd monipuolisia op pi-

misen keinoja.

Perehdytysmateriaalin tavoitteena on varmistaa, etta tyontekijat ymmartavat sienivilje-
lynaytteenoton periaatteet ja hallitsevat sen kaytannon toteutuksen. Perehdytyksen
myota he pystyvat tunnistamaan oikeat naytteenottokohdat, kayttdmaan asianmukaisia
valineita ja toimimaan naytteenoton eri vaiheissa siten, etta kontaminaation riski mini-
moidaan ja naytteet ovat laadukkaita. Lisaksi materiaalin avulla pyritddn yhdenmukais-
tamaan toimintatapoja yrityksen sisalla ja varmistamaan, etta kaikki naytteenottoty6ta

tekevat henkil6t toimivat samoilla ohjeistuksilla ja laatukriteereilla.
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7 Opinnaytetyon toteuttaminen

7.1 Tiedonhaku ja keskeinen kirjallisuus

Opinnaytetydn tietoperusta perustuu jo aikaisempaan tutkittuun tietoon. Koska tyon ta-
voitteena oli tuottaa perehdytysmateriaali sieniviljelynaytteenotosta, oli tarkeda panos-
taa erityisesti tietopohjan laatuun. Hyva teoriatieto toimii pohjana koko materiaalin si-
sélldlle ja varmistaa, ettd perehdytyksen tueksi tuotettu aineisto on asiantuntevaa ja
kaytannon tyota palvelevaa. Kaytettyjen Iahteiden tuli olla ajankohtaisia ja perustua luo-

tettavaan tutkimukseen pohjautuvaan tietoon.

Lahdeaineistoksi valikoitui tieteellisia julkaisuja, asiantuntiakirjallisuutta seka virallisia
ohjeistuksia. Lahteiden valinnassa painotettiin vertaisarvioitujen artikkelien kayttéa, silla
ne tarjoavat luotettavaa ja asiantuntiatasoista tietoa. Duodecim oli yksi keskeisimmista
lahteista tdssa opinndytetydssa. Tietolahteiksi valikoitui tietokantoja, joista 16ytyi ajan-
kohtaisia sosiaali- ja terveysalan vertaisarvioituja artikkeleita, tutkimuksia ja kirjalli-
suutta. Naista kaytetyimmiksi hakukoneiksi nousivat Pubmed, Finna.fi sekd Google

Scholar. Duodecim oli myos yksi keskeisimmista lahteista tassa opinnaytetydssa.

7.2 Lahtotilanteen kartoitus

Opinnaytetydn toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna ja toimeksiantaja toimi yksi-
tyinen laboratorio. Aiheena sieniviljelynaytteenoton perehdytysmateriaali Moodle-alus-
talle. Toiminnallisen tiedon soveltaminen kaytanndssa on erityisen keskeista aloilla,
jossa kaytannon taitojen kaytto ja hydédyntaminen on keskeisessa roolissa. Toiminnalli-
nen opinnaytetyd rakentuu tarpeelle jasentaa ja valittaa tietoa kaytannollisella tavalla.
Sen tavoitteena on vastata teoreettisiin seka kaytannén haasteisiin. Lopputuloksena
syntyy konkreettinen lopputuotos, kuten ohjeistus, perehdytysmateriaali tai muu amma-
tillisesti hydodynnettava valine. Toteutustapa ja sisallon painotukset maaraytyvat kohde-
ryhman mukaan, joten kohderyhman tarkka rajaus on tarkea osa prosessia. Toiminnal-
lisessa opinnaytetydssa on tarkeaa yhdistaa kaytannon toteutus ja dokumentointi koko-
naisuudeksi. (Sateri 2020.)

Toimintaymparistona toimi Moodle, joka on avoimen lahdekoodin verkkoalusta. Sita
kayttaa laajasti koulut seka yritykset perehdytykseen seka opetukseen. Se mahdollis-

taa kurssien rakentamisen ja muokkaamisen vapaasti. (Moodle 2025.) Yksityisella la-



12

boratoriolla ei ennestaan ollut perehdytysmateriaalia Moodle-alustalla aiheesta sienivil-
jelynaytteenotto, joten aihe oli tarpeellinen. Kohderyhmana ovat yksityisen laboratorion
tydntekijat, jotka tekevat naytteenottotydtd. Tuotoksesta he saavat luotettavan, hyddylli-
sen ja motivoivan perehdytysmateriaalin, jolla he perehtyvat sieniviljelynaytteenottoon.
Lopullinen tuotos tullaan julkaisemaan yksityisen laboratorion omalla Moodle-alustalla

ja vain kyseisen organisaation tyontekijat paasevat materiaaliin kasiksi.

7.3 Toiminnan eteneminen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytetyd toteutui itsenaisena tydskentelyn tuloksena. Prosessissa hyddynnettiin
koulun seka tydelaman ohjaajien ohjeita ja palautetta, joiden avulla varmistettiin tyon
eteneminen ja sen laatu. Tyéeldaman ohjaajaani olin tarvittaessa yhteydessa paaasialli-

sesti sdhkopostitse.

Koko opinnaytetydprosessiin on suunniteltu 405 ty6étuntia. Tama jakautui kolmeen
osaan, joista ensimmaiseen vaiheeseen suunnitelman, tiedonhaun, aikataulutuksen
seka suunnitelmaseminaarin kaytettiin 135 tuntia. Toisessa vaiheessa, joka sisélsi to-
teutuksen ja ohjauksen, kaytettiin myos 135 tydtuntia. Tama vaihe sisalsi tyon teke-
mistd, aineiston keruuta, opinnaytetydn ohjausta, tydpajoja. Kolmanteen vaiheeseen oli
myo6s varattu samat 135 ty6tuntia, jotka sisalsivat raportoinnin, kypsyysnaytteen seka
arvioinnin. Viimeinen vaihe sisaltda opinnaytetyon esittelyn, julkaisun, tydn arviointiin

littyvat toimenpiteen, kuten plagioinnin tarkistamisen seka kypsyysnaytteen.

Opinnaytetydprosessi alkoi jo viime vuoden syksylla. Aloituksen jalkeen opinnaytetyon
aihe on muuttunut kaksi kertaa ennen nykyisen aiheen l6ytymistad. Suunnitelma osion
olen tehnyt toisesta aiheestani, kunnes se lopulta olikin lilan laaja aihe ja jouduin etsi-
maan uuden. Nykyinen aihe tuli yksityisen laboratorion kehityskoordinaattorilta. Aihe oli
tarpeellinen, koska toimeksiantajalla ei ollut sieniviljelynaytteenotosta materiaalia labo-
ratorion perehdytysohjelmassa. Aihe rajautui pelkkdan sieniviljelynaytteenottoon opin-
naytetyon tilaajan toiveesta. Alustaksi valikoitui Moodle-oppimisymparisto, koska yksi-
tyisen laboratorion muutkin perehdytysmateriaalit ovat kyseisella alustalla. Sinne olisi
helppo rakentaa perehdytysmateriaali. Naytteenottokohdat rajautuivat iho, kynsi, hius-
pohja seka limakalvo. Tama rajaus varmistaa aiheen hallitavuuden. Moodlen perehdy-
tysmateriaali itsessaan kay lapi sieni-infektioista perustietoa hyvin pintaraapaisulla,
naytteenottoon valmistautumisen, naytteenoton koko prosessin seka naytteiden saily-

tyksen ja lahetyksen. Lopuksi on viela H5P- tydkalulla tehty testaa tietosi osuus.
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Moodlen perehtymismateriaali toteutui noin viikossa. Sen tekeminen ei ollut vaikeaa,
silla kaikki taustatieto tieto oli jo valmiiksi keratty. Valmis Moodle-materiaali meni testi-
ryhmalle seka tydelaman ohjaavalle henkilolle. Testiryhma suoritti kurssin, ja vastasi
sen jalkeen lyhyeen palautekyselyyn. saatujen palautteiden perusteella kehitin Moodle-

materiaalia edelleen.

Tuotos julkaistaan yksityisen laboratorion sisédiselld Moodle-alustalla. Siihen paasevat
kasiksi vain kyseisen organisaation jasenet sisdisen intranetin kautta. Perehdytysmate-
riaali liitetdan laboratoriossa tydskentelevien perehdytysohjelmaan ja sita tullaan kayt-
tdmaan uusien tydntekijoiden seka tydnkuvaa vaihtavien tyontekijoiden perehdytyk-

sessa.

8 Opinnaytetyon tuotos

8.1 Perehdytysmateriaali sieniviljelynaytteenotosta

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi Moodle-oppimisalustalle perehdytysmateriaali sienivil-
jelynaytteenotosta. Materiaali on suunnattu yksityisen laboratorion naytteenottotyéta te-
keville tyontekijoille. Tilaajalta on pyydetty palautetta materiaalista ja siten tilaaja on
paassyt vaikuttamaan lopputulokseen. Moodlen tyétilaan luotiin kuusi valilehtea, jotka
sisaltavat aiheeseen sopivan tieto- ja tehtavapaketin. Valilehtien aiheet ovat jaoteltu
asiasisallon mukaan yleinen, johdanto sieniviljelynaytteenottoon, esivalmistelu nayt-
teenottoon, naytteenotto, naytteiden sailytys ja lahetys ja testaa tietosi. Jokaisella vali-
lehdellda on oma aiheensa ja ne ovat luotu kayttden alustan omia tydkaluja. Paadyin va-
lilehtiratkaisuun, koska niiden avulla on helppo navigoida eri osioiden valilla ja helpot-

taa kayttajaa seuraamaan missa vaiheessa materiaalia opiskelu on.

Tietoperusta ja tehtavat perustuvat tutkittuun tietoon sieniviljelynaytteenotosta. Opiske-
lijalle on aiheittain keratty asiat naytteenottoprosessista. Materiaaliin on koottu vain
keskeisimmat asiat naytteenotosta, koska se on suunnattu naytteenottotyota tekeville
yksityisen laboratorion tyontekijoille, joiden koulutustausta voi myds olla muu kuin bio-
analyytikko. Talla pyrittiin perehdytysmateriaalin selkeyttamiseen ja siihen helppoon

palattavuuteen, mikali materiaaliin olisi tarvetta palata uudelleen myéhemmin.

Perehdytysmateriaalin ensimmaisella sivulla kerrotaan mita kurssi sisaltda. Perehdy-
tysmateriaalin kohdeyleiso, kurssin tavoitteet, sisaltd ja suorittaminen. Kurssin tavoit-

teet ovat avattuna, jotta opiskelija ymmartaa mita materiaali sisdltda. Lopuksi on testaa
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tietosi osuus, josta on saatava vahintdan 50 % oikein, jotta paasee lapi. Materiaalin

opiskeluun ja testin suorittamiseen on arvioitu kaytettadvaksi noin 30 minuuttia.

Seuraavalla valilehdelld on kerrottu yleisesti sieni-infektioista. Valilehden tarkoituksena
on opettaa pohjatietoa sieni-infektioista ja niiden esiintyvyydestad. Materiaalia kayttaa
moni eri koulutustaustainen tydntekija, joten materiaali tuli olla suunniteltu niin, ettd muut-
kin kuin bioanalyytikot ymmartavat ja sisaistavat sita.

Kolmannella valilehdelld kerrotaan esivalmistelu ohjeista naytteenottoon. Taman osion
tavoitteena on tarjota kayttajalle selkea ja kattava kuva siita, mita toimenpiteita tulee suo-
rittaa ennen varsinaista naytteenottoa. Esivalmisteluiden merkitys on avattu kappa-
leessa 4 enemman ja ne korostuvat erityisesti mikrobiologisten naytteiden naytteen-
otossa, joissa oikeaoppinen naytteenotto vaikuttaa suoraan tulosten luotettavuuteen. Ky-
seisessa osiossa kaydaan lapi potilaan oikeaoppinen tunnistus, naytteenottajan suojau-
tuminen, potilaan esitietojen kysyminen ja niiden merkitseminen lahetteen lisatietoihin.
Osiossa on my0s linkki yksityisen laboratorion sisaisen palveluhaun sivustolle, joka toimii

tutkimusohjekirjana.

Perehdytysmateriaalin neljannella valilehdella kasitelldan sieniviljelynaytteenoton pro-
sessia. Tavoitteena on tarjota kaytdnnonlaheinen ja selkea ohjeistus, jonka avulla nayt-
teenottaja pystyy suorittamaan toimenpiteen oikein ja turvallisesti.

Ohjeet koostuvat seka tekstista etta havainnollistavista kuvista, jotta se palvelisi mahdol-
lisimman monenlaisia oppijatyyleja. Visuaalinen esitys tukee erityisesti niita, jotka hah-
mottavat asioita paremmin kuvien ja esimerkkien avulla.

Kuvamateriaali esittelee tarvittavat nayteastiat, kuten geelikuljetusputken, sekd nayt-
teenottokohdat. Nain varmistetaan, etta opiskelija tunnistaa oikeat valineet ja tietda mi-
ten ja mihin niitd kaytetaan.

Perehdytysmateriaalin viimeisella valilehdella on “Testaa tietosi” -osio, jonka tarkoituk-
sena on vahvistaa oppimista ja auttaa kayttajaa arvioimaan omaa osaamistaan. Testi on
toteutettu H5P-tydkalulla, joka mahdollistaa monipuolisen ja vuorovaikutteisen sisallon
rakentamisen suoraan verkkomateriaaliin (HSP 2025).

Testissa on hyodynnetty erilaisia tehtavatyyppeja, kuten monivalintakysymyksia, oikein
vai vaarin vaittamia seka veda ja pudota -tehtava. Naiden tehtavamuotojen kaytto tukee
aktiivista oppimista ja yllapitaa kayttajan mielenkiintoa. Vaihtelevat tehtavatyypit myos
palvelevat erilaisia oppijoita. Oppimismuodot seka sahkdisen-oppimisympariston valin-
nat olen perustellut kappaleessa kuusi.

Testin avulla voidaan varmistaa, etta perehdytysmateriaalin keskeinen sisaltd on ym-

marretty. Se toimii samalla oppimisen tukena ja itsenaisena kertauskeinona. Tavoitteena
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ei ole arvioida tai testata kayttajaa perinteisessa mielessa, vaan tarjota matalan kynnyk-
sen mahdollisuus reflektoida opittua ja vahvistaa muistijalkea. Testista on kuitenkin saa-
tava vahintaan 50 % oikein, jotta lapaisee testin. Testin kuitenkin saa tehda niin monta

kertaa kuin haluaa tai kokee tarpeelliseksi.

8.2 Kayttajakokemukset ja palaute

Perehdytysmateriaalin toimivuutta ja kaytettavyytta arvioitiin keradmalla palautetta yksi-
tyisen laboratorion naytteenottoty6ta tekevilta tydntekijoiltd. Moodle-alustalle laadittu pe-
rehdytyskurssi lahetettiin seitsemalle tydntekijalle, joista viisi suoritti kurssin ja vastasi
sen jalkeen Google Forms -palautekyselyyn. Lisaksi palautetta kerattiin tydeldmaohjaa-
jalta sahkopostitse. Kyselyn tavoitteena oli selvittdd, kuinka hyvin materiaali palvelee

kohderyhmaa, miten se toimii kaytdnndssa, ja mitd mahdollisia kehittamistarpeita siihen

liittyy.

Palautekysely sisalsi sekd monivalintakysymyksia ettd avoimia vastausvaihtoehtoja, ja
se oli suunniteltu niin, ettd vastaaminen olisi nopeaa mutta silti informatiivista. Vastaus-
ten perusteella voidaan todeta, ettéd materiaali koettiin erittdin selkeaksi ja helposti omak-
suttavaksi. Nelja vastaajaa viidesta arvioi materiaalin erittdin selkeaksi ja yksi melko sel-
kedksi. Kaikki vastaajat kokivat sisallon loogiseksi ja helposti seurattavaksi, ja myds na-
vigointi Moodle-alustalla arvioitiin erittéin helpoksi. Naiden vastausten perusteella voi-
daan todeta, ettd materiaalin rakenne ja visuaalinen esitystapa tukevat sen kaytetta-

vyytta hyvin, ja valitut toteutustavat ovat olleet toimivia.

Oppimisen nakoékulmasta palaute oli niin ikdan myonteista. Nelja vastaajaa koki, etta
materiaali antoi erittain hyvat valmiudet sienivilijelynaytteenoton ymmartamiseen ja kay-
tannon toteutukseen, ja yksi koki saaneensa melko hyvat valmiudet. Tama osoittaa, etta

perehdytysmateriaali on saavuttanut sille asetetut tavoitteet kayttajan nakdkulmasta.

Avoimessa palautteessa nostettiin esiin myos kehittamisehdotuksia, joita hyddynnettiin
tuotoksen viimeistelyssa. Useampi vastaaja toivoi materiaaliin lisda kuvia eri sienista ja
selkeytysta siihen, miten sienet kayttaytyvat ja tarttuvat. Yksi vastaaja kaipasi kuvien Kir-
kastamista ja selkeyttamista. Muokkasin materiaalissa olevia kuvia kirkkaammaksi seka
suoristin niita, jotta ne ovat visuaalisesti paremman nakoisia. Lisaksi toivottiin mainintaa
materiaalin kestosta ja johdanto-osuuteen tehtiin pienia korjauksia sisallon toiston osalta.
Onhjaajan palautteen perusteella korjasin yhden kirjoitusvirheen seka lisasin esivalmis-
telu valilehdelle, etta esitiedot pitda merkita lahetteeseen, jollei Iahettava laakari ole niita

lisannyt. Aiemmin kirjoittama tieto sai nayttamaan, etta se olisi vain suositus.



16

Palautteen pohjalta tehdyilld muutoksilla pyrittiin parantamaan erityisesti materiaalin in-
formatiivisuutta ja kaytannodn sovellettavuutta. Esimerkiksi johdanto-osuuteen lisattiin
tarkennus sieni-infektioiden leviamistavoista ja infektioalueista seka materiaalin suoritta-
miseen kuluvan ajan arvio. Palautteessa esiin nousseet nakokohdat vahvistivat sen, etta
visuaalinen ja kaytannénlaheinen materiaali palvelee kohderyhmaa parhaiten, etenkin

kun huomioidaan, ettd kayttajien koulutustaustat voivat vaihdella.

Kokonaisuutena kayttajakokemukset osoittavat, ettd Moodle-alustalle rakennettu pereh-
dytysmateriaali on toimiva, informatiivinen ja kayttajalahtdinen. Se vastaa kohderyhman
tarpeisiin ja tarjoaa selkean tuen perehdytysprosessiin. Kayttdjien antama palaute on
arvokas osa materiaalin kehittdmista ja sen huomioiminen vahvistaa tuotoksen laatua ja

kaytettavyytta jatkossa.

9 Pohdinta

9.1 Tuotoksen tarkastelu, hydodyntaminen ja kehittamisehdotukset

Perinteisen tutkimuksellisen opinnaytetydn sijaan oli virkistavaa toteuttaa toiminnallinen
opinnaytety0, jonka tuotoksena syntyi verkko-perehdytysmateriaali yksityisen laborato-
rion naytteenottotydta tekeville tyontekijdille. Materiaalin aihe eli sieniviljelynaytteenotto
oli tilaajalle tarkea ja konkreettinen aihe, jolle oli selkea tarve kaytdnnon tyéelamassa.
Tama teki tydn tekemisesta mielekasta ja antoi motivaatiota opinnaytetydprosessin eri
vaiheisiin. Oli myds antoisaa paasta hydédyntdmaan omaa osaamistani visuaalisessa

suunnittelussa ja selkean rakenteen luomisessa Moodle-alustalle.

Opinnaytetydprosessi lahti kunnolla liikkeelle kevaalla 2025, vaikka sitd edelsi aiheen
vaihtuminen. Toimeksiantajalta saatu rajaus selkeytti kokonaisuutta. Aihe rajattiin kos-
kemaan vain sieniviljelynaytteenottoa, koska juuri siihen oli tarve yksityisen laboratorion.
Naytteenottokohdiksi valittiin iho, kynsi, hiuspohja ja limakalvo, jotta sisaltd pysyi rajat-
tuna, mutta riittavan laajana perehdytysmateriaalin tarpeisiin. Rajauksen myota tyo sai

selkedn suunnan ja kokonaisuuden hahmottaminen helpottui huomattavasti.

Moodle-materiaalin tekninen toteutus oli itsessaan sujuvaa, silla kaikki tarvittava teoria-
pohja oli jo valmiiksi koottuna. Rakenteen suunnittelu ja materiaalin jakaminen kuuteen
selkedan valilehteen helpotti sisallon jasentelya ja mahdollisti loogisen etenemisen opis-
kelijalle. H5P-tyokalun kayttaminen testiosuuden rakentamiseen oli uusi ja opettavainen

kokemus, joka mahdollisti monipuolisten ja vuorovaikutteisten tehtavien toteutuksen. Oli
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motivoivaa paasta yhdistdmaan teoria, kdytanto ja pedagoginen nakdkulma samaan ko-

konaisuuteen.

Yksi prosessin tarkeimmista vaiheista oli materiaalin testaaminen kohderyhmalla. Kurssi
lahetettiin seitsemalle tydntekijalle, joista viisi suoritti sen ja vastasi palautekyselyyn. Pa-
lautteesta ilmeni, ettd materiaali oli selkea, helppokayttdinen ja tarkoituksenmukainen.
Kayttajapalautteen pohjalta materiaali viimeisteltiin, kuten tdsmennyksia infosisaltdéon ja
arvioidun suorittamisajan lisaamisen kurssin alkuun. Oli palkitsevaa huomata, ettd ma-
teriaalista oli aitoa hyo6tya, ja ettd se otetaan kayttédn osaksi yksityisen laboratoriotyén

perehdytysohjelmaa.

Kokonaisuutena opinnaytetyd oli opettavainen, monipuolinen ja konkreettisesti tydela-
maa hyddyttava projekti. Se tarjosi mahdollisuuden syventdd omaa osaamista naytteen-
otosta, verkkopedagogiikasta ja oppimateriaalien rakentamisesta. Samalla se vahvisti

ammatillista itsevarmuutta ja kykya hallita isompia kokonaisuuksia alusta loppuun asti.

9.2 Luotettavuus

Opinnaytetydn luotettavuutta tukee se, etta tyd on tarkastettu Turnitin Originality Check
-jarjestelmalla. Samankaltaisuusprosentti ilman lahdeluetteloa on 4 %, ja aineisto on tuo-
tettu itsenaisesti seka perustuu luotettavaan ja ajantasaiseen lahdekirjallisuuteen. Tie-
donhaussa pyrittiin ensisijaisesti hyddyntamaan viimeisen kymmenen vuoden aikana jul-
kaistuja lahteita, mutta joissakin tapauksissa aihealueen vuoksi valikoitui myds hieman

vanhempia, edelleen ajankohtaisiksi katsottuja lahteita.

Perehdytysmateriaalin laadun varmistamiseksi se toimitettiin testattavaksi yksityisen la-
boratorion naytteenottotytta tekeville tydntekijdille seka kehityskoordinaattorille. Kaytta-
japalautetta saatiin viideltad tydntekijalta, ja palaute oli paaosin positiivista. Materiaalia
kuvailtiin selkeaksi, loogiseksi ja kaytannonlaheiseksi. Erityisesti kuvien ja vaiheittaisen
ohjeistuksen katsottiin tukevan oppimista hyvin. Palaute huomioitiin tuotoksen viimeiste-
lyssa, ja sen avulla lisattiin esimerkiksi kurssin arvioitu kesto seka tarkennettiin yksityis-
kohtia.

Moodle-oppimisalustan testiryhman palaute koostui vain viiden henkilén vastauksesta.
Pieni otoskoko rajoittaa palautteiden yleistamista ja tekee vaikeammaksi arvioida, miten
hyvin perehdytysmateriaali vastaa laajemman kohderyhman tarpeita. Tasta huolimatta
testiryhman jasenet edustivat tydn kohderyhmaa, eli laboratoriossa tydskentelevia ter-
veydenhuollon ammattilaisia, mika antaa palautteelle suuntaa antavaa arvoa. Saadun

palautteen perusteella materiaalia kehitettiin kayttajaystavallisemmaksi ja sisalldllisesti
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selkeammaksi. Jatkossa olisi hyodyllista testauttaa materiaali suuremmalla ja monipuo-
lisemmalla rynmalla, jotta sen toimivuutta ja soveltuvuutta voidaan arvioida luotettavam-

min.

Teknisen toteutuksen osalta Moodle-alustan rakenteessa ei havaittu merkittavia ongel-
mia. Kaikki sisall6t ja toiminnot, mukaan lukien H5P-tydkalulla tehty testiosuus, toimivat
suunnitellusti. Kaytettavyytta paransi myos alustan visuaalinen selkeys seka navigoinnin
loogisuus. Kehitysehdotuksina esiin nousivat esimerkiksi kuvien kirkkaus ja joidenkin si-

saltdjen tarkentaminen, jotka otettiin mahdollisuuksien mukaan huomioon.

Luotettavuutta lisdd myos se, ettd tiedonhaku oli laaja ja monipuolinen. Hakukoneina
kaytettiin muun muassa Pubmedia, Finna.fi ja Google Scholaria, ja hakusanoina olivat
esimerkiksi "sieniviljely", "sieninayte", "kliininen mykologia", "ndytteenotto-ohje" ja "silsa-
sieni". Lahteiden valinnassa kiinnitettiin erityistd huomiota siihen, etta ne olivat asiantun-

tevia, ajankohtaisia ja aiheeseen soveltuvia.

Opinnaytetyd on suunnattu yksityisen laboratorion naytteenottoty6ta tekeville tyénteki-
j6ille, mutta materiaali voi hyddyttda myds muita laboratorioalalla tydskentelevia henki-
I6ita. Vaikka sisaltd ei ole julkisesti jaossa, se palvelee tarkeaa sisaista koulutustarvetta

organisaation sisalla, ja on osa yksityisen laboratorion virallista perehdytysohjelmaa.

9.3 Eettisyys

Opinnaytetydprosessin aikana pidimme useita ohjaustapaamisia opinnaytetydn ohjaa-
van opettajan kanssa. Tapaamisten yhteydessa sain palautetta tyon sisallosta, raken-
teesta ja ulkoasusta, ja opinnaytety6ta muokattiin ja kehitettiin ohjeiden mukaisesti. Li-
saksi osallistuin opinnaytetyopajoihin, joissa kasiteltiin tydn eri vaiheita seka sen teknista
toteuttamista. Osallistuminen tydpajoihin merkittiin Wihi:in, jota kaytetdan opinnaytetyén

prosessin hallintaan (Ahonen 2024).

Opinnaytetydssa on kiinnitetty huomiota eettisiin periaatteisiin koko prosessin ajan. Tyon
tuotoksena syntynyt Moodle-perehdytysmateriaali on itseni kokoama ja muokkaama.
Materiaali ei sisalla potilastietoja, tunnistettavia henkilttietoja tai muuta arkaluontoista
sisaltéa. Visuaaliset elementit, kuten kuvat ja grafiikka, ovat joko itse tuotettuja tai asian-
mukaisesti 1ahdetettyja, jolloin tekijanoikeuksia ei ole loukattu. (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2020).

Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaisesti tydssa on pyritty rehellisyyteen, huolellisuuteen

ja tarkkuuteen niin tiedonhankinnassa, sisalldntuotannossa kuin raportoinnissakin. Tuo-



19

tos tarkastettiin ennen palautusta Turnit-jarjestelmass3, ja samankaltaisuusprosentti il-
man lahdeluetteloa jai alhaiseksi, mikd tukee tydn omaperaisyytta ja eettisesti kestavaa
toteutusta. Materiaalin sisalldssa on pyritty kayttamaan hyvaksyttyja, ajantasaisia ja tut-
kittuun tietoon perustuvia menetelmia, jotta materiaali on seka turvallinen etta luotettava.
Kaikki lahteet on merkitty huolellisesti ja asianmukaisesti viittauskaytantdjen mukaisesti.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2025.)

Koska opinnaytetyd tehtiin yksityisen laboratorion sisdiseen kayttdédn eika siihen liittynyt
varsinaista tutkimusasetelmaa tai potilastietoja, joten erillista tutkimuslupaa ei vaadittu.
Materiaalia testanneet tyontekijat osallistuivat palautekyselyyn vapaaehtoisesti ja ano-
nyymisti. Kayttajapalautetta kasiteltiin luottamuksellisesti, ja sitd hyddynnettiin tuotoksen

kehittdmisessa yksildita tunnistamatta.

9.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetydprosessin aikana ammatillinen osaaminen syveni ja oman asiantuntijuuden
kehittyminen oli selkeasti havaittavissa. Kokonaisuus kesti useita kuukausia ja sisalsi
monivaiheisen tuotantoprosessin, jossa paasi syventymaan sieniviljelynaytteenottoon ja
sen kaytantdihin. Naytteenottoprosessin yksityiskohdat, eri naytekohteet seka tydela-
man kaytannaot tulivat tutuiksi ja ymmarrys naytteenoton merkityksesta osana laborato-

riodiagnostiikkaa vahvistui.

Tiedonhakutaitojen kehittyminen oli merkittava osa ammatillista kasvua. Ty6ta tehdessa
oppi arvioimaan lahteiden luotettavuutta ja rajaamaan aiheeseen kuulumattomat sisallét
pois. Lahteita etsittdessa huomasin, ettad sienindytteenottoa kasittelevaa tieteellista tut-
kimusta oli saatavilla vain niukasti. Talléin korostui kaytannon tydohjeiden, Kaypa hoito
-suositusten ja terveydenhuollon organisaatioiden tuottaman materiaalin merkitys tie-
donlahteena. Naiden pohjalta oli mahdollista rakentaa kaytannénlaheinen ja ajankohtai-

nen perehdytysmateriaali.

Opinnaytetydta kirjoitettaessa kehittyivat seka tieteellinen ilmaisutaito etta kokonaisuu-
den hallinta. Kirjoittamisprosessin aikana oppi muokkaamaan tekstia selkeaksi, asial-
liseksi ja johdonmukaiseksi. Myds raportoinnin tekninen osaaminen, kuten lahdeviittaus-

ten ja Iahdeluettelon hallinta, vahvistui prosessin edetessa.

Materiaalia suunnitellessa ja rakentaessa korostui kyky yhdistaa teoriatieto kaytannon
sovelluksiin. Perehdytysmateriaalin laatiminen Moodle-alustalle opetti paljon myds digi-
taalisten tyokalujen hyodyntamisesta oppimateriaalin tuotannossa. Erityisesti H5P-tyo-

kalun kaytto testiosuuden rakentamisessa oli uusi ja opettavainen kokemus.
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Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessi tarjosi mahdollisuuden yhdistda bioanalyytikon
ammattitaitoa, pedagogista osaamista ja visuaalista ilmaisua yhdeksi toimivaksi koko-
naisuudeksi. Tdma vahvisti luottamusta omaan asiantuntijuuteen seka antoi valmiuksia

tuottaa laadukkaita, tydelamaa tukevia materiaaleja tulevaisuudessa.
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