jamk

Terapiaa seikkaillen

Seikkailuterapian hyéodyntaminen toimintaterapiassa

Anna Aijasaho

Opinnaytetyd, AMK
Toukokuu 2025
Toimintaterapeutin tutkinto-ohjelma (AMK)

°
amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences



°
Jamk Kuvailulehti

Aijasaho, Anna

Terapiaa seikkaillen - Seikkailuterapian hyodyntdaminen toimintaterapiassa
Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu. Toukokuu 2025, 46 sivua.
Toimintaterapeutin tutkinto-ohjelma. Opinnaytetyd AMK.

Julkaisun kieli: suomi

Julkaisulupa avoimessa verkossa: kylla

Tiivistelma

Seikkailuterapia on kuntoutuksen muoto, jossa useimmiten luontoymparistdssa toteutettavia seikkailullisia
menetelmia hyodynnetdaan kokemuksellisen oppimisen valineena. Seikkailuterapiaa voidaan toteuttaa mo-
nenlaisille kuntoutuksellisille tavoitteille, yksildille ja ryhmille seka eri ikaisille asiakkaille. Toimintoina kayte-
taan erilaisia luontoliikuntalajeja kuten melontaa, kiipeilya ja retkeilya seka erilaisia toiminnallisia ongel-
manratkaisutehtavia. Seikkailuterapiaa hyddynnetaan kuntoutuksessa esimerkiksi osana psykoterapiaa,
toimintaterapiaa ja fysioterapiaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda suomalaisten toimintaterapeuttien nakemyksia seikkailuterapian
hyodyntamisestd osana toimintaterapiaa. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena kyselytutkimuksena, jossa
aineistoa kerattiin sahkoisen kyselyn avulla. Kyselyyn vastasi tammi-helmikuun 2025 aikana yhteensa yh-
deksan seikkailuterapiaa tyossdan hyodyntdvaa toimintaterapeuttia. Vastaukset antoivat monipuolisen ku-
van ilmidsta, silla vastaajat tyoskentelivat toimintaterapeutteina niin erikoissairaanhoidossa, perustervey-
denhuollossa, Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen toteuttajina kuin erilaisissa hankkeissa.

Kyselyn tulosten perusteella seikkailuterapia koettiin luontevana ja toimivana osana toimintaterapiaa. Sen
koettiin tukevan asiakkaan toiminnallista identiteettid, mindapystyvyyden ja itsetunnon kasvua, tunnesaate-
lyn ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista, itsetuntemuksen lisddntymista seka kehoyhteyden ja kehotietoi-
suuden vahvistamista. Suurimmiksi haasteiksi nousivat ajankaytélliset ja taloudelliset resurssit seka seikkai-
luterapian tunnustamattomuus vaikuttavana kuntoutusmuotona.

Johtopaatoksena voitiin todeta seikkailuterapian soveltuvan hyvin osaksi toimintaterapiaa. Toimintatera-
peuttien ydinosaaminen, toiminnan analyysi sekd ympariston ja toiminnan muokkaaminen asiakkaan ta-
voitteita ja toimintakykya tukevaksi, mahdollistaa seikkailullisten menetelmien hyddyntdamisen. Jatkokoulu-
tusten avulla toimintaterapeuteilla on mahdollisuus hankkia lisdd osaamista seikkailuterapian
toteuttamiseen. Jatkotutkimusta seikkailuterapian aseman vahvistamiseksi vaikuttavana kuntoutusmuo-
tona tarvitaan.
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Abstract

Adventure therapy is a form of rehabilitation that uses adventurous methods, usually in a natural environ-
ment, as a tool for experiential learning. Adventure therapy can be implemented for a wide range of reha-
bilitation goals, for individuals and groups, and for clients of different ages. Adventure therapy is used in
rehabilitation as part of psychotherapy, occupational therapy and physiotherapy, for example. In occupa-
tional and adventure therapy, activities are used as a therapeutic tool for change. Activities include a vari-
ety of outdoor activities such as canoeing, climbing and camping, as well as a range of functional problem-
solving activities.

The purpose of the thesis was to investigate the views of Finnish occupational therapists on the use of ad-
venture therapy as part of occupational therapy. The thesis was carried out as a qualitative survey, where
the data was collected through an electronic questionnaire. During January-February 2025, nine occupa-
tional therapists using adventure therapy in their work responded to the questionnaire. The responses gave
a diverse picture of the phenomenon, as the respondents worked as occupational therapists in specialized
health care, primary health care, Kela's demanding medical rehabilitation services and in various projects.

Based on the results of the survey, adventure therapy was perceived as a natural and effective part of occu-
pational therapy. It was perceived to support the client's growth in self-resilience and self-esteem,
strengthening emotional regulation and interaction skills, increasing self-awareness, and strengthening
body connection and body awareness. Financial and time resources and the lack of recognition of adven-
ture therapy as an effective form of rehabilitation were identified as major challenges.

The conclusion was that adventure therapy is well suited as part of occupational therapy. The core compe-
tence of occupational therapists, activity analysis and modifying the environment and activities to support
the client's goals and ability to function, enables the use of adventure methods. Through further training,
occupational therapists can have the opportunity to acquire further skills in the delivery of adventure ther-
apy. Further research is needed to strengthen the role of adventure therapy as an effective form of rehabil-
itation.
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Taulukot

Taulukko 1: Teemojen muodostuminen



1 Johdanto

Luontolahtoiset, hyvinvointia tukevat menetelmat ovat olleet viime vuosina vahvassa nousussa,
silld luonnon tutkitut hyvinvointia tukevat vaikutukset tiedostetaan nykyisin entista laajemmin
(Tyrvainen, Halonen, Pasanen, Ojala, Taubel, Leskeld, Pennanen, Manninen, Sinkkonen, Haahtela,
Haveri, Grotenfelt-Enegren, Lankia & Neuvonen. 2024, 54). Luontoldhtoisten menetelmien hyo-
dyntdmiseen on havahduttu nyt uudelleen ja varhaisina vuosikymmenina ne olivatkin osana sosi-
aali- ja terveyspalveluja (Yli-Viikari & Ylilauri 2022, 1-2). Sitran vuonna 2024 julkaistu suomalaistut-
kimus toteaa luonnon hyédyntdmisen voivan tuoda jopa satojen miljoonien hyddyn masennuksen
ja 2-tyypin diabeteksen torjunnassa seka astman hoidossa (Tyrvainen ym. 2024, 54-55). Myds sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisille suunnatussa kyselyssa vastaajat olivat yksimielisia luontoldh-

toisten menetelmien laajemman kayton tarpeellisuudesta (Yli-Viikari n.d.).

My0s seikkailuterapia toteutuu usein luontoymparistdssa ja luonto onkin vaikuttava osa seikkailu-
terapiaa. Seikkailuterapia hyodyntaa seikkailullisia menetelmia ja kokemuksellista oppimista. Se
osallistaa asiakkaan muutosprosessiin kehollisesti tunteen, ajattelun ja kayttaytymisen alueella.
Erilaisia seikkailullisia toimintoja muokataan asiakkaan toimintakyky ja tavoitteet huomioiden.
(Gass 2025, 4; Gass, Gillis & Russell 2020, 1.) Luonnossa osallistujat kokevat terapeutin tutkitusti
helpommin ldhestyttavaksi, silla luonnossa hierarkiat menettavat merkitystaan. Luonnon aistiar-
sykkeet ovat jatkuvia, muuttuvia ja pehmeadsti virtaavia. Luontoymparisto auttaa paasemaan luk-
kiutuneessa keskustelussa eteenpdin ja usein keskustelu luonnossa on laadullisesti toisenlaista

kuin kliinisessa ymparistdssa. (Gass 2025, 4; Mita on seikkailuterapia? 2024; Riihimaki 2020, 287.)

Seikkailu on henkilokohtainen kokemus, ja meille jokaiselle erilainen riippuen siitd, millaisia henki-
I6kohtaiset haasteemme ovat. Oman olemisen ja toimimisen seka rajojen ja epavarmuuksien tutki-
minen seikkailun darelld ovat olennainen osa seikkailuterapiaa. Haasteellinen toiminto tarjoaa

osallistujalle toimijuuden kokemuksen, mita tavoitellaan kaikessa kuntoutuksessa. Seikkailuterapia
voi parhaimmillaan olla hyvin vaikuttavaa ja koskettavaa, silld yhta kokonaisvaltaisen ja monipuoli-
sen kokemuksen aarelle on vaikeaa paasta muiden menetelmien avulla. (Mita on seikkailuterapia?

2024.)



Tama opinndytetyo kasittelee seikkailuterapian hydodyntamistd osana toimintaterapiaa. Seikkailu-
terapia on Suomessa termind melko uusi, eika se ole ilmidna erityisen tunnettu. Seikkailun hyo-
dyntamista kuntoutusmenetelmana on tutkittu Suomessa jonkin verran (Linnossuo 2007, 202) ja
seikkailua kaytetdaankin sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toiminnassa seka erilaisissa hankkeissa
(Isat ja pojat puussa -seikkailutoiminta 2025; Luontopolkua eteenpdin -tyopajalta onnistumisia, oi-
valluksia, voimavaroja ja vahvuuksia elamaan 2025; Seikkailumenetelmat 2025). Erityisryhmille
suunnatusta seikkailutoiminnasta osana sosiaalihuollon, jarjestdjen ja opetustoimen toimintaa on
saatu positiivisia tuloksia (Linnossuo 2007, 206—212). Oulun yliopistollisen sairaalan lastenpsykiat-
risella osastolla seikkailutoimintaa on kadytetty jo vuodesta 1999 lahtien (Lindholm & Vaisanen
2010, 193-194.) Parhaillaan kadynnissa oleva sosiaali- ja terveysministerion rahoittama Isat ja pojat
puussa -hanke neuropsykiatrisen oirekuvan omaaville pojille pyrkii tukemaan isédn ja pojan valista
suhdetta ja nuoren osallisuutta seikkailutoiminnan avulla (Isat ja pojat puussa -seikkailutoiminta
2025). Luontopolkua eteenpadin -tydpaja on seikkailutoimintaa hyodyntava Sosiaali- ja terveysjar-
jestojen avustuskeskus STEA:n rahoittama tydpaja, joka on tarkoitettu nuorille aikuisille, jotka kai-
paavat mielenterveyttd, voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia vahvistavaa toimintaa
(Luontopolkua eteenpain -tyopajalta onnistumisia, oivalluksia, voimavaroja ja vahvuuksia eldmaan
2025). Myos toimintaterapiassa seikkailuterapiaa hydodynnetdaan osana kuntoutusta (Seikkailutera-

pia 2021), mutta aiempaa suomalaista tutkimusta aiheesta ei nayta l6ytyvan.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on laajentaa tietamysta seikkailuterapiasta kuntoutuksen
muotona ja menetelmana, jota voidaan hyddyntdaa myos toimintaterapiassa. Tarkoituksena on
tuoda esiin seikkailuterapian eri menetelmia, joita toimintaterapeutit voisivat osaamisensa puit-
teissa hyodyntaa tai hankkia niihin tarvittavaa lisakoulutusta. Tyon tavoitteena on selvittaa, millai-
sia nakemyksia suomalaisilla toimintaterapeuteilla on seikkailuterapian hyédyntamisesta osana
toimintaterapiaa. Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena kyselytutkimuksena, johon etsittiin mu-
kaan suomalaisia toimintaterapeutteja, jotka hyédynsivat tai olivat hydédyntaneet seikkailuterapiaa
toimintaterapeutin tydssdan. Aineiston kerddminen toteutettiin sahkoiselld kyselylla, minka avulla

kartoitettiin vastaajien nakemyksia seikkailuterapian hyodyntamisesta.



2 Seikkailu terapiana ja kuntoutusmuotona

2.1 Seikkailun maaritelma

Seikkailun maaritteleminen on vaikeaa, silld sen ajatellaan olevan suhteessa kokijaan. Seikkailun
kokemus on hyvin subjektiivinen ja jokaiselle erilainen. Usein seikkailun kuvaillaan olevan jotain
tavallisesta ja arkisesta poikkeavaa, mika koettelee ja ylittaa yksilon hallinnan rajoja turvallisesti.

(Karppinen & Latomaa 2015, 70; Mita on seikkailukasvatus? 2024.)

Suomalainen sanakirja antaa sanalle seikkailu maaritelmaksi ” jannittava ja usein vaarallinen ta-
pahtuma tai kokemus”. Seikkailun kokemuksen kirjo on laaja, ja se voi olla mita vain hiljaisuuden ja
mietiskelyn tai korkeamman riskin lajien ja extreme-seikkailujen valilta. Seikkailu voi olla joko mie-
len sisdisia tapahtumia ilman ulkoapain tuotettua jannitysta ja toimintaa tai tavoitteellisia, jarjes-

tettyja toimintoja. (Karppinen & Latomaa 2007, 13; Mita on seikkailukasvatus? 2024.)

Normaalisti toimimme turvan-, jouston- tai vaaran alueella. Turvan alueella koemme olevamme
turvassa, rauhallisia ja rentoutuneita. Jouston alue laittaa meidat ristiriitatilanteeseen, jossa koko
aistijarjestelma virittyy, luovumme puolustusmekanismeista ja olo tuntuu hieman epamukavalle.
Vaara-alue virittda elimiston stressitilaan, jossa uuden oppiminen on korkean adrenaliinin ja stres-
sin maaran vuoksi mahdotonta. Kokemuksen mukaan ihminen oppii parhaiten ristiriitatilanteessa
eli jouston alueella. Koska tuolla alueella oleminen tuntuu meista epamiellyttavalle ja hankalalle,
emme hakeudu sille mielellamme itsendisesti. Tasta syysta jarjestetty mahdollisuus pudottaa omat
suojamekanismit ja virittaa aistit epamiellyttavalle jouston alueelle mahdollistaa hyvan tilanteen
oppimiselle. On erittdin tarkedaa huomioida, ettd jouston alueelle vievat tilanteet ovat jokaiselle

erilaiset. (Sodervall-Vayrynen & Vayrynen 2017.)

Ihmiselle on luontaista uteliaisuus ja halu ymmartaa itsedan ja ymparistda erilaisten kokemusten
kautta. Tarve olla aktiivinen on geeneissamme. Vaaran tunne ja epdavarmuus lopputuloksesta tar-
joavat ihmisaivoille mieleisia hormoniry6ppyija, jotka kuuluvat seikkailuun. Positiivisia tunteita ja
hallinnan tunnetta tarjoavilla kokemuksilla on vaikutus ihmisen toiminnalliseen suoriutumiseen.
Seikkailulle on ominaista toimintaan sitouttaminen, motivoiminen ja palkitseminen. Seikkailu yh-
distettyna terapeuttiseen pohdintaan tarjoaa kokijalleen toimijuuden kokemuksen ja mahdollisuu-

den toiminnallisen identiteetin muuttamiseen. (Riihimaki 2020, 288—289.)



2.2 Seikkailukasvatus, elamyspedagogiikka vai seikkailupedagogiikka

Usein termeja seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka kaytetdaan rinnakkain, silla pohjimmiltaan
molemmissa on kyse samasta asiasta (Lindholm & Vaisdnen 2010, 195). Pyrkimyksena seikkailu- ja
elamyspedagogisessa toiminnassa on etsida omaa identiteettia, vahvistaa luottamusta omiin kykyi-
hin seka valmiuksia tunteiden havainnointiin ja hyvaksymiseen (Louhela 2010, 151). Tavoitteelli-
sena menetelmana seikkailutoiminta perustuu vuorovaikutukseen, ihmissuhteisiin, aisti- ja tunne-
elamyksiin, ymparoivaan todellisuuteen, luontoon ja ulkoilmaan. Ennalta maarittelemattomat teki-
jat muodostavat elamyksia ja rikastuttavia muistoja kokijan mieleen, kehoon ja ymmarrykseen.

(Karppinen & Latomaa 2015, 304.)

Seikkailukasvatus on seikkailullisia menetelmia ja toimintatapoja hyddyntava lahestymistapa oppi-
misen, kasvun ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Toteuttajana voi olla terapeutti, opettaja, kasvattaja
tai ohjaaja. Seikkailukasvatusta kaytetaan esimerkiksi kouluissa ja oppilaitoksissa, varhaiskasvatuk-
sessa seka nuorisotydssa. Seikkailukasvatuksen tulee olla haastavuudesta ja yllatyksellisyydestaan
huolimatta perusteltua ja suunniteltua, jotta kokemuksellista oppimista ohjaa tietoinen ja harkittu

prosessi. (Karppinen, Marttila & Saaranen-Kauppinen 2020, 18.)

Suomalaiseen erdperinteeseen tukeutuva elamyspedagogiikka on kokemuksellista, elamyksellista
ja kokonaisvaltaista pedagogiikkaa. Toiminnan keskitssa ovat kunnioittava kohtaaminen, positiivi-
set kokemukset, erilaiset roolit ja ryhmassa toimiminen. Eldamyspedagogiikka vahvistaa osallistujan
uskoa omiin kykyihin, mika pyritdan siirtdmaan arkeen ohjatun reflektion avulla. (Marttila 2020,
162.) Elamyspedagogiikassa oleellista on osallistujan vastuuttaminen itsestaan ja omista teoistaan
seka naiden heijastuminen osallistujan ajatusmaailmaan ja sitd kautta ryhman toimintaan. (Kivela

2020, 119.)

Karppinen ja Latomaa (2015) ovat paatyneet kayttamaan tutkimuksessaan termia seikkailupedago-
giikka, jonka he ajattelevat kuvaava ilmiota laajemmin viitaten seikkailupedagogiikkaan kasvatus-
tieteen osa-alueena, seikkailutapahtuman ohjaamiseen liittyvdna toimintana tai menetelmana.
Seikkailupedagogiikka pitaa sisalladn viralliseen koulutukseen liittyvan seikkailukasvatuksen, kuten
varhaiskasvatus, peruskoulu, seikkailukasvatusta antava oppilaitos tai korkeakoulu seka ei viralli-
sen seikkailukasvatuksen, mitd ovat esimerkiksi nuorisotyon ja sosiaalitoimen alaiset toiminnat

seka seikkailuterapian. (Karppinen & Latomaa 2015, 300.)



2.3 Seikkailuterapia

Seikkailuterapia on useimmiten luonnossa toteutettavaa, mielenterveysammattilaisten ohjaamaa
seikkailumenetelmien tavoitteellista kayttoa, mika osallistaa asiakkaan tunteen, ajattelun ja kayt-
taytymisen alueella kehollisesti (Gass, Gillis & Russell 2020, 1). Seikkailuterapia, seikkailukasvatus
ja eldamyspedagogiikka termeja kaytetaan osin paallekkain. Eri termit viittaavat toimintojen erilai-
siin painotuksiin, joko kasvatukselliseen, pedagogiseen tai terapeuttiseen toimintaan. (Lindholm &

Vaisanen 2010, 195.)

Seikkailuterapiassa asiakasta ohjataan tutkimaan oma kayttaytymistaan ja sen vaikutusta toimin-
taan. Terapeutin rooli on olla mahdollistamassa muutosprosessia, eika niinkdaan sen keskeisena to-
teuttajana. (Gass 2025, 3.) Seikkailuterapia perustuu kokemukselliseen oppimiseen, jossa osallistu-
jat ovat aktiivisia toimijoita. Se edellyttaa ongelmanratkaisua, uteliaisuutta ja pohdintaa.
Seikkailuterapian tarkoituksena on saada aikaan muutoksia asiakkaan motivaatiossa, luottamuk-
sessa, yhteistyokyvyssa, itseluottamuksessa ja riskin ottamisessa. Kokemuksellista oppimista ja po-
sitiivista muutosta tapahtuu, kun osallistuja joutuu mukavuusalueensa ulkopuolella epatasapaino-
tilaan, mika hanen on ratkaistava tasapainoisen tilan saavuttamiseksi. Osallistujan on |6ydettava
uusia tapoja kayttaytya ja reagoida tassa epatasapainotilassa, mika johtaa muutokseen ja edelleen
kasvuun ja oppimiseen. Seikkailuterapian toimintoja kdytetaankin muuttamaan asiakkaan rajoitta-

via uskomuksia ja toimintamalleja. (Bastemur 2019, 181; Levack 2003, 24-27.)

Seikkailuterapia tarjoaa asiakkaalle mahdollisuuden oppia ja tunnistaa uusia nakdkulmia. Seikkailu-
terapian tarkoitus ei ole korvata tavanomaisia terapiamalleja, vaan tarjota terapeuteille uusia tyo-
kaluja ja mahdollisuuksia terapian toteuttamiseen. Seikkailuterapiaa voidaan toteuttaa monenlai-
sille kuntoutuksellisille tavoitteille seka eri ikaisille asiakkaille. Asiakkaana voi olla yksilo,
pariskunta, perhe tai ryhma. Tarkeinta on seikkailun sovittaminen asiakkaan kykyihin ja tarpeisiin

sopivaksi. (Gass 2025, 2, 5-6.)

Seikkailuterapiassa on oleellista saada asiakas tekemaan jotain uutta, mita han ei yleensa tee, ei-
vatka toiminnot valttamatta ole oleellisia asiakkaan jokapéivaisessa elamassa (Levack 2003, 25—
27). Uusi-seelantilaisessa tutkimuksessa todettiin mielenterveyskuntoutujien seikkailuterapian
eroavan tavallisesta toimintaterapiasta siina, etta tavallisessa toimintaterapiassa toiminnot pyrit-

tiin valitsemaan yhdessa asiakkaan kanssa niin, etta asiakas pysyi lahellda omaa turvan aluettaan.



Sen sijaan seikkailuterapiassa kaytetyt menetelmat kuten kiipeily, melonta ja luolaseikkailut eivat
useinkaan ole asiakkaan valitsemia, vaan hanelle uusia ja haasteellisia. Seikkailuterapia viekin asi-
akkaan tarkoituksellisesti pois hanen mukavuusalueeltansa. (Boarini, Romeo, Banchelli, Grippa,

Forni, la Forgia, Sangiorgi 2024, 2; Jeffery & Wilson 2017, 34.)

Seikkailu ei yksin johda toiminnallisiin muutoksiin, vaan tarkedssa roolissa on terapeutin ohjaama
keskustelu asiakkaan kanssa ja asiakkaan itsereflektio. Reflektiota pidetaan oleellisena osana seik-
kailuterapiaa, silla ilman sita seikkailu jaa vain yksittaiseksi kokemukseksi, eivatka muutokset integ-
roidu osaksi asiakkaan arkea. (Gass 2025, 38.) Reflektiota voidaan pitda oleellisena osana kaiken-
laista kokemuksellista oppimista, silla toiminnalla tahdataan ihmisena kasvamiseen. Reflektiolla
pyritdaan tietoisuuden lisdantymiseen omista ajatuksista, tunteista ja toimintatavoista, jotta omien

arvojen mukaisten valintojen tekeminen helpottuisi. (Pietila 2020, 188.)

Bastemur ja Tamam (2019) pohtivat tutkimuksessaan, mihin teoriaan seikkailuterapia pohjautuu.
Osa tutkijoista esittda seikkailuterapian erillisend terapiana, toiset kokevat, etta se voidaan sovit-
taa erilaisiin teoreettisiin malleihin. Joidenkin tutkijoiden mukaan seikkailuterapia yhdistaa koke-
muksellisen oppimisen, sosiaalisen oppimisen teorian ja itsetehokkuusteorian. Seikkailuterapiassa
ajatellaan, etta terapeutti voi soveltaa seikkailuterapiaan eri teorioita ja terapiasuuntauksia. Sita
voidaan toteuttaa psykodynaamisen lahestymistavan lisdaksi esimerkiksi kognitiivisen kdyttaytymis-
terapian, humanistisen ldhestymistavan tai systeemisen lahestymistavan avulla. Seikkailuterapiaan

voidaan yhdistda myos muita menetelmia. (Bastemur & Tamam 2019, 187).

Seikkailuterapiaa voi hyodyntaa kuntoutuksessa monenlaisilla koulutustaustoilla. Toteuttajana voi
olla esimerkiksi psykoterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti tai sosiaalityontekija. Toteut-

tajalla tulisi olla osaamista terapeuttisesta viitekehyksestd, seka riittavat taidot valitun aktiviteetin
turvalliseen toteuttamiseen, terapiaprosessin suunnitteluun ja pitkdjanteisen muutoksen tavoitte-
luun. (Bastemur & Tamam 2019, 186; Mita on seikkailuterapia? 2014; Riihimaki 2020, 286; Tucker
& Norton 2013, 334.)

Suomessa seikkailuterapeutiksi ei voi opiskella, mutta maailmalla toteutetaan erilaisia seikkailute-

rapeuttikoulutuksia. Seikkailuterapeutiksi itsensa kutsuminen on jokaisen ammattilaisen oman
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harkinnan varassa. (Riihimaki 2020, 287.) Elamyspedagogiikan kursseja ammattilaisille tarjoaa esi-
merkiksi Outward Bound Finland (Ammattilaisille n.d.). Seikkailukasvatuksen avoimen ammattikor-
keakoulun kursseja tarjoaa Humanistinen ammattikorkeakoulu, jossa on mahdollista opiskella
my0s Seikkailukasvatuksen yhteisépedagogi AMK tutkinto englanniksi. Tdma on ensimmadinen ja
talla hetkella ainoa seikkailukasvatuksen korkeakoulututkinto Suomessa. Humanistisen ammatti-
korkeakoulun tavoitteena onkin olla Euroopan tunnetuin seikkailukasvatuksen kouluttaja ja kehit-
tdja vuoteen 2030 mennessa. (Kansainvalista huippuosaamista 2025.) Patevyytta seikkailullisten
menetelmien, kuten melonnan tai kiipeilyn ohjaamiseen, voi hakea erilaisilta lajeihin liittyvilta

kursseilta.

2.4 Seikkailuterapian historia

Whiten (2020) mukaan seikkailuterapian historia voidaan jaljittaa 1800-luvulle, jolloin Yhdysval-
loissa aloitettiin nuorten kesaleirien toteuttaminen. Ensimmainen jarjestetty kesaleiri sai alkunsa
New Englannin sisdaoppilaitoksessa kesalla 1861. Leirien tarkoituksena oli luoda nuorille fyysiseen
ja henkiseen kasvuun keskittyvia yhteisoja, ja niita kehitettiin vastaldaakkeeksi teollistuvassa yhteis-
kunnassa havaittuun nuorten fyysiseen ja moraaliseen rappeutumiseen. Vasta 1920-luvulla Yhdys-
valloissa jarjestettiin ensimmaiset psyykkisesti haasteellisille nuorille suunnatut terapeuttiset leirit.

(White 2020, 23.)

Seikkailuterapian historiaan liittyy oleellisesti myos seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan

historia, joista seikkailuterapiankin voidaan katsoa kehittyneen. Seikkailukasvatuksen ja elamyspe-
dagogiikan kehittdjana pidetdan saksalaista kasvatusfilosofi Kurt Hahnia (1886—1974). Hahn kritisoi
alyllisyytta korostavaa ja fyysisesti passivoivaa koulujarjestelmaa ja koki ettei yhteiskunnallinen tila
tue nuorten positiivista kasvua. Epatavallisissa olosuhteissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa op-
piminen henkisten ja fyysisten taitojen kehittamiseksi, olivat Hahnin pedagogiikan keskeisia tavoit-
teita. Vuonna 1940-luvulla Hahn perusti Walesiin merikoulun, josta kehittyi ensimmainen Outward

Bound-koulu ja Outward Bound liike sai alkunsa. (Karppinen 2005, 31-34.)

Myos Wilson (2020) kertoo Hahnin ja Outward Bound liikkeen vaikutuksesta seikkailuterapian syn-
tyyn. Outward Bound oli ensimmainen seikkailullinen ohjelma, jonka tarkoituksena oli tukea nuor-
ten itsetuntoa ja itsesadatelytaitoja seikkailukokemusten kautta. Ensimmainen dokumentoitu

Outward Boundin seikkailuterapian ohjelma psyykkisesti sairaille nuorille toteutui 1975 New
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Hampshiressa. Sen tarkoituksena oli integroida kokemuksellista oppimista perinteiseen kasityk-
seen potilaan kuntoutuksesta. Ohjelmaan kuului melontaa, hiihtoa ja kiipeilya ja se oli ensimmai-
nen dokumentoitu seikkailuterapian menetelmia hyédyntava ohjelma sairaala- ja avohoidossa.
(Wilson 2020, 31-36.) Nykypaivdana Outward Bound ohjelma on levinnyt jo yli 34 maahan ympari
maailmaa (Our History 2024).

Suomen seikkailukasvatuksen juuret juontavat yli tuhat vuotta vanhaan era- ja vaellusperintee-
seen. Seikkailukasvatuksen alkujuuret 16ytyvat 1980-luvulta, jolloin ensimmainen seikkailukasva-
tusseminaari jarjestettiin Heinolassa. 1990-luvun aikana tavoitteellinen seikkailutoiminta oli innos-
tunutta ja vireda. Tuolloin kolme seikkailukasvatusjarjestda, edelleen toiminnassa olevat Outward
Bound Finland, KOTA ry ja Perapohjolan Opiston seikkailukoulutus perustettiin ja satoja vuosia
vanha ulkoilmatoiminta muuttui seikkailukasvatukseksi. (Karppinen & Latomaa 2015, 16—-17, 289.)
Vuonna 2017 perustettiin seikkailuterapiaverkosto, jonka tavoitteena on edistaa seikkailuterapian
yhteiskunnallista asemaa ja kerata aihepiirista kiinnostuneita kokoon keskustelemaan, oppimaan
ja verkostoitumaan (Riihimaki 2020, 285; Yhteistyota ja ammatillista kehitysta 2024). Joka vuosi
toteutettava kansainvilisen seikkailuterapian konferenssi, International Adventure Therapy Confe-
rence, kokoaa yhteen seikkailuterapian kayttavia ammattilaisia ympari maailman. Suomesta kon-

ferenssissa on kaksi edustajaa. (Mita on seikkailuterapia? 2024.)

Ensimmainen suomalaistutkimus seikkailun terapeuttisesta vaikutuksesta toteutettiin vuosina
1992-1994. Tuolloin Turun yliopistollisen sairaalan lastenpsykiatrian osastolla toteutettiin seikkai-
lullinen kuntoutusohjelma kaytoshairidisille lapsille ja heidan perheilleen. Ohjelma sisalsi muun
muassa retkipaivia, leireja, toimintaryhmia ja teemapaivia. Tutkimuksessa todettiin, etta seikkailul-
lisen ohjelman avulla pystyttiin vaikuttamaan kaytoshairididen vahenemiseen seka lasten minaku-

van positiiviseen muutokseen. (Linnossuo 2007, 209.)

2.5 Seikkailuterapia ja toimintaterapia

Toimintaterapia on asiakasldhtoinen terveydenhuollonala, jonka tarkoituksena on edistaa ter-
veyttd ja hyvinvointia toiminnan avulla. Toimintaterapian ensisijaisena tavoitteena on mahdollis-
taa asiakkaan osallistuminen talle merkityksellisiin arjen toimintoihin. Toimintaterapeutit tyosken-

televat asiakkaiden ja yhteisdjen kanssa parantaakseen heidan kykyaan osallistua haluamiinsa,
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tarvitsemiinsa tai heiltd odotettuihin toimintoihin. Toimintaa tai ymparist6a voidaan myos muut-

taa siten, etta se tukee paremmin toimintaan osallistumista. (About Occupational Therapy 2024.)

Seka toimintaterapissa etta seikkailuterapiassa toimintaa hyodynnetaan terapeuttisessa tarkoituk-
sessa, jolla on vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin. Toimintaterapia keskittyy kuitenkin seikkailu-
terapiaa laajemmin yksilon fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistéon, toiminnalliseen identiteettiin ja

toimintaan sitoutumiseen. (Jeffery 2020, 114; Jeffery & Wilson 2017, 35.)

Toimintaterapiassa keskitytdaan yleensa jokapaivaisiin toimintoihin asiakkaalle tutussa ymparis-
tossa ja tyoskennelldan asiakkaan arjen kannalta oleellisten toimintojen parissa, kun taas seikkailu-
terapia vie asiakkaan uuteen ymparistoon ja uuden toiminnan darelle. Toimintaterapeutit voivat
hyoédyntaa seikkailuterapian menetelmia osana toimintaterapiaa. Toimintaterapeuteilla on kaytan-
nonldheinen lahestymistapa ongelmien ratkaisuun ja taitojen kehittamiseen. He voivat hyodyntaa
seikkailuterapian kokemuksia asiakkaan sellaisten taitojen harjoittelemiseen ja opettelemiseen,
joita han tarvitsee jokapdivaisessa elamassa. (Burke, Hui, Burke & Lane 2024, 462; Jeffery 2020,

114.)

Seikkailuterapiassa terapeutin rooli on olla mahdollistamassa haluttua muutosta (Gass 2024, 3).
Toimintaterapeutin osaamisen ydinta on aktiivisuuden ja toiminnan analyysi, mitka auttavat mah-
dollistamaan oppimista ja parantamaan asiakkaan toimintavalmiuksia. Tima on hyodyksi seikkailu-
terapiassa, jossa aktiviteetteja valitaan ja muokataan tarkoituksenmukaisesti vastaamaan ryhman

ja yksilon tarpeita seka haluttuja tuloksia. (Jeffery & Wilson 2017, 37.)

Tavallisesti toimintaterapia toteutuu asiakkaan omassa ymparistossa, kun taas seikkailuterapia vie
asiakkaan hanelle uuteen ymparistoon niin fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Seikkailuterapia toteute-
taan usein ryhmassa ja ryhman koetaan olevan olennainen osa prosessia. Osallistuminen haasta-
vaan toimintaan uudessa ymparistdssa tuntemattomassa ryhmassa on seka stressitekija, ettd mah-
dollisuus kasvuun. Uusi, neutraali ymparisto antaa yksilolle tilaisuuden kokeilla uusia

kayttaytymismalleja haastavissa tilanteissa. (Jeffery & Wilson 2017, 34.)
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Toimintaterapia ja seikkailuterapia pyrkivat tukemaan ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Toiminta-
terapeuttien ammattieettisissa ohjeissa todetaan terveyden olevan ihmisoikeus, jota toimintatera-
peuteilla on velvollisuus tukea tavalla, joka ei vaaranna nykyisten tai tulevien sukupolvien ter-
veyttd. Toimintaterapeuttien osaaminen toimintaan motivoitumisesta ja toiminnallisesta
suoriutumisesta mahdollistaa asiakkaan tukemisen talle mielekkaisiin, hyvinvointia tukeviin toi-
mintoihin, jotka ovat myds tulevien sukupolvien kannalta kestavida. My0s eriarvoisuuden vahenta-
minen kuuluu niin toimintaterapeuttien kuin seikkailuterapeuttienkin ammattietiikkaan. Toiminta-
terapeutit ja seikkailuterapeutit ovat sitoutuneet kunnioittamaan moninaisuutta ja kohtelemaan
kaikkia ihmisia tasa-arvoisesti. Seka toimintaterapeutit etta seikkailuterapeutit tukevat nain toi-
minnallaan YK:n kestavan kehityksen Agenda 2030 tavoiteohjelmaa ja ovat osaltaan tukemassa
kestavaa kehitysta. (Gass 2025, 122-124; Guiding Principles for Ethical Occupational Therapy 2024,
4—-6; Kestava kehitys n.d.; Sustainability Matters: Guiding Principles for Sustainability in Occupa-

tional Therapy Practice, Education and Scholarship 2018, 3, 18.)

2.6 Luontoymparisto osana seikkailuterapiaa

Kun luontoymparistosta saatavia myonteisia vaikutuksia voidaan mitata ja ne ovat negatiivisia suu-
remmat, voidaan puhua luontoympariston terveyshyodyista (Tyrvdinen ym. 2024, 9). Luontoympa-
riston terveyshyotyja on tutkittu monipuolisesti eri menetelmin Pohjoismaissa jo 20 vuotta ja tut-
kimusnaytto luonnon positiivisista hyvinvointivaikutuksista on viime vuosina vahvistunut. Selkeaa
ndyttdd on saatu erityisesti mielenterveyden tukemiseen, stressin vihenemiseen ja mielialan para-

nemiseen liittyen. (Tyrvainen ym. 2024, 54.)

Luonnossa oleskelun merkittavia hyvinvointivaikutuksia ovat mielialan koheneminen ja stressin
lievittyminen. Fysiologisia vaikutuksia ovat sykkeen laskeminen, sykevalivaihtelun pidentyminen ja
verenpaineen laskeminen. Luonto lisaa fyysista aktiivisuutta ja kutsuu luontaisesti liikkumaan ra-
kennettua ymparist6a enemman. Liikkuminen koetaan my6s vahemman rasittavana ja lilkuntaa
kertyy usein enemman kuin rakennetussa ymparistossa. (Tyrvdinen ym. 2024, 10-11.) Luontoym-
pdristossa saadaan usein myonteisempi kokemus itsesta seka muista, kuin muissa ymparistoissa.
Luonnon hyvinvointivaikutukset saavutetaan nopeasti ja ne kestavat pitkdan. (Miten luonto vaikut-

taa hyvinvointiin?)



14

Jotkut tutkijat ovat vidittaneet, ettd luonto olisi seikkailuterapian vaikuttavin voima ja ettd ohjaajan
rooli vain tdydentaisi luonnon parantavaa voimaa. Viettdessaan aikaa luonnossa ihmiset |0ytavat
pohjimmiltaan yhteyden itseensa ja toisiinsa, eivat vain luontoon. Luonnosta irrallaan elaminen
vaikuttaa negatiivisella tavalla emotionaaliseen, psyykkiseen ja henkiseen hyvinvointiin. Luontoa
voidaan siis pitda voimakkaana terapeuttisena valineend, joka parantaa fyysista terveyttd, vahvis-
taa mindkasitysta ja ihmissuhteita tuoden mukanaan helpotuksen ja onnellisuuden tunteita. Sama
prosessi toimii seikkailuterapian lisdaksi useissa muissa luontolahtdisissa hoitomuodoissa. (Gass ym.

2020, 90-91.)

Luonto terapiaymparistona on seikkailuterapiassa merkittava vahvuus. Luonto tarjoaa ympariston,
jossa sosiaaliset normit, ennakkoluulot ja liittoumat eivat tyypillisesti ndy. Siella on helpompi olla
oma, aito itsensa. Mahdollinen terapiaan ja muutokseen liittyva vastustus on luontoymparistossa
vahadisempaa, silla uudessa ymparistossa omaa vastustusta ja puolustautumista ei valttamatta
osata jarjestada. Luonto tarjoaa palauttavan ja elvyttavan ympariston kuntoutukselle, joka tukee

terveytta, itsetuntoa ja sosiaalisia suhteita. (Gass 2025, 4.)

3 Seikkailuterapian menetelmista

Seikkailuterapiaa voidaan toteuttaa lyhyena interventiona tai osana laajempaa kokonaisuutta (Bo-
wen ym. 2016, 50). Toiminnot voivat olla lyhyitd hetkia tai useiden paivien mittaisia retkia ja mat-
koja. Seikkailuterapialla ei tahdata itse toimintaan liittyvien taitojen, esimerkiksi melontataitojen

kehittamiseen, vaan henkilokohtaiseen kasvuun, vuorovaikutustaitojen kehittamiseen, joustavuu-

den ja itseluottamuksen lisddntymiseen seka vahvempaan itsetuntoon. (Jeffery 2020, 5.)

Seikkailuterapian menetelmat eivat yleensa ole asiakkaille entuudestaan tuttuja. Ne keskittyvat
seikkailullisiin, useimmiten ulkona toteutettaviin menetelmiin. Tallaisia ovat esimerkiksi kalliokii-
peily, koysilaskeutuminen, erilaiset kdysiradat, lumikenkaily, melonta, koskenlasku, luolaseikkailut,
kalastus ja py6rdily. Toimintoina voi olla my6s suunnistusta kartan ja kompassin avulla seka eri-
voi sisaltya esimerkiksi vaeltamista, melontaa, hiihtoa ja talvitelttailua. Toiminnot ovat ennalta
suunniteltuja, eivatka asiakkaan valitsemia ja niihin voi sisdltya usein suuriakin haasteita. (Bowen,
Neill & Crisp 2016, 50; Jeffery & Wilson 2017, 34; Norton, Tucker, Farnham-Stratton, Borroel &
Pelletier 2019, 87; Tucker & Norton 2012, 338.)
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Seikkailuterapiaa toteutetaan usein ryhmassa ja ryhma onkin olennainen osa prosessia (Jeffery &
Wilson 2017, 34). Seikkailutoiminnan aktiviteetit haastavat yksil6a ja ryhmaa ylittdmaan rajojaan.
Toiminta voi olla esimerkiksi erilaisia luottamusharjoituksia, peleja, leikkeja, ongelmanratkaisuteh-
tavia, leiri- ja retkeilytaitoja, koysitoimintaa, melontaa, oppimisprojekteja tai pidempia retkia ja
vaelluksia, joissa aiemmin mainittujen menetelmien avulla harjoiteltuja yksilo- ja ryhmataitoja

padstdan koettelemaan. (Lindholm & Vaisdanen 2010, 195.)

My0Os useamman paivan purjehdusretkia hyddynnetaan seikkailuterapiassa. Purjehdus yhdistaa
seikkailuterapian ja merellisen luontoympariston tarjoten mahdollisuuksia henkiseen kasvuun.
Purjehduksen aikana toteutetut aktiviteetit auttavat voittamaan henkilokohtaisia haasteita, kehit-
tamaan selviytymisstrategioita ja edistavat yhteiséllisyyden tunnetta. Osallistujat oppivat matkan
aikana erilaisia purjehdustaitoja, kuten kdysisolmujen tekoa, veneen ohjaamista ja purjeiden saa-
tamista. Myos veneen huoltotehtavat kuten siivous, jarjestely ja aterioiden valmistus kuuluivat oh-

jelmaan. (Boarini ym. 2024, 1-2.)

Gass (2025) kuvaa kirjassaan 24 erilaista seikkailuterapian toimintoa keskusteluaiheineen, jotka
havainnollistavat seikkailuterapian hyodyntamista kokemuksellisena, terapeuttisena valineena.
Naiden seikkailuterapian toimintojen terapeuttista hyotya edistavat hanen mukaansa kokemus-
keskeinen muutos, luontoon uppoutuminen, rikastunut ryhmaprosessi, haastavat kokemukset ja
metaforien kdytto. Metaforia voidaan kayttaa kolmella tavalla. Ne voivat yhdistaa asiakkaan ongel-
man ja seikkailukokemuksen luontevasti jo itse kokemuksen aikana, asiakas voi muodostaa yhtey-
den toiminnan jalkeisen keskustelun aikana tai terapeutti luo toiminnan aikana puitteet, jotta asia-

kas voi muodostaa yhteyden seikkailukokemuksen ja ongelmansa vilille. (Gass 2025, 72—-112.)

Gassin (2025) kuvaamat toiminnot eivat vaadi paljon aikaa, vaan ne ovat toteutettavissa 15—45 mi-
nuutissa. Osaan toiminnoista saattaa liittya esivalmisteluja ja joitakin tarvikkeita. Yhdessa kuvail-
lussa toiminnossa pari seisoo selat vastakkain. He voivat olla terapeutti ja asiakas tai kaksi asia-
kasta, esimerkiksi lapsi ja vanhempi. Toinen muuttaa kolme asiaa itsessaan 20 sekunnin aikana.
Taman jalkeen kadannytaan kasvokkain ja toinen parista koittaa arvata, mikd muuttui (esimerkiksi
lippalakki kddntyi toisinpdin, paidan hihat nostettu yl6s, toinen kenka pois jalasta). Tehtadva toiste-
taan muutaman kerran ja tdman jalkeen tehtdva puretaan keskustelemalla. Ajatuksena on, etta

ulkoinen muutos on usein helpompi ja nopeampi saavuttaa ja havaita kuin sisdinen ja pyrimme
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usein ensin ulkoiseen muutokseen. Ulkoinen muutos vaatii yleensd myods vahemman sitoutumista,

kuin sisdginen muutos. (Gass 2025, 72-75.)

Toinen esimerkkitoiminto on suunnattu asiakkaille, joilla on haasteita impulssikontrollin kanssa ja
jotka kaipaavat ongelmanratkaisutaitojen kehittamista. Aluksi luodaan rata sisa- tai ulkotiloihin,
joka sisaltaa erilaisia esteita. Asiakkaan silmat sidotaan ja hanen tulee kulkea rata koskematta es-
teisiin toisen antaessa hanelle ohjeita. Asiakkaan vastuuttamiseksi rangaistukset esteisiin osumi-
sesta luodaan yhdessa (esimerkiksi uudelleen aloittaminen tai omaan elamaan liittyvaan ongel-
manratkaisukysymykseen vastaaminen). Riippuen asiakkaan haasteesta, esteet voidaan nimeta
kuvaamaan oikean elaman haasteita tai reflektointi voi keskittya siihen, ketka ovat auttajia ja op-

paita oikeassa elamdassa. (Gass 2025, 102—-103.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia erilaisia seikkailuterapian menetelmia ja niiden hyodynta-
mista osana toimintaterapiaa. Tyon tavoitteena on kartoittaa, millaisia nakemyksia suomalaisilla
toimintaterapeuteilla on seikkailuterapian hyédyntamisesta ja sen soveltuvuudesta osaksi toimin-

taterapiaa seka millaisia menetelmia seikkailuterapiassa on kaytetty.

Tutkimuskysymyksena on “Millaisia nakemyksia toimintaterapeuteilla Suomessa on seikkailutera-

pian hyodyntamisesta osana toimintaterapiaa?”

5 Tyon toteutus

5.1 Laadullinen kyselytutkimus

Koska opinnaytetydssa haluttiin tutkia toimintaterapeuttien nakemyksia seikkailuterapiaan liit-
tyen, valikoitui tutkimusmenetelmaksi laadullinen kyselytutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa tut-
kitaan merkityksid ja ihmisen omaa kuvausta koetusta todellisuudesta. Sen tarkoituksena ei ole
loytaa totuutta, vaan tutkia kokemuksia ja kasityksia eri ilmidista. Laadullisen tutkimuksen tutki-
musaineistolle olennaista on laatu eikd maara. Tutkimusaineiston tulisi toimia asian tai ilmién ym-
martamisen apuvalineend, silld laadullisessa tutkimuksessa ei tavoitella tutkimustulosten yleistet-

tavyyttd samalla tavoin kuten maarallisessa tutkimuksessa. (Vilkka 2021, luku 5.)
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Laadullista tutkimusta voidaan pitda kattokasitteend, jonka alle mahtuu useita erilaisia tutkimus-
menetelmia. Laadullisen tutkimuksen tuloksiin vaikuttavat yksilon kasitys tutkittavasta ilmiosta,
ilmidlle annetut merkitykset seka tutkimuksessa kaytetyt valineet. Laadullisen tutkimuksen tutki-
mustuloksia ei voida pitda kayttajasta tai kaytettavasta havainnointimenetelmasta irrallisina. Tieto
ei siis ole puhtaasti objektiivista, silla tutkija paattaa tutkimusasetelmasta omaan ymmarrykseensa

nojaten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 1.1.2.)

Kysely on yksi eniten kaytetty tutkimusmenetelma yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. Kyse-
lyn etuna on, ettd sen avulla voidaan kerdta melko laaja aineisto nopeasti ja tehokkaasti. (Ojasalo,
Moilanen & Ritalahti 2015, 121.) Lomakehaastattelua pidetdaan toimivana aineiston keruutapana,
kun halutaan selvittaa rajattua aihetta koskevia mielipiteita ja nakemyksia eika tutkimuskysymys

ole kovin laaja (Vilkka 2021, luku 5).

5.2 Aineistonkeruu

Opinndytetyon kyselyn vastaajia rekrytoidessa hyddynnettiin lumipallo-otantaa, jossa avainhenkil®
johdattaa tutkijan toisen tiedonantajan pariin. Haastateltavat valikoituivat mukaan myos eliit-
tiotannalla, missa tarkeinta on, ettda mukaan valittujen henkildiden oletetaan antavan parhaiten
tietoa tutkinnan kohteena olevasta ilmidsta. (Tuomi & Sarajarvi 2017, luku 3.4.) Kyselyn vastaajiksi
etsittiin vuoden 2024 lopulla toimintaterapeutteja, jotka olivat kayttaneet tyossaan seikkailutera-
pian menetelmia. Kriteerina tutkimukseen mukaan ottamiseen oli, etta vastaaja oli toimintatera-
peutti, joka oli kokenut kdyttaneensa seikkailuterapiaa juuri toimintaterapeuttina toimiessaan. So-
pivia vastaajia kartoitettiin etsimalla heita sosiaalisesta median alustoilta Instagramista ja
Facebookista seka yritysten nettisivuilta. Erds toimintaterapeutti antoi vinkin useammasta vastaa-
jaksi sopivasta toimintaterapeutista ja kehotti laittamaan julkaisun Seikkailuterapia-nimiseen Face-
book-ryhmaéan. Tuon julkaisun kautta I6ytyi lisda vastaajia ja osa heistd antoi vinkin uudesta, sopi-
vasta vastaajasta. Seuraavana viesti, jolla kyselyn vastaajia lahestyttiin séhkopostitse ja somen

valityksella.
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Hei xxx,

Opiskelen viimeistd vuotta Jyvdskyldn ammattikorkeakoulussa toimintaterapeutiksi ja
teen opinndytetyétd aiheena seikkailuterapian hyddyntdminen toimintaterapiassa.
Toteutan tammikuun 2025 aikana sdhkdisen kyselyn, johon etsin vastaajiksi toiminta-
terapeutteja, jotka hyddyntdvdt tai ovat hyddyntineet tydssddn seikkailuterapiaa.
Olisitko sopiva vastaaja kyselyyn ja olisiko sinun mahdollista olla yksi kyselyni vastaa-
jista?

Ystdvdllisin terveisin, Anna Aijasaho

Vastaajiksi lupautui yhteensa yhdeksan toimintaterapeuttia. Opinndytetyon kysely toteutettiin tie-
toturvallisen Webropol-kyselysovelluksen avulla, jossa vastaajat paasivat vastaamaan kyselyyn
anonyymisti tammi-helmikuussa 2025. Alkuperaista vastaamisaikaa jatkettiin tammikuun viimei-
sesta paivasta helmikuun puoleen valiin. Tutkimuksen aineisto kerattiin kymmenen avoimen kysy-
myksen ja yhden monivalintakysymyksen avulla (Liite 1). Kyselyn kysymykset muodostettiin niin,
etta niiden pohjalta olisi mahdollista kartoittaa vastaajien nakemyksia aiheesta ja vastata tutki-
muskysymykseen. Ennen kyselyn toteuttamista, kysymykset testattiin yhdella tulevista vastaajista,
joka kommentoi ovatko kysymykset ymmarrettadvia ja onko niiden avulla mahdollista kertoa
omista ndakemyksista seikkailuterapian hyodyntamiseen liittyen. Kysymyksiin ei tullut muutoksia

testauksen jdlkeen.

5.3 Aineiston analyysi

Opinndytetyon aineiston analyysia ohjasi Tuomi & Sarajarven (2018) pelkistama kuvaus tutkija

Timo Laineen rungosta laadullisen tutkimuksen analyysiin. Analyysin aluksi tehddan vahva paatos,
mika aineistossa kiinnostaa. Tdman jdlkeen aineisto kdydaan lapi ja sieltad erotellaan kiinnostuksen
mukaiset asiat ja muu aineisto jatetaan pois. Kiinnostuksen mukaan eroteltu aineisto luokitellaan,
teemoitellaan tai tyypitellddn ja lopuksi siitd kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, lu-

vussa 4.1.)

Aineiston analysointi toteutui aineistolahtoista teemoittelua hyédyntaen. Teemoittelussa aineis-

toa pilkotaan ja ryhmitelldan eri aihepiirien mukaan, jotta eri teemojen esiintymistd aineistossa
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voidaan vertailla. Laadullista aineistoa analysoidessa keskitytdan rajattuun ilmioon, josta keratdan
tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimuskysymyksen kannalta oleellinen tieto tarkoituksena luoda sel-
kea kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Tutkimusaineistosta pyritdan luomaan teoreettinen koko-

naisuus, jota eivat ohjaa aiemmat tiedot tai teoriat. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luvussa 4.1 & 4.2.)

Tutkimusaineistoa kertyi kyselyn vastauksista yhteensa vajaa yhdeksan sivua. Aineiston analyysi
aloitettiin huolellisella perehtymiselld aineistoon kokonaiskuvan saamiseksi. Aineisto oli melko ri-
kas ja vastasi asetettuun tutkimuskysymykseen hyvin. Aineistoa kaytiin useamman kerran |api ja
siitd poimittiin tutkimuskysymyksen kannalta oleelliset alkuperaisilmaisut. Alkuperaisilmaisuista
muodostettiin pelkistettyja ilmaisuja ja niita luokiteltiin alateemoiksi. Alateemoista muodostettiin
nelja paateemaa, joiden avulla tulosten yhteenveto kirjoitettiin. Teemojen muodostumista on ku-

vattu seuraavan sivun taulukossa (Taulukko 1).

Yksi tapa madritelld aineiston riittavyytta on saturaatio eli aineiston kylladntyminen. Tall6in ai-
neisto ei enda tuota tutkimusongelmaan uutta tietoa, vaan se alkaa toistaa itsedan. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, luvussa 3.4.1.) Kyselyn aineisto alkoi osassa kysymyksia toistaa itsedan, joten voidaan

todeta, etta tutkimuksessa saavutettiin jonkinlainen saturaatiopiste.



Taulukko 1: Teemojen muodostuminen

Alkuperaisilmaisu

Pelkistetty
ilmaisu

Alateema

Paateema

"Seikkailuterapian
vakuuttavuutta taytyisi
saada nostettua ja se
ettei kyse ole vain
puuhastelusta.”

seikkailuterapian
vakuuttavuuden
lisddminen

"Talla hetkella Kela ja
sairaanhoitopiirit eivat

seikkailuterapian
tunnistamattomuus

Vakuuttavuuden puute

riitd (matkat, valineiden
pakkaaminen ja
purkaminen vievat
hurjasti aikaa!).”

tunnista kuntoutusmuotona
seikkailuterapiaa, vaan

sita toteutetaan osana

toimintaterapiaa. ”

"Aikaresurssi ei usein riittdmatén

aikaresurssi

"Aikataulu on suurin
haaste. Tunnissa ei
kovin paljon ehdi.
Melonta, vaellus, pitkat
retket yms. ovat
nykyisessa tydssani
mahdottomia, mika on
saali.”

rajallinen aika

"Vaativan ldakinnallisen
kuntoutuksen iso
haaste on aika, joka
usein asiakkailla 60 tai
90 min.
Seikkailutoimintaan
sopiva aika olisi
vahintaan 2 h.”

rajallinen aika

Aikaresurssit

Seikkailuterapian
haasteet
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6 Tutkimustulokset

Opinndytetyon kyselyn vastaukset jakautuivat neljagan paateemaan: seikkailuterapian hyodyntami-
nen, seikkailuterapian asiakasryhmat, seikkailuterapian hyodyt ja haasteet seka seikkailuterapian
soveltuvuus osaksi toimintaterapiaa. Seikkailuterapian toteuttamista tarkasteltiin yksiloasiakkai-

den ja ryhmien nakokulmasta.

6.1 Seikkailuterapian hyodyntaminen

Kyselyyn vastasi yhdeksan toimintaterapeuttia eri puolilta Suomea, jotka kaikki olivat hyodynta-
neet seikkailuterapiaa toimintaterapeutin tydssaan. Kuusi yhdeksasta vastaajasta, oli hyédyntanyt
seikkailuterapiaa osana Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen toimintaterapiaa. Sita oli hyo-
dynnetty myo6s hankkeissa, erikoissairaanhoidossa, perusterveydenhuollossa, harkinnanvaraisessa

kuntoutuksessa seka hyvinvointialueen palvelusetelilla toteutetussa toimintaterapiassa.

Kyselyyn osallistuneista vastaajista kaikilla oli lisdkoulutusta seikkailullisten toimintojen ohjaami-
seen, kuten seikkailuohjaajan, kdysitoiminnanohjaajan ja/tai melontaohjaajan patevyys seka erilai-
sia seikkailukasvatuksen tai elamyspedagogiikan opintoja. Vastaajat pitivat riittdvaa osaamista hy-
vin tarkedna seikkailullisia menetelmia kaytettdessa. Riskienhallinta nousikin esiin kyselyn
vastauksissa. Huolellisen riskiarvion tekeminen, sddolojen huomioiminen ja asioiden ennakointi
koettiin tarkedana osana valmistautumista. Myds huomion kiinnittamista asiakkaan fyysiseen ja
psyykkiseen turvallisuuteen pidettiin tarkedna, jotta tavoiteltujen tulosten saavuttaminen olisi
mahdollista. Yksi vastaajista nosti myos esiin huolen, etta kuka tahansa voi toteuttaa seikkailutoi-
mintaa ja kayttaa erilaisia menetelmia, eika riittavaa osaamista niiden turvallisesta toteuttami-

sesta valttamatta ole.

Vastaajat olivat toteuttaneet seikkailuterapiaa osana toimintaterapiaa eri tavoin. Seikkailuterapiaa
oli toteutettu kaupunkiymparistdssa, asiakkaan tai vastaanoton lahiympéristossa, perheen kodin
pihapiirissa, erilaisissa luontokohteissa, viheralueilla ja kiipeilyhallissa. Suurin osa oli toteuttanut
asiakkaiden kanssa lyhyempia terapiahetkia, osa myos pidempia yon yli retkia ja vaelluksia. Seik-
kailuterapiaa sisdltaneet toiminnot olivat esimerkiksi eri pituisia luontoretkia ja vaelluksia, eri luon-

toliikuntalajeja kuten koysitoimintaa, kiipeilyd, kalliolta laskeutumista, boulderointia, melontaa,
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sup-lautailua, lumikenkailya, liukulumikenkailya, suunnistusta, kalastusta, jousiammuntaa, ruuan-
laittoa nuotiolla tai retkikeittimelld seka erilaisia toiminnallisia ongelmanratkaisutehtavia. Moni
vastaajista muistutti seikkailun olevan subjektiivinen kokemus ja etta mahdollisuuden seikkailun

kokemiselle voi rakentaa erilaisiin ymparistoihin asiakkaan tavoitteet ja toimintakyky huomioiden.

6.2 Seikkailuterapian asiakasryhmat

Asiakasryhmista, joiden kanssa vastaajat olivat tydskennelleet seikkailuterapian parissa, kaikissa
vastauksissa korostuivat eniten lapset ja nuoret. Myds nuoret aikuiset ja aikuiset mainittiin vas-
tauksissa useamman kerran. Lasten ja nuorten kohdalla yksi vastaaja yhdeksdstad mainitsi myos
heidan perheensa. Diagnooseista eniten esiin nousivat psykiatriset ja neuropsykiatriset diagnoosit,
yksi nosti myds toiminnallisten hairididen diagnoosin. Myds motorisia haasteita omaavien asiak-
kaiden ajateltiin hyotyvan seikkailullisista menetelmista, silla niiden avulla koettiin mahdollistuvan
kehonhallinnan ja motoristen taitojen harjoittelun. Yksi vastaaja oli tyoskennellyt seikkailuterapian
parissa perusterveydenhuollossa mielenterveys- ja paihdepuolen asiakkaiden kanssa. Yksi vastaaja

mainitsi asiakasryhmana tyéelaman ja kaksi urheilijat.

Seikkailuterapian koettiin soveltuvan laajasti erilaisille asiakasryhmille. Usea vastaaja peilasi sovel-
tuvuutta omaan kokemukseen asiakasryhmista, joiden kanssa oli itse tydskennellyt. Neuropsykiat-
risten asiakkaiden kohdalla soveltuvuutta perusteltiin sill3, etta seikkailutoiminta tarjoaa voimak-
kaita kokemuksia, joita asiakasryhma usein hakee. Seikkailutoiminnassa on mahdollista kokeilla
omia rajoja turvallisesti ja hallitusti. Seikkailuterapian avulla on mahdollista harjoitella prosessitai-
toja, kuten suunnitelman tekemista, sen mukaan etenemista seka omien toimintatapojen reflek-
tointia. Toiminnan aikana asiakkaalle on mahdollista antaa paljon positiivista palautetta, mika ko-
ettiin tarkeaksi, silla neuropsykiatriset asiakkaat saavat usein arjessaan paljon negatiivista
palautetta. Kolme vastaaja mainitsi seikkailuterapian menetelmien soveltuvan kaikille ja mahdolli-

suuksien sen hyédyntamiseen olevan ldhes rajattomat.

Vastaajista seitseman yhdeksasta oli toteuttanut seikkailuterapiaa seka ryhmien etta yksildasiak-
kaiden kanssa. Kaksi vastaajaa yhdeksasta oli tyoskennellyt seikkailuterapian parissa ainoastaan

yksildasiakkaiden kanssa. Yksiloasiakkaiden kanssa tyoskennellessa eduiksi nousivat asiakkaan ta-
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voitteiden ja tarpeiden yksilollinen huomioiminen. Talléin terapeutin rooli on suurempi ja vuoro-
vaikutussuhde asiakkaan ja terapeutin valilla merkittavampi. Yksiloasiakkaiden kanssa tydskennel-

lessa koettiin, ettei kaikkia kaytettavissa olevia seikkailuterapian menetelmia voitu hyédyntaa.

Ryhméamuotoisen seikkailuterapian etuina nahtiin erityisesti ryhman antama vertaistuki seka sosi-
aalisten taitojen harjoittelu. Kokemusten reflektoinnin ryhmassa toisten kokemuksia kuunnellen,
koettiin lisddvan asiakkaan oivalluksia, auttavan jasentdmaan omaa ajattelua ja toimintaa seka tu-

kevan ajatusvaaristymien korjaamisessa.

Ryhmdn tuoma vertaistuki ja siind kéydyt keskustelut voivat auttaa esim. ajatusvdd-
ristymien korjaamisessa (Kysely 2025).

Esimerkkind ryhmatoiminnasta nousivat perheenjasenten valisten suhteiden ja vanhemmuuden
tukeminen. Ryhmamuotoisessa toiminnassa ryhman merkitys korostuu ja terapeutin rooli on pie-
nempi kuin yksiléterapiassa. Ryhmaldisten eli vertaisten antaman palautteen koettiin olevan mer-
kittavampi kuin terapeutin. Yksi vastaaja yhdeksasta koki seikkailuterapian soveltuvan paremmin
ryhmille kuin yksil6asiakkaille juuri ryhmaprosessin, reflektion ja vertaistuen vuoksi. Muut kahdek-
san vastaajaa kokivat sen soveltuvan seka yksilo- ettd ryhmaasiakkaille. Yksil6- ja ryhmamuotoisen

seikkailuterapian eroja on tiivistetty seuraavan sivun kuviossa (Kuvio 1).

Nden, ettd kummankin asiakasryhmdén kanssa seikkailuterapia sopii mainiosti, enkd
pysty valitsemaan soveltuvampaa. Seikkailuterapian kdytté riippuu paljon asiakkaan
tavoitteista ja tarpeista — tdlldin seikkailuterapia voidaan toteuttaa hyvin sekd yksilo-
asiakkaiden ettd ryhmdn kanssa. (Kysely 2025.)

Yksilékdynneilld keskeisessd roolissa on toiminta sekd asiakkaan ja terapeutin vilinen
yhteys. Ryhmdtoiminnassa terapeutin rooli on véhdisempi ja vertaistuki nousee sen
rinnalle. (Kysely 2025.)



ASIAKASRYHMAT '

Tavoitteiden ja
tarpeiden
yksiléllinen
huomioiminen

Terapeutin rooli
merkittavampi

N

A

Kaikki menetelmat
ei kaytettavissa

b

.

Kuvio 1. Asiakasryhmat

6.3 Seikkailuterapian hyodyt ja haasteet

N

Sosiaalisten
taitojen harjoittelu

Vertaistuki

N

b

Reflektio ryhmiéssa
lisdd oivalluksia

Terapeutin rooli
pienempi

b

Esim.
perheenjasenten
vilisten suhteiden
tukeminen

A 4 4 4
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Seikkailuterapialla koettiin olevan paljon hyotyja asiakkaalle. Sen koettiin vaikuttavan myonteisesti

erityisesti asiakkaan minapystyvyyden vahvistumiseen ja itsetunnon kasvuun seka tunnesaatelyyn.

Sen koettiin vahvistavan asiakkaan resilienssia, lisddvan ongelmanratkaisutaitoja ja lisdavan itse-

tuntemusta. Toiminnan lomassa kohdataan luontevasti monenlaisia tunteita, kuten pelkoa, janni-

tysta ja ahdistusta. Seikkailullisten menetelmien avulla asiakasta voidaan viedda oman mukavuus-

alueen ulkopuolelle ja tarjoilla onnistumisen kokemuksia.

Seikkailumenetelmien avulla voidaan turvallisesti kohdata laajasti eri tunteita. Ndi-
den kokemusten pohjalta asiakkaat voivat paremmin kohdata ja sietdd samoja tun-

teita myds omissa arkiympdristéissd. (Kysely 2025.)

Seikkailuterapian koettiin vahvistavan vuorovaikutustaitoja. Esimerkiksi perheenjasenten valista

vuorovaikutusta, lapsen ja vanhemman valistad luottamusta sekéa lapsen tai nuoren kuulluksi, ndh-
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dyksi ja ymmarretyksi tulemista perheessa paastiin harjoittelemaan ja vahvistamaan seikkailutera-
pian avulla. Kehollisena menetelmana seikkailun koettiin vahvistavan asiakkaan kehotietoisuutta ja

kehoyhteytta.

Luontoympariston tarjoamat hyddyt ja hoitavat vaikutukset nousivat myos esiin vastauksissa.
Luontoympariston koettiin rentouttavan, tuovan vuorovaikutukseen tasavertaisuutta ja laskevan
aistikuormaa. Ympariston ollessa asiakkaan omasta arkiymparistosta irrallinen, vaatii se totuttujen
arjen toimintamallien muuttamista. Yksi vastaaja yhdeksasta totesikin metsadan menemisen itses-
saan olevan jo seikkailu, silld ymparistosta [6ytyy luontaisesti kivid, kantoja ja puunrunkoja, joissa

kiipeilla.

Seikkailuterapian toteuttamisen suurimpina haasteina vastaajat kokivat ajankaytolliset ja taloudel-
liset resurssit. Asiakkaalle mydnnetyn toimintaterapian aikaikkuna, usein 60 minuuttia ja joskus 90
minuuttia, koettiin usein riittamattomana ja rajallisen ajan koettiin rajaavan kaytettavia toimintoja
merkittavasti. Aikaa tarvittaisiin itse toiminnan lisaksi myds valineiden pakkaamiseen ja huoltami-

seen, kulkemiseen ja valmisteluihin.

Aikaresurssi ei usein riitd, matkat, vdlineiden pakkaaminen ja purkaminen vievdt hur-
jasti aikaa! (Kysely 2025)

Vaativan ldékinndllisen kuntoutuksen iso haaste on aika, joka usein asiakkailla 60 tai
90 min. Seikkailutoimintaan sopiva aika olisi véhintédn 2 h. (Kysely 2025.)

Osa menetelmista rajautui pois turvallisuussyista tyoparin puuttumisen vuoksi. Vastuukysymykset
nousivatkin esiin useissa vastauksissa, esimerkiksi terapiaan lahettdavan tahon pelko onnettomuuk-
sista ja epdselvyys korvausvelvollisuuden toteutumisesta. Riskisuunnitelman laatimista pidettiin
tarkeana. Myos yleinen asenneilmapiiri kuntoutuksen ja elaméan toteutumisesta sisatiloissa nostet-
tiin esiin. Kela tai hyvinvointialueet eivat talla hetkelld tunnista seikkailuterapiaa terapiamuotona.
Sita toivottiinkin omaksi kuntoutusmuodoksi, mika lisdisi sen vakuuttavuutta ja mahdollistaisi me-
netelmien laajemman kayton. Seikkailuterapian hyodyt ja haasteet on tiivistetty seuraavan sivun

kuviossa (Kuvio 2).

Seikkailuterapian saaminen omaksi menetelmdéksi mahdollistaisi menetelmien moni-
puolisemman kéytén (Kysely 2025).
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SEIKKAILUTERAPIAN
HYODYT
Mina pystyvyyden Tunnesaatelyn
vahvistaminen ) tukeminen
b

Resilienssin
Itsetunnon kasvu ) )
vahvistaminen
N

SEIKKAILUTERAPIAN
HAASTEET )

Kehotietoisuuden ja
kehoyhteyden
vahvistuminen

Itsetuntemuksen
lisidntyminen

N

Vuorovalkutustaitojen Ongelmaratkaisu-
vahvistuminen '(almjen lisdantyminen

Luantoympiristén
tarjoamat hyodyt ja
hyvinveintivaikutukset

Kuvio 2. Seikkailuterapian hyodyt ja haasteet

6.4 Seikkailuterapian soveltuvuus osaksi toimintaterapiaa

Kaikki vastaajat kokivat seikkailuterapian soveltuvan hyvin tai erinomaisesti osaksi toimintatera-
piaa. Seikkailuterapian koettiin mahdollistavan asiakkaille erilaisten taitojen harjoittelemista, esi-
merkiksi motoristen-, sosiaalisten- ja prosessitaitojen sekda hahmottamisen harjoittelua. Seikkailu-
terapiaa oli hyodynnetty tyokaluna asiakkaan motivaation ja terapiaan sitoutumisen
yllapitamisessa, jotta terapian toteutuminen mahdollistuisi. Seikkailuterapiaa oli hyédynnetty
my0Os menetelmana asiakkaan terapian tavoitteiden, kuten vuorovaikutustaitojen tai tunnesaate-
lyn harjoittelussa. Toimintaterapeutin koettiin osaavan soveltaa asiakkaiden haasteiden harjoitte-
lua eri ymparistoissa, mika mahdollistaa haasteiden harjoittelun eri kontekstissa ja asiakkaan ta-

voitteita tukevien seikkailullisten menetelmien kayton.

Kdyténndssd seikkailu toimintana voidaan kohdentaa mihin tahansa olemassa ole-
vaan tavoitteeseen sitd muokaten niin, ettd se vastaa asiakkaan tarpeisiin (Kysely
2025).
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Osa koki seikkailuterapian toimivana viitekehyksena kuntoutuksessa, osa hyvdand menetelmallisena
lisdnad toimintaterapiaan. Sen koettiin vahvistavan asiakkaan toiminnallista identiteettia, lisddvan
mahdollisuuksia ja rohkeutta asiakkaan osallistumiseen, vahvistavan itsetuntoa, itsesaatelya ja toi-
minnanohjausta seka haasteiden kohtaamista ja niiden kasittelya. Reflektion avulla koetun haas-
teen herattamia oivalluksia ja tunteita koettiin voivan kohdentaa asiakkaan tilanteeseen haluttuun

muutokseen.

Seikkailu on yksi metodeista, kuten musiikki, luovat toiminnat, motorinen leikki tai
mikd tahansa muu Iéhestymistapa tai toiminta, jota toimintaterapiassa kdytetddn.
Seikkailu toimii erinomaisesti toimintaterapiassa. (Kysely 2025.)

Kaksi yhdeksasta vastaajasta koki, etta seikkailuterapia soveltuisi osaksi toimintaterapiaa viela pa-
remmin, jos aikaa olisi kdaytettavana enemman. Toimintaterapialle mydnnetty aikaraja koettiin mo-
nille seikkailullisille menetelmille liian lyhyena ja esimerkiksi melonta, kiipeily ja kdysilaskeutumi-
nen jaivat taman vuoksi usein kayttamatta. Yksi vastaajista mainitsi Inhimillisen toiminnan mallin
MOHO:n (The Model of human Occupation) viitekehyksen samankaltaiseksi kuin elamyspedagogi-
sen lahestymistavan ja koki MOHO:n soveltamisen seikkailuterapiaan luontevana ja tarkoituksen-
mukaisena. Seikkailuterapian soveltuvuus toimintaterapiassa on tiivistetty seuraavan sivun kuvi-

ossa (Kuvio 3).
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SEIKKAILUTERAPIAN
SOVELTUVUUS
TOIMINTATERAPIASSA

Toimintaterapeutin
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Tydkalu asiakkaan

Kuvio 3: Seikkailuterapian hyodyntaminen toimintaterapiassa

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Ajatus opinndytetyon tutkimusaiheesta eli seikkailuterapian hyédyntamisesta toimintaterapiassa
nousi tutkimuksen laatijan taustasta. Erdoppaan ty6ssa saatu kokemus on vahvistanut kasitysta
luonnon ja luonnossa liikkumisen seka erilaisten luontoaktiviteettien hyvinvointia tukevasta vaiku-
tuksesta. Toimintaterapeutin opintojen edetessa kehittyi kiinnostus selvittda luonnossa toteutu-
van seikkailullisen toiminnan mahdollisuuksista ja yhdistamisesta terapiatydhon. Opinnadytetyon
laatija koki tarpeellisena ja perusteltuna tutkia aihetta tarkemmin, koska aiempaa suomalaista tut-
kimustietoa juuri toimintaterapian nakokulmasta ei ndyttanyt |6ytyvan. Tutkimuksen aihevalinta
heratti kiinnostusta my6s opinnadytetyon laatijan opiskelutovereiden keskuudessa. Suurin osa

heista ei ollut koskaan kuullut seikkailuterapiasta toimintaterapian muotona.
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Tama opinndytetyon tarjoaa kurkistuksen seikkailuterapiaan ilmiona. Tulokset tarjoavat uutta tie-
toa seikkailuterapian hyodyista, sen toteuttamisen haasteista seka soveltuvuudesta osaksi toimin-
taterapiaa. Opinndytetyon avulla lukijalle muodostuu kasitys, mita seikkailuterapia on, miten sita
toteutetaan seka kuinka se soveltuisi osaksi toimintaterapiaa kyselyyn vastanneiden toimintatera-
peuttien nakemysten mukaan. Tyon tuloksia voivat hyddyntaa niin ammattilaiset kuin opiskelijat-

kin.

Seikkailuterapiaa ei Suomessa tunnisteta omana kuntoutusmuotona, eika seikkailuterapeutiksi voi
kouluttautua. Suomen seikkailukasvatusverkosto pitadkin seikkailuterapiaa kattotermina kaikille
seikkailu- ja ulkoilmaterapiainterventioille. (Riihimaki 2020, 286.) Tutkimuksia seikkailuterapian
hyodyntamisesta toimintaterapiassa |6ytyy hyvin vahan (Burke ym. 2024; Jeffery 2020; Jeffery &
Wilson 2017; Levack 2003). Kotimaisia tutkimuksia aiheesta ei nayta loytyvan. Seikkailuterapiaa on

tutkittu maailmalla, mutta suuressa osassa tutkimuksia sen toteuttajina ei ole toimintaterpeutti.

Kaikkien opinndytetyohon kyselyyn osallistuneiden toimintaterapeuttien kokemukset seikkailute-
rapian hyodyntamisesta osana toimintaterapiaa olivat erittdin positiivisia. Moni koki seikkailutera-
pian palvelevan hyvin asiakkaan toimintaterapiaan asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Seikkai-
luterapian koettiin vahvistavan asiakkaan toimijuuden kokemusta ja toiminnallista identiteettia,
mitda myos toimintaterapiassa ja kuntoutuksessa tavoitellaan. Kyselyn vastaajat kokivat seikkailul-
listen menetelmien palvelevan hyvin erilaisten taitojen ja valmiuksien kehittamista, joita toiminta-

terapiassakin usein harjoitellaan.

Myds Jeffery (2020) on tutkimuksessaan todennut seikkailuterapian ja toimintaterapian soveltu-
van hyvin yhteen haastateltuaan uusiseelantilaisia seikkailuterapiaa hyédyntavia toimintatera-
peutteja. Tutkimuksessa todettiin seikkailuterapian voivan tukea erilaisten taitojen kehittymisessa,
jotka auttavat asiakasta osallistumaan omaan arkeen ja arkiymparistoon liittyviin toimintoihin.
Tutkimuksessa todettiin myos, etta opitun siirtdminen arkieldamaan voi olla haasteellista tera-
piaympariston ja yksilon arkiympariston valtavan erilaisuuden vuoksi. Tassa toimintaterapeutin
osaaminen ja asiakkaan tunteminen ovat merkittdvassa roolissa tavoitellun tuloksen saavutta-

miseksi. (Jeffrey 2020, 113-114.)
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Luontoympariston tuomat hyvinvointivaikutukset tunnistettiin kyselyn vastauksissa seka tausta-
teorian kirjallisuudessa. Luonnon koettiin tarjoavan aistikuormitusta laskeva, palauttava ja elvyt-
tava ymparistd kuntoutukselle. Luontoymparisto tarjoaa vuorovaikutukseen tasavertaisuutta, silla
luonnossa sosiaaliset normit eivat tyypillisesti ndy. (Gass 2025, 4; Gass ym. 2020, 90-91; Kysely
2025.) Tutkimusnaytto luontoymparistdn terveysvaikutuksista on positiivista ja monipuolista. Jo
luontokayntien ja siella liikkumisen tiedetdan edistavan terveytta. (Tyrvainen ym. 2024, 54-57.)
Luontoymparistossa toteutuva seikkailuterapia osana toimintaterapia voisi siis olla erityisen vai-
kuttavaa, silla siind yhdistyisivat luonnon tarjoamat hyddyt ja hyvinvointivaikutukset, seikkailutera-

pian interventioiden tarjoamat hyddyt seka toimintaterapeutin ammatillinen osaaminen.

Opinndytetyon kyselyn vastaajien kokemat haasteet seikkailuterapian hydédyntamisessa liittyivat
suurimmaksi osaksi kdytdssa oleviin aikaresursseihin, joihin yksittdisen toimintaterapeutin vaiku-
tusmahdollisuudet ovat hyvin pienet. Kelan vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen aika on 45, 60 tai
90 minuuttia, mikd on maaritelty asiakkaan kuntoutuspaatoksessa (Yksiloterapiat 2023, 11). Kah-
den ajan perakkainen kaytté pidemman terapia-ajan mahdollistamiseksi on kiellettya (mts. 11),
mika vaikuttaa erityisesti seikkailuterapian toteuttamiseen ja kadytettavissa oleviin menetelmiin.
Pidempi aika mahdollistaisi menetelmien laajemman kayton ja tarjoaisi mahdollisuuksia pidem-
mille retkille. Kaksi kyselyn vastaaja oli tydskennellyt seikkailuterapian parissa erilaisissa hank-

keissa. Niissa ajankdyttoresurssit olivat valjemmat ja mahdollistivat pidemmat retket.

Osa opinnaytetyon kyselyn vastaajista toivoi, ettd perheiden kanssa tydskennellessa aikaa olisi
kdytettavissd enemman, jotta koko paivan pituiset retket mahdollistuisivat. Gass (2024) kertoo ai-
dista ja pojasta, joiden haastavaa suhdetta tyostettiin kiipeilyn avulla. Yhdeksi tavoitteeksi asetet-
tiin didin ja pojan valinen kommunikointi. Poika kiipesi ja aiti varmisti kdyden p&dassa pojan kiipea-
mistad. Poika joutui kommunikoimaan aidilleen, mita tarvitsi saavuttaakseen tavoitteensa,
esimerkiksi anna kdydesta 10ysaa, pida koysi kirealld. Terapeutti pyysi poikaa huomioimaan, kuinka
tarkeda selked kommunikointi oli, jotta aiti pystyi reagoimaan pojan tarpeeseen ja poika saavuttaa
tavoitettaan. Kun diti antoi koydesta |6ysaa, oli pojan helpompi edeta ja jos &iti piti koytta liian tiu-
kalla, oli poika ikddn kuin jumissa ja eteneminen vaikeampaa. (Gass 2024, 36—37.) Pidempi terapia-
aika mahdollistaisi kiipeilyesimerkin kaltaisen seikkailutoiminnan ja toiminnan reflektoinnin vaik-
kapa nuotion aarella. Taman kaltaiset interventiot voisivat olla vaikuttavia perhesuhteiden tukemi-

seen, mutta valitettavan usein aikaresurssit nousevat niissa esteeksi.



31

Myas Riihimaki (2020) nostaa esiin Kelan merkityksen seikkailuterapian vakiinnuttamisessa tera-
piamuodoksi (Riihimaki 2020, 285). Kelan palvelukuvaus maarittelee sen rahoittaman terapian to-
teutusta, eika yksiloterapioita jarjesteta erillisen terapiamenetelman tai viitekehyksen pohjalta. Eri
menetelmia voidaan kayttda osana Kelan rahoittamaa kuntoutusta, jos ne noudattavat hyvaa kun-
toutuskaytantoa, edistavat asiakkaan kuntoutumista ja terapeutilla on riittava koulutus kaytta-
maansa menetelmaan. (Yksiloterapiat 2023, 21.) Kela tarjoaa vuosittain mahdollisuuden valtion
rahoittamaan tutkimukseen ja kehittamiseen uusille ja jo olemassa oleville kuntoutusmuodoille
(Kelan kuntoutuksen kehittamisrahoituksen hakeminen 2024, 3). Taman rahoituksen hakeminen ja
saaminen seikkailuterapialle voisi edesauttaa sen aseman vakiinnuttamista kuntoutusmuotona.
(Riihimaki 2020, 285.) Erds opinnaytetyon kyselyn vastaajista oli aloittamassa perusterveydenhuol-
lon mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaiden kanssa seikkailuterapia-pilottirynmaa. On toi-
vottavaa, ettd ryhman toiminnasta saatavat tulokset laajentavat seikkailuterapian tunnettuutta ja
rohkaisevat ottamaan sita osaksi toimintaterapiapalveluja hyvinvointialueilla kuntoutuksessa ja

ennaltaehkaisevassa tyossa.

Opinnaytetyon kyselyn vastaajat korostivat riittdvan osaamisen ja koulutuksen tarkeytta seikkailu-
toimintaa kaytettaessa. Myos seikkailuterapeuttien eettisissa ohjeissa korostetaan ammatillisen
patevyyden tarkeytta ja riittdvaa osaamista seikkailutoimintaa toteutettaessa (Gass 2025, 122—-
123). Jefferyn ja Wilsonin (2017) toteuttamaan tutkimukseen osallistuneet toimintaterapeutit ker-
toivat, ettei toimintaterapeutin koulutus anna riittavia valmiuksia seikkailuterapian ohjaamiseen.
Erilaisten lajitaitojen, aktiviteetteihin liittyvien riskien arvioinnin ja hallinnan, ensiavun ulkona seka
saahan liittyvan tietdmyksen ei koettu olevan riittavia ilman lisdkoulutusta. Tutkimuksessa tode-
taankin, etta toimintaterapeuteilla on kyky kayttaa seikkailuterapian interventioita osana toiminta-
terapiaa, mikali he hankkivat lisaa koulutusta seikkailullisiin menetelmiin liittyen tai ovat jo aiem-
min kouluttautuneet ohjaamaan seikkailutoimintaa. (Jeffery & Wilson 2017, 37.) Toimintaterapian
koulutus Suomessa ei sisalla seikkailullisten menetelmien opiskelua. Opintoihin kuuluvien harjoit-
telujen avulla on mahdollista hakeutua seikkailuterapiaa hyddyntavan toimintaterapeutin oppiin.
Lisdkoulutusta on mahdollista hankkia oman kiinnostuksen mukaan eri seikkailutoimintoihin liit-
tyen. Seikkailullisia menetelmia tulee hyddyntaa aina oman osaamisen puitteissa, jotta turvalli-
suusseikan tulevat huomioiduksi ja toiminnan muokkaaminen asiakkaalle sopivaksi mahdollistuu

(Gass 2025, 122-123).
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Opinnaytetyon kyselyn vastauksista kavi ilmi, etta vastaajat kokivat seikkailuterapian soveltuvan
melko laajasti erilaisille asiakasryhmille. Tama tuli esiin myds eri tutkimuksissa tietoperustaa kar-
toitettaessa, joissa asiakasryhmat ja heidan haasteensa vaihtelivat (Boarini ym. 2024, 1; Bowen
ym. 2016, 52; Burke ym. 2024, 462; Chan, Lau, Chan, Cheung, Lui, Chane-Thu & Cheng. 2021, 46;
Gass 2025, 2; Jeffery & Wilson 2017, 32; Levack 2003, 23; Norton ym. 2019, 87; Tucker & Norton
2012, 334). Kyselyn vastaajista kolme yhdeksasta mainitsi seikkailuterapian menetelmien soveltu-
van kaikille ja mahdollisuuksien olevan lahes rajattomat. Tama tukee seikkailuterapian hyédynta-
mistd osana toimintaterapiaa, jossa asiakkaat ovat hyvin eri ikdisia, omaavat erilaisia haasteita ja
rajoitteita seka hyvin laajasti erilaisia diagnooseja. Toimintaterapeutin ydinosaamiseen kuuluu
muokata haastetta asiakkaalle sopivaksi ennen toimintaa ja sen lomassa. Osaamiseen kuuluu myds
asiakkaan ymparistotekijoiden huomioiminen ja ympariston muokkaaminen seka erilaisten apuva-

lineiden hyédyntaminen.

Yksi kyselyn vastaajista koki Inhimillisen toiminnan mallin MOHO:n teoreettisen mallin soveltuvan
hyvin seikkailuterapiaan. Taman yhtalaisyyden tunnistivat myds uusiseelantilaiseen tutkimukseen
osallistuneet toimintaterapeutit. MOHO:n teoreettisen mallin hyédyntaminen paransi heidan mu-
kaansa kykya kayttaa seikkailuterapiaa lahestymistapana toimintaterapiassa. Malli loi ammatillista
turvallisuutta hyodyntaa seikkailuterapiaa toimintaterapiasta eroavista elementeista huolimatta.
MOHO:n teoreettisen mallin seuraaminen vaikutti heiddn mukaansa terapian kokonaisuuteen,
jossa seikkailuterapian avulla tyoskenneltiin kohti asiakkaan toimintakyvyn ja taitojen palautta-

mista. (Jeffery & Wilson 2017, 35-36.)

Kouluttajapsykoterapeutti Kaisa Pietila (2024) toteaa kokemuksellisia menetelmia kaytettdessa
olevan tarkedaa, etta myds ammattilainen voisi asettua kokijan rooliin ja saisi oppia myos itse koki-
jana menetelmien hyddyntamista (Mita on seikkailuterapia? 2024). Opinnaytetyon tekijan koke-
mus kalliokiipeilyn aloittamisesta oli hyvin jannittava. Ensimmaiselld kerralla korkealta kalliolta las-
keutuessaan han pelkasi kuollakseen nojautua kdyden varaan ja lahtea laskeutumaan alas. Tuo
kokemus on hyva muistutus siitd, miltd seikkailutoiminta voi asiakkaasta tuntua. Retkeilya ohjates-
saan opinnadytetyon tekija on térmannyt tilanteisiin, joissa hdnelle taysin luonnollinen asia, kuten

teltassa nukkuminen tai kajakilla melominen, voikin olla asiakkaalle valtavan jannittava ja jopa pe-
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lottava kokemus. Seikkailutoimintaa asiakkaalle sopivaksi muokatessa myos psyykkisen turvallisuu-
den huomioiminen on tarkeaa, kuten kyselyn vastaajatkin totesivat. Jos seikkailullisten menetel-

mien hyddyntaminen kiinnostaa, kannattaa niista hankkia kokemusta kokeilemalla niita ensin itse.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon tietoperustan jarjestelmallista tiedonhakua tehtiin eri tietokannoista, mm. CINAHL
Ultimate, ERIC ja Finna. Tarkoituksena oli tarkastella ilmi6ta ja siihen liittyvia kasitteita ilman rajat-
tua tutkimuskysymysta. Hakulausekkeita muodostettiin suomeksi ja englanniksi aihealueeseen liit-
tyvasta sanastosta. Hakusanoina olivat mm. adventure therapy, occupational therapy, outdoor
therapy, intervention, seikkailuterapia, toimintaterapia, menetelma. Aineistoa etsittiin myos
Google-hakupalvelulla. Tiedonldahteiden luotettavuutta arvioitiin sen tuottajien, julkaisijoiden, jul-
kaisuajankohdan seka tutkimusmetodien mukaan. Kansainvalista tutkimusta seikkailuterapian
hyodyntamisesta juuri toimintaterapiassa lI0ytyi melko vahan. Tutkimuksen luotettavuuden kan-

nalta kansainvalista tutkimusta olisi saanut olla enemman.

Kyselytutkimuksen heikkoutena voidaan pitaa hankitun tiedon pinnallisuutta. Kyselytutkimuksessa
ei voida varmistaa, kuinka vakavasti vastaajat ovat tutkimukseen vastaamiseen suhtautuneet,
kuinka perehtyneitad he ovat kyselyssa esitettyyn aiheeseen tai miten onnistuneita kysymykset ja
vastausvaihtoehdot vastaajien nakokulmasta ovat. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 121.) Jos
tiedonkeruu olisi toteutettu haastattelemalla, olisi ollut mahdollista saada kokoon laajempi ai-
neisto, mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyksia ja varmistaa vastaajien perehtyneisyys aihee-
seen. Osa kyselyn vastauksista oli lyhyitd, joihin olisi kaivattu lisaselvitysta, osa pidempia ja perus-
teellisempia. Opinndytetyon laajuus huomioiden haastattelujen tekeminen ja aineiston lapi
kdayminen olisi vienyt valtavasti aikaa ja laajentanut tyota turhan laajaksi opintopistemaardaan nah-

den.

Kyselyn vastaukset vastasivat asetettuun tutkimuskysymykseen hyvin ja aineistoa kertyi riittavasti
tutkimuskysymykseen vastaamiseen. Vastauksista tuli vaikutelma, etta vastaajat olivat todella
pohtineet seikkailuterapian menetelmien hyotya asiakkaalle ja seikkailuterapian soveltuvuutta toi-
mintaterapian viitekehykseen. Vastaajien vastauksista 10ytyi paljon yhtaldisyyksia ja aineisto saa-
vuttikin jonkinasteisen saturaatiopisteen eli alkoi toistaa itsedan. Tama tarkoittaa, etta tietynlaisen

teoreettisen peruskuvion esiin tuomiseen tutkimuskohteesta riittaa tietty maara aineistoa, jolloin
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saavutetaan aineiston kylladntymispiste eli saturaatio. Saturaation saavuttamista voidaan pitaa
jonkinlaisena aineiston sopivuuden ja luotettavuuden merkkina. (Tuomi &Sarajarvi 2018, luvussa

3.4.1)

Koska opinndytetydn tarkoituksena oli tutkia seikkailuterapiaa ilmiéna, ei seikkailuterapiaa ter-
mina rajattu tarkemmin kyselyn vastaajia etsittaessa. Myoskaan vastaajien tapaa toteuttaa seikkai-
luterapiaa ei madritelty tai rajattu. Seikkailuterapian maaritteleminen oli kyselytutkimukseen osal-
listuvien vastaajien vastuulla. Tarkempien kriteerien luominen vastaajajoukon karsimiseksi olisi
voinut lisata tutkimuksen luotettavuutta, mutta vaikeuttanut vastaajien I0ytamista jo ennestaan

hyvin kapeasta joukosta.

Tutkittavan tulee aina saada riittavasti tietoa omista oikeuksista seka tutkimuksesta antaakseen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Jokainen vastaaja vastasi kyselyyn yksityishenkilona,
eika organisaation edustajana. Tutkittavien rekrytointi ei mydskaan tapahtunut yrityksista tai orga-
nisaatioista vaan sosiaalisesta mediasta, joten erillistd tutkimuslupaa ei tarvittu. (Kuula-Luumi
2021.) Kyselytutkimuksen vastaukset kerattiin eettisten periaatteiden mukaan. Kyselyyn vastattiin
nimettdmana, eika vastaajilta keratty tutkimuksen kannalta epaoleellista tietoa. Kyselyn saatekir-
jeessa (Liite 2) muistutettiin, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sen voi kes-
keyttda ilman perusteita missa vaiheessa tahansa. Vastaajien tuli lukea ja hyvaksya tietosuojase-
loste (Liite 3) ennen kyselyyn vastaamista. Tietosuojaselosteesta kavi ilmi tietojen keraamiseen ja
sailyttamiseen liittyvat asiat. Vastaukset ldhetettydan tutkimukseen osallistuja hyvaksyi vastaus-
tensa kayton osana opinndytetyotd. Myos tietoturvaan kiinnitettiin huomiota opinnaytetyon eri
vaiheissa. Kysely toteutettiin tietoturvalliseksi todetulla Webropol-tyokalulla. Vastaajien yhteystie-
dot ja kyselyn vastaukset tallennettiin tietoturvallisesti oppilaitostilin H-asemalle. Vastaajien ano-
nymiteetista huolehdittiin vastauksia raportoidessa. Yhteystiedot ja kyselyn vastaukset poistettiin

opinndytetyon valmistuttua Eraser-poisto-ohjelmalla.

Yksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereista on tutkija itse, sillda hanen tekemat valin-
nat, teot ja ratkaisut seka rehellisyytensa vaikuttavat tutkimuksen kulkuun ja tuloksiin. Tutkimuk-
sen luotettavuutta tuleekin arvioida koko prosessin ajan ja tehtyja ratkaisuja on pystyttava kuvaa-
maan ja perustelemaan. (Vilkka 2021, luku 7.) Tassa opinnaytetydssa on pyritty kuvaamaan

opinndytetydn prosessia tarkasti ja lapindkyvasti seka perustelemaan valittuja ratkaisuja. Kyselyn
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tuloksia tulkitessa keskityttiin siihen, ettei mukaan tullut tutkijan omaa tulkintaa, vaan raportoitiin
ainoastaan kyselyn vastaajien ajatuksia ja kokemuksia. Opinndytetyon tekoa ohjasivat hyvan tie-
teellisen kdaytannon perusperiaatteet luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto (Hyva tie-
teellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasittely Suomessa 2023, 11) seka kaikkia Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja henkilokuntaa koskevat Jyvaskylan ammattikorkeakoulun pe-
riaatteet vastuu, eettisyys ja luovuus (Liimatainen, Hautamaki, Kirjalainen, Kokko, Korhonen, Laiti-

nen-Vaananen, Norvapalo, Térn-Laapio & Hyvatti 2024, 3).

7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimuksen aiheet

Tassa opinndytetydssa kartoitettiin kyselytutkimuksen avulla suomalaisten toimintaterapeuttien
nakemyksia seikkailuterapiasta. Toimintaterapeuteille toteutetun kyselyn myota tutkimuksessa
saatiin arvokasta tietoa kyselyyn osallistuneiden nakemyksista seikkailuterapian hyédyntamisesta
osana toimintaterapiaa. Kyselyyn vastanneet toimintaterapeutit nostivat esiin erityisesti, kuinka
kokivat asiakkaidensa hyotyneen seikkailuterapiasta seka toivat esiin erilaisia haasteita, joita he
olivat kokeneet seikkailuterapian kdytannon toteuttamisessa osana toimintaterapiaa. Opinnayte-
tydssa kartoitettiin erilaisia seikkailuterapiassa kaytettyja menetelmia, joista osaa myds kyselyyn

vastanneet toimintaterapeutit olivat hyddyntaneet.

Kyselytutkimuksen tulosten pohjalta voidaan johtopaatoksena todeta seikkailuterapian soveltuvan
hyvin osaksi toimintaterapiaa. Tama tuli esille seikkailuterapiaan liittyvaa lisakoulutusta saaneiden
toimintaterapeuttien nakemyksissa. Kyselyn vastauksissa seikkailuterapian koettiin soveltuvan laa-
jasti erilaisille asiakasryhmille sekda moninaisille haasteille ja vahvistavan asiakkaan toiminnallista
identiteettia. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta seikkailuterapian toteuttamisessa tarkeana pidettiin te-
rapeutin riittdvaa osaamista, jotta menetelmien kaytto olisi turvallista ja tarkoituksenmukaista.
Riskienhallintaa seka asiakkaan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden huomioimista pidettiin erit-

tain tarkeana.

Opinnaytetyon kyselytutkimus antaa hyvan kokonaiskasityksen seikkailullisen toiminnan hyédynta-
misesta toimintaterapiassa. Jatkotutkimusta seikkailuterapian hyodyntamisesta toimintaterapiassa
kuitenkin tarvitaan, jotta seikkailuterapian tunnettuus toimintaterapian muotona seka sen hyo-
dyntamisen mahdollisuudet osana toimintaterapiaa lisdantyisi toimintaterapeuttien keskuudessa.

Tiedon ja tunnettuuden kasvaessa toimintaterapeutit voisivat hankkia kdytettaviin seikkailullisiin
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menetelmiin lisdkoulutusta tarpeen mukaan, ja ndin hyddyntaa erilaisia menetelmia tyossaan. Jat-
kotutkimuksena voisi kartoittaa tarkemmin haastattelututkimuksen avulla, kuinka toimintatera-
peutit seikkailuterapiaa toteuttavat ja millaisia erilaisia menetelmia he kayttavat. Myos seikkailute-
rapian hyotyja ja soveltuvuutta eri asiakasryhmille voisi kartoittaa tarkemmin, jotta saataisiin
lisatietoa, millaisille asiakasryhmille ja haasteille seikkailuterapia erityisesti soveltuu. Lisatietoa
seikkailuterapian interventioiden vaikuttavuudesta eri asiakasryhmille olisi erittdin tarkeaa saada,

jotta sen asema kuntoutuksen kentalla vahvistuisi.
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Liitteet

Liite 1. Kyselyn kysymykset

Kyselyn kysymykset

10.
11.

Mitd seikkailuterapia sinusta on, miten maarittelisit sen?
Onko sinulla jotain muuta koulutusta toimintaterapeutin koulutuksen lisaksi
seikkailuterapian toteuttamiseksi?
Missa toteutat seikkailuterapiaa? (esim. erikoissairaanhoito, Kelan vaativa ladkinnallinen
kuntoutus, hanke)
Oletko toteuttanut seikkailuterapiaa

o vyksildasiakkaiden

o ryhmadn

o molempien kanssa?
Koetko seikkailuterapian soveltuvan paremmin yksiloasiakkaiden vai ryhman kanssa
toteutettavaksi? Perustelisitko vastauksesi.
Millaisten asiakasryhmien kanssa hyodynnat seikkailuterapiaa? (Esim.
lapset/nuoret/aikuiset/neurckirjo/psykiatriset asiakasryhmat)
Millaisille asiakasryhmille koet seikkailuterapian sopivan parhaiten? Perustelisitko
vastauksesi.
Millaisia hyotyja olet havainnut seikkailuterapialla olevan asiakkaalle? Perustelisitko
vastauksesi.
Mitd haasteita ndet seikkailuterapian toteuttamisessa? Perustelisitko vastauksesi.
Miten koet, ettd seikkailuterapia toimii toimintaterapiassa? Perustelisitko vastauksesi.
Voitko kuvailla miten, milld tavoin ja millaisessa ymparistdssa toteutat/olet toteuttanut

seikkailuterapiaa toimintaterapeuttina?
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Liite 2. Saatekirje kyselylle

Info opinnaytetyon kyselyyn

Kiitos lupautumisestasi vastaajaksi opinnaytetyoni Seikkailuterapian hyédyntaminen
toimintaterapiassa -kyselyyn.

Kaikki kyselyn vastaukset kerdtaan osana Jyvaskylan ammattikorkeakouluun tehtavaa
opinnaytetyota ja niita kdytetddn ainoastaan opinndytetydn tekemiseen. Vastaukset tallennetaan
opinnaytetyon kirjoittamisen ajaksi ja poistetaan pysyvasti tyon valmistuttua, viimeistaan
31.5.2025. Kyselyyn vastataan nimettdmana ja vastauksia kasitellddn opinnaytetydssa anonyymisti.
Kayttooikeudet kyselyn vastauksiin on ainoastaan opinnédytetyon tekijalla. Voit missé vaiheessa
tahansa perua osallistumisesi ilman perusteita.

Vastausaika kyselyyn on 31.1.2025 asti.

Antamasi henkilotiedot ja yhteystiedot tallennetaan opinnaytetyon toteuttamisen ajaksi ja
poistetaan opinndytetyon valmistuttua, viimeistdan 31.5.2025.

Jos kyselyyn tai opinnaytetydhon liittyen heraa jotain kysyttavaa, olethan yhteydessa
allekirjoittaneeseen.

Kiitos osallistumisesta ja arvokkaista vastauksistasi!



Liite 3. Tietosuojaseloste

j 1(3)
Opinndytetydn tietosuojaseloste
Tietosuojaselosteen laatimispdiva: 8.1.2025
1. Rekisterinpitdja
Toimintaterapian opiskelija Anna Aljasaho
2. Tietosuojavastaavan yhteystiedot
Jywaskylan ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava
3. Yhteyshenkild rekisterid koskevissa asioissa (opinndytetyon ohjaaja)
Hywinvointiyksikkd, Toimintaterapian keulutusohjelma, Emmi Ritvos
4, Rekisterin nimi, luonne ja tutkimuksen kestoaika

Opinndytetydn nimi: Seikkailuterapian hyodyntdminen toimintaterapiassa

Rekisterin nimi: Opinndytetyd Seikkailuterapian hyddyntdminen toimintaterapiassa littyvd henkildtieto-
rekisteri

Tutkimuksen suorittaja: Opiskelija Anna Aljasaho
Tutkimuksen luonne: Kertatutkimus

Tutkimuksen kestoaika: Aineiston kerou 13.1.2025-31.1 2025 opinndytetydn valmistuminen viimeistadn
6,/2025

HenkilZtietojen kdsittely tutkimuksen padattymisen jdlkeen:
E Henkilotietoja sisdltava tutkimusaingisto havitetdan

[0 Henkilotietoja sisdltava tutkimusaineisto arkistoidaan

Oilman tunnistetietoja O tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidzan ja miten pitkdksi aikaa: Aineistoa ei arkistoida
5. HenkilGtietojen kasittelyn tarkoitus ja oikeusperuste

HenkilZtietojen kisittelyn tarkoitus on opinndytetyotutkimus.
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Opinndytetydssa selvitetaan seuraavia asicita: Millaisia nakemyksia toimintaterapeuteilla on seikkailute-

rapian hyddyntamisestd osana toimintaterapiaa.

Opinndytetydén tavoittesna on selvitt3d toimintaterapeuttien nakemyksia seikkailuterapian hyadyntami-
sestd.

Opinndytetydhon liittywd henkildtietojen kdsittely perustuu EU:n yleiseen tietosuoja-asetuksesn
(2018/879, artikla §), Ammattikorkeakoululakiin (332/2014), Valtioneuvoston asetukseen ammattikar-

keakouluista (1125,/2014), opiskelijoiden cikeutettuun etuun sucrittaa opintojaan seka rekisterdidyn
suostumukseen. Rekisterilld mahdollistetazn opetuksen tavoitteisiin passy.

&. Mitad henkilotietoja tutkimusaineisto sisdltaa?
Tutkittavan suostumuksasta kdy ilmi seuraavat henkildtiedot: MNimi ja sahkdpostiosoite

Tutkimusaineistossa keratdan seuraavia henkilétietoja ja tunnisteita: henkilokohtaiset mielipiteet ja ko-
kemukset, tutkimuksen kannalta oleellinen koulutus

7. Mistd |dhteistd henkilotietoja kerdtdan?

Henkilotietoja kerdatddn tutkimuksesn seuraavista 13hteista:

O Sucraan tutkimukseen osallistuvila

[ Haastattelu

O Videointi

ESﬁhkﬁinen kyselylomake (Webropol tal vastaava)

O Postissa l2hetettiva kyselylomake

O Muu tapa, mika:

O Muualta kuin tutkimukseen osallistuvilta, mistd ja mitd tietoja:

O Tutkittavalla ei ole velvollisuutta toimittaz tarvittavia henkildtietojz, osallistuminen on vapaaehtoista

B. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle
&) Tietoja ei siirreta tai luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolelle.
[ Tietoja siirretdan ja luovutetaan tutkimusryhman ulkopuclelle. Mikali kaytetdaan ulkopuoclista litteroin-

tipalvelua, laaditaan tietozuojasopimus ja ohjeistetaan henkildtietojen kasittely. Muita ulkopuolisia ta-
hoja ei kaytetd eika tietoja siirretd tai luowuteta opinndytetydn tekijdn lisdksi kenellekdan muulle.
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9, Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuoclelle

‘QT]etoja ei siirretd EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

O Tietoja siirretdan EU:n tai ETA:n ulkopuolelle
10. Automatisoitu paatoksenteko

Automatisoidulla pdatéksenteolla tarkoitetaan henkilén tiettyjen ominaisuuksien arviointiin tarkoitettua
paatdstd, joka tehddén ainoastaan automaattisen tietojenkdsittelyn avulla ja josta aiheutuu rekiste-
roidylle (=henkild, jonka henkilGtietoja kerdtaan, sailytetddn tai kasitelladn) oikeudellisia vaikutuksia tai
joka muuten vaikuttaa hdneen merkittavalla tavalla. Esimerkkeja automatisoidusta paatiksenteosta
ovat mm. luottokelpoisuuspiatbkset ja profilointi. Rekisterdidylld on oikeus olla joutumatta automati-
soidun paitoksenteon kohteeksi.

Tieteellisessd tutkimuksessa ja opinnaytetydssa henkildtietojen kasittelya ei kayteta osallistujia koske-
vaan paatoksentekoon.

11. Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidyllad (=henkild, jonka henkilotietoja keratédan, sdilytetdan tai kdsitellddn) on oikeus saada tar-
kistaa itsedidn koskevat tiedot, oikeus vaatia virheellisen tiedon oikaisua, oikeus kieltdd antamiensa tie-
tojen kayttd suoramarkkinointi- tms. tarkoitukseen sekd muutoinkin turvautua tietosuojalainsdadan-
nossa turvattuihin oikeuksiinsa.

Rekisterdidylld on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, mikali henkilGtietojen kasittely perustuu
suostumukseen.

Rekisterdidylld on oikeus tehd3 valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikéli rekisterdity katsoo, ettd
hdnta koskevien henkildtietojen kdsittelyssd on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa.

Yhteyshenkild tutkittavan oikeuksiin liittyvissd asioissa on tdssa tietosuojaselosteessa ilmoitettu opin-
naytetyotd ohjaava opettaja.
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