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Nuoren huostaanoton yleisimpiin syihin Suomessa lukeutuu nuoren paihteiden
kayttd. Suomessa nuoren paihteiden kaytdlle ei ole selkeda yhtenaista
hoitolinjausta ja usein paadytaan nuoren sijoittamiseen lastensuojelun
yksikk66n. Nuoren huostaanotto ja sijoittaminen pois kotoa horjuttaa
vanhemmuutta ja aiheuttaa monia tunteita, tarkeaa olisi muistaa, ettéa
vanhemmuus sailyy huostaanoton jalkeenkin nuoren vanhemmilla.
Lastensuojelun rooli on olla tukena vanhemmuudessa ja ohjata vanhempia
nuoren tavanomaiseen kasvun ja kehityksen tukemiseen.

Opinnaytetyo6 toteutettiin kirjallisuusperusteisena kehittamistyona yksityiselle
lastensuojelupalveluita tuottavalle yritykselle. Opinnéytetytn tehtavana oli laatia
opas vanhemmalle, jonka lapsi on huostaanotettu ja tAman taustalla oli
paihdekokeiluja ja/tai — riippuvuutta. Oppaan tavoitteena on parantaa nuoren ja
hanen laheistensa tiedonsaantia seka tukea suullisesti annettua tietoa ja tehda
paihdetydskentely sijaishuollon yksikdssa nakyvaksi sijoitetun nuoren
vanhemmalle.

Opinnaytetyon tuotoksena tehtiin opas, joka on 15 sivuinen kokonaisuus ja
siséltaa yleista tietoa paihteista ja paihdetyosta, sijaishuollon paihdetydsta ja
perhetydsta seka suojaavista tekijoista.
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Adolescents and substance abuse in foster care

- A guide for parents

One of the most common reasons for taking a young person into custody in
Finland is substance abuse. Because there is currently no unified national
treatment protocol for addressing adolescent substance abuse, the process
often results in placement in a child welfare unit. Taking a child into custody and
placing them outside the home can destabilize the sense of parenthood and
evoke a wide range of emotions. It is essential to recognize that parenthood
continues even after the custody decision. The role of child protection services
is to support parenting and guide parents in supporting their child’s natural
growth and development.

The objective of this thesis was to create a guide for parents whose child has
been taken into custody due to substance experimentation and/or addiction.
The thesis was conducted as a literature-based development project for a
private company providing child protection services. The aim of the guide is to
improve the availability of information for the youth and their loved ones, to
support verbally communicated information, and make substance abuse
interventions in foster care more visible to the parents of the placed youth.

The guide is a 15-page document that includes general information about
substances and substance abuse work, substance-related work in foster care,
family work, as well as protective factors.
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1 Johdanto

Huostaanotolla tarkoitetaan, ettd vastuu lapsen kasvusta sek& hoidosta on
siirretty viranomaisille (THL, 2024a). Kiireellisella sijoituksella puolestaan
tarkoitetaan tilannetta, jossa nuori on valitttmassa vaarassa, jolloin vastuu
nuoren hoidosta ja huollosta siirtyy vahintaan valiaikaisesti viranomaisille, kun
nuoren kasvua ja kehitystd ei muulla tavoin tilanteessa voida turvata. (THL,
2023a).

Vuoden 2023 aikana huostaanotettiin 1785 lasta, joista 74 % oli vuoden sisalla
ollut myos kiireellisesti sijoitettuna. 31.12.2023 mennessa huostassa oli 9544
lasta, joista laitoksiin sijoitettuja oli 36 %. (THL, 2024b.) Huostaanoton
yleisimpié syitéa ovat lapsen tai vanhempien vakivaltaisuus, paihteiden kaytto,
rikollisuus ja mielenterveysongelmat (Minilex, n.d). HuosTa —hankkeen 2014—
2015 mukaan huostaanoton taustalla vuonna 2014 ja 2015 alkoholin ja muiden
paihteiden sekd huumeiden kayttba raportoitiin yllattdvankin vahan siihen
nahden, ettd puolet hankkeessa huomioon otetuista lapsista oli teini-ikaisia. Yli
13 —vuotiaista joka 4. kaytti alkoholia paljon ja joka 3. vahan. Teini-ikaisten
kohdalla 23 % arvioitiin olevan taustalla paljon muiden paihteiden seka
huumeiden kayttda ja vahan sita arvioitiin olevan joka neljannella. (THL, huosTa
—hanke 2014-2015.)

Opinnaytetyon tehtavana oli perehtya nuorten paihteiden kayttoon seka
vanhemmille tarjolla oleviin tukimuotoihin sijaishuollossa ja laatia
lastensuojelualan yritykselle opas, joka on suunnattu vanhemmalle, jonka lapsi
on huostaanotettu ja huostaanoton taustalla on paihdekokeiluja ja/tai -
riippuvuutta. Tavoitteena on parantaa nuoren ja hanen laheistensa tiedon
saantia seka tukea suullisesti vastaanotettua tietoa. Lisaksi oppaan tehtavana
oli tuoda yksikdssa toteutettavaa paihdetydskentelya nakyvéaksi vanhemmalle
seka selventad erilaisten yhteistydtahojen merkitysta. Tyon toimeksiantajana

toimii Humana Suomi.
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2 Nuorten paihteiden kaytto

2000 — luvulla nuorten alkoholin kayttdé on vahentynyt merkittavasti, kuitenkin
alkoholi on edelleen yleisin nuorten kayttama paihde Suomessa ja aiheuttaa
paihdehaittoja eniten. lasta huolimatta yleisimpia syita alkoholin kaytdlle ovat
kokeilunhalu, irtaantuminen arjesta, sosiaaliset syyt seka huolien ja murheiden
kasittely. Ehyt ry:n tekeman selvityksen perusteella nuoret kertovat alkoholin
nauttimisen syyksi yhdessaolon, stressin lievittdmisen, hauskanpidon ja
rentoutumisen. Paaasiallinen syy alkoholin kaytélle nuorten keskuudessa
harvoin on alkoholin maku tai humaltuminen. Ensiarvoisen tarkeda nuorten
paihteiden kayton ennaltaehkaisyssa on paihteen kayton syiden ymmartaminen.
(Ehyt ry, n.d.)

Suurin osa nuoruudessa paihteita kokeilleista nuorista parjaa elamassaan
varsin hyvin, mutta osalla ilmenee myéhemmin elaméssaéan paihteiden
ongelmakayttéa. Nuoruusian saannollinen paihteiden kaytto lisaa
syrjaytymisriskia seka altistaa mielenterveys- ja paihdeongelmille
aikuisuudessa. Nuorten paihdekokeilujen yleisyydesta huolimatta on tarke&a
muistaa, ettd valtaosalle ei kuitenkaan kehity paihdeongelmaa tai —riippuvuutta.
(Kosola ym. 2018.) Myds perinndlliset tekijat vaikuttavat nuorten paihteiden
kayttoon, paihteiden kayton jatkamisen ja riippuvuuden kehittymisen kannalta
altistavilla tekij6illa on suuri merkitys. Altistavia tekijoita ovat muun muassa
lapsuuden aikainen impulsiivisuus, vakavat kayttaytymisen hairiét ja muut
itsehillinnan vaikeudet seké aggressiivisuus. Lisdksi muita riskitekijoita ovat
lapsuuden aikainen aikuisjohtoisuuden puuttuminen, vanhempien
mielenterveys- ja paihdeongelmat, perheen heikko sosionominen asema,
vihamielinen kasvuymparisto ja perheen konfliktit sek& perhesuhteiden

ongelmat. (Holmberg ym. 2015, 363.)

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) tutkimus
teetetddn tutkimusvuonna 16 —vuotta tayttaville nuorille koululaisille, jotka
Suomessa kayvat yhdeksatta luokkaa peruskoulussa. Tutkimus tehdaan neljan
vuoden valein ja nyt vertailussa vuoden 2019 ja vuoden 2024 tutkimuksessa on

tuotu ilmi, etta stimulanttihuumeiden kokeilut ovat lisddntyneet. Nuorten
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suhtautuminen stimulanttihuumeiseen on muuttunut vuoden 2019 tutkimuksen
jalkeen myonteisemmaksi. Vuoden 2024 tutkimuksen mukaan nuoret kokevat,
ettd stimulanttihuumeiden riskit ovat vahentyneet viiden vuoden takaiseen seka
hankinta on muuttunut helpommaksi. Puolestaan kannabiksen kokeilut seka
kaytto ovat hieman vahentyneet. Yhdeksasluokkalaisten muiden laittomien

huumeiden kayttd on harvinaista edelleen. (Raitasalo, 2024a.)

Nuorten nikotiinituotteiden kaytdssa on tapahtunut muutosta viime
vuosikymmenen aikana tehdyissa tutkimuksissa. Tupakan ja nuuskan kaytté on
selkeasti vahentynyt, kun taas nikotiinipussien seka sahkotupakan kayttd on
lisdantynyt. Vuoden 2024 tutkimuksen mukaan pojista kuusi ja tytoista nelja
prosenttia tupakoi paivittain, sdhkotupakkaa puolestaan kayttaa pojista
yhdeksan ja tytoista kolmetoista prosenttia. Nuuskaa paivittain tutkimuksen
mukaan kaytti pojista seitseman ja tytoista kolme prosenttia, kun taas
nikotiinipusseja kaytti pojista yksitoista ja tytdista kolme prosenttia. (Raitasalo,
2024b.) Vuoden 2015 ja 2019 tutkimusten vertailussa kéavi ilmi sen sijaan, etta
monituotekaytto oli yleista etenkin poikien keskuudessa. Monituotekayttt
tarkoittaa useamman eri nikotiinituotteen kayttoa. Kaytetyimpia nikotiinituotteita
Suomessa oli savukkeet ja nuuska. Islannissa yleisin kaytetty nikotiinituote oli
sahkosavuke, joka selittyy osin silld, ettd Pohjoismaiden valilla lainsaadanto,

nuorisokulttuuri seka tuotteiden saatavuus eroaa. (Bye ym. 2022.)

Paihteet ovat aineita, jotka vaikuttavat psyykkiseen toimintakykyyn ilman
hoidollista tarkoitusperda. Yleisimpia péaihteitd ovat alkoholi, huumausaineet,
impattavat aineet ja ladkeaineet, joita kaytetddn paihtymistarkoituksessa.
Paihtymystila tarkoittaa tilaa, jossa henkilon keskushermoston toiminta on
muuttunut kaytetyn paihteen takia, joka ilmenee tasapainohairioing,
puheentuoton ongelmina seka kaytoshairidina. Sekakaytto tarkoittaa
useamman paihteen samanaikaista kayttoa, se kattaa huumausaineet,
l&&keaineet ja alkoholin. Viihdekaytolla tarkoitetaan hallittua ja satunnaista
paihdyttavien aineiden kayttta, jolloin kayttaja kokee aineen kayton seuraukset
myonteisina. (THL, 2023b.) Kertakokeilulla tarkoitetaan péaihteen kayttoa

kertaluontoisesti uteliaisuudesta ja kokeilunhalusta. (Mielenterveystalo n.d.)
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Risk and protective factors of drug abuse among adolescents — systemaattisen
katsauksen mukaan nuorten paihdetydssa tarkeéssa roolissa on perhe.
Riskitekijoiden ja suojaavien tekijoiden analyysissa todettiin, ettd perheella on
merkittava vaikutus nuoren huumeiden kayttoon. Riskitekijoiksi mainitaan muun
muassa vanhempien vastuun laiminlydnti ja perheen siséinen paihteidenkaytto,
jotka lisdéavat riskid nuoren paihteiden kaytolle. Prenataalinen, eli raskauden
aikainen tai syntymaa edeltava (Duodecim, 2016) altistus tupakoinnille ja
alkoholille lisdavat nuoren riskida mydhemmalle paihteiden kaytoélle. (Azmawati
ym. 2021.)

2.1 Huumausaineet

Huumausaine tarkoittaa Suomessa lainsaadannon puitteissa laittomaksi
todettua paihdetta. Muuntohuumeilla puolestaan tarkoitetaan psykoaktiivisia
aineita, jotka muistuttavat tavanomaisia huumausaineita vaikutuksiltaan seké
rakenteeltaan ja kayttbtavaltaan. Muuntohuumeet ovat uusia aineita, joita ei
lainsdadanndssa ole viela kielletty. (THL, 2023b.). Yleisimpi& nuorten
keskuudessa kaytettavia huumausaineita ovat kannabis, amfetamiini, ekstaasi,
gamma ja lakka, opioidit seké hallusinoivat sienet. Muuntohuumeista
puolestaan kaytetyin on metyleenidioksipyrovaleroni (MDPV), joka muistuttaa
vaikutustavaltaan kokaiinia ja amfetamiinia (Niemela, 2022).

Myrkytyskuolemien maara Suomessa on pitkaan ollut laskusuuntainen, mutta
vuonna 2018 myrkytysten yhteismaara kaantyi nousuun.
Huumausainemyrkytyskuolemalla tarkoitetaan paihdyttavien ladkeaineiden tai
huumeiden aiheuttamaa yliannostuskuolemaa. Suomessa
huumausainemyrkytyskuolemat ovat yleisempia, kuin esimerkiksi hukkuminen

tai tulipalon aiheuttamat kuolemat. (Hakkinen ym. 2020.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tilaston mukaan vuonna 2018 huumeisiin
menehtyi 188 ihmista. Suomessa huumausainemyrkytykseen kuollaan muita
Pohjoismaita nuorempana, vaikka keski-ikd huumausainemyrkytyskuolemissa
on viime vuosina ollut aiempaa vanhempi niin vimeisen kahden vuoden aikana

on menehtyneista yha useampi ollut alle 25 —vuotias. Erityisesti
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huumausainemyrkytyskuolemien maara on muutaman viime vuoden aikana
noussut merkittavasti alle 20 —vuotiaiden keskuudessa (kuva 1.). Suurin osa
huumausainemyrkytyskuolemista nuorilla aiheutui jonkin opioidin ja
keskushermostoa lamaavien aineiden yhteiskaytdsta, buprenorfiini seka
tramadoli olivat yleisimmat kuolemansyyksi merkityt I16ydokset.
Huumausainemyrkytyskuolemiin liittyvét tilastot eivat pysty osoittamaan onko
kuolemantapauksissa kyse opioidien kertakokeilusta tai riippuvuustasoisesta

ongelmakaytdsta (Hakkinen ym. 2020.)

S

I | | l | ] | | | | | | |
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2005 20060 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Kuva 1. Huumemyrkytykseen menehtyneiden 15-19-vuotiaiden maara
Suomessa vuosina 2015-2018 (Hakkinen ym. 2020).

Eniten puheluita myrkytystietokeskukselle tuli koskien alle 25-vuotiaiden
amfetamiinin kayttoon liittyen. Tasté johtuen amfetamiinilla yliannostuksen
ottanut nuori ohjautuu hoidon piiriin useammin kuin esimerkiksi buprenorfiinilla.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd nuorten saattaa olla hankala tulkita
huumausaineiden kaytdsta johtuvia oireita ja tuntemuksia. TA&méan vuoksi
huumausaineiden kayton kontrollointi nuorilla saattaa olla ongelmallista
verrattuna idkkaampiin huumausaineita kayttaviin henkiloihin. (Kriikku ym.
2022.)

2.2 Alkoholi

Alkoholijuomien sisaltaméa alkoholi on etyylialkoholia, eli etanolia. Alkoholia

juotaessa se kulkeutuu lapi koko elimiston verenkierron mukana. Humalatila
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aiheutuu alkoholin kaytosta ja lamaannuttaa aivojen toimintaa, se nakyy
mielentilan ja kayttaytymisen muutoksena seka toimintakyvyn heikkenemisena
yksilollisesti. Humaltuminen alkaa nopeasti, vain muutaman minuutin jalkeen
alkoholijuoman juomisesta. Humaltumiseen vaikuttaa nautitun alkoholijuoman
siséaltdma alkoholin vahvuus, ravitsemustila seka muut samanaikaisesti kaytetyt
paihdyttavat aineet, jotka lisdavat myos alkoholin myrkyllisyytta. Alkoholin
imeytymiseen liittyvat lisdksi henkilon sukupuoli, terveydentila ja paino.
Naissukupuolisella alkoholin imeytymiseen vaikuttaa kehon suurempi
rasvapitoisuus ja pienempi vesitilavuus, jolloin nautittu alkoholi aiheuttaa
naissukupuoliselle 15-20% korkeamman veren alkoholipitoisuuden. (Holmberg
ym. 2015, 66-69.)

Veren alkoholipitoisuudesta puhutaan promilleina. Yhden promillen veren
alkoholipitoisuudella tarkoitetaan, etta yksi litra verta sisaltéaa yhden gramman
puhdasta alkoholia. Alkoholi poistuu elimistosta paaasiallisesti maksan
pilkkomana. Osa alkoholista poistuu elimistostad myds virtsan, hien ja
hengitysilman kautta. Alkoholin poistumiselle on vakionopeuskaava, eli jokaista
kymmenta painokiloa kohti poistuu noin yksi gramma alkoholia tunnin aikana.
(Holmberg ym. 2015, 66-69.)

Alle yhden promillen humalatila ajatellaan positiivisena ja rentouttavana
nousuhumalana. Yli yhden promillen humalatila taas alkaa lamauttamaan
hermoston toimintaa, joka ilmenee muun muassa fyysisen toimintakyvyn
heikkenemisena, kuten tasapainohairidina ja kavelyn kompelyytena. Yhden
promillen humala vaikuttaa my6s reagointikykyyn, puheen tuottamiseen ja
ajatusten selkeyteen sek& kuulon heikkenemiseen, jolla selittyy humalaisen
ihmisen puheentuottamiseen liittyvé korkea volyymitaso. Yli kahden promillen
humalatilassa alkoholin vaikutus muistuttaa la&ketieteellisessa kaytdssa olevien
nukutusaineiden vaikutusta, silla tajunta heikkenee ja kokemus kivun tunteesta
pienenee. Yli kolmen promillen humalatilasta voidaan puhua jo
hengenvaarallisena myrkytystilana, silla tajunnantaso heikkenee merkittavasti.
Yli neljan promillen humalatilassa aivojen ydinjatkeessa oleva hengityskeskus

lamaantuu, joka saattaa aiheuttaa jopa kuoleman. (Holmberg ym. 2015, 66-69.)
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Alkoholia kohtaan voi ihmiselle kehittya toleranssi, mikali alkoholin kayttd on
pitkdaikaista, runsasta tai saanndllista. Toleranssin kehittymiseen vaikuttaa
myds muu paihdyttavien aineiden samanaikainen kayttd. Toleranssin nousu
aiheutuu aivojen tasolla tapahtuvista fysiologisista muutoksista, eli
neuroadaptaatiosta. Toleranssi kehittyy hitaasti, mutta pienenee merkittavasti jo
lyhyen raittiina olon jalkeen. Toleranssin kehittyminen usein ilmenee, kun
hengitysilman alkoholipitoisuutta osoittava puhalluskoe nayttaa promilleja, mutta
henkilo ei kuvaudu paihtyneena. Yli 1,5 promillen puhallustulos henkil6lta, joka
ei kuvaudu paihtyneena voi kertoa mahdollisesta riippuvuudesta alkoholia
kohtaan. Nuoren kohdalla toleranssin kasvu nostaa merkittavasti riskia

sairastua myohemmalla ialla alkoholiriippuvuuteen. (Holmberg ym. 2015, 69.)

Alkoholin haitallinen kaytto tarkoittaa alkoholin kayttoa, joka aiheuttaa
terveydellisia tai taloudellisia haittoja ja alkoholin kayttd jatkuu haitoista
huolimatta. (THL, 2023b). Nuorten kohdalla alkoholin kaytté katsotaan aina
haitalliseksi sen vaikuttaessa nuoren kasvuun, kehitykseen seka terveyteen.
(Hakkinen ym. 2022). Alkoholin riskikayttoa tarkoitetaan, kun riskikulutuksen
rajat ylittyvat, mutta kaytto ei ole viela aiheuttanut merkittavia haittoja tai
riippuvuutta. (THL, 2023b).

2.2 Imppaus, eli liuottimien tai muiden haihtuvien aineiden hengittdminen

Suomessa imppaaminen on melko harvinaista, mutta viime vuosina yleistynyt
nuorten keskuudessa. Imppaaminen liittyy yleisesti kokeilunhaluun. Noin kaksi
prosenttia vaestdsta on aikuisikdan mennessa kokeillut imppaamista

liuotinaineilla tai liimoilla paihtymistarkoituksessa. (Nuortenlinkki, n.d.)

Imppaus tarkoittaa erilaisten haihtuvien aineiden hengittamista
paihtymistarkoituksessa, kuten liima, tinneri, ilokaasu, ponnekaasut, butaani ja
puhdistusaineet. Osa imppaamisen kaytettavista tuotteista on vaarallisia
kemikaaleja, joita kaytetaan alkuperaispakkauksesta kasin. Imppaaminen
tapahtuu hengittdmalla kemikaalia suun tai nenan kautta. Imppauksen
paihdyttavaa vaikutustapaa ei viela taysin tunneta, on kuitenkin arveltu, etta

joidenkin impattavien kemikaalien vaikutus perustuu keskushermoston
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toiminnan lamaantumiseen ja nain ollen sen vaikutus on alkoholin aiheuttaman

humalatilan kaltainen. (Nuortenlinkki, n.d.)

Imppaamisen aiheuttama paihtymystila johtuu osittain aivojen tilapaisesta
hapen puutostilasta. Myrkyllisten kemikaalien imppaaminen aiheuttaa
limakalvojen ja hengitysteiden arsytysta seka yskaa, hengenahdistusta ja
pahoinvointia. Imppaamiseen voi liittya myods hallusinaatioita, sekavuutta,
muistikatkoksia ja vasymysta. Merkittavimmat imppauksesta aiheutuneet
terveyttd uhkaavat oireet ovat sydamen rytmihairiot ja hengityksen
lamaantuminen. Imppaukseen liittyvid ongelmia ei voi vahentaa, koska
myrkyllisten kemikaalien hengittdminen aiheuttaa aina kudosvaurioita kaikkialla

kehossa. (Nuortenlinkki, n.d.)

2.3 Nikotiinituotteet

Tupakan kuivattuja lehtia kaytetdan tupakkatuotteiden valmistamiseen sen
sisaltdman psykoaktiivisen yhdisteen, eli nikotiinin vuoksi. Tupakkatuotteita
kaytetadn polttamalla, imeskelemalla, pureskelemalla tai nuuskaamalla ja
tallaisia tuotteita ovat irtotupakka, savukkeet, sikarit seka nuuska. (Holmberg
ym. 2025, 64.) Nikotiinituotteilla tarkoitetaan tuotetta, joka on valmistettu osittain
tai kokonaan tupakkakasvista seka tuotetta, jossa on muuta nikotiinia. (EHYT ry
n.d.) Nikotiinituotteilla on seka rauhoittavia, etta kiihdyttavia vaikutuksia
(Holmberg ym. 2015, 64).

Tupakkatuotteita kaytettdessa nikotiini imeytyy verenkiertoon ja kulkeutuu nain
aivoissa sijaitseviin nikotiinireseptoreihin, jotka aktivoituessaan vapauttavat
dopamiinia ja tuottavat hyvan olon tunnetta. Tupakointi vaikuttaa
terveydentilaan haitallisesti, aiheuttaen verenkierto- ja hengityselimiston erilaisia
sairauksia seké syopia. Tupakka aiheuttaa noin joka kolmannen
sybpasairauden ja on merkittdvassa roolissa joka viidennessa sydanperaisessa
kuolemassa. Tupakoinnilla on merkittavasti riskia lisdéava vaikutus uusien
sairauksien puhkeamisessa ja heikentava vaikutus monien sairauksien

paranemisessa seka hoidossa. (Holmberg ym. 2015, 64 — 65.)
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Sahkdsavuke, eli puhekielessa vape tarkoittaa laitetta, joka kayttotavaltaan
jaljittelee tupakkaa, mutta toimii akkukayttdisesti hdyrystaen sahkolla sen
sdiliossa olevaa nestettd. Sahkdsavuketta kaytettdaessa ei muodostu
palamisreaktiota, kuten tupakkaa poltettaessa, jolloin sahkosavukkeen kaytto ei
altista palamistuotteille, kuten terva ja haka. Sahkdsavukkeiden neste ei sisélla
tupakkakasvia, mutta sen kaytt6a saadelladn tupakkalaissa. Sdhkdsavukkeissa
kaytetyt nesteet ei aina sisalla nikotiinia, mutta ovat silti terveydelle haitallisia
siséltdessaan tupakalle tyypillisia syopaa aiheuttavia ainesosia. Pitkdaikaisista
vaikutuksista terveydentilaan tutkittua tietoa on vahan, kuitenkin
sahkosavukkeen hengitetty hdyry heikentaa keuhkojen toimintaa ja altistaa

sydan- ja verisuonisairauksille. (EHYT ry, n.d.)

Sahkdsavukkeen kaytosta on ilmennyt Suomessa nuorilla keuhkovaurioita, joita
kutsutaan evaleiksi eli electronic cigarette or vaping associated lung injury ja tila
on jopa hengenvaarallinen. Evalin kaltaista keuhkovauriota edeltda koko
elimiston toksinen prosessi eli tulehduksellinen tila, joka aiheuttaa
hengitysoireita ja saattaa aiheuttaa vatsavaivoja, muutoksia veriarvoissa,

tulehdusparametreissa seka elektrolyytti tasapainoissa. (Saarnikko, 2024.)

Nuuska on valmistettu jauhetusta tupakasta seka lisatysta vedesta, suolasta,
makuaineesta seka sailontdaineista ja kosteuttajista. Lisadksi nuuskassa on
tupakalle tyypillisia sydopaa aiheuttavia aineita, raskasmetalleja seka
tupakkakasvien viljelyssa kaytettyjen torjunta-aineiden jaamia. Nuuska sisaltaa
suuria méaaria nikotiinia vaihdellen kahdeksan ja neljankymmenen milligramman
valilla yhtad grammaa kohden ja ndin ollen aiheuttaa voimakasta riippuvuutta.
Nuuskaa kayttamalla veren nikotiinin huippupitoisuus saavutetaan hitaammin
verrattuna tupakointiin, mutta pitoisuus sailyy pidempaan verenkierrossa.
Nuuskan kayttd perustuu pidempaan kayttdaikaan kerralla, joka tarkoittaa
yhden annoksen kaytto&a noin puolen tunnin ajan. (EHYT ry, n.d.)

Aivot kehittyvat reilusti vield yli kahdenkymmenen ikdvuoden, nuorena aloitettu
nikotiinin kaytt6 vaikuttaa nuoren tavanomaiseen kehitykseen ja kasvuun
altistaen nikotiiniriippuvuudelle. Nuuskan kaytt6 altistaa vakaville
terveyshaitoille, etenkin suun alueella, kuten limakalvovauriot sen paikallisen

kayttdtavan vuoksi. Suun terveyden ongelmat ilmenevat paikallisina
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limakalvojen muutoksina, ikenien vetaytymisena seka hampaiden terveyden
heikkenemisena. Nuuskan kaytto lisda sydan- ja verisuonisairauksien riskia
seka altistaa joidenkin sydpasairauksien kehittymiselle, kuten suusydévalle.
Nuuskan myynti Suomessa on kielletty vuonna 1995, jonka jalkeen nuuskan
tuonti on tapahtunut Ruotsista, joka Euroopan Unionin ainoana maana omaa

poikkeusmyyntiluvan. (EHYT ry, n.d.)

Viime vuosina on lisaantynyt etenkin nuorten keskuudessa nikotiinipussien
kayttd. Nikotiinipussi muistuttaa ulkonadllisesti, kayttotavaltaan seka
haittavaikutuksiltaan nuuskaa, vaikka ei sisélla tupakkakasvia. Nikotiinipussi on
alkuperaisesti tuotu markkinoille nikotiininkorvaustuotteeksi, eli laakinnalliseen
tarkoitukseen. Nikotiinipussit kiehtovat erityisesti nuoria monipuolisten maku
vaihtoehtojen vuoksi, kun taas nuuskassa maku aiheutuu tupakkakasvista, eika
nain ollen herata mielenkiintoa nuoressa kayttajassa. Nikotiinipussien sisaltama
nikotiinipitoisuus vaihtelee laajemmin, kuin nuuskassa jopa kolmen ja
vildenkymmenen milligramman valilla yhta grammaa kohden. Nikotiinipussien
markkinoille saapuessa myynti oli vdhemman sadénneltya, mutta viime vuosina

Suomessa myyntia on rajoitettu nopeallakin aikavalilla. (EHYT ry, n.d.)
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3 Suojaavat tekijat ja paihdetyo

Nuoren péihteiden kaytolta suojaavia tekijoitd on seka sisaisia, etta ulkoisia.
Sisdisiin suojaaviin tekijoihin vaikuttaa geneettinen perima, vuorovaikutus- ja
ihmissuhdetaidot seka tunnetaidot, terve ja vahva itsetunto,
ongelmanratkaisutaidot ja kyky sopeutua muuttuviin elamantilanteisiin.
Suojaavia tekijoita on myos kyky tehda suotuisia paatoksia omassa arjessa
seka ikatasoinen kayttaytyminen. (Keski-Suomen hyvinvointialue, n.d.) Nuoren
kohdalla erityisen tarkeita suojaavia tekijoita on usko itseensa ja omaan
kyvykkyyteensa seka positiivinen temperamentti, itsensa ja oman elaméansa
tunteminen arvokkaana (Holmberg ym. 2015, 364). Ulkoiset suojaavat tekijat
tulevat nuoren lahipiirista ja ymparistosta. Ulkoisia tekijoita ovat nuoren kokema
turvallisuus, vanhempien sekéa perheen sosioekonominen asema, kuten
tyotilanne ja toimeentulon vakaus. Sosiaalisen ympariston vaikutuksella on
suuri merkitys ja se saattaa toimia sek& suojaavana tekijana, etta altistavan
tekijana paihteiden kaytolle. Sosiaalisen ympariston toimiminen suojaavana
tekijana tarkoittaa laheisten, kuten perheen ja lahipiirin seka ystavapiirin
esimerkkiad vastuullisesta suhtautumisesta paihteiden kayttéon, ymparistolta
saatavaa tukea ja laheisten ihmissuhteiden luomaa merkityksellisyyden
tunnetta. Suojaavat tekijat voivat kehittya, vahvistua ja lisdantya lapi

elamankaaren. (Keski-Suomen hyvinvointialue, n.d.)

Paihdetydlla tarkoitetaan seka ehkaisevaa, etta korjaavaa paihdetydskentelya,
jolla pyritdan vahentdmaan ongelmakaytdn haittoja seka ehkaisemaan
ongelmakayton pahenemista. Korjaava paihdetydskentely sisaltaa
ongelmakayttdon ja riippuvuuteen vaikuttavat hoitopalvelut. Paihdetyolla
pyritadn ehkdisemaan ongelmakayton tai riippuvuuden uusiutumista. Ehkaiseva
paihdetyo tarkoittaa paihteidenkayton aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya
seka vahentamista, tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa ja
saatavuutta, vahentda paihdehaittoja seka edistad hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta (THL, 2023b.)

Nuoren paihteiden kayttd on yleinen syy huostaanotolle, koska lastensuojelun
piiriin paatyneilla nuorilla liittyy elamaansa usein useita paihteiden kayttoon
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liittyvia riskia lisdéavia tekijoita ja puolestaan paihteiden kaytélta suojaavat tekijat
ovat puutteellisia (THL, 2023c). Huostaanotto ja nuoren sijoittaminen
lastensuojelulaitokseen tulee ajankohtaiseksi, kun lastensuojelun avohuollon
tukitoimet eivat riita enda turvaamaan lapsen normaalia kasvua, kehitysta seka
turvallisuutta ja lastensuojelulain maarittelemat edellytykset tayttyvat. Lapsen
sijoittamisella lastensuojelulaitokseen on mahdollista edesauttaa paihteiden
kayton katkaisemista tai lopettamista. Paihteiden ongelmakéayton lopettaminen
edellyttaa paihteiden kayton tilalle uusia positiivisia kaytdsmalleja,
merkityksellisyyden tunteen I6ytymista seka muita mielihyvaa tuottavia asioita.
Sijoituksen aikainen paihteettomyys tai paihteisiin liittyvan kysynnén ja
saatavuuden rajaaminen eivat yksinaan riita takaamaan péaihteettomyyden
jatkumoa. (THL, 2023d.)

Sijoitetun lapsen paihteiden kaytén laajuutta tulee aina arvioida
kokonaisvaltaisesti terveyden indikaattorien lisaksi muun muassa arvioiden
arjen sujuvuutta seka sosiaalisten suhteiden sopivuutta ajatellen lapsen
normaalia kasvua, kehitysta ja turvallisuutta. Kiistattominta tietoa lapsen
mahdollisesta paihteiden kaytdsta antaa paihdeseula, joka sijaishuollossa
tarkoittaa huumausaineiden pikaseulaa tai hengitysilman alkoholipitoisuutta
osoittavaa puhalluskoetta. Huumausaineiden pikaseula on ensivaiheessa
tehtava tutkimus, eika se tunnista kaikkia aineita ja jonka positiiviseen tulokseen
voi vaikuttaa kaytossa olevat ladkeaineet. Pikaseula tuloksen ollessa
positiivinen, tulee se tarvittaessa varmistaa laboratoriotutkimuksella.
Huumausaineen seulonta tapahtuu valvotusti annettavalla virtsanaytteella,

valvonnalla ehkaistaan seulonnan manipulaatiota. (THL, 2023e.)

Lastensuojelulaki (2019/542 § 66) maaraa jos on perusteltua syyta epailla, etta
lapsi on kayttanyt 668:n 1 momentissa tarkoitettuja aineita, haneen saadaan
kohdistaa henkilonkatsastus, joka voi kasittaa puhalluskokeen suorittamisen tai
veri-, hius-, virtsa- tai sylkinaytteen ottamisen. Henkilonkatsastuksen
toteuttamisesta paattaa laitoksen johtaja tai hanen maaraamansa laitoksen
hoito- ja kasvatushenkilokuntaan kuuluva henkil6. Jos henkilonkatsastuksen
toteuttaa muu kuin terveydenhuollon ammattihenkild, on lasné oltava laitoksen

hoito- ja kasvatushenkildst66n kuuluva toinen henkild. Katsastus tulee toimittaa
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siten, ettei siitd aiheudu tarpeetonta haittaa lapselle. Henkilonkatsastuksen
suorittavan ja siina lasna olevan henkilén on oltava samaa sukupuolta lapsen
kanssa, jos kyseessa ei ole terveydenhuollon ammattihenkil6.
Henkilonkatsastuksen suorittava ja siina lasna oleva henkilé saavat olla eri
sukupuolta lapsen kanssa, jos toimenpiteen suorittaminen on valttamatonta

lapsen tai toisen henkilon turvallisuuden varmistamiseksi.

Henkilokatsastuksen tarkoitus on sama, kuin useamman muun
rajoitustoimenpiteen eli lapsen suojeleminen. Henkilbnkatsastuksen oleellinen
tavoite on paihteen tunnistaminen ja sen kaytdn varhainen tunnistamisen seka
siihen puuttuminen. Rajoitustoimenpiteella tavoitellaan sita, etta lapselle tai
nuorelle voidaan jarjestaa oikea-aikaisesti riittavaa ja tarkoituksen mukaista
hoitoa ja huolenpitoa, jolla turvataan lapsen tai nuoren normaali kasvu, kehitys
ja turvallisuus. Henkilbkatsastuksella puututaan merkittavasti lapsen tai nuoren
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja se tulisi toteuttaa aina siten, ettei siitéa
aiheudu lapselle tai nuorelle tarpeetonta haittaa. Rajoitustoimenpide tulee
suorittaa aina erityisté hienovaraisuutta noudattaen seké lapsen tai nuoren
fyysista koskemattomuutta, sukupuoli-identiteettia, yksityisyytta ja ihmisarvoa
kunnioittaen ja arvostaen. Henkilonkatsastus ei saa sisaltaa tunkeutumista
kehon sisaan, eikd kehon onteloiden tutkimista ja havainnointia. Lasta tai nuorta
ei voida pakottaa antamaan rajoitustoimenpiteeseen kuuluvia naytteita, eika
niiden saamiseksi lasta tai nuorta voida asettaa alisteiseen asemaan muilla lain
mukaisilla rajoitustoimenpiteilld, kuten kiinnipitamisella. Henkilonkatsastusta ei
voida toteuttaa yleisella tasolla lapsen tai nuoren palatessa sijaishuolto
yksikk6on lomalta tai luvattomalta poissaololta, vaan sen tarvetta tulee jokaisen
lapsen tai nuoren kohdalla arvioida tapauskohtaisesti. Rajoitustoimenpiteen
tarpeen arvio perustuu siihen, onko juuri sill& hetkella lapsen tai nuoren
perusteltua syyta epéilla kayttaneen lainkohdassa mainittuja paihdyttavia

aineita, kuten huumausaineita ja/tai alkoholijuomia. (Raty. 2019, 639-640.)

Lastensuojelulaki (2019/542 8§ 67) maarda jos on perusteltua syyta epailla, etta
lapsella on hallussaan 65 8:n 1 tai 3 momentissa tarkoitettuja aineita tai
esineita taikka lapsen olinpaikka on sijaishuollon tarkoituksen toteuttamiseksi

kiireellisesti selvitettava, saadaan hanen kaytéssaan olevat tilat tai hallussaan
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oleva omaisuus tarkastaa. Tarkastamisesta paattaa ja tarkastamisen suorittaa
laitoksen johtaja tai hanen maaraamansa laitoksen hoito- ja
kasvatushenkilostoon kuuluva henkil6. Tarkastaminen on suoritettava lapsen ja
toisen laitoksen hoito- ja kasvatushenkildstoon kuuluvan henkilon kanssa.
Lapsen kaytossa olevat tilat tai hallussa oleva omaisuus voidaan kuitenkin
erityisesta syysta tarkastaa myos lapsen tai toisen henkilén lasna olematta.

Lapselle tulee selvittaa tarkastuksen syy.

Lapsen tai nuoren huoneen ja/tai omaisuuden tarkastaminen on
rajoitustoimenpide, jonka tarkoituksena on loytaa lapsen tai nuoren hallussa
olevat paihdyttavat aineet tai niiden kayttéon soveltuvat valineet.
Rajoitustoimenpiteen taytantdon pano edellyttdd, ettd on perusteltua syyta
epailla nuoren hallussa olevan aineita tai esineita, jotka vaarantavat lapsen tai
nuoren itsensa tai toisen henkilon kasvua, kehitysta ja/tai turvallisuutta tai
vaikuttaa laitoksen yleiseen jarjestykseen. Rajoitustoimenpide ei oikeuta lapsen
tai nuoren huoneen ja/tai omaisuuden tarkastamista tupakkatuotteiden
loytamiseksi. (Raty. 2019, 643—644.)

Lastensuojelulaki (2019/542 § 65) maaraa jos lapsella on hallussaan paihtymis
tarkoituksessa kaytettavaa ainetta tai tallaisen aineen kayttoon erityisesti
soveltuvia valineitd, ne on otettava laitoksen haltuun. Samoin on otettava
laitoksen haltuun lapsella olevat aineet ja esineet, jotka on tarkoitettu lapsen
itsensa tai toisen henkilén vahingoittamiseen. Laitoksen haltuun saadaan ottaa
aineet ja esineet, jotka ominaisuuksiensa puolesta soveltuvat vaarantamaan
lapsen omaa tai toisen henkilén henked, terveytta tai turvallisuutta tai
vahingoittamaan omaisuutta, jos on todennédkdista, etta lapsi kayttaa aineita tai
esineita tassa momentissa tarkoitetulla tavalla. Haltuun otetun omaisuuden
luovuttamiseen tai havittamiseen sovelletaan, mita muussa laissa saadetaan.
Alkoholilaissa (1102/2017) tarkoitetun alkoholijuoman tai muun alkoholipitoisen
aineen havittamisesta saadetaan mainitun lain 86 8:ssd. Edella 1 momentissa
tarkoitetun haltuunoton voi tehda laitoksen johtaja tai laitoksen hoito- ja
kasvatushenkilost6on kuuluva henkild. Asiasta on viipymaétta ilmoitettava
johtajalle tai hanen maaraamalleen hoito- ja kasvatushenkildst6on kuuluvalle

henkilolle, jonka tulee tehd& haltuunotosta paatos, jollei omaisuutta palauteta.
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Laitoksen haltuun saadaan lisdksi ottaa lapsella olevat lapsen oman tai toisten
lasten sijaishuollon jarjestamista tai laitoksen yleista jarjestysta todennakoisesti
vakavasti haittaavat muut, kuin 1 momentissa tarkoitetut aineet ja esineet. Jos
lapsella on hallussaan tuotteita, joita alle 18-vuotias ei tupakkalain (549/2016)
118 8:n mukaan saa pitda hallussaan, voidaan ne ottaa laitoksen haltuun.
Haltuun otettu omaisuus on viimeistaan sijaishuollon paattyessa laitoksessa
palautettava lapselle, jollei omaisuuden palauttamisesta tai havittamisesta

muussa laissa toisin saadeta.

Haltuunotto rajoitustoimenpiteena tarkoittaa, ettad paihtymistarkoitukseen
kaytettavat aineet ja vélineet on otettava laitoksen haltuun ehdottomasti.
Haltuun otettavia aineita ovat huumausaineet, alkoholijuomat tai muut
alkoholipitoiset aineet, ladkkeet, jotka luokitellaan huumausaineiksi ja
paihtymistarkoitukseen soveltuvat haisteltavat liuottimet, kuten liima seka
haihtuvat aineet, kuten ilokaasu. Haltuun otettavia vélineitad ovat laakeruiskut,
paihteiden valmistamiseen soveltuvat valineet, kuten tislausastia. Haltuun otto
koskee myds esineitd, joilla lapsi tai nuori voi vaarantaa oman tai toisen
henkilon turvallisuutta, kuten terdaseet, sakset, puukko, peséapallomaila,
ampuma-aseet, kaasusumuttimet, rajahteet, nyrkkiraudat tai muut vastaavat
esineet. (Raty. 2019, 625-627.)

Lapsen huostaanotto ja sijoittaminen sijaishuollon piiriin seké&
sijaishuoltoyksikon toimintatavat voivat vaikuttaa myds haitallisesti lapsen
kehitykseen. Joissakin tapauksissa sijaishuoltoyksikon paihteiden kayttéon
liittyvat toimintatavat, kuten seuranta ja valvonta voivat altistaa seka nuoret, etta
tyontekijat erilaisille konflikti- ja rajaustilanteille, jotka puolestaan voivat
vaikuttaa lapsen ja tyontekijan véliseen luottamussuhteeseen seka yksikon
ilmapiiriin. Sijaishuollossa nuorten paihteiden kaytoélla on vaikutusta myos

sijaishuollon tyontekijoiden ty6turvallisuuteen. (THL, 2023f.)

Nuorten ja lasten hyva paihdety6 vaatii moniammatillista yhteisty6ta erilaisten
tahojen kanssa, kuten nuorisopsykiatrian, lastensuojelun seka opiskelu- tai
kouluterveyshuollon kanssa. Nuoren paihteiden kayttda ei koskaan tule vain
seurata, vaan asiaan tulee puuttua viipymaétta ja taman vuoksi tiivis yhteistyo eri

tahojen valilla on merkityksellista. Nuoren kohdalla paihdetydskentelyn
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keskitssa on suojaavien tekijdiden vahvistaminen seka altistaviin tekijoihin
puuttuminen. (THL, 2023d.) Nuorten ja lasten paihdetydssa on mukana myos
kuntien tarjoamat palvelut, kuten paihdepoliklinikka seké terveysasemat. Lisaksi
paihdetydssa voi olla mukana kolmannen sektorin toimijoita, kuten
vapaaehtoisjarjestot seka paihdeneuvonta puhelin, joka on matalan kynnyksen
palvelu, johon voi ottaa yhteytta ymparivuorokauden luottamuksellisesti ja
nimettdmana. Paihdetyon lisdksi kuntien seké kolmannen sektorin toimijat
tarjoavat apua my0s muissa vaikeissa elamantilanteissa tai -ongelmissa, kuten

seksuaalinen hyvaksikaytto tai perhevakivalta. (Partti ym. 2021.)

Sijaishuollossa toteutettava paihdety6 perustuu nuoren ja aikuisen valille
muodostuneeseen luottamussuhteeseen. Erityisen tarked osa
paihdetydskentelya on sijaishuollon tarjoama turvallinen arki, jossa nuori
kohdataan turvallisesti ja syyllistamatta seka itsetuntoa kohottaen.
Paihdetydskentely sijoituksen aikana sijaishuollon laitosolosuhteissa on
vahvuuksien sek& voimavarojen huomiointia, osallisuuden kokemisen
vahvistamista, kuten nuoren osallistaminen itsedan koskeviin paatoksiin,
turvallisuuden kokemuksen tuottaminen, turvalliset rajat seké korjaavat
ihmissuhteet, kuten omaohjaajatydskentely seka paihdekeskustelua, jonka
tarkoituksena on tarjota samanaikaisesti eri tasoista tietoa paihteista,

motivointia ja valineita paihteista kieltaytymiseen nuorelle. (THL, 2023f.)

Perhety0 sijaishuollossa on osa sijaishuollon paihdetydskentelya ja sen
merkitys korostuu, koska nuoren paihteettomyys ja paihdetydskentely edellyttaa
tyontekijoiden ja perheen vélista yhteisty6ta, avoimuutta ja luottamusta.
Perhety0 tarkoittaa pitkdjanteista, kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista perheen
tukemista, jonka tavoitteena on perheen elaméanhallinnan ja omien
voimavarojen kayttdonoton tukeminen seka arjessa selviytymisen
vahvistaminen. Perhetyd kaytanndssa tarkoittaa tyontekijan ja perheen valista
luottamussuhdetta, aitoa lasnéoloa, erilaisuuden hyvaksymistd, kotikaynteja ja
viikottaisia kuulumissoittoja, kykya puhua vaikeistakin asioista seka perheen
kuulemista ja arvostamista. Siséll6ltd&n perhetyd on perheen tarpeita
vastaavaa, yhteisen ymmarryksen |l0ytymista, arkisten taitojen opettamista,

vanhempien ja nuoren valistéa hyvan vuorovaikutuksen tukemista seka
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yhteisty6ta nuoren kasvun ja kehityksen edistdmiseksi. Vanhemman rooli
sijaishuollossa olevan lapsen elamassa sailyy huostaanotosta huolimatta ja se
tarkoittaa lasnaoloa, nuoren tukemista, tuen ja avun vastaanottamista seké

vanhemmuuden sailyttamista. (THL, 2024c.)

Turun AMK:n opinnéytetyd | Salli Lehtonen, Marja Salminen ja Jenna Venstrom



22

4 Kehittdmistyon tehtava ja tavoite

Opinnaytetyon tehtavana oli perehtya kirjallisuusperustaisesti nuorten
paihteiden kayttoon sekéd vanhemmille tarjolla oleviin tukimuotoihin
sijaishuollossa ja laatia lastensuojelualan yritykselle opas, joka oli suunnattu
vanhemmalle, jonka lapsi on huostaanotettu ja huostaanoton taustalla oli
paihdekokeiluja ja/tai -riippuvuutta. Tavoitteena on parantaa oppaan avulla
nuoren ja hanen laheistensa tiedon saantia seka tukea suullisesti
vastaanotettua tietoa ja tehda paihdetydskentely sijaishuollon yksikossa

nakyvaksi sijoitetun nuoren vanhemmalle.
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5 Kehittamistyon toteutus

Tama opinnaytetyod toteutettiin kirjallisuusperusteisena kehittdmistyona. Tyossa
edettiin kehittdmistydn periaatteiden mukaisesti suunnitelmasta, toteutuksen
kautta arviointiin ja noudatettiin kehittamistyon yleisia periaatteita,
toimintatapoja ja saantoja. Tassa kehittamistydssa oli tarkoituksena tuottaa
opas, joka tuo esiin vanhemmalle helposti ymmarrettavassa muodossa
keskeisia asioita paihteista ja selventaa lastensuojelun osuutta paihteita
kayttavan nuoren elamassa seka paihdetyon toteutusta sijaishuollon yksikdssa

asuessa.

Kehittamisopinnaytetydsta voidaan kayttdd montaa nimed, kuten toiminnallinen
tai kehittAmistehtavaopinnaytetyd. Nimesta huolimatta opinnaytetyon keskiossa
on jonkin asian kehittaminen. Kehittaminen opinnaytetydssa on erittain
suosittua ammattikorkeakoulujen AMK ja YAMK opinnaytetdissa, kun halutaan

kehitta& jotain ty0elaméan toimintaa tai palvelua. (Kiveld, 2024.)

Kehittamistydn ensisijainen tavoite on tyypillisesti jonkin konkreettisen
toiminnan tai asiatilan muuttaminen, se on ajassa seka paikassa tapahtuvaa
kontekstiin sidottua toimintaa. Kehittamistoiminnalla on rajattu, suunniteltu,
vaiheistettu seka tulosten hyédyntdmiseen perustuva tehtava omassa
ymparistossaan. Tyoskentelya ohjaa lisaksi sovitut sdannot, kieli, kasitteet ja
toimintatavat. Kehittdmistoiminnassa voidaan hyddyntaa tutkimuksellisia
menetelmid, kuten haastatteluja tai kyselyitd seka hyddyntaa aikaisempaa
tutkimustietoa. (Eloranta ym. 2017.) Opinnaytety0, joka sisaltaé fyysisen
tuotoksen, kuten oppaan, perehdytyskansion tai esitteen tarkoittaa toiminnallista
tyota. Toiminnallisen opinndytetydn toiminta tarkoittaa siis tuotokseen tahtaavaa
tyon kehittdmista, joka edellyttaa siis opinnéytetydn erivaiheissa mukana olevia
toimijoita. Toiminnallisen opinnaytetydn tuloksena on fyysisen tuotoksen, el
oppaan, kirjan tai esitteen lisaksi tuottaa uutta tietoa tyon tilaajalle, tydyhteisolle

tai tyontekijalle itselleen. (Salonen, 2013.)
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5.1 Kirjallisuusperustainen kehittamistyo ja tiedonhaku

Kirjallisuuskatsauksen yleisin muoto on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jota
voidaan kuvailla yleiskatsaukseksi, jossa ei ole tarkkoja tai tiukkoja sdantoja sen
toteuttamiselle. Kerattyja aineistoja kaytetddn laaja-alaisesti, eika aineistojen
hakua rajaa kirjallisuuskatsauksissa yleisesti patevat raamit vaan se on vapaa
muotoisempaa. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymykset
antavat tilaa tutkijalle enemman kuin meta-analyysissa tai systemaattisessa

katsauksessa. (Salminen, 2011.)

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voi esiintya kahtena erilaisena tyyppina, eli
narratiivisena ja integroitavana katsauksena. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on
kirjallisuuskatsaustyypeisté kevyin ja sen avulla voidaan antaa laaja ndkemys
kasiteltavasta asiasta. Tutkimustekniikkana narratiivinen kirjallisuuskatsaus ei
tarjoa analyyttisinta tutkimustulosta vaan silla voidaan ajantasaistaa jo
olemassa olevaa tutkimustietoa, jota voidaan hyddyntda muun muassa
opetuksen apuna. Narratiivinen katsaus on mahdollista jakaa kolmeen
toteuttamistapaan, joita ovat toimituksellinen, komentoiva ja yleiskatsaus.
Toimituksellinen katsaus on suppea ja kasittaa lyhyen kirjallisuuskatsauksen
esimerkiksi tietyn artikkelin tueksi. Komentoiva katsaus on narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen muoto, joka ei noudata tiukkoja sdantéja ja, jolla on
tarkoituksena herattdé keskustelua tutkitusta aiheesta. Yleiskatsaus on laajin
narratiivisen kirjallisuuskatsauksen toteuttamistapa, jonka tarkoituksena on

tiivistaa aiemmin tutkittua tietoa. (Salminen, 2011.)

Narratiivinen katsaus toteutetaan seuloen, kaikkia aiheeseen liittyvia
tutkimuksia ei valita tydssa kaytettavaksi vaan katsauksen tekija valitsee itse
aihetta tukevat sek& omat kriteerinsa tayttavat julkaisut tydhonsa.
Narratiivisessa katsauksessa ei aina ole tarpeen kuvata tyon toteuttamisen
menetelmaa lapinakyvasti. Lukijalle narratiivinen katsaus saattaa olla
helpommin tulkittava, kuin raamitetumpi ja kattavampi systeeminen katsaus.

(Tieteen termipankki, n.d.)

Opinnaytetyon tiedonhaussa hyddynnettiin sek& suomen- ettéd englanninkielisia
tietokantoja, kuten Medic ja Pubmed. Hakusanoina suomeksi kaytettiin
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tietokannoissa ja manuaalisessa haussa sanoja "lastensuojelu”, "sijaishuolto”,

"paihdetyd” ja "paihdehuolto” "huumausaineet”, "nikotiinituotteet”,

» o» o ” o ” o

"tupakkatuotteet”, "alkoholi”, imppaus”, "muuntohuumeet”, "suojaavat tekijat” ja
"riippuvuus” ja englanniksi hakusanoja "foster care”, "child protection unit”,
”social work with substance abuse” ja "risk and protective factors on drugs and
alcohol”. Rajauksina tiedonhaussa oli vuodet 2014-2024 sekéa 2015-2025.
Tiedonhaussa kaytettiin liséksi kirjastoa ja manuaalista hakua, josta etsittiin
ammatillisia julkaistuja teoksia, kuten terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen
julkaisemaa lastensuojelun kasikirjaa. Tiedonhaussa haasteena ilmeni hyvin
vahan tutkittu tieto paihdetydsta nuorten kohdalla, eiké selkeaa linjaa
sijaishuollon paihdetydskentelylle 16ytynyt tutkimuksellisesta nakdkulmasta.
Liséksi tydbhon haluttiin valita nimenomaisesti Suomessa julkaistuja
sijaishuoltoon liittyvia julkaisuja, koska sijaishuollon toteutus ei eri maiden vélilla
ole yhtenaista. Tyohon valittiin artikkeleita seké julkaisuja, jotka vastaavat tyon
aihetta otsikoltaan ja sisalléltaan seké sopivat maarattyihin vuosiluku rajauksiin.
Tyon keskitssa kaytettiin lastensuojelun kasikirjaa, joka toimii yleispatevana
julkaisuna sijaishuollon toteutukselle ja linjaa yhtenaisia toimintatapoja
Suomessa. Lisaksi tydssa hyddynnettiin lastensuojelulaista kirjoitettua kirjaa,

joka auttaa tyontekijaé lain soveltamisessa kaytantoon.

5.2 Kehittdmistydn oppaan toteutus ja arviointi

Tyobn ensimmainen vaihe oli tarpeen kartoitus, jossa tyo tuli valituksi tarpeeseen
sopivaksi heinakuussa 2024. Tarpeen kartoitus tehtiin yhteistyona tilaajan ja
tyon tekijoiden kanssa. Tarpeen kartoituksen jalkeen lokakuussa, siirryttiin
sisallon suunnitteluun, jossa rakennettiin alustava suunnitelma tyolle.
Suunnitelman yhteydessa suunniteltiin rakennetta ja siihen liittyv&a oppaan
ulkon&koa seka sisdltva. Oppaan suunniteltiin olevan kansilehtien kanssa
kaksitoista sivua ja kooltaan A5. Oppaan siséalloksi suunniteltiin kasitteita
paihdetydsta, paihdetydn toteutusta, yleisimpid nuorten kaytéssa olevia
paihteita seka yhteistydtahoja, jotka osallistuvat sijaishuollon yksikon kanssa
nuoren paihdetydskentelyyn. Suunnitelma tarkistutettiin opettajalla ja esiteltiin

seminaarissa marraskuussa 2024, jonka jalkeen hyvaksytettiin tyontilaajalla ja
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taman jalkeen tehtiin tarvittavat muutokset seka tarkennukset. Joulukuussa
2024 aloitettiin kirjallisuuskatsauksen tekeminen ja ohessa oppaan luonnostelu.
Kevaan 2025 aikana tyostettiin kirjallisuuskatsausta sekd oppaan luonnostelua
valmiiseen muotoon ja pyydettiin palautetta alustavasta oppaasta tyon tilaajalta,

jonka jalkeen muutokset ja tarkennukset olivat viela mahdollisia.

Oppaan tekemiseen kaytettiin Canva -sovellusta, jonka kaytto oli tyon tekijdille
entuudestaan tuttua ja luontevaa. Opas rakennettiin teoreettisen viitekehyksen
pohjalta ja siihen valittiin helppolukuista, yleispatevaa seka mielenkiintoa
herattavaa tekstia. Oppaasta pyrittiin tekemaan helppolukuinen sommitellen
tarkeitd huomioitavia tekstin osia varillisille ja eri muotoisille pohjille, jotta
oppaasta tulisi kevyt luettava tyon tilaajan toiveiden mukaisesti. Oppaan
tekemiseen tyon tekijoille tarjottiin vapaat kadet, tydssa paadyttiin kayttamaan
neutraaleja savyja. Haasteena oppaan tekemisessa oli valita teoreettisesta
viitekehyksesta riittavan ytimekas ja silti riittavasti tietoa tarjoava sisaltd. Opas
haluttiin pitaa tekstin tyyliltdan neutraalina ja valttaa syyllistavaa tai siihen
taipuvaa tekstin sisaltéa tai muotoa, koska tilanne, jossa opas luovutetaan
sijoitetun nuoren vanhemmalle, on tunteellinen ja herkka seké vaatii

hienotunteisuutta.

Tyo6n arviointia varten suunniteltiin, ettd palautetta pyydetd&n anonyymilla
kyselylomakkeella huostaanotettujen nuorten vanhemmilta, tasta kuitenkin
luovuttiin kevaan 2025 aikana, koska tyd valmistuu siten, ettei vanhemmilta
ehditty palautetta saamaan. Tyon arviointiin kdytettiin tyon tilanneen yksikén
yksikonjohtajaa sek& vastaavaa sairaanhoitajaa, joka toimii myés Humanan
terveydenhuollon ohjausryhman jasenena. Yksikonjohtaja ja yksikdn vastaava
sairaanhoitaja tukivat tyon etenemisessa aktiivisesti ja saanndllisesti lukien lapi
tyon raportin sekd antaen kommentteja oppaan luonnostelusta, joiden mukaan
tyota on kehitetty vastaamaan tyon tilaajan tarpeeseen aina paremmin. Oppaan
luonnos esiteltiin Humanan terveydenhuollon ohjausryhmalle huhtikuussa 2025,
jonka pohjalta oppaaseen tehtiin viela paivityksia ehdotusten mukaisesti.
Terveydenhuollon ohjausryhman puolesta opas saadaan kayttdon Humanan
lastensuojelun palveluille, kun se on julkaistu valtakunnallisessa Theseus —

julkaisuarkistossa. Opas esiteltiin seminaaritilaisuudessa Turun
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ammattikorkeakoulussa toukokuussa 2025, jonka jalkeen tehtiin viela lopulliset

muutokset ennen julkaisua.

Oppaan kayttoonotto jaa toimeksiantajan toteutettavaksi tyon valmistumisen
jalkeen siten, ettei oppaan kohderyhmaltd saatu palautetta oppaan
toimivuudesta tai tarpeeseen vastaamisesta. Kehittamistyon vaiheiden
mukaisesti oppaasta keratdan mahdollisesti kayttokokemuksia ohjaajilta seka
vanhemmilta, jonka jalkeen toimeksiantajalle annetaan tdydet oikeudet muokata

opasta palvelemaan paremmin kaytdnnoén ohjausty6ta.

Turun AMK:n opinnéytetyd | Salli Lehtonen, Marja Salminen ja Jenna Venstrom



28

6 Kehittamistyodn tuotos

Kehittamistydn tuotos, eli opas on 15 sivuinen kokonaisuus, jonka sisaltd
kasittelee yleisesti paihdetyota seka sijaishuollon paihdetydskentelya, yleisimpia
nuorten keskuudessa kaytettavia paihteitéa, vanhempien roolia sijoitetun nuoren
elamassa seké mahdollisia merkkeja, joista tunnistaa paihteita kayttava nuori.
Opas on jasennelty otsikoin (Kuva 2.) ja se on pyritty rakentamaan helppo seka
miellyttava lukuiseksi.

Kuva 2. Sisallysluettelo havainnollistamaan oppaan jasentelya.

SISALTD
YLEISTA PAIHDETYOSTA 4
PAIHDETYO SIJAISHUOLLOSSA i
PERHETYO SIJAISHUOLLOSSA 1
PAIHTEISTA YLEISESTI §
SUQJAAVAT TEKIDAT 9
ALKOHOLI 10
HUUMAUSAINEET 1l
TUPAKKA- JA NIKOTHNITUOTTEET oo 12
MERKKEJA MAHDOLLISESTA PAIHTEIDEN KAYTOSTA ... 14
LAHTEET 10
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Paihdetydlla tarkoitetaan seka ehkaisevaa, ettd korjaavaa paihdetydskentelya,
jolla pyritdan vahentamaan ongelmakayton haittoja seka ehkaisemaan
ongelmakayton pahenemista. Korjaava paihdetyoskentely sisaltaa
ongelmakayttoon ja riippuvuuteen vaikuttavat hoitopalvelut. Paihdetydlla
pyritdan ehkdiseméaén ongelmakayton tai riippuvuuden uusiutumista. Ehkaiseva
paihdetyo tarkoittaa paihteidenkaytén aiheuttamien haittojen ennaltaehkaisya
seka vahentamista, tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa ja
saatavuutta, vahentaé paihdehaittoja seka edistaa hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta (THL, 2023). Paihteiden ongelmakayton lopettaminen edellyttaa
paihteiden kayton tilalle uusia positiivisia kaytdsmalleja, merkityksellisyyden

tunteen I6ytymista sekd muita mielihyvéa tuottavia asioita. (THL, 2023b.)

Yleisesti paihdetyota ja -tyoskentelyad kasitelladn oppaassa sivulla 4. Paihdetyo
erottuu sijaishuollon paihdety6sta ja sen toteutus tapahtuu terveydenhuollon
piirissa. Paihdety6ta avattiin oppaassa, jotta lukijalle hahmottuu, miten
terveydenhuollon paihdety6 eroaa sijaishuollossa toteutettavasta
paihdetydskentelysta.

Erityisen tarkea osa paihdetydskentelya on sijaishuollon tarjoama turvallinen
arki, jossa nuori kohdataan turvallisesti ja syyllistaméatta seka itsetuntoa
kohottaen. Paihdety6 sijaishuollossa on vahvuuksien seka voimavarojen
huomiointia, turvallisuuden kokemuksen tuottamista, osallisuuden kokemisen
vahvistamista, korjaavia ihmissuhteita, kuten omaohjaajatyéskentelya seka
paihdekeskustelut, joiden tarkoituksena on samanaikaisesti tarjota eri tasoista
tietoa paihteista, motivoida ja tarjota valineita paihteista kieltaytymiseen. (THL,
2023f.) Rajoitustoimenpiteissé keskeinen tarkoitus on lapsen suojeleminen,
paihteen kaytdn tunnistaminen seka paihteettomyyden tavoittelu.
Rajoitustoimenpiteelld tavoitellaan sita, etté lapselle tai nuorelle voidaan
jarjestaa oikea-aikaisesti riittavaa ja tarkoituksen mukaista hoitoa ja
huolenpitoa, jolla turvataan lapsen tai nuoren normaali kasvu, kehitys ja
turvallisuus. Rajoitustoimenpiteista on saadetty lastensuojelulaissa. (Raty.
2019, 639-640.)

Sijaishuollon liséksi lasten ja nuorten paihdetydssad on mukana myos poliisi

seka kuntien tarjoamat palvelut, kuten nuorisopsykiatrian poliklinikka,
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kouluterveydenhuolto, paihdepoliklinikka seka terveysasemat. Lisaksi
paihdetydssa voi olla mukana kolmannen sektorin toimijoita, kuten
vapaaehtoisjarjestot seké paihdeneuvonta puhelin, joka on matalan kynnyksen
palvelu, johon voi ottaa yhteytta ymparivuorokauden luottamuksellisesti ja

nimettomana.

Sijaishuollossa toteutettavaa paihdetytskentelyé on oppaassa avattu sivuilla 5
ja 6. Sijaishuollon paihdetydskentelyd on oppaassa avattu siten, etta
vanhemman on helppo ymmartaa sijaishuollon rooli paihdetydskentelyssa seka
tehda nakyvaksi myos sita, ettei paihdetydskentely ole yksin sijaishuolto yksikén
vastuulla vaan siina vastuu on myés nuoren vanhemmalla seka muilla
terveydenhuollon ammattilaisilla, poliisilla sek& koululla. Sivulla 5 on
sijaishuollon paihdetydskentelya avattu hyvin arkisella tasolla ja sivulla 6 on
avattu enemman rajoitustoimenpiteita paihdetyéskentelyn tukena seka muut
paihdetydskentelyyn osallistuvat tahot. Sivut eroavat siten, etta arkiset asiat
eivat valttamatta tyoskentelysté erotu suuresti, kun taas rajoitustoimenpiteet
ovat nakyvassa roolissa aiheuttaen aina keskustelua.

Perhety0 tarkoittaa pitkdjanteista, kokonaisvaltaista ja suunnitelmallista perheen
tukemista, jonka tavoitteena on perheen elaméanhallinnan ja omien
voimavarojen kayttoonoton tukeminen seka arjessa selviytymisen
vahvistaminen. Perhety6 kaytanndssa tarkoittaa tyontekijan ja perheen valista
luottamussuhdetta, aitoa lasnéoloa, erilaisuuden hyvaksymistd, kotikaynteja ja
viikottaisia kuulumissoittoja, kykya puhua vaikeistakin asioista seka perheen
kuulemista ja arvostamista. Sisalléltaan perhety® on perheen tarpeita
vastaavaa, yhteisen ymmarryksen loytymista, arkisten taitojen opettamista,
vanhempien ja nuoren valistéa hyvan vuorovaikutuksen tukemista seka
yhteisty6ta nuoren kasvun ja kehityksen edistadmiseksi. Vanhemman rooli
sijaishuollossa olevan lapsen eldmassa sailyy huostaanotosta huolimatta ja se
tarkoittaa lasnéoloa, nuoren tukemista, tuen ja avun vastaanottamista seka

vanhemmuuden sailyttamista. (THL, 2024c.)

Oppaan sivulla 7 on avattu sijaishuollossa toteutettavaa perhetyota ja sen
merkitystd osana nuoren kanssa tehtdvaa paihdetydskentelyd. Taman on

tarkoitus korostaa vaikeassa tilanteessa olevalle vanhemmalle omaa rooliaan
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edelleen nuoren elamassa seka yksikon tarjoamaa tukea, josta ei aina

vanhemmat ole tietoisia.

Paihteet ovat aineita, jotka vaikuttavat psyykkiseen toimintakykyyn ilman
hoidollista tarkoitusperaa. Yleisimpia paihteita ovat alkoholi, huumausaineet,
impattavat aineet ja ladkeaineet, joita kaytetddn paihtymistarkoituksessa.
Paihtymystila tarkoittaa tilaa, jossa henkilon keskushermoston toiminta on
muuttunut kaytetyn paihteen takia, joka ilmenee tasapainohairiding,
puheentuoton ongelmina seka kaytoshairidina. Sekakaytto tarkoittaa
useamman paihteen samanaikaista kaytt6d, se kattaa huumausaineet,
ladkeaineet ja alkoholin. Viihdekaytoélla tarkoitetaan hallittua ja satunnaista
paihdyttavien aineiden kaytt6a, jolloin kayttaja kokee aineen kéayton seuraukset
myonteisina. (THL, 2023b.) Kertakokeilulla tarkoitetaan péaihteen kayttoa
kertaluontoisesti uteliaisuudesta ja kokeilunhalusta. (Mielenterveystalo n.d.)
Aivot kehittyvat reilusti viela yli kahdenkymmenen ikdvuoden, nuorena aloitettu
paihteen kaytto vaikuttaa nuoren tavanomaiseen kehitykseen ja kasvuun (EHYT
ry, n.d.). Nuoruusian sdannoéllinen paihteiden kaytto lisaa syrjaytymisriskia seka
altistaa mielenterveys- ja paihdeongelmille aikuisuudessa. Nuorten
paihdekokeilujen yleisyydesta huolimatta on tarkedd muistaa, etta valtaosalle ei

kuitenkaan kehity paihdeongelmaa tai —riippuvuutta. (Kosola ym. 2018.)

Paihteistd on avattu yleista tietoa oppaan sivulla 8, ennen kuin oppaassa
edetaan nuorten keskuudessa yleisimmin kaytettyihin paihteisiin, jotka taas on
avattu oppaan sivuilla 10-13. Naiden sivujen valilla sivulla 9 on avattu

paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita ja miten niita voi vahvistaa.

Nuoren paihteiden kaytoltd suojaavia tekijoitd on seka sisaisia, etta ulkoisia.
Sisdisiin suojaaviin tekijoihin vaikuttaa geneettinen perima, vuorovaikutus- ja
ihmissuhdetaidot seka tunnetaidot, terve ja vahva itsetunto,
ongelmanratkaisutaidot ja kyky sopeutua muuttuviin elamantilanteisiin.
Suojaavia tekijoita on myos kyky tehda suotuisia paatoksia omassa arjessa
seka ikatasoinen kayttaytyminen. (Keski-Suomen hyvinvointialue, n.d.) Nuoren
kohdalla erityisen tarkeita suojaavia tekijoita on usko itseensa ja omaan
kyvykkyyteensa seka positiivinen temperamentti, itsensa ja oman elamansa

tunteminen arvokkaana (Holmberg ym. 2015, 364)
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Ulkoiset suojaavat tekijat tulevat nuoren lahipiirista ja ymparistosta. Ulkoisia
tekijoitd ovat nuoren kokema turvallisuus, vanhempien seka perheen
sosioekonominen asema, kuten tydtilanne ja toimeentulon vakaus. Sosiaalisen
ympariston vaikutuksella on suuri merkitys ja se saattaa toimia seka suojaavana
tekijanda, etta altistavana tekijana paihteiden kaytolle. Sosiaalisen ympariston
toimiminen suojaavana tekijana tarkoittaa laheisten, kuten perheen ja lahipiirin
seka ystavapiirin esimerkkia vastuullisesta suhtautumisesta paihteiden

kayttoon, ymparistolta saatavaa tukea ja laheisten ihmissuhteiden luomaa
merkityksellisyyden tunnetta. Suojaavat tekijat voivat kehittyd, vahvistua ja

lisdantya lapi elaméankaaren. (Keski-Suomen hyvinvointialue, n.d.)

Alkoholin haitallinen kaytto tarkoittaa alkoholin kayttoa, joka aiheuttaa
terveydellisia tai taloudellisia haittoja ja alkoholin kayttod jatkuu haitoista
huolimatta. Alkoholin riskikayttoa tarkoitetaan, kun riskikulutuksen rajat ylittyvat,
mutta kaytto ei ole viela aiheuttanut merkittavia haittoja tai rippuvuutta. (THL,
2023). Nuorten kohdalla alkoholin kaytto katsotaan aina haitalliseksi sen
vaikuttaessa nuoren kasvuun, kehitykseen seké terveyteen. (Hakkinen ym.
2022).

Alkoholia kohtaan voi ihmiselle kehittya toleranssi, mikéali alkoholin kaytté on
pitkaaikaista, runsasta tai saannéllista. Toleranssin kehittymiseen vaikuttaa
myds muu paihdyttavien aineiden samanaikainen kayttd. Toleranssi kehittyy
hitaasti, mutta pienenee merkittavasti jo lyhyen raittiina olon jalkeen. Humalatila
aiheutuu alkoholin kaytdsta ja lamaannuttaa aivojen toimintaa, se nakyy
mielentilan ja kayttaytymisen muutoksena seka toimintakyvyn heikkenemisena
yksilollisesti. (Holmberg ym. 2015, 66-69.)

Huumausaine tarkoittaa Suomessa lainsaadannon puitteissa laittomaksi
todettua paihdettd. Muuntohuumeilla puolestaan tarkoitetaan psykoaktiivisia
aineita, jotka muistuttavat tavanomaisia huumausaineita vaikutuksiltaan seka
rakenteeltaan ja kayttétavaltaan. Muuntohuumeet ovat uusia aineita, joita ei

lainsdddanndossa ole viela kielletty. (THL, 2023b.)

Yleisimpia nuorten keskuudessa kaytettdvia huumausaineita ovat kannabis,

amfetamiini, ekstaasi, gamma ja lakka, opioidit sek& hallusinoivat sienet.
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Muuntohuumeista puolestaan kaytetyin on metyleenidioksipyrovaleroni (MDPV),
joka muistuttaa vaikutustavaltaan kokaiinia ja amfetamiinia (Niemela, 2022).
Nuorten keskuudessa naiden lisdksi on lisdantynyt erilaisten liuottimien seka
haihtuvien aineiden haistelu ja hengittaminen, eli imppaus. (Nuortenlinkki, n.d.)

Tupakkatuotteita kaytetaan polttamalla, imeskelemalla, pureskelemalla tai
nuuskaamalla ja tallaisia tuotteita ovat irtotupakka, savukkeet, sikarit sekéa
nuuska. (Holmberg ym. 2025, 64.) Nikotiinituotteilla tarkoitetaan tuotetta, joka
on valmistettu osittain tai kokonaan tupakkakasvista seké tuotetta, jossa on
muuta nikotiinia. (EHYT ry n.d.) Nikotiinituotteilla on seka rauhoittavia, etta
kiihdyttavia vaikutuksia (Holmberg ym. 2015, 64).

Sahkdsavuke, eli puhekielessa vape tarkoittaa laitetta, joka kayttotavaltaan
jaljittelee tupakkaa, mutta toimii akkukayttoisesti hoyrystaen sahkolla sen
sdiliossa olevaa nestetta. Sdhkdsavuketta kaytettaessa ei muodostu
palamisreaktiota, kuten tupakkaa poltettaessa, jolloin sahkésavukkeen kaytto ei
altista palamistuotteille, kuten terva ja haka. Sahkdsavukkeiden neste ei sisalla
tupakkakasvia, mutta sen kayttoa sdadelldén tupakkalaissa. Sahktsavukkeissa
kaytetyt nesteet ei aina sisalla nikotiinia, mutta ovat silti terveydelle haitallisia
siséltdessaan tupakalle tyypillisia sydpaa aiheuttavia ainesosia. Pitkaaikaisista
vaikutuksista terveydentilaan tutkittua tietoa on vahan, kuitenkin
sahkosavukkeen hengitetty hdyry heikentda keuhkojen toimintaa ja altistaa
sydan- ja verisuonisairauksille. (EHYT ry, n.d.)

Viime vuosina on lisaantynyt etenkin nuorten keskuudessa nikotiinipussien
kayttd. Nikotiinipussi muistuttaa ulkonadllisesti, kayttétavaltaan seka
haittavaikutuksiltaan nuuskaa, vaikka ei sisélla tupakkakasvia. Nikotiinipussit
kiehtovat erityisesti nuoria monipuolisten maku vaihtoehtojen vuoksi, kun taas
nuuskassa maku aiheutuu tupakkakasvista, eikd nain ollen herata mielenkiintoa
nuoressa kayttajassa. Nikotiinipussien sisaltdméa nikotiinipitoisuus on yleisesti

korkeampi kuin nuuskassa. (EHYT ry, n.d.)

Nuuska on valmistettu jauhetusta tupakasta seka lisatysta vedesta, suolasta,
makuaineesta seké sailontaaineista ja kosteuttajista. Lisdksi nuuskassa on

tupakalle tyypillisi&a syopaa aiheuttavia aineita, raskasmetalleja seka
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tupakkakasvien viljelyssa kaytettyjen torjunta-aineiden jaamia. Nuuska siséaltaa
suuria maaria nikotiinia ja néin ollen aiheuttaa voimakasta riippuvuutta. (EHYT

ry, n.d.)

Nuuskan ja nikotiinipussien kaytto altistaa vakaville terveyshaitoille, etenkin
suun alueella, kuten limakalvovauriot sen paikallisen kayttdtavan vuoksi. Suun
terveyden ongelmat ilmenevat paikallisina limakalvojen muutoksina, ikenien
vetaytymisena sekd hampaiden terveyden heikkenemisena. Nuuskan kaytto
lisdd sydan- ja verisuonisairauksien riskia seka altistaa joidenkin

syOpéasairauksien kehittymiselle, kuten suusyovalle. (EHYT ry, n.d.)

Tyon toimeksiantajan ohjeen mukaisesti opasta ei suoraan jaeta tyossa
nahtavaksi, joten se on sisalloltdan avattu ylla. Toimeksiantajan luvalla
oppaasta jaetaan esimerkkina sivu (Kuva 3.), jota muut voivat hyddyntaa
halutessaan omassa oppaassaan. Oppaasta lisattiin tydhon sivu 14, jota ei
teoreettisessa viitekehyksessa sisalloltaan ole, mutta se on varsinaiseen

oppaaseen lisatty toimeksiantajan toiveesta.
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Kuva 3. Oppaan sivu 14 — Merkkeja mahdollisesta paihteiden kaytosta
(Mielenterveystalo, n.d.)

MERKKEJA MAHDOLLISESTA PAITEIDEN KAYTOSTA

Nuoren péihteiden kéytdsta voi kertoa seuraavat merkit:

Mielialan vaihtelut, korostunut
Lisaantynyt rahan tarve, kotoa tai
vanhemnilta varastaminen
ja Kaytoshairiot muutokset koulumenestyksessa

Mielenkiinnon muuttuminen

harastuksia NN et kel

Taman kaltaiset muutokset eivat suoraan
Kieli paihteiden kaytosta, vaan voivat Muutokset kaverisuhteissa, kuten

viitata myds muuhun, kuten vanhempien kavereiden
mielenterveysongelmaan tai normaaliin ilmaantuminen
nuoruuden vaiheeseen.
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7 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta tehtdessa on tutkimus toteutettava siten, ettei siitéd aiheudu
merkittavaa riskid, vahinkoa tai haittaa sen kohteena olevalle henkildlle,
yhteisdlle tai muulle tutkimuksen kohteelle (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto, 2024). Opinnaytetyon tuloksena oleva opas ei ole sisalloltaan
loukkaava, vaan tarjoaa faktapohjaista tietoa sita tarvitsevalle.

Henkil6tietojen kasittelylle tulisi olla aina henkil6tietolain 8 tai 14-208 mukainen
peruste. Arkaluonteisten tietojen kasittely seka kerddminen on yleisesti
kiellettya, arkaluontoiseksi tiedoksi katsotaan henkilétiedot ja tiedot, joiden
pohjalta henkild voidaan tunnistaa, kuten henkilon sosiaalihuollon tarve tai
saamat sosiaalihuollon palvelut. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto,
2017.) Opinnaytetyo ei sisalla henkilttietoja, erityista tunnistettavaa
kohderyhmaa tai muuta salassa pidettavaa materiaalia vaan kyseessa on

yleispéateva opas.

Luvattomalla lainaamisella, eli plagioinnilla tarkoitetaan toisen henkilon
tuotoksen vilpillista kayttda ilman asianmukaisen ja alkuperaisen lahteen
kertomista. Plagiointi on yleisin vilppi ja tekijanoikeuslaissa kielletty.
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto, 2017.) Opinnadytety6ssa on Turun
ammattikorkeakoulun lahdemerkintd -ohjeiden mukaiset lahdemerkinnéat ja

tyodssa kaytetty teksti on tarkasti muotoiltu omin sanoin valttéden plagiointia.

Hyvan tieteellisen kaytannon yksi keskeisista lahtokohdista on rahoitusléhteiden
seka tutkimuksen kannalta merkitykselliset sidonnaisuudet ilmoitetaan
asianosaisille ja tuloksia julkistaessa raportoidaan (Ammattikorkeakoulujen
rehtorineuvosto, 2017). Opinnaytetydn tekemisesta ei ole maksettu tai
vastaanotettu rahallista korvausta siita huolimatta, etta se on tehty tilaustyona
toimeksiantajalle. Tyon tilaus on vastaanotettu yksityiselté lastensuojelua

tuottavalta yritykseltd, joka kay ilmi tyosta.

Tiedonhaussa tulee arvioida tiedon luotettavuutta ja paikkansa pitavyytta
tarkasti, toissijaista tietoa tulisi kayttaa harvoin ja aina kriittisesti tarkastellen

seka pyrkia aina I6ytamaan tiedon pohjalle sen alkuperdinen lahde. Lisaksi
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tiedon tuottajan luotettavuutta tulisi arvioida kriittisesti, kuten 16ytyyko
Kirjoittajalta muuta tuotettua tekstia tai onko kyseisen tiedon tuottaja tunnettu ja
tunnustettu organisaatio. (TAU, 2025.) Tiedonhaussa on apuna kaytetty aihetta
kasittelevia opinnaytetdita ja ndistd hyddynnetty ensisijaisia l&hteita ja taten
pyritty varmistamaan tiedon luotettavuus. Tiedonhaun yhteydessa lahteita on
tarkasteltu yhdessa ja arvioitu eettisyyttd ennen lahteen kaytt6a tyossa.
Opinnaytetyon tiedonhakua on suoritettu eettisesti hyvaksyttavilta
tiedonhakualustoilta ja tietoa on keréatty lastensuojelualalla keskiossa toimivilta
tiedon tuottajilta. Tiedonhaussa on tutkittu myés kansainvalisia lahteita, joiden
kohdalla opinnaytetydn luotettavuus voi heikentya, koska tutkimustieto ei
valttamatta taysin vastaa Suomessa tutkittua tietoa. Lisaksi kansainvalisia
l&hteitd on k&&annetty suomen kielelle p&&osin tyon tekijoiden oman kielitaidon

avulla ja liséksi on apuna kaytetty tekstin kddnnoésohjelmaa.
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8 Pohdinta

Risk and protective factors of drug abuse among adolescents — systemaattisen
katsauksen mukaan nuorten paihdetydssa tarkeéssa roolissa on perhe.
Riskitekijoiden ja suojaavien tekijdiden analyysissa todettiin, etta perheella on

merkittava vaikutus nuoren huumeiden kayttoon. (Azmawati ym. 2021.)

Opinnaytetyon tehtavana oli perehtya nuorten paihteiden kayttoon ja laatia
lastensuojelualan yritykselle opas, joka on suunnattu vanhemmalle, jonka lapsi
on huostaanotettu ja huostaanoton taustalla on nuoren paihteiden kaytto.
Oppaan tehtavana on tuoda esiin vanhemmalle nuoren kanssa tehtavaa
paihdetydskentelyad ja vanhemman roolia tdssa. Opas tulee kayttéon ohjaajien
tydssa vanhempien tukemisessa osana nuoren kanssa tehtavaa

paihdetydskentelya.

Terveydenhuollossa on tutkittu runsaasti sita, etta kirjallinen ohje tukee
suullisesti annettua tietoa, silla kirjallinen ohjeistus tukee asian muistamista,
vahentaa vaarinymmarryksia seka helpottaa asian mieleen palauttamista.
Lisaksi asiakkaan tai asiakkaan l&heisen tunnetila vaikuttaa suullisen tiedon
vastaanottamiseen ja talléin kirjallinen ohjeistus tarjoaa mahdollisuuden palata
asian pariin, kun tunnetila on laantunut tai tilanne rauhoittunut. Kirjalliset ohjeet
myos luovat luotettavan lahteen asiakkaalle seka tamén laheisille. (Burgess ym.
2019.) Opas on aiheeltaan sellainen, etta sen kayttd on usein tarpeellista
sellaisissa hetkiss, jolloin asiakkaan l&heisen tiedon vastaanottamisen kyky ei
ole parhaimmillaan ja tunnetila saattaa vaikeuttaa taté entisestdéan. Opas
tarjoaa mahdollisuuden palata tiedon pariin itselleen sopivalla hetkella ja
tarvittaessa toistuvasti. Opasta on tehty yhteistyossa tyon tilaajien kanssa ja

siitéd on saatu tarpeeseen vastaava tuotos sisalloltdéan seka ulkoasultaan.

Keskeista kirjallisessa ohjeistuksessa on ohjeen looginen rakenne, selkeys,
informatiivisuus, otsikointi ja ulkoasu. Tekstissa tulisi valttaa liian pitkia
kappaleita, jolloin se on tekstin lukijalle miellyttavampi lukea ja tekstia tulisi
asetella muulla tavoilla kuin listaten seké tarkeita kohtia korostaa tekstista.
Tekstissa tulisi huomioida, ettéa sanat ovat mahdollisimman yleiskielellisia ja

virkkeet rakennettu helppolukuisiksi. (Hyvérinen, 2005.)
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Taman opinnaytetydn tuotoksesta, oppaasta tehtiin helppolukuinen nostamalla
tarkeaksi koettuja asioita eri muotoisille ja varisille korostusalueille. Tarkeiden
asioiden korostaminen poistaa lisaksi raskaslukuisuutta ja talla valtettiin
asioiden listaaminen. Lisaksi oppaassa huomioitiin kieliasu ja teksti kirjoitettiin

mahdollisimman yleiskielella ja vieraat sana avattiin ymmarrettavammaksi.

Tyon haasteena ilmeni selkeésti aikataulu, mahdollisesti liian optimistinen
suhtautuminen tyon valmistumiseen, joka kuitenkin karisi tydn edetessa.
Aikatauluun vaikutti hankaluus jarjestaa tyopajoille aikaa normaalin tyon teon
ohessa seka tiedonhaun haasteet. Tiedonhaussa haasteeksi ilmeni hyvin
vaikea aihe ty0ssa, josta tutkittua tietoa Suomessa I6ytyi lopulta hyvin niukasti.
Liséksi alkuperaisesti tyon tarkoituksena oli kirjallisuuskatsauksen pohjalta
luoda opas, mutta tasta piti luopua ja lahestya asiaa kirjallisuusperustaisesti,

mutta kuitenkin kehittamistyona.

Suomessa lapsen tai nuoren péaihteiden kaytt6on keino puuttua on
lastensuojelun toimenpiteet. Tarvittava kuntoutus ja hoito paihteista
vieroittautumiseksi jarjestetaan julkisesti kuntien seka valtion ja yksityisen

sektorin jarjestamana palveluna, lastensuojelun laitoshoitona. (STM, 2023.)

Tiedonhaun haasteiden yhteydessa tyd heratti ajatuksen tulevaisuudessa tutkia
nuorten kanssa tehtavaa paihdetytdskentelya ja kehittda selkea ohjenuora télle.
Etenkin sijoitetut nuoret karsivét siita, ettei selkeda ja yhtenaista hoitolinjaa ole
ja usein jaavat jopa hoidotta, koska sijoittaminen ymparivuorokautiseen
sijaishuollon laitokseen nayttaytyy terveydenhuollolle siten, etta nuori on jo

hoidon piirissa.

Tyon tilaajien seka tyon tekijoiden valinen yhteistyd sujui hyvin ja tukea ol
tarjolla aina tarvittaessa. Tyon tilaajalta saatiin kannustusta ja selkeda
nakemysta tydlle. Tyon tekijoiden valinen yhteistyo oli mielek&sta ja selkeat
tyonjaot helpottivat tyon tekemista. Tyo heratti keskustelua ja erilaisia

nakdkulmia paljon, joiden siséllyttdminen tyohon jatettiin kuitenkin pois.

Jokaisella tydn tekijalla oli kokemusta lastensuojelussa tyoskentelysta tai
lastensuojelun asiakkuudesta, joka takasi mielenkiinnon ty6n aihetta kohtaan ja

halun saada ty6sta mahdollisimman kattava paketti tyon tilaajalle.
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