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kayttamalld termid huoltaja, joka on neutraali ilmaisu.
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keskitytty avaamaan vuorovaikutuksen moninaisuutta ja sen eri vaiheita. Opinndytetydssa on kuvattu leikki-
ikdisen lapsen kehitysté ja kuinka huoltaja voi tukea leikki-ikdisen emotionaalista kehitysta.
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Tunnetaitoihin liittyy kyky tunnistaa, sdadella ja ilmaista omia tunteita. Tunnetaidot ovat isossa
osassa ihmisen hyvinvoinnin edistimisessa sekd ne ovat osa mielenterveytta. (Peltokorpi & Saarela
2019.) Tunnetaidot ovat osa ihmisen sosio-emotionaalisia taitoja. Tunnetaidot liittyvat oleellisesti

my®6s henkilon dialogitaitoihin. (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon c.)

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden tai useamman henkilon vélistd kommunikaatiota. Vuoro-
vaikutukseen kuuluvat osapuolet ovat aloitteellisia, reagoivat toistensa vélittdémiin viesteihin ja ko-
kevat olevansa yhteydessa toinen toisiinsa. Vuorovaikutusta syntyy kaikissa paivittéaisissa kohtaami-
sissa. (Mielenterveystalo julkaisuaika tuntematon b.)

4—6-vuotiaat ovat leikki-ikaisia lapsia. Leikki-ik&inen lapsi on tyypillisesti utelias, vilkas ja aloitekykyi-
nen. Lapsi kehittyy koko ajan omatoimisemmaksi ja itsendisemmaksi, mutta tarvitsee viela paljon
huoltajan tukea muun muassa sosiaaliseen ja moraaliseen kehittymiseen. (Terveyskirjasto 2021,
MML 2024b.)

Suomessa lapsella on aina virallinen huoltaja tai huoltajat, jotka ovat yleensa lapsen vanhemmat,
toinen vanhemmista tai huoltajaksi nimetty henkild. Huoltajan tehtdva on valvoa lasta, pitéda lapsesta
huolta ja paattaa lapsen asioista. Huoltajan tulee kertoa lapselle hanté koskevista asioista seka tulee

huomioida myds lapsen mielipide ja toivomukset paatoksia tehdessa. (Lastensuojelu.info 2023.)

Opinnaytetyd toteutettiin kehittdmistydna, jonka aiheena oli lasten tunnetaitojen opettaminen ja tuke-
minen kotiymparistdssa. Varhaiskasvatuksessa opetetaan omien materiaalien avulla tunnetaitoja,
joten tuotimme kotiymparistdon oppaan, jotta jatkumo lapsen tunnetaitojen opettelussa sailyisi. Tun-
netaitokasvatuksen hyddyt ovat suuret, koska tunteet ja tunnetaidot ovat lapi elaman mukana kulke-
via. Huoltajien suhtautumisella lapsen tunteisiin on vaikutusta tunteiden saatelyn kehitykselle. Kun
huoltajalla on tietoa tunteista ja niiden séaatelysta, osaa huoltaja tulkita ja tukea lapsen tunteita. (Tao,
Lau & Hong 2023; Kalland & Salo 2020.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas tunnetaitojen tukemiseen paivakoti Nappulaportin 4-6-
vuotiaiden lasten ryhmén huoltajille. Tavoitteena oli vahvistaa huoltajien tietoisuutta tunnetaidoista ja
niiden opettamisesta lapsille. Opinnaytetydn tilaaja on Kuopiossa sijaitseva yksityinen paivakoti Nap-
pulaportti, Verkanappulat Oy. Paivakoti on englannin kielen kielirikaste paivakoti, jonka varhaiskas-
vatuksen paakielena toimii suomi. Opinnaytetyon tilaaja tarjoaa varhaiskasvatusta 1-6-vuotiaille lap-
sille. Tuotimme opinnaytetydn kehittamistyona paivakodin 4-6-vuotiaiden lasten huoltajille, jonka tar-

koituksena oli lisata huoltajien tietoisuutta tunnetaidoista ja niiden opettamisesta lapsille.

Opinnaytety6téa varten kartoitimme kiinnostusta tydtdmme kohtaan. Tilaajallamme oli kokemusnayt-

t6a siitd, ettd tunnetaito-oppaalle, joka on suunnattu huoltajille, olisi tarvetta.

Tulevina terveydenhoitajina pidimme aihetta kiinnostavana ja sen tukevan meidan tulevaa ty6-
tdmme. Tuleva tydkenttdmme on laaja, ja voimme tydskennell& niin lasten kuin huoltajienkin kanssa.
Esimerkiksi neuvolatydssa huomioimme lapsen kasvua ja kehitysta sekéa myés huoltajien voimava-
roja. Tulevina ammattilaisina tietomme tunteista, tunnetaidoista, vuorovaikutuksesta, 4—6-vuotiaiden

kehityksestd, huoltajista ja tunnetaitojen tukemisesta on merkityksellista.
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1 TUNTEIDEN JA TUNNETAITOJEN MERKITYS HYVINVOINNILLE JA KASVULLE

1.1  Tunteet

Tunne on usein ohimeneva lyhytaikainen reaktio, joka kuuluu ihmisen paivittaiseen elamaan. (Pelto-
korpi & Saarela 2019). Tunteet ohjaavat ihmisen toimintaa ja ovat koko ajan lasna olevia. Tunteet
ohjaavat kayttaytymista ja valmistavat elimiston kohtaamaan erilaisia ympariston haasteita. (Num-
menmaa julkaisuaika tuntematon). Tutkimukset ovat osoittaneet tapoja, kuinka tunteet valmistavat
elimisttAmme muuttuviin tilanteisiin. Mahdollisia kehon muutoksia ovat kardiovaskulaarisen, luuston,
neuroendokriinisen ja autonomisen hermoston aktivaatiot. (Nummenmaa, Glearean, Hari & Hietanen
2013.)

Jokainen tuntee tunteensa yksilollisesti, ne vaihtelevat ja muuntuvat. Tunteet myds tarttuvat herkéasti
henkildiden valilla. Tunteita on vaikea tutkia ja méaéaritelld, koska niiden yksiselitteinen nimeaminen
on mahdotonta. Vaikka yksiselitteinen nimeéaminen ei ole mahdollista, tunteista puhuminen ja niiden
kuvaileminen on erityisen tarkeaa, jotta ihminen voi oppia ymmartamaan niin itsedan kuin toisia.
Tunteet perustavat taustan kaikelle inmisten valiselle vuorovaikutukselle. (Opetushallitus julkaisu-

aika tuntematon d.)

Monet tutkijat ovat maaritelleet tunteita eri tavoin. Perustunteiksi on méaaritelty kuusi tunnetta, jotka
ovat ilo, viha, suru, pelko, hAmmastys ja inho. (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon d.) Nama
kuusi tunnetta ovat kaikille ihmisille kulttuurista huolimatta yhteisia seka niité ilmaistaan samanlaisin
ilmein ja elein. Tunteita on nimetty olevan 104 kappaletta. (Mielenterveystalo julkaisuaika tuntema-

ton a.)

1.2 Tunnetaidot

Tunnetaitoihin liittyy kyky tunnistaa, sdadella ja ilmaista omia tunteita. Tunnetaidot ovat isossa
osassa ihnmisen hyvinvoinnin edistamisessa seka ne ovat osa mielenterveyttda. Omien tunteiden tun-
nistaminen on ensimmainen askel tunnetaitojen kehittamisessa. Kun ihminen oppii tunnistamaan ja
tulkitsemaan omia tunteitaan on myds toisen henkilén tunteiden ymmartaminen helpompaa. (Pelto-
korpi & Saarela 2019.) Tunnetaidot ovat osa ihmisen sosio-emotionaalisia taitoja. Tunnetaidot liitty-
vét oleellisesti myds henkilon dialogitaitoihin. Dialogisuudessa ihminen kuuntelee niin omia kuin tois-
ten ihmistenkin tunteita. Dialogisessa keskustelussa ihminen pystyy sanoittamaan tunteitaan tarvitta-
essa myos daneen. (Opetushallitus julkaisuaika 2021.)

Tunnetaidot voivat olla lapsuudesta saakka ominaisia, mutta niit voi kuitenkin kehitta& l1api elaman.
(Mieli 2023 a). Tunnetaidot ovat kehitettéavissa oleva taito ja niita voi kehittada. Iasta rippumatta voi
oppia lisdd omista ja toisten tunteista. Tunnetaitojen kehittdmiseen sisaltyy tunteiden tunnistaminen
ja nimeaminen, tunteiden ja tunnereaktioiden séétely ja tunteiden taustalla vaikuttavien tekijéiden

pohtiminen. (Mieli julkaisuaika tuntematon.)

Tunnetaitojen perustan yksi osista on tunteiden saately. Tunteiden tunnistaminen, hyvaksyminen ja
oikeuttaminen ovat edellytyksia tunteiden sdatelylle. Kun aikuinen pystyy tunnistamaan ja oikeuttaa
lapsen tunteita, lapsi saa kokemuksia tunteiden hyvaksymisesta, joka taas lisda tunteiden tyynty-
mista ja rauhoittumista. Hyvien kokemusten kautta lapsi oppii luottamaan omiin tunteisiinsa, joka
lisda varmuutta oman identiteetin rakentamiseen. Tarkea osa tunneséaatelya on tunteiden salliminen,

joka voi olla erindisista syista ajoittain vaikeaa. Sallimista voidaan helpottaa tunteita tunnistamalla,
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nimeamalld ja tunteita validisoimalla. Validisoinnissa ilmaistaan joko toiselle ihmiselle tai itselle myo-
tatuntoisesti, etta tunteet ovat osa ihmisyytté ja kuka tahansa samassa tilanteessa oleva ihminen

voisi tuntea samoin. (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon c.)

1.3 Huoltaja tukemassa lapsen tunnetaitoja

Tunnetaitojen opetteleminen kuuluu jokapéaivaiseen arkeen. Lapsi aloittaa tunnetaitojen harjoittelun
havainnoimalla ymparistdaan ja jaljittelemalla muun muassa huoltajien ja sisarusten toimintaa. Huol-
tajan tehtdva on auttaa lasta sanoittamalla tunteiden nimia, kaymalla lapi kokemusta ja antamalla

tietoa lapselle tunteiden syisté. (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon d.)

Huoltajien suhtautumisella lapsen tunteisiin on vaikutusta tunteiden séaételyn kehitykselle. Kun huol-
tajalla on tietoa tunteista ja niiden saatelysté, osaa huoltaja paremmin tulkita ja tukea lapsen tun-
teita. Esimerkiksi huoltajan ollessa liian salliva tai liian ankara kasvatuskaytannoissdan muodostuu
riski lapsen tunnesaatelyn kehittymiselle. Tunneséatelyn haasteet ovat yhteydessa kayttaytymisen ja
tunnesaatelyn ongelmiin tulevaisuudessa lapsuusiassa. (Tao, Lau & Hong 2023; Kalland & Salo
2020.)

Huoltajien tunneuskomuksilla on vaikutusta lapsen sosiaalisiin taitoihin. Erityisesti uskomukseen,
jossa lapsen vihan tunnetta pidetadn arvokkaana, todetaan silla olevan yllattaen negatiivisia vaiku-
tuksia lapsen sosiaalisiintaitoihin. Tassa viitataan siihen, kun huoltaja ilmaisee negatiivisa tunteita,
voi se kannustaa lasta kayttdmaan samanlaisia negatiivisia tunneilmaisuja. Lapsi nédin ollen oppii ja
mallintaa huoltajan tunteita. (Cenusa & Turliuc 2023.)
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2 VUOROVAIKUTUS JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT KASVUN TUKENA

2.1  Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden tai useamman henkilon valistd kommunikaatiota. Vuorovai-

kutukseen kuuluvat osapuolet ovat aloitteellisia, reagoivat toistensa valittamiin viesteihin ja kokevat

olevansa yhteydessa toinen toisiinsa. Vuorovaikutusta syntyy kaikissa paivittaisissa kohtaamisissa.

(Mielenterveystalo julkaisuaika tuntematon b.) Vuorovaikutuksen toimimiseksi henkild tarvitsee sosi-
aalisia taitoja eli kykya tulla toimeen toisen henkilon kanssa. (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon
b).

Sosiaalinen vuorovaikutus on moninainen. Keskustelun lisdksi vuorovaikutukseen kuuluu myos sa-
naton viestinta. (Fujiwara & Sonoyaman 2023.) Sanattomaan viestintdan kuuluu &anensavy, eleet,
iimeet seka kehonkieli. Sanaton vuorovaikutus taydentaa kielellista vuorovaikutusta ja voi myos kor-
vata sen ajoittain kokonaan. Sanattomasta vuorovaikutuksesta pystyy tulkitsemaan, kuinka suhtau-
dumme erilaisiin tilanteisiin ja toisiin ihmisiin. Toisten ihmisten eleiden ja ilmeiden tulkinta on mydés

jatkuvaa toimintaa vuorovaikutustilanteissa. (Opetushallitus julkaisuaika tuntematon b.)

Ryhmaéssa vuorovaikutus vaatii enemman kuin kahdenkeskinen vuorovaikutus, koska ryhmassa tul-
kitaan useita henkil6itd samanaikaisesti. Ryhman toimivan vuorovaikutus edellyttda jokaiselta osa-
puoliselta halua yhteistydhén. Ryhmassa toimiessa jokaisen on tarkea 16ytdd oma tehtéava ja rooli.
Roolit voivat vaihtua erindisista syista esimerkiksi rynman tehtavan ja millaisia henkilditéa ryhmaan
sisaltyy. Ryhméssa toimiessa tulee osata arvostaa niin itseaan kuin jokaista ryhman osapuolta. Jo-
kaisen ryhman jasenen on tarkea saada kokea, etté saa hyvaksyntaa. (Opetushallitus julkaisuaika

tuntematon b.)

Vuorovaikutus auttaa ymmartamaan, oppimaan asioita ja on oppimisen ydin. Elinikdisen oppimisen
valmiuksiin kuuluu kyky kayttaa ja jalostaa tietoa. Aktiiviseen tiedonkasittelyyn ja tiedonkasittelytaito-
jen kehittymiseen tarvitaan hyvin strukturoitua vuorovaikutusta. Nama taidot kehittyvat luonnollisesti

vuorovaikutuksen avulla. Taitojen kehittymisté edistaa yhteistyd. (Opetushallitus 2011)

2.2  Vuorovaikutustaidot

Vuorovaikutustaitoihin kuuluu kyky ja halu vaihtaa toisten ihmisten kanssa ajatuksia, kokemuksia,
mielipiteitd ja tekoja. Vuorovaikutustaitoihin kuuluu myds yhdessé toimimisen taito. Keskifssé vuoro-
vaikutustaidoissa on vastavuoroisuus. Riippuen vuorovaikutustilanteen osallistuja maéarasta, joko

molemmat tai kaikki osapuolet antavat oman panoksen keskusteluun tai tapahtumaan. (Mieli 2024.)

Myonteista ja rakentavaa vuorovaikutusta on esimerkiksi, lasnédolo, kuuntelu, tuki, huomioiminen ja
ilahduttaminen. Kannustava vuorovaikutusta tarvitaan niin toisten ihmisten kuin myés itsensa
kanssa. Onnistuakseen mydnteisessa vuorovaikutuksessa osallistuja kayttaa aktiivista kuuntelua.
Tahan kuuluu konkreettiset mindviestit seké empatia. (Mieli 2024.) Negatiivinen vuorovaikutus puo-
lestaan on usein kielteisia sinaviesteja. Tallaisessa vuorovaikutuksessa keskitytdén toiseen osapuo-
leen negatiivissavytteisesti, jolloin toiselle osapuolelle ei jaa tilaa. Kielteinen sinéviesti voi olla esi-
merkiksi "etkd sind koskaan opi”. (Mieli 2022.) Jokainen tarvitsee omaa kokemusta tulleensa kuul-
luksi ja aidosti kohdatuksi, joten oman vuorovaikutustaitojen huomioiminen tilanteissa on tarkeaa.
(Mieli 2022).
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Vuorovaikutustaidot ovat kehitettavisséa oleva taito, joita on hyva harjoitella erilaisissa vuorovaiku-
tustilanteissa. Vuorovaikutustaitoja voi kehittd& pohtimalla, kuinka itse ottaa muut huomioon, mil-
laisia omat ilmeet, eleet ja &dnensavyt ovat eri vuorovaikutustilanteissa. (Opetushallitus julkaisuaika

tuntematon b.)

Lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus

Lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus on osa lapsen koko kehitystd, silla se on perusta lapsen
psyykkiselle kehitykselle. Tamén takia on tarke&é luoda mya@s tietoisesti hyvia vuorovaikutushetkia
lapsen ja huoltajan vélille. Lapsen idista riippuen, vastuu vuorovaikutuksesta on huoltajalla. (Mielen-
terveystalo julkaisuaika tuntematon b.) Kun huoltaja on herkka lapsen viesteille, osaa tulkita niita
oikein ja vastata niihin lapsen kannalta oikein, se rakentaa lapselle positiivista mielikuvaa minuu-
desta, omien tarpeiden tarkeydesta ja luo turvaa lapselle. Naiden positiivisten tunteiden ja mieliku-

vien rakentuminen on lapsen kehityksen kannalta tarkeda. (MLL 2021.)

Lapsen ja huoltajan vélinen vuorovaikutus syntyy péaivittaisissa kohtaamisissa. Siihen kuuluu tavalli-
nen lapsiperheen arki, jossa tutuissa rutiineissa huolehditaan perustarpeista, osoitetaan rakkautta ja
hyvaksyntda. Vuorovaikutusta arjessa ovat esimerkiksi ruokailu, ulkoilu, lohduttaminen seka kaikki
muut arjessa toistuvat yhteiset hetket lapsen ja huoltajan valilla. Naissa hetkissa kohdataan, seurus-
tellaan, jaetaan kokemuksia ja osoitetaan tunteita, jotka ovat kaikki osa vuorovaikutusta. (MLL
2021.)

Vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tukee yhdessa perinteisilla leluilla leikkiminen. Perin-
teisilla leluilla leikkiesséa vuorovaikutus on keskustelevampaa ja vuorovaikutus laadukkaampaa. Mi-
kali lapsi leikkii digitaalisilla leluilla perinteisien lelujen sijaan, ottaa lapsi vahemman kontaktia huolta-

jaan ja nain ollen vuorovaikutusta ei synny toivotulla tavalla. (Isteni€in, Rosandan ja Gacnikin 2023.)

Vuorovaikutus voi olla ajoittain haastavaa, esimerkiksi arjessa voi olla kuormittavia tekijoita, jotka
vaikeuttavat vuorovaikutusta. Haasteita voi myds tuottaa vuorovaikutustapojen I6ytdminen. Huolta-
jan omat luontevat vuorovaikutustavat eivat valttamatta toimi yhteen lapsen tapojen kanssa. Lapsen
tarpeet vaihtelevat paljon kasvun ja kehityksen aikana sekéa persoonan mukaan. Tallgin on tarkea
I6ytaa molemmille toimivat vuorovaikutustavat, jotka luovat yhteyden ja toimivan vuorovaikutussuh-

teen. (Mielenterveystalo julkaisuaika tuntematon b.)

Lapsen ja huoltajan vélisen vuorovaikutuksen ei ole tarkoitus olla katkeamatonta ja taydellistd, vaan
normaali vuorovaikutus muodostaa yhteyden liséksi pienia katkoksia. Vuorovaikutuksen normaalit
lyhytaikaiset muutokset luovat pohjan hyvélle ja luotettavalle vuorovaikutussuhteelle huoltajan ja lap-
sen valilla. Vuorovaikutuksessa toimii kolmijako: 1/3 olemme yhteydessa, 2/3 yhteys on hetkellisesti
poissa ja 3/3 haemme yhteyden takaisin. Tarkeda katkosten jalkeen on keskittyd yhteyden palautta-
miseen huoltajan ja lapsen vélille. Keinoja vuorovaikutukseen ja yhteyteen paasemiseen ovat koske-

tus, &ani seka katse. (Mielenterveystalo julkaisuaika tuntematon b.)
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4-6-VUOTIAAN KASVU JA KEHITYS

4—6-vuotias

4—6-vuotiaat ovat viela leikki-ikaisia lapsia. Leikki-ikainen lapsi on tyypillisesti utelias, vilkas ja aloite-
kykyinen. Lapsi tykk&a esitellda omia taitojaan ja nauttii uusien asioiden oppimisesta. Leikki-ikdinen
lapsi kehittyy koko ajan omatoimisemmaksi ja itsendaisemmaksi, mutta tarvitsee tdma viela paljon
huoltajan tukea muun muassa sosiaaliseen ja moraaliseen kehittymiseen. (Terveyskirjasto 2021;
MML 2024b.)

Leikki-ikdisen lapsen puheenkehitys on jo pitkalla ja kieliopillisesti melko oikeaa. Leikki-ikdisen lap-
sen neuvottelutaidot kehittyvat kovaa vauhtia ja lapsi osaa pukea tunteita jo sanoiksi. Riitatilanteissa
leikki-ikdiset lapset pystyvat jo kAymaan keskustelua aiheesta, toisinkuin pienemman lapset kayvat
riidat enemman fyysisesti. (MML 2024b.)

Leikki-ikainen lapsi alkaa monesti nauttimaan muiden lasten ja aikuisten seurasta. Lapset ovat kui-
tenkin yksiloita. Sosiaalisia taitoja harjoittaessa jotkut lapset saattavat olla ujompia ja vetaytyvampia.
Sosiaaliset taidot vaikuttavat myds leikkien laatuun, kun leikki-ik&isella lapsella on kyky ottaa parem-
min muut huomioon. (Terveyskirjasto 2021; MML 2024b.)

Leikki-ik&isen lapsen mielikuvitus on kehittynyt ja vilkas, joka vaikuttaa leikkien merkityksellisyyteen.
Tassa iassa lapsella voi olla mielikuvitusystavia. Mielikuvituksen vilkastuminen voi tuoda myds ikavia
puolia liittyen lapsen pelkoihin ja niista johtuviin nukahtamisvaikeuksiin. Rajojen asettaminen tukee
lapsen kasvua ja turvallisuuden tunnetta. Leikki-ikéinen lapsi alkaa tunnistaa jo oikean ja vaaran
eroa. Leikki-ikdiset lapset osaavat olla jo hyvin huomaavaisia ja toisen tunteita huomioon ottavia.
(Terveyskirjasto 2021; MML 2024b.)

Kasvun tukeminen

Lapsen kehitykseen vaikuttavia tekijoitd ovat geneettiset-, epigeneettiset- ja ymparistotekijat. Lapsen
kehitys voi jopa héiriintyd, jos lapsen tarpeita kuten riittdvaa ravintoa, turvallisuuden tunnetta, virik-
keita tai hoivaa ei huomioida tarpeeksi kriittisina kehitysvuosina. Lapsen kehitysta suojaa parhaiten

hyva vanhemmuus. (Heiskala 2020.)

Varhaiskasvatuksella on useita tehtavia perheiden elamassa. Lapsi saa varhaiskasvatuksesta tukea
muun muassa kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Varhaiskasvatuksen kasvattajat laativat yhteis-
tyodssa huoltajien kanssa lapselle varhaiskasvatussuunnitelman, jota muokataan lapsen tarpeiden

mukaan. (Opetushallitus, julkaisuaika tuntematon a.)

Neuvolassa seurataan ja edistetdan lapsen kasvua ja kehitysta terveystarkastuksissa. Lasta seura-
taan neuvolassa 0—6-vuoden idssa vahintdan 15 terveystarkastuksen verran. Neuvolan tarjoama

seuranta on perheille maksutonta. (THL 2023.)
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HUOLTAJAN TUKI JA KASVUN EDISTAMINEN

Huoltaja

Huoltaja

Suomessa lapsella on aina virallinen huoltaja tai huoltajat, jotka ovat yleensé lapsen vanhemmat,
toinen vanhemmista tai huoltajaksi nimetty henkild. Huoltajan tehtéava on valvoa lasta, pitaa lapsesta
huolta ja paattaa lapsen asioista. Huoltajan tulee kertoa lapselle hanta koskevista asioista seka tulee

huomioida myds lapsen mielipide ja toivomukset paatoksia tehdessa. (Lastensuojelu.info 2023.)

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta saataa lapsen huoltajan velvollisuuksista lasta kohtaan.
Lapselle tulisi tarjota mm. hyva hoito, kasvatus, turvallinen ja virikkeellinen kasvuymparist6, ika-
tasoon nahden tarpeellinen valvonta ja huolenpito seka lapselle tarkeitd ihmissuhteita on vaalittava.
Laki estdd myos vaarinkaytoksia lasta kohtaan kuten alistaminen, ruumiillinen kurittaminen ja louk-

kaava kayton on kiellettya. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983, 18.)

Huoltajan on tarkea pitad myds omasta jaksamisesta huolta. Kun vanhempi voi hyvin, vahvistuu ta-
man voimavarat kohdata lapsi. Mielenterveystalon lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen oma-
hoito ohjelmassa kuvataan arjen hyvinvointia vahvistavia tekij6ita kuten uni, ravinto, oma aika, lii-

kunta, sosiaaliset suhteet ja mielihyva. (Mielenterveystalo julkaisuaika tuntematon b.)

n tukeminen

Huoltajien tukemisella on iso merkitys pikkulapsiperheissa. Perheiden tukimuodot voidaan jakaa kol-
meen paaluokkaan, jotka ovat universaali-, kohdennettu- ja intensiivinen tuki. Monelle tutuin on uni-
versaaliin tuki, johon kuuluu mm. neuvolapalvelut. Kohdennettu- ja intensiivinen tuki on tarkoitettu
erityisesti niille, joilla on tarvetta lisdtuelle esim. lapsen tai huoltajan sairauden takia. (Kalland & Salo
2020.)

Psykososiaalista tukea perheille voi tarkastella myds kolmeen paaluokkaan kautta, jotka ovat osalli-
suuden ja voimavarojen tuki, osa-aikainen tuki ja huolen tunnistaminen seké tieto muutoksen tu-
kena. Osallisuuden ja voimavarojen tukeen lukeutuu mm. vanhemmuuden tuki, parisuhteen tuki ja
vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tuki. Osallisuuden tukemisella tarkoitetaan sita, etta
kannustetaan huoltajia pyytamaan apua. Tyontekijat eri palvelujarjestelman sektoreilla tarjoavat
naita tukimuotoja perheille ja pyrkivat saavaan myonteisen kokemuksen, joka lisdé lapsiperheen sel-

viytymista arjessa. (Sorsa, Hopia, Heino-Tolonen & Raitakari 2022.)

Varhaiskasvatuksen tarkea tehtava lapsen kasvun tukemisen lisédksi tukea myos huoltajia kasvatus-
tydssé seka mahdollistaa heidén tydelamaansa ja opintoihinsa osallistuminen. Varhaiskasvatuksen
ja huoltajan yhteistydn onnistumista tukee luottamuksellinen ja arvostava kohtaaminen, tasavertai-
nen keskustelu ja asioiden pohtiminen yhdessa. (Opetushallitus, julkaisuaika tuntematon a; Van-

hempainliitto julkaisuaika tuntematon.)

Neuvolassa terveydenhoitajan tehtava perheen elamassa on edistéa lapsen ja perheen terveytta ja
hyvinvointia. Neuvolan tehtaviin kuuluu tukea my6s huoltajia kasvatustydssa ja havaita perheen tu-
entarve mahdollisimman varhain. Neuvola on osa perhekeskustoimintaa, joka toimii yhteistydssa
muun muassa kasvatus- ja perheneuvolan, neuvolapsykologien seké ravitsemus-, fysio- ja toiminta-
terapeuttien kanssa. (THL 2023.)
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Lapsen asioissa voidaan jarjestdd moniammatillista verkostoyhteisty6td, jos lapsen tai perheen
haasteet sité tarvitsevat. Moniammatillisella verkostolla tavoitellaan apua perheille, joilla yksittdisen
ammattilaisen apu ei ole riittdva. Moniammatillisen verkosto parhaimmassa tilanteessa tukee van-

hempia ja antaa hyvan pohjan asiakassuhteelle. (Laitila, Lunkka & Suhonen 2020.)

4.3 Huoltaja lapsen kasvun tukena

Lapset ovat mallioppijia. Lapset havainnoivat koko ajan huoltajan kaytésta ja sen seurauksia. Huol-
tajan toimintamalli voi huomaamatta siirtya myos lapselle. Huoltaja voi omalla toiminnallaan edistaé
lapsen positiivisia kaytdsmalleja. Huoltajien esimerkki omassa toiminnassaan, asenteissan ja siing,
kuinka puhuvat toisista ihmisista ovat avainasemassa lapsen havainnoidessa. (Vanhemmuustaitojen
ohjauksen teoreettinen tausta, tydskentelyote ja menetelmét: Kaypahoito -suositus 2018; Terveys-
kyla.fi 2023.)

Sosiaalisten taitojen tukeminen on huoltajan tehtava. Jos lapsi on ujo ja vetaytyva, tulee huoltajan
kannustaa ja mahdollistaa lapselle sosiaalisia tilanteita mm. leikin merkeissa. Huoltajan tulee kuiten-
kin kunnioittaa ja tukea lasta tilanteissa. Leikin merkitys lapsen kasvulle on merkittava. Lapsi kehit-
taa leikkiessaan monia taitoja kuten suunnitelmallisuutta, muistia ja omatoimisuutta. Lapselle tulee

antaa aikaa, tilaa ja mahdollisuuksia leikille. (MML 2024b.)

Leikki-ikaisen lapsen mielikuvituksen ollessa vilkas tulee lasta tukea. Lapsen pelatessa mm. uhkailu,
pelottelu ja yksin jattdminen vaikeiden tunteiden kanssa voi lisata pelon tunteita. Leikki-ikainen lapsi
tarvitsee huoltajan lohtua ja sylia siihen, ettd tuntee olevansa hyva ja arvokas kaikkine tunteineen.

Lapsen mielikuvitustarinoita ei saa saattaa naurunalaiseksi. (MML 2024b.)

Huoltajan huomio on lapselle tarke&a. Lapsen tarvitsee saada vanhemmalta huomiota positiivisesta
kaytoksesta. Halutessa vahvistaa lapsen toivottua kaytosta tulee lasta kehua, kannustaa ja antaa
positiivista palautetta. Tarkeaa kaytoksen muutokselle kuin myds vahvistukselle on jatkuvuus. Teho-
kas tapa kaytoksen vahvistamiselle on esimerkiksi pienet palkinnot usein toivotusta kaytoksesta.
Lapsen onnistuessa ei tule ottaa esiin menneitéa epaonnistumisia. (Mielenterveystalo julkaisuaika

tuntematon b.)

Rajat suojelevat ja tuovat turvallisuutta lapsen elamaan. Huoltajan tulee asettaa terveet rajat ja huo-
lehtia mm. lapsen sopivasta vaatetuksesta, terveellisesta ruokavaliosta, riittavasta levosta ja puhtau-
desta, koska lapsen elamankokemus ja tiedot eivéat siihen riitéa. Lapsi voi harjoitella paatoksen tekoa
ikatasoisen mukaisesti esimerkiksi leikin suhteen. Johdonmukaisuus tukee lasta luottamaan huolta-

jan sanoihin. Lapsen pettymys voi heréattda tunteita, mutta vanhemman tehtéva on suojella lasta ja

sitd mydten tuottaa myds pettymyksia. (MML 2023.)

Erimielisyydet kuuluvat jokaisen perheen elamé&én. Riitatilanteissa huoltajien on hyvé ottaa huomi-
oon lapsen lasnéolo. Jos lapsi ndkee huoltajien riitelevan, tulee lapsen ndhda, kun riidat kasitellaan
ja sovitaan. Nain lapsi saa mallia omaan kayttaytymiseen riitatilanteissa. Leikki-ikéisen lapsen voi
olla vaikea vield hallita tunteita. Lapsen tunteenpurkaukset voivat olla suuria ja niissé voidaan kayt-
taa loukkaavia sanoja. Huoltajan tehtava on rauhoitella lasta ja kasitella yhdessa pahaa mieltd. Sa-
nojen loukkaavuudesta voi keskustella jalkeenpéin. (MML 2024a; MML 2024b.)


https://www-terkko-helsinki-fi.ezproxy.savonia.fi/medic/?sivu=haku&hakusanat=%22Laitila%2C+Heidi%22
https://www-terkko-helsinki-fi.ezproxy.savonia.fi/medic/?sivu=haku&hakusanat=%22Lunkka%2C+Nina%22
https://www-terkko-helsinki-fi.ezproxy.savonia.fi/medic/?sivu=haku&hakusanat=%22Suhonen%2C+Marjo%22
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5 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamisty®n tarkoituksena oli tuottaa helppolukuinen ja mielenkiintoinen opas, jossa tiivis katsaus
tunnetaidoista, vuorovaikutuksesta, lapsen kehityksesta seké tunnetaitojen opettamisen keinoista
huoltajalle. Kehittamisty®dn tavoitteena oli vahvistaa huoltajien tietoisuutta tunnetaidoista ja niiden

opettamisesta lapsille kotioloissa.
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1 Kehittdmistyon suunnittelu

Kehittamistyén menetelma prosessin mukaisesti suunnitelma vaiheeseen kuului kehittdmistyon tar-
peen tunnistaminen, ideointi ja suunnittelu (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017). Idean opin-
naytetydbhon saimme pohtiessamme haasteita, joita olemme kohdanneet omilla tydurillamme. Ide-
oimme yhdessa aihetta ja paatimme lahteéa tarjoamaan ideaa mahdollisille tilaajille. Suunnittelimme

mahdollisia toteutusmuotoja ja koimme oppaan mielekkdimméksi toteutukseksi.

Opinnaytetydmme tilaaja oli Kuopiossa sijaitseva yksityinen paivékoti Nappulaportti, Verkanappulat
Oy. Opinnaytetyon tilaaja tarjoaa varhaiskasvatusta 1—6-vuotiaille lapsille. Paivakoti on englannin
kielen kielirikaste paivakoti, jonka varhaiskasvatuksen paéakielena toimii suomi. Otimme opinnayteti-
laajaan yhteytta aihe-ehdotuksemme kanssa, joka heratti heidan mielenkiintonsa. Tilaaja tarjosi tii-

vista yhteistyota ja tukea opinnaytetyon toteutukseen.

Pidimme yhdessa opinnaytetyon tilaajan paivakoti Nappulaportin kanssa palaverin, jossa keskuste-

limme muun muassa kehittamistydhon liittyvista toiveista. Tilaajalta 16ytyy materiaalia varhaiskasva-
tuksessa tapahtuvaan tunnetaitokasvatukseen, mutta tilaajan toiveena kehittdmistyélle oli saada jat-
kumoa tunnetaitokasvatuksesta lasten kotiin. Opinnaytetydn lopullinen aihe muuttui hieman tilaajan

toiveesta ja rajasimme aiheenne vastaamaan tilaajan toivetta, joka oli 4—6-vuotiaat lapset ja heidan

huoltajansa. Suunnittelimme yhdessa toimeksiantajan kanssa, etté toteutamme tilaajan toivoman

materiaalin huoltajille.

Kehittamistydn tavoitteena on muuttaa toimintaa tietyssa ymparistéssa. Kehittamistoiminnassa hyo-
dynnetaan aiempaa teoriatietoa ja tutkimusmenetelméana kuten kyselyita. (Salonen, Eloranta, Hau-
tala & Kinos 2017.) Opinnaytetydmme tapauksessa tavoitteena on muuttaa huoltajien toimintaa ko-
tiymparistdssa. Kehittamisty6 suunnitteluvaiheessa toteutuksen muodoksi valikoitui opas, jonka tuo-
timme kohderyhmalle. Suunnittelimme ettéd haluamme oppaasta visuaalisesti miellyttavan, lukijaa

houkuttelevan ja kaytéanndllisen.

Tekstin aihesiséltd rakentui syventamalla ja etsimalla lisaa tietoa tunteista, tunnetaidoista, vuorovai-
kutuksesta, 4—6-vuotiaista lapsista, huoltajista seké lasten tunnetaitojen ja kasvun tukemisesta
opasta (Liite 1.) varten. Aiheeseen syventyessa saimme kokonaisuuden, jonka rajasimme vastaa-
maan kohderyhmamme tarpeita. Otsikointia suunniteltiin niin, etti aiheet on jaoteltu selkeasti ja ym-
marrettavasti. Tekstin oikeinkirjoitukseen haluttiin kiinnittdé& huomiota, tamé vahentaa vaarinymmar-

ryksia ja liséé lukijan luottamusta (Hyvarinen 2005).

Oppaan (Liite 1.) materiaalin tiedonhaussa hyédynsimme EBSCO-host kansainvélista tietokantaa ja
Medic- kotimaista tietokantaa. Etsimme aiheeseen liittyvia tutkimuksia erilaisilla hakusanoilla kuten

" ” 9 " 9,

"emotional skills”, "tunnetaidot”, "vuorovaikutus”, "vanhemmat” ja "lapsi”. Hyddynsimme paaosin
2020 jalkeen julkaisuja tutkimuksia ja artikkeleita varmistaaksemme ajantasaisen tiedon. Kaytimme
teoriatietoa karttaessa myds muita luotettavia tietolahteitd esimerkiksi Mannerheimin lastensuojelulii-

ton-nettisivuja ja mielenterveystalon-nettisivuja.
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6.2 Kehittdmistydn toteutus

Aloitimme opinnéaytetyon toteutusvaiheen jatkamalla tydskentelyd suunnitelman pohjalta kehittdmis-
tydn prosessin mukaisesti. Tunnistimme, etté prosessin edetessa suunnitelmamme syveni toteutus-
vaiheessa. Kehittamistyon vaiheet ovatkin yleensd samanaikaisia tai osittain paallekkaisia. (Salo-
nen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017.) Tietopohjan karttuessa aloitimme kirjoittamamme raportin
pohjalta reflektoida tekstia opastamme varten. Opinnaytetyéhén on koottu vankka tietopohja, jonka

tiivistimme oppaaseen.

Opas (Liite 1.) suunniteltiin yhteistyéssa tilaajan kanssa, jonka toiveet huomioitiin valmiissa op-
paassa. Oppaan rakenne ja sisélto oli tilaajan toiveiden mukainen siséltéden teoreettisen tiedon.
Teimme oppaasta toimivan kayttéen eri luotettavien lahteiden ohjeita, kuinka oppaasta saa toimivan

kirjoitusasultaan, visuaalisesti seka teknisesti.

Teimme oppaan (Liite 1.) niin, ettd se toimii verkkojulkaisuna seké& myds fyysisena opaslehtisena,
joten kiinnitimme paljon huomioita my6s oppaan ulkoasuun. Opasta tehdessa hyddynsimme eri lah-
teitd, kuinka saamme oppaasta toimivan. Kaytimme oppaan tekemisissd Canva-ohjelmaa. Canva-
ohjelma on ilmainen suunnittelutytkalu, jolla voi luoda visuaalista siséltéa (Canva 2024). Canva-
ohjelmalla teimme oppaasta visuaalisesti houkuttelevan ja ndin tukemaan tuottamaamme oppaan
tekstia.

Opas (Liite 1) tehtiin informoivan tekstin periaatteiden mukaisesti. Tavoitteena oli tiedottaa lukijalle
eli tassé tapauksessa 4—6-vuotiaden lasten huoltajille tunnetaidoista, niiden opettamisesta ja tukemi-
sesta. Oppaan toimivuuden vuoksi kiinnitimme huomioita tekstin suunnitteluun, selkedan rakentee-
seen, kohteliaaseen kirjoitusasuun seka tekstin tarkkuuteen, jotta teksti on selkeasti ymmarretta-
vissa. (Selkokeskus 2021.)

Opas (Liite 1.) kirjoitettiin suomen kielella ja selkealla kielella. Oppaassa kiinnitimme huomiota teks-
tin suunnitteluun tutustumalla aihepiiriin laajemmin, maarittamalla tekstille kohdeyleistn eli huoltajat
ja kiinnittdmalla huomiota tekstin pituuteen. Tekstissa pyrimme kohteliaaseen savyyn ilmaisuissa ja

viittaamaan lukijaan epésuorasti, joka ehkaisee opettavan savyn korostamista. (Selkokeskus 2021.)

Hyvan oppaan kriteereihin kuuluu loogisuus, hyva otsikointi ja kappalejako seka selkeys. Loogisuu-
della tarkoitetaan, etté& oppaan juonirakenne on kunnossa eli tarina etenee loogisesti. Talla tarkoite-
taan sita, ettd aiheessa ei ole yllattavia hyppéayksia vaan kerrotut asiat liittyvat luonnollisesti toisiinsa.
Hyvassa otsikoinnissa paaotsikko ja véliotsikko kertovat, mitd asioita tekstissa kasitelladn. Selke-
assa tekstissa on lyhyita kappaleita, jotka eivat ole pelkkia luetelmia. Virkkeet ovat helposti hahmot-
tuvia ja sanat yleiskielisia tai selitetty yleiskielisend auki. Oppaan ohjeiden ymmartamista edesauttaa
oikeinkirjoituksen viimeistely ja asianmukainen ulkoasu. (Hyvarinen 2005.)

Oppaan (Liite 1.) rakenne muodostui loogiseen jarjestykseen perustuen. Teimme oppaaseen sisal-
lysluettelon ja véliotsikoita kertoaksemme mita oppaassa kasitellddn. Jaoimme oppaan tietoperustan
aihepiireihin, jonka pohjalta lukija etenee loogisesti kohti ohjeita. Kirjoittaessa tiivistelmié jaoimme
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tekstin selkeisiin kappaleisiin, joissa kerrotaan selkeésti yhteen kuuluvia asioita. Perustelimme anne-
tut ohjeet lukijalle. (Hyvarinen 2005.) Oppaan tietoperusta jasentdd oppaan tarkoitusta ja rajaa sen
tehtavad. Tietoperusta muodostuu aiheeseen liittyvasta teoriasta. Oppaan sisélto ja laajuus riippuvat

lahestymistavasta ja siitd, kuinka paljon ja miten ilmi6ité on tutkittu. (JAMK julkaisuaika tuntematon.)

Oppaan tekstin tulisi olla helposti ymmarrettavaa, sisalloltadan kattava ja kannustaa omaan toimin-
taan. Tarkeinta tekstissé on lukijaléhtdisyys. (Hyvarinen 2005.) Lukijalahtdisyydella, tarkoitetaan sit4,
ettad teksti suuntautuu selkedsti lukijalle. Talta pohjalta sitd muokataan sellaiseksi, ettd se huomioi

lukijan mahdollisimman hyvin ja tekstin sanoma valittyy lukijalle. (WordPress.com 2020.)

Opinnaytetydn aikataulu muodostui aihekuvauksesta, projektisuunnitelmasta, toteutuksesta ja vii-
meistelysta. Kun aihekuvaus oli valmis, etenimme kohti tarkempaa projektisuunnitelmaa. Saatu-
amme tutkimusluvan toimeksiantajaltamme, aloimme syksyn aikana tekem&an opinnaytety6ta. Ta-
voitteenamme oli saada opinnaytetyd valmiiksi vuoden 2024 loppuun mennessa. Viimeistelyvaihe ja

julkaisu sai elaa kevaalle 2025.

. .Valmis
. 2025

Viimeistely »

1212024 kevat

Qpinnéytety('jn
teko 6-11/2024

Profektisuunnitelma
5/2024

Kuva 1. Opinnaytetydprosessin eteneminen.

6.3  Kehittamistydn arviointi

Esittelimme oppaan (Liite 1.) toimeksiantajalle kdydessa paikan paalla toimipisteessa. Toimeksian-
taja jakoi oppaan kohderyhmalle eli paivakotiryhman huoltajille kdynnistamme seuraavalla viikolla.
Toimeksiantaja antoi sanallista palautetta kdynnin yhteydessa, he olivat tyytyvaisia oppaan visuaali-

suuteen, sisaltdon seka toimineeseen yhteistydhon.

Kohderyhmamme arvioi lopullista opasta (Liite 1.) kerddmalla palautetta séhkoisella arviointikaavak-
keella. Palaute kerattiin paivakotiryhman huoltajilta lyhyelld arviointikaavakkeella aikavalilla
3.2.2025-16.2.2025. Oppaan arvioinnissa palautekysymykset johdateltiin suunnittelulle ja toteutuk-
selle merkittévista kriteereista. Arvioinnissa pyysimme huoltajia arvioimaan oppaan kaytannalli-
syytta, visuaalisuutta, oppaan tiedon antoa seka tyytyvaisyytta oppaan sisaltéon. Arvioita kerattiin
asteikolla 1-5: 1 ei lainkaan samaa mielta, 2 jokseenkin samaa mieltd, 3 en osaa sanoa, 4 hyvin sa-

maa mieltd ja 5 taysin samaa mieltd. Arviointikaavake luotiin kdyttden Webropol-ohjelmaa (Liite 2.).
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Opasta arvioitiin kyselylomakkeella (Liite 2.) ja vastaajien maara oli kaksi. Visuaalisuutta arvioidessa
toisen vastaajan vastaus oli 4 eli hyvin samaa mielta ja toisella vastaajalla 5 eli tdysin samaa mielta.
Oppaan uuden tiedonannoksi toinen vastaaja arvioi 2 eli jokseenkin samaa mielta ja 4 eli hyvin sa-
maa mieltd. Oppaan siséallon tyytyvaisyys oli molemmilla vastaajilla 4 eli hyvin samaa mielta. Op-
paan kaytanndllisyyteen liittyvassa kysymyksessa molemmat vastaajat arvioivat 4 eli hyvin samaa
mielta.

Oppaan (Liite 1.) tarkoituksena oli tarjota selked, kaytannonléheinen ja helposti omaksuttava tietopa-
ketti tunnetaitojen kehittamisesta. Tekijat ovat tyytyvaisia lopputulokseen, silléa opas vastaa sille ase-
tettuja tavoitteita ja hyvan oppaan kriteereitd. Oppaan teon aikana tekijat oppivat paljon tunnetaitojen

merkityksesta seké kuinka monimutkaista tietoa voidaan esittdd ymmarrettdvéssa muodossa.

Oppaan (Liite 1) suunnittelu- ja Kirjoitus vaiheessa panostimme erityisesti selkeyteen ja helposti la-
hestyttavyyteen. Sisallon rakentamisessa hyddynsimme ajankohtaista tutkimustietoa ja kaytannon
esimerkkeja, jotka tukivat oppaan kaytettavyyttd. Oppaan vahvuutena pidimme sen visuaalista il-

mettd ja esimerkkeja, jotka tekivat oppaasta toimivan tydkalun huoltajille arkeen.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittdmistyon toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Tuotimme kehittdmistydn oppaan (Liite 1.) muodossa ja se suuntautui opinnaytetyon tilaajan 4—6-
vuotiaden lasten varhaiskasvatusryhman huoltajille. Opas muotoiltiin niin ettd sen pystyi julkaise-
maan verkkojulkaisuna ja printtind. Kehittdmistydn tarkoitus oli tukea huoltajia lapsen tunnetaitokas-
vatuksessa kotiymparistéssa. Kehitystydn tavoitteena on lisata ja vahvistaa huoltajien tietoisuutta

tunnetaidoista ja niiden opettamisesta lapselle.

Aihe valikoitui opiskelijoiden mielenkiinnon kohteista ja muovautui lopulliseen muotoon ty6n tilaajan
toiveesta. Aihe on mielestimme ajankohtainen, mutta ei uusin. Aihe koskee mielestimme tervey-
denhoitajan ty6ta, koska tunnetaidot ovat koskevat kaiken ikéisia asiakkaita ja terveydenhoitajat
tyoskentelevat mahdollisesti juuri tdmén ikéisten lasten kanssa. Lapsi tarvitsee aikuista antamaan

tunteille nimia ja syita seka ymmartamaan niista johtuvia seurauksia. (Neuvokas perhe 2022).

Tyon merkityksellisyys perustuu tilaajan koettuun tarpeeseen ja aiheen tarkeyteen niin lapselle yksi-
I6na kuin perheisiin yhteiskunnallisesti. Tunnetaidoista on viimevuosina alettu puhumaan enemman
ja niilla on osansa pedagogisessa opetuksessa niin varhaiskasvatuksessa kuin kouluissakin. Var-
haiskasvatuksen kasvattajilla on aiheesta tietoa ja opetusmateriaalia, meidéan tavoitteemme oli liséata
huoltajien tietoisuutta.

Tekemamme materiaali tukee varhaiskasvatuksessa opetettavia tunnetaitoja ja lisda jatkumoa tun-
netaitokasvatuksesta varhaiskasvatuksesta kotiin. Tilaajamme kokemusnayton perusteella huoltajille
suunnattu opas tunnetaidoista oli tarpeellinen. Tunteet vaikuttavat mielialaan, toimintakykyyn seka
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ne ilmenevat muun muassa nonverbaalisessa viestinnassa, kuten

eleissd, ilmeissa ja kayttaytymisessa. (Opetushallitus 2025.)

Mielestdmme valitsimme oppaaseen (Liite 1.) tarkeimmat aiheet mista tietoa tarvitaan kuten tunteet,
tunnetaidot, vuorovaikutus, 4—6-vuotiaan kehitys seka huoltajien velvollisuudet ja toiminta kasvun
tukena. Oppaan sisaltd pysyy mielestamme aiheessa seka muotoilu on kaytannonlaheinen. Loppu
tuloksena oppaasta tuli hieman alkuperdista suunnitelmaa pidempi. Tama johtuu siita, etta oppaa-

seen on sisdllytetty paljon teoriatietoa, jotta lukija ymmartaisi laaja-alaisesti aiheesta.

Opas (Liite 1.) oli mielestamme luontevin tapa jakaa tietoa. Huoltajien arki voi olla kiireista, joten
ajattelimme, etta he pystyisivat oppaan avulla tutustumaan aiheeseen, kun heilla on siihen sopiva
hetki. Opas julkaistiin verkkojulkaisuna ja printting, joka mielestdamme helpotti jakelua. Huoltajat sai-
vat informaatiota etukateen oppaan saapumisesta, jotta aihe herattaisi jo mielenkiintoa etukateen.

Koemme, etté tekisimme oppaan jatkossakin, koska opas osallisti vanhempia hyvin.

Oppaan (Liite 1.) rakenne on mielestamme selke&, kun jaoimme aiheet selkeisiin otsikoihin. Oppaan
visuaaliseen toteutukseen panostimme paljon, uskomme sen lisdavan lukijan mielenkiintoa. Opin-
naytetyon tekijoiden mielesté lopullinen versio tuotoksesta vastaa tyon tarkoitukseen ja tavoitteiseen
hyvin. Oppaan kayttokelpoisuutta paransi yhteistyd opinnaytetydntilaajan kanssa, jonka toiveet to-

teutuksessa on huomioitu.
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Oppaan (Liite 1.) arviointivaiheeseen kuului itsearviointi ja ulkoinen arviointi. Oppaan tekijat arvioivat
jatkuvalla arvioinnilla omaa tuotostaan. Opinnaytetydn ohjaava opettaja antoi sanallista ja kirjallista
ulkoista arviointia, jonka avulla saimme kehitettya ty6td ennen kuin se annettiin kohderyhmaélle. Koh-
deryhma arvioi toteutuksen kirjallisesti, jonka pohjalta oppaan tekijat pystyivat arvioimaan omaa lo-
pullista tuotosta ja sen vaikutuksia. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017.) Opinnaytetydlle on
maaratty ohjaava opettaja, joka arvioi tuotoksen. Arvioimme ohjaavan opettajan avustuksella oman

tuotoksemme kriteerien tayttymista kayttaen apuna Savonian arviointitaulukkoa.

Oppaan arviointilomake (Liite 2.) vahvisti kasitystamme siit&, etté opas oli huoltajille hyddyllinen.

Opas antoi uutta tietoa ja oli visuaalisesti houkutteleva. Oppaan sisallon tyytyvaisyys oli molemmilla
vastaajilla hyvin samaa mieltd, joka kertoo meille, etté tieto on ollut tarke&a ja ajankohtaista. Tulos-
ten perusteella voidaan paatelld, ettd opas taytti hyvin sille asetetut tavoitteet ja se tarjosi konkreet-
tista hyotya kayttgjilleen. Vastaajien méaara oli pieni, mutta antoi tulos viitteita siita, etta opas oli sel-

ked ja sovellettavissa kaytantoon.

7.2  Eettisyys ja luotettavuus

Toteutimme opinnaytetydn kehittAmistydnd, jonka tuotimme yksityiselle paivakodille Nappulaportille.
Opinnaytetydn tekoprosessissa emme kasitelleet henkilttietoja tai toteutettu kyselya. Olemme teh-
neet opinnaytetydn toteuttamiselle valttamattomat sopimukset yhteistydétahon sekd ammattikorkea-
koulun kanssa. Jokainen osapuoli on allekirjoittanut séhkdisesti sopimuksen ja taten sitoutunut toimi-
maan sopimuksen mukaisesti. Kehittdmistydn toimeksiantaja on Kuopiossa sijaitseva yksityinen pai-

vakoti Nappulaportti.

Opinnaytetydmme perustuu hyvaan tieteelliseen kaytantéon ja se toteutettiin tutkimuseettisesti oi-
kein. Toimimme hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaattein koko opinnaytetyéprosessin ajan. Hy-
viin tieteellisiin kaytdontdihin kuuluvat, luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka vastuunkanto. (TENK
2023.)

Opinnaytetyo on tarkistettu plagiaatintunnistusjarjestelmassa ennen sen lahettamista opinnaytetyon
tarkastajalle. Opinnaytetydprosessissa olemme noudattaneet toimintaa ohjaavaa lainsaadantoa.
(Arene 2020.) Teimme opinndytetydprosessin ajan yhteistyota seké opinnaytetyd ohjaajamme seka

toimeksiantajamme kanssa.

Kehittamisty® on tuotettu luotettavasti. Arvioimme lapi opinnaytetyoprosessin lahdeartikkeleiden tie-
teellisyytta ja luotettavuutta. Kaytimme ajankohtaista tietoa rajaten tutkimusten julkaisuvuotta. Hyo-
dynsimme arvioinnissa esimerkiksi eri yliopistoiden ohjeita tieteellisten lahteiden tarkastelusta. Kay-
timme tiedonhaussa tieteellisia tietokantoja. Opinnaytetyon tulokset vastaavat todellisuutta, ovat oi-
keita ja yleistavia. Tydssa kaytettavat menetelmét sopivat valitsemamme ilmién tutkimiseen. (Diak
2024.)

Opinnaytetyo toteutettiin ilman tieteellista vilppi&, johon kuuluu sepittaminen, vaaristely ja plagiointi.
Opinnaytetydssdmme ei ole tekaistuja havaintoja, aineistoja tai tuloksia, emme muunnelleet perus-
teettomasti tutkimustietoa seké opinnaytetyo on tarkistettu plagiaatintunnistusjarjestelmassa. (TENK
2023.)
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7.3 Ammatillinen kasvu

Kehittamisty® kokonaisuutena kehitti meitd ammatillisesti monella tavalla. Kehittamisty6 prosessina
oli meille uusi ja sen tekeminen antoi meille paljon tietoa ja ymmarrysta sen teosta. Erilaisia teemoja,
jotka kehittyivat ovat muun muassa aiheeseen syventyminen ja aiheen reflektointi, moniammatillinen
yhteisty6, tiimity6taidot, Kehittamistydprosessi, raportin kirjoittaminen, hyvan oppaan teko ja tuotok-
sen ja tulosten arviointi. Tydmme toteutus ja lopullinen arviointi perustuu Savonian opinnaytetyon

arviointikriteereihin seka terveydenhoitajan ammatillisiin osaamisvaatimuksiin.

Terveydenhoitajan tutkinto-ohjelman suorittaneilla tulee olla laaja tietotaito ja teoreettiset perusteet
toimiessaan tytelaméssa oman alansa asiantuntija tehtavissa. Liséksi terveydenhoitajan tulee val-
mistuttuaan ammattikorkeakoulusta hallita tyoskennellessdédn muun muassa eettiset periaatteet,
hyoddyntaa digitalisaatiota ja kehittdd omaa alaa olemassa olevalla tutkimustiedolla. Opinnaytety6 on
osa terveydenhoitajan ammatillisia osaamisvaatimuksia siséltden myos opiskelijan tekeméan kyp-
syysnaytteen. (Haarala Paivi 2022.)

Aiheeseen syventyminen kehitti meidan omaa teoriatietoamme tunteista, tunnetaidoista, vuorovaiku-
tuksesta, 4—6-vuotiaiden kehityksesta, huoltajista ja tunnetaitojen tukemisesta kaytannossa. Tie-
tomme tasta aiheesta on merkityksellistd, koska saimme tietoa, kuinka tukea lasta tunnetaidoissa

paivittaisissa tilanteissa. Opimme myds arvioimaan eri tietolahteiden luotettavuutta.

Moniammatillinen yhteisty6 tapahtui varhaiskasvatuksen kasvattajien kanssa. Saimme heilta tukea
oppaan teossa ja ohjeita mitd oppaassa olisi hyvé olla. Moniammatillinen tyonteko on alallamme téar-

kead, silla heilla on ajankohtainen tieto pedagogisesta nakdkulmasta lapsen ohjaamisesta.

Kehittamisty tehtiin yhdessa kahden opiskelija kesken, joka kehitti tiimityotaitoja ja vastuunjakoa.
Perehdyimme aiheeseen yhdessa ja kiinnitimme huomiota myds siihen, etta pystymme jakamaan
vastuuta opinndytetydn prosessin toteutuksessa tasapuolisesti. Tiimity6 onnistui opiskelijoiden kes-
ken luontevasti, koska olemme paasseet aikaisemmin koulutehtévien parissa tiimityota tekemaan ja

tunsimme toistemme vahvuudet.

Kehittamistydprosessissa ensimmaisena oli aiheen valinta, joka tapahtui yhteisymmarryksessa ja
heratti molempien mielenkiinnon. Tarkein mitd opimme kaytanndssa, oli kuitenkin suunnittelun mer-
kitys. Suunnitelma ohjasi tydskentelyamme ja toteutusta oli helpompi lahtea tekemaan, kun meilla oli
yhteinen suunta. Kehittdmisty® vaati paljon aiheeseen syventymista ennen toteutusta. Toteutusvai-
heessa prosessi eteni luontevasti, pidimme yhteisia suunnittelu ja kirjoittamishetkia jotta pysyimme

ajan tasalla raportin etenemisesta ja tekstin yhtenaisyydesta.

Raportin kirjoittaminen oli vaihdellen vaiheen mukaan jopa helppoa. Helppoa oli teoriaosuuden kir-
joittaminen aiheestamme, silla se herétti suurta mielenkiintoa syventyesséa aiheeseen. Aiheestamme
I6ytyi hyvin tietoa ja pyrimme saamaan kokonaisvaltaisen mutta selkeasti rajatun tekstin aiheesta.
Kasitteiden avaus oli meille alusta asti paamaara ja pyrimme valttdmaan ammattisanaston kayttoa,

jos sita ei erityisesti tarvittu.

Haasteita raporttia kirjoittaessa tuotti raporttipohjan muotoilu erityisesti menetelmékohdissa. Haas-
teita selatettiin opettajan kommentoinnin avulla, joka ohjasi my6s tutustumaan Savonian raporttipoh-
jan rakenteeseen. Ymmartaessamme mitd mihinkin kohti raporttipohjassa tavoitellaan kirjoitettavan,

tekstin kirjoittaminen oli selkedmpaa ja valtyttiin toistoilta.
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Oppaan teko tapahtui raportin teoriatekstia reflektoimalla. Kerdsimme kirjoittamastamme teoriaosuu-
desta tiivistelmat, joissa oli muotoiltu asia asiakaslahtdisesti ja selkeita otsikoita kayttden. Oppaan
teko oli selkeésti nopein vaihe opinnadytetydprosessia, vaikka kiinnitimme huomiota erityisesti sen
rakenteeseen ja houkuttelevaan ulkoasuun hyvan oppaan teon mukaisesti. Oppaan teko oli my6s
mieluisa vaihe siksi, etté naki tyon lopputuloksen. Olimme tyytyvaisia oppaaseen kokonaisuutena ja

se vastasi myds teoriaosuutta.

7.4  Kehittamistyon hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Oppaan hyddynnettavyys perustui sen kaytanndnlaheisyyteen ja sovellettavuuteen arjessa. Suunnit-
telimme huoltajille konkreettisia ohjeita ja esimerkkeja, jotka tekivét tunnetaitojen opettamisesta hel-
posti l[Ahestyttéavimpid. Erityisesti kiinnitimme huomioita mahdolliseen kiireelliseen lapsiperhearkeen,
johon helposti ymmarrettava ja nopeasti kaytettava sisaltdé on avainasemassa. Oppaan kaytetta-
vyytta tukee sen kohderyhman tarkka maarittely. Oppaassa kerroimme juuri 4-6-vuotiaiden lasten
kehitysvaiheeseen sovitetut tavat harjoitella tunnetaitoja. Huomioimme oppaassa visuaaliset ele-

mentit, jotka houkuttavat myos lapsia katselemaan opasta yhdessa huoltajien kanssa.

Kehittamisideaksi koemme monikulttuurisuuden huomioimisen. Oppaan kehittamisessa olisimme
voineet paremmin huomioida perheiden moninaisuuden, kuten eri kulttuuritaustat ja perherakenteet.
Eri kulttuurien tarkastelu olisi voinut rikastuttaa sisaltéa. Huomioimme tekstissé seka oppaassa per-

heiden erilaisuuden kayttamalla termia huoltaja, joka on neutraali ilmaisu.
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Lukijalle

Tama opas on tarkoitettu sinulle 4-6-vuotiaan lapsen
huoltajalle. Oppaassa kasitellaan mita tunteet, tunnetaidot ja
vuorovaikutus tarkoittavat kasitteina seka kerromme
lapsenne kasvusta ja kehityksesta. Oppaan paapaino on
tunnetaitojen opettamisessa ja antaa sinulle kaytannon
vinkkeja niiden opettamiseen. Oppaan tarkoituksena ja
tavoitteena on vahvistaa huoltajien tietoisuutta tunnetaidoista
ja niiden opettamisesta. Varhaiskasvatuksessa lapsellesi
opetetaan tunnetaitoja omilla materiaaleilla, joten tama opas
on tuotettu auttamaan tunnetaitokasvatuksen jatkumoa
kotiin.

Opas on tuotettu osana Savonian terveydenhoitaja
tutkinto-ohjelman opinnaytetyota.

Ystavallisesti Minna Kiiskinen & Petra Nissinen
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AN/

Tunteet

Tunne on usein ohimeneva lyhytaikainen reaktio, joka
kuuluu ihmisen paivittaiseen elamaan. Tunteet ovat koko
ajan lasna olevia ja ne ohjaavat kayttaytymistamme ja
valmistavat elimistoa kohtaamaan erilaisia ympariston
haasteita. Tunteet luovat perustan kaikelle ihmisten
valiselle vuorovaikutukselle.

Tunteita on vaikea tutkia ja maaritella, koska niiden
yksiselitteinen nimeaminen on mahdotonta. Vaikka
yksiselitteinen nimeaminen on mahdotonta, tunteista
puhuminen ja niiden sanoittaminen on erityisen tarkeaa,
jotta ihminen voi oppia ymmartamaan niin itseaan kuin
toisiakin.

Perustunteita on maaritelty kuusi Jokainen tuntee tunteensa yksiléllisesti,

tunnetta, jotka ovat ilo, viha, suru, ne vaihtelevat ja muuttuvat.
pelko, hammastys ja inho. Yhteensa Tunteet tarttuvat herkasti henkiloiden
tunteita on nimetty olevan 104 valilla.
kappaletta.
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Tunnetaidot liittyvat oleellisesti myo6s henkilon
dialogitaitoihin.

Dialogisuudessa ihminen kuuntelee niin omia
kuin toisten ihmistenkin tunteita. Dialogisessa
keskustelussa ihminen pystyy sanoittamaan
tunteitaan tarvittaessa myos aaneen.
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AN/

Tunnetaidot

Tunnetaidoissa on tarkeaa tunteiden saately. Tunteiden tunnistaminen,
hyvaksyminen ja oikeuttaminen ovat edellytyksia tunteiden saatelylle.
Kun aikuinen pystyy tunnistamaan ja oikeuttamaan lapsen tunteita, lapsi
saa kokemuksia tunteiden hyvaksymisesta. Tama lisaa lapsen tunteiden
tyyntymista ja rauhoittumista. Hyvien kokemusten kautta lapsi oppii
luottamaan omiin tunteisiinsa, mika lisaa varmuutta oman identiteetin
rakentamiseen. Tarkea osa tunnesaatelya on tunteiden salliminen, joka
voi olla erinaisista syista ajoittain vaikeaa. Sallimista voidaan helpottaa
tunteita tunnistamalla, nimeamalla ja tunteita validisoimalla.
Validisoinnissa ilmaistaan joko toiselle ihmiselle tai itselle
myotatuntoisesti, etta tunteet ovat osa ihmisyytta ja kuka tahansa
samassa tilanteessa oleva ihminen voisi tuntea samoin.

Tunnetaitojen opetteleminen kuuluu jokapaivaiseen arkeen. Lapsi aloittaa
tunnetaitojen harjoittelun havainnoimalla ymparistoaan ja jaljittelemalla
mm. vanhempien ja sisarusten toimintaa. Huoltajan tehtava on auttaa
lasta sanoittamalla tunteiden nimia, kaymalla lapi kokemuksia ja antaa
tietoa lapselle tunteiden saatelysta.
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Vuorovaikutus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan kahden tai useamman henkildn valista
kommunikaatiota. Vuorovaikutukseen kuuluvat osapuolet ovat
aloitteellisia, reagoivat toistensa valittamiin viesteihin ja kokevat olevansa
yhteydessa toinen toisiinsa. Vuorovaikutusta syntyy kaikissa paivittaisissa
kohtaamisissa. Vuorovaikutuksen toimimiseksi henkilo tarvitsee
sosiaalisia taitoja eli kykya tulla toimeen toisen henkilon kanssa.

Vuorovaikutus on moninaista ja siihen kuuluu puheen lisaksi sanaton
viestinta. Sanattomaan viestintaan kuuluu daanensavy, eleet, ilmeet
seka kehonkieli. Sanaton vuorovaikutus taydentaa kielellista
vuorovaikutusta ja voi myos korvata sen ajoittain kokonaan.
Sanattomasta vuorovaikutuksesta pystyy tulkitsemaan, kuinka
suhtaudumme erilaisiin tilanteisiin ja toisiin ihmisiin.

Lapsen ja huoltajan valinen vuorovaikutus on osa lapsen koko
kehitysta, silla se on perusta lapsen psyykkiselle kehitykselle.
Taman takia on tarkeaa luoda myés tietoisesti hyvia
vuorovaikutushetkia lapsen ja huoltajan valille. Lapsen iasta
riippuen, vastuu vuorovaikutuksesta on huoltajalla.
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Vuorovaikutus

Vuorovaikutus voi olla ajoittain haastavaa, esimerkiksi arjessa voi olla
kuormittavia tekijoita, jotka vaikeuttavat vuorovaikutusta. Haasteita voi
myos tuottaa vuorovaikutustapojen loytaminen. Huoltajan omat luontevat
vuorovaikutustavat eivat valttamatta toimi yhteen lapsen tapojen kanssa.
Lapsen tarpeet vaihtelevat paljon kasvun ja kehityksen aikana seka
persoonan mukaan. Talldin on tarkea loytaa molemmille toimivat
vuorovaikutustavat, jotka luovat yhteyden ja toimivan
vuorovaikutussuhteen.

Lapsen ja huoltajan valisen vuorovaikutuksen ei ole tarkoitus olla
katkeamatonta ja taydellista, vaan normaali vuorovaikutus muodostaa
yhteyden lisaksi pienia katkoksia. Vuorovaikutuksen normaalit
lyhytaikaiset muutokset luovat pohjan hyvalle ja luotettavalle
vuorovaikutussuhteelle huoltajan ja lapsen valilla. Vuorovaikutuksessa
toimii kolmijako: 1/3 olemme yhteydessa, 2/3 yhteys on hetkellisesti
poissa ja 3/3 haemme yhteyden takaisin. Tarkeaa katkosten jalkeen on
keskittya yhteyden palauttamiseen huoltajan ja lapsen valille. Keinoja
vuorovaikutukseen ja yhteyteen paasemiseen ovat kosketus, aani seka
katse.
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4-6-vuotias

4-6-vuotiaat eli leikki-ikaiset lapset ovat uteliaita, vilkkaita ja
aloitekykyisia. Leikki-ikainen lapsi tykkaa esitella omia taitojaan ja
nauttii uusien asioiden oppimisesta. Leikki-ikainen lapsi kehittyy koko
ajan omatoimisemmaksi ja itsenaisemmaksi. Lapset ovat yksiloita, moni
tarvitsee viela huoltajan tukea sosiaalisissa suhteissa ja moraalisessa
kehityksessa.

Leikki-ikaisen lapsen puheenkehitys on pitkalla ja neuvottelutaidot
kehittyvat kovaa vauhtia seka lapsi osaa pukea tunteita jo sanoiksi.
Leikki-ikaiset lapset osaavat olla jo hyvin huomaavaisia ja toisen
tunteita huomioon ottavia. Riitatilanteissa leikki-ikaiset lapset pystyvat
kaymaan keskustelua aiheesta seka lapsi alkaa tunnistaa jo oikean ja
vaaran eroa.

Leikki-ikaisen lapsen mielikuvitus on kehittynyt ja vilkas ja tassa iassa
lapsella voi olla mielikuvitusystavia. Mielikuvituksen vilkastuminen voi
tuoda myos ikavia puolia liittyen lapsen pelkoihin ja niista johtuviin
nukahtamisvaikeuksiin.

Rajojen asettaminen tukee lapsen

kasvua ja turvallisuuden tunnetta.

10
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Huoltaja ja kuka on
huoltajan tukena

Suomessa lapsella on aina virallinen huoltaja tai huoltajat, jotka ovat
yleensa lapsen vanhemmat, toinen vanhemmista tai huoltajaksi nimetty
henkilo. Huoltajan tehtava on valvoa lasta, pitaa lapsesta huolta ja
paattaa lapsen asioista. Huoltajan tulee kertoa lapselle hanta koskevista
asioista seka tulee huomioida myos lapsen mielipide ja toivomukset
paatoksia tehdessa.

Huoltajan on tarkea pitaa myos omasta jaksamisesta huolta arjen
keskella. Arjen hyvinvointia vahvistavia tekijoita on mm. riittava uni,
ravinto, oma aika, liikunta, sosiaaliset suhteet ja mielihyva.

Varhaiskasvatuksella ja neuvolalla on tarkea rooli lapsen ja huoltajien
tukemisessa. Neuvolan tehtava on tukea huoltajan ja lapsen hyvinvointia
ja havaita lisatuen tarve. Varhaiskasvatuksen tehtava on lapsen kasvun
tukemisen lisaksi tukea myos huoltajia kasvatustyossa seka
mahdollistaa heidan tydelamaansa ja opintoihinsa osallistuminen.

Vanhemmat voivat itse hakea tukea mm. vanhemmuuteen,
parisuhteeseen ja vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.
Perheelle voidaan myos tarjota lisatukea esim. lapsen tai huoltajan
sairauden takia.
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Huoltaja kasvun tukena

Lapset ovat mallioppijia, huoltaja voi toiminnallaan edistaa lapsen
positiivisia kaytosmalleja.

Nain tuet lasta:

1.Kasitelkaa yhdessa tunteita ja anna tietoa lapselle tunteiden
nimista ja syista.

2. Anna lohtua ja apua pahan mielen kasittelyyn. On tarkeaa, etta
lapsi tuntee olevansa arvokas kaikkine tunteineen.
Tunteenpurkauksen ollessa iso, voidaan sanojen loukkaamista
kasitella jalkikateen.

3. Lapsen mielikuvitusta ei saa saattaa naurunalaiseksi. Vahattely
Ja yksin jattaminen voi lisata pelon tunnetta.

4. Huoltajan antamat kehut, kannustaminen ja positiivinen palaute
vahvistaa lapsen toivottua kaytosta.
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Lapsen kehitysta suojaa
parhaiten hyva vanhemmuus.
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LIITE 2: WEBROPOL-PALAUTEKYSELY

Palautelomake
Pienten ja suurten tunteiden seikkailut, tunnetaito-opas 4-6-
vuotiaan lapsen huoltajalle

Oppaan kiivtinndllisyys arvosanoin 1-5
() | Taysin eri micla

O 2 Jokseenkin samasa miclis

O 3 Samaa micli

O 4 Hyvin samaa miclti

(O 5 Taysin samaa michs

Opas antoi minulle untta tietoa
O 1 Taysin eri miclid

O 2 Jokseenkin samaa micls

(O 3 Samaa micli

O 4 Hyvin samaa miclti

() 5 Taysin samaa michs

Oppaan visuaalisuus arvesanoin 1-5
O 1 Taysin eri miclid

O 2 Jokseenkin samaa micls

(O 3 Samaa micls

() 4 Hyvin samaa miclt

O 5 Taysin samaa mielti

Olen tyytyviiinen oppaan sisfiltiion
O 1 Taysin eri miclta

(O 2 Jokseenkin samaa michs

O 3 Samas mieli
O 4 Hyvin samaa mielts

O 5 Taysin samaa miclti




