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Lasten yleisimpien akuuttien ja ensiapua vaativien
tilanteiden tunnistaminen ja reagointi

-1-12-vuotiaiden lasten huoltajille suunnattu ensiapuopas

Ensiavun antaminen kuuluu kansalaisvelvollisuuksiin. Ensiapuohjeet saattavat
unohtua yllattavassa ensiapua vaativassa tilanteessa, jonka vuoksi
ensiapuohjeiden tulee l0ytya nopeasti ja helposti.

Opinnaytetyon tehtavana oli laatia lapsimyonteinen ensiapuopas Poutapolku
Oy:n 1-12-vuotiaiden lasten huoltajille, johon kartoitettiin lasten yleisimmat
tapaturmat ja niiden ensihoito-ohjeet. Tavoite on edistaa lapsiperheiden
tietoutta ensiaputaidoista, seka lisata heidan ensiapuvalmiuksiaan yleisimmissa,
1-12-vuotiaille lapsille tapahtuvissa tapaturmissa tai muissa akuuteissa

tilanteissa.

Oppaassa on ensiapuohjeet yleisimpiin lasten tapaturmiin, seka yhteistiedot
hatakeskukseen, myrkytystietokeskukseen ja TYKS:n lasten paivystykseen.
Ensiapuohjeet ovat selkeat ja helposti ymmarrettavat. Ensiapuopas on
toteutettu Powerpoint-ohjelmalla ja se on kuvitettu varikkaasti.

Ensiaputaitoja tulisi kerrata sdannallisin valiajoin. Hyvin annettu ensiapu voi
lyhentaa lasten sairaalahoitojaksoja ja siten tuoda kustannussaastoja, lisaksi se
voi ennaltaehkaista komplikaatioita seka edistaa paranemista. Ensiapuopasta
voitaisiin hyodyntaa tulevaisuudessa myos muistinvirkistyksena
henkilokunnalle.
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|dentifying and reacting to the most common acute
and emergency situations in children

- First aid guide for caregivers of children between the ages of 1 and 12

Providing first aid is a civic duty. First aid instructions may be forgotten or
delayed in an unexpected and acute situation requiring first aid, therefore first
aid instructions should be found quickly and easily.

The task of the thesis was to draw up a pro-child first aid guide for the
guardians of children aged 1-12 years, for the most common children's
accidents and their emergency care instructions were surveyed. The thesis has
been carried out as a commission for Poutapolku Oy, which handles distribution
to its customer families. The aim of the thesis is to promote and increase the
knowledge and capacity of caregivers to act in the most common accidents
requiring first aid.

The guide contains first aid instructions for most common children's accidents,
as well as joint information for the Emergency Response Centre, Poison
Information Centre and the Children's Emergency Services of the TYKS. First
aid instructions are clear and easy to understand. The first aid guide has been
implemented with the Powerpoint program and is illustrated in a colorful way.

First aid skills should be reviewed at regular intervals. Well-given first aid can
shorten hospitalization periods for children and thus bring cost savings, as well
as prevent complications and promote healing. The first aid guide could also be
used as a memory refresher for staff in the future.
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1 Johdanto

Ensiavun antaminen ja oikeat toimintatavat erilaisissa akuuttia hoitoa vaativissa
tilanteissa ovat tarkeita taitoja jokaiselle, silla nopeasti aloitettu ensiapu lisaa
potilaan mahdollisuutta selviytya ja parantua (Punainen Risti 2024a). Lapsilla ei
ole samaa osaamista kuin aikuisilla varjella omaa turvallisuuttaan, joten
aikuisen vastuulla on taata lapselle mahdollisimman vaaraton elinymparisto.
Lasten yleisimpia tapaturmia kotioloissa ovat muun muassa murtumat,
palovammat ja myrkytykset. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto nd.) Matala
sosioekonominen status ja heikko-osaisuus lisaavat lasten
paivystyspoliklinikkakaynteja (Korpilahti ym. 2019, 849). Tama opinnaytetyo
kasittelee sita, miten edistaa perheiden valmiutta toimia ensiaputilanteissa, kun

kyseessa on 1-12-vuotias lapsi?

Toimeksiantaja oli Poutapolku Oy, joka tuottaa ammatillista sosiaalihuolto- ja
lastensuojelulain mukaista palvelua avo- ja sijaishuollossa. Poutapolun
kohderyhmana ovat lapset ja nuoret. Poutapolun missio on asiakkaan

hyvinvoinnin edistdminen. (Poutapolku Oy 2025.)

Hyva opas ohjaa lukijan toimintaa tai auttaa noudattamaan ohjeita (Jussila ym.
2006, 93-94). Opinnaytetyota ohjaa hyvan oppaan tunnusmerkit, jotta opas on
toimiva ja joka vakiintuu perheiden kayttoon tulevaisuudessa. Opas toteutetaan

toimeksiantajan eli Poutapolun digialustalle.

Opinnaytetyon tehtavana oli laatia lapsimyonteinen ensiapuopas Poutapolku
Oy:n 1-12-vuotiaiden lasten huoltajille, johon kartoitettiin lasten yleisimmat
tapaturmat ja niiden ensihoito-ohjeet. Tavoite on edistaa lapsiperheiden
tietoutta ensiaputaidoista, seka lisata heidan ensiapuvalmiuksiaan yleisimmissa,
1-12-vuotiaille lapsille tapahtuvissa tapaturmissa tai muissa akuuteissa

tilanteissa.



2 Ensiapua vaativat tilanteet lapsilla

Ensiavun antaminen ja oikeat toimintatavat erilaisissa akuuttia hoitoa vaativissa
tilanteissa ovat tarkeita taitoja jokaiselle, silla nopeasti aloitettu ensiapu lisaa
potilaan mahdollisuutta selviytya ja parantua. Akuutissa henkea uhkaavassa
tilanteessa ensiaputaidot voivat parhaimmassa tapauksessa pelastaa toisen
ihmisen hengen. Ensiaputaitoja ei valttamatta tule ajatelleeksi ennen kuin
akuutti tilanne osuu kohdalle. Naissa tilanteissa ensiapuosaaminen on tarkeaa.
Ensiavun osaamisen harjoittelu, tietotaidon yllapitaminen ja kehittaminen ovat

olennainen osa ensiaputaitojen yllapitoa. (Punainen Risti 2024b.)

Ensiavun antaminen lapselle saattaa viivastya, mikali ensiapua antava henkilo
ei osaa tunnistaa tai arvioida lapsen avun tarvetta, tai ei osaa priorisoida sita.
Yllattavassa tilanteessa voi olla vaikeaa muistaa ensiapuohjeistuksia, jonka
vuoksi on tarkeaa saanndllisin valiajoin kerrata erilaisten hatatilanteiden varalta
ensiapuohjeita. Nopeasti aloitettu ensiapu ja valiton avun halyttaminen paikalle

on merkittdva asia selviytymisen ja toipumisen kannalta. (Viitavuori 2017.)

Pelastuslain (29.4.2011/379) mukaan jokaisella kansalaisella on velvollisuus
auttaa hatatilassa olevaa seka antaa ensiapua, mika luo turvallisuutta.
Suomessa menehtyy vuosittain noin kaksikymmenta alle 15-vuotiasta lasta
erilaisten tapaturmien takia ja sairaalahoitoon paatyy traumojen seurauksena
noin 6000 lasta (Sinikumpu & Serlo 2016). Suomessa vuosikymmenien ajan
tapaturmat ja vakivalta ovat yksi lasten turvallisuutta heikentava tekija. Ne ovat
merkittavin syy tilastoissa lasten ja nuorten kuolemille. Esimerkkeja tahattomista
lasten ja nuorten kuolemista ovat hukkumiset, kaatumiset ja erilaiset
myrkytykset. (Parkkari & Kannus 2016, 994-995.) Vanhempien matala
sosioekonominen status on yhteydessa lasten suurempaan kuolleisuuteen
(Korpilahti ym. 2019, 849).

Lasten tapaturmien ennaltaehkaisy vaatii pitkan aikavalin toimintaa ja
karsivallisyytta (Korpilahti & Kolehmainen 2016,14). Koti on useimmalle lapselle
paikka, jossa han viettaa suuren osan ajastaan. Tasta syysta myos lasten

tapaturmia sattuu kotioloissa verrattain paljon, eika niilta voi valttya



tulevaisuudessakaan. Tapaturmien ehkaisyyn tulee kiinnittaa huomiota, mutta
on selvaa, etta jokainen trauma ei ole estettavissa. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2023.) Helpoiten lapsen tapaturmia voi valttaa huolehtimalla
lapselle aktiviteettiin kuuluvat suojavarusteet. Pyorailykyparat, ranne- ja
polvisuojat seka selkapanssari ovat hyvia suojauksia liikkuntaharrastuksissa.
Etenkin pienia lapsia tulee valvoa kaikissa pihaleikeissa ja trampoliinilla

ollessaan. (Johtimo 2022.)

Yleisimpia sairaalahoitoa vaativia lasten ja nuorten tapaturmia ovat kaatumiset
ja putoamiset seka liikuntavammat (Korpilahti n.d.). Yleisimpia kotona
tapahtuvia tapaturmia lapsilla ovat kaatuminen, nilkan nyrjahdys, aivotarahdys,
rannemurtumat ja muut murtumat seka trampoliinionnettomuudet (Johtimo
2022). Seuraavaksi kaydaan lapi yleisimpia ensiapua vaativia tapaturmia ja

onnettomuuksia lapsilla ja nuorilla seka niihin liittyvaa teoriatietoa.

2.1 Aivotarahdys

Paan vammat ovat lapsuudessa melko yleisia ja aiheuttavat harvoin vakavia
seuraamuksia. Lapsilla paéan vammoja voi syntya lasten leikkiessa,
skeittaillessa, pyoraillessa, likenneonnettomuudessa seka urheillessa.
Aivotarahdyksen voi saada, jos lapsi kaatuu, putoaa tai lyd paansa muuten
kovaa alustaa vasten. Jopa 20 % lapsista saa elamansa aikana

aivotarahdyksen. (Kuitunen 2023.)

Useimmiten aivotarahdys on lapsella hyvin lieva. Silloin siihen voi liittya lyhyt,
alle 10 minuuttia kestava muistikatkos, paansarkya, pahoinvointia ja oksentelua.
Lapsella ei myoskaan lievassa aivotarahdyksessa ole jalkeenpain neurologisia
puutosoireita, joita ovat puhe-, liikkumis- tai tuntohairiét. Muina aivotarahdyksen
oireina voi esiintya sekavuutta, muistihairiita, puheen sammallusta,
kompelyytta, vasymysta seka muuten normaalista poikkeavaa kaytosta.
(Kuitunen 2023.) Voimakkaiden ja hairitsevien oireiden vuoksi lapsi voi joutua
olemaan poissa koulusta tai paivakodista. Yleensa oireet ja tuntemukset

haviavat itsestaan hyvin nopeasti, mutta osalla lapsista saattaa oireita esiintya



viikkojenkin ajan. Mikali lapselle kehittyy pahenevaa rajahtavaa paansarkya,
tajunnantason laskua, sekavuutta, kohtausoireita, toispuoleista raajaheikkoutta,
tai lapsi oksentaa toistuvasti, on syyta ottaa yhteys puhelimitse paivystykseen.
Jos lievat oireet jatkuvat yli kaksi viikkoa, tulisi ottaa yhteys laakariin

jatkoselvittelyiden vuoksi. (Luoto & Luoto 2022.)

Aivotarahdys ei vaadi sen suurempaa hoitoa. Lasta ei tule jattaa yksin, vaan
hanta tulee seurata ja tarkkailla vointia. Jos tapaturma on tapahtunut illalla,
tulee lapsi herattaa yon aikana pari kertaa voinnin varmistamiseksi seka
tajunnantason arvioimiseksi. llman reseptia saatavia sarkylaakkeita,
parasetamolia ja ibuprofeenia, voi lyhytaikaisesti kayttaa sarkyyn ja kipuun.
Levon on todettu olevan paras keino parantua aivotarahdyksesta. (Luoto &
Luoto 2022.) Barrowman ym. (2024) tutkivat, miten lapset toipuvat
aivotarahdyksesta, heidan toipumisajoistaan seka lasten oiretaakoista.
Osallistujat rekrytoitiin kolmelta eri paivystysosastolta maaliskuusta 2017
joulukuuhun 2019. Paivystysosastot olivat yhteyksissa Pediatric Emergency
Research Canada- verkostoon. Tutkimuksessa kaytettiin MVPA- lyhennetta
(Moderate-to-Vigorous Physical Activity). MVPA- lyhenne suomennettuna
tarkoittaa kohtalaista tai voimakasta fyysista rasitusta. Lapsilla ja nuorilla
kohtalaista tai voimakasta rasitusta lisattiin 259 minuuttia ensimmaiseen
viikkoon akuutin aivotarahdyksen jalkeen. Toiselle viikolle lisattiin 565 minuuttia
kohtalaista tai voimakasta rasitusta. Tuloksena lapsilla oireet olivat vahentyneet

ensimmaisen ja toisen viikon kuluttua tapahtumasta. (Barrowman ym. 2024.)

2.2 Elvytys

Alle murrosikaisten lasten elvytystilanteet ovat yleensa hengitysperaisia
(Punainen Risti 2025a). Euroopan Elvytysneuvosto on paivittanyt elvytysohjeet
vuonna 2021. Elvytyssuositukset perustuvat ILCOR:in, (International Liaison
Committee on Resuscitationin) arviointiin elvytystoimenpiteiden hyddyista.
Suosituksia on muovattu suomalaisiin toimintaymparistoihin soveltuvaksi ja
keskeiset elvytyksessa huomioitavat asiat on julkaistu Suomen kielella
tydryhman toimesta. (Elvytys: Kaypa hoito- suositus 2021.)
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Lasten elvytys aloitetaan aina puhuttelemalla lasta kuuluvaan aaneen tai
kokeilemalla reagoiko lapsi arsykkeisiin (Elvytys: Kaypa hoito- suositus 2021).
Lapsi asetetaan selinmakuulle ja nostetaan kevyesti leuasta ylospain
hengitysteiden avoimuuden takaamiseksi ja tunnustellaan, tuntuuko hengitys
(Punainen Risti 2025a). Hengitysta arvioidaan korkeintaan 10 sekunnin ajan
(Elvytys: Kaypa hoito- suositus 2021). Rintakehan liikkeesta nakee, hengittaako
lapsi. Mikali hengitysta ei havaita, tai se ei tunnu normaalilta tulee soittaa

hatakeskukseen ja aloittaa valittomasti elvytys. (Punainen Risti 2025a.)

Alle murrosikaisten lasten elvytys aloitetaan pitamalla hengitystiet avoinna,
sulkemalla sormilla lapsen sieraimet ja asettamalla oma suu tiiviisti lapsen suun
ymparille ja puhalletaan viisi kertaa rauhallisesti niin, etta lapsen rintakeha
nousee. Puhallusten jalkeen aloitetaan paineluelvytys. Optimaalisin
elvytysasento on asettua polvilleen hyvin lahelle autettavaa. Kdmmentyvi
asetetaan keskelle lapsen rintalastaa ja painellaan 30 kertaa niin, etta kasivarsi
pysyy suorana. Painelutiheys tulee olla 100-120 kertaa minuutissa ja
painelusyvyys yksi kolmasosaa lapsen rintakehan syvyydesta. Painelujen
jalkeen puhalletaan kaksi kertaa samalla tekniikalla kuin aiemmin. Elvytysta
tulee jatkaa 30:2 - rytmilla siihen asti, kunnes ensihoito saapuu paikalle ja ottaa

vastuun elvytyksesta ja antaa luvan lopettaa. (Punainen Risti 2025a.)

2.3 Haavat

Haava on ihon tai kudoksen vaurio, joka saattaa johtaa pahimmissa
tapauksissa myos syvempien kudosten tai sisaelinten vaurioon. Erilaisia
haavatyyppeja ovat naarmu, pintahaava, ruhjehaava, pistohaava,
ampumahaava ja puremahaava. Haavan paraneminen riippuu haavan tyypista,
verenvuodon maarasta, haavan sijainnista ja koosta, haavan puhtaudesta ja
siita, tarvitseeko haavan hoito jatkohoitoa ja kauanko aikaa kuluu haavan

syntymisesta hoidon aloittamiseen. (Castrén ym. 2022a.)
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Verenvuodon tyrehdyttaminen ja haavan oikeanlainen sitominen ovat haavojen
ensiavun tarkeimpia asioita. Oikealla ensiavulla voidaan edistaa haavan

paranemista ja riski komplikaatioihin vahenee. (Punainen Risti 2025b.)

Haavan ensiapu aloitetaan aina verenvuodon tyrehdyttamisella. Mikali
haavassa on vierasesine, sita ei tulisi itsenaisesti poistaa, vaan hakeutua
terveydenhuoltoon. Pienissa, pinnallisissa haavoissa haava voidaan puhdistaa
juoksevan, viilean veden alla. Viiltohaavoissa haavan reunat voidaan sulkea
vastakkain haavateipilla. Haava tulee peittaa suojaavalla sidoksella. Mikali
haava on repaleinen, syva, siina on nakyvissa luu- tai lihaskontakti, verenvuoto
ei tyrehdy, kyseessa on puremahaava, haava on tulehtunut tai jos haavassa on
likaa, jota ei voi itse kotona puhdistaa, tulisi hakeutua terveydenhuoltoon.
(Punainen Risti 2025b.)

Mikali haava on runsaasti vuotava, haavan saanut lapsi tulisi asettaa
makuuasentoon. Vuotokohtaa tulee painaa tiukasti ja haavan paalle tehdaan
paineside. Mikali valitttmassa laheisyydessa saatavilla ei ole valmista
painesidetta tai siderullaa ja joustosidetta, voidaan kayttaa mita tahansa
saatavilla olevia valineita, kuten esimerkiksi kaulahuivia, kivea tai tulitikkuaskia.
Vuotokohdan painamista tulee jatkaa painesiteen paalta ja autettava tulee
toimittaa terveydenhuoltoon. Mikali vuoto on erittdin runsasta, se ei tyrehdy tai
jos autettavalle tulee sokin oireita, tulee soittaa hatanumeroon. Autettava taytyy
pitda lampimana ja hanen vointiaan tulee tarkkailla ja rauhoitella. (Punainen
Risti n.d.a.)

2.4 Hyodnteisten pistot ja puremat

Suomessa pistoja ja puremia aiheuttavat muun muassa ampiaiset, hyttyset,
hirvikarpaset ja paarmat. Ihmiset reagoivat pistoihin eri tavoin. Yleensa
hyonteisen pisto aiheuttaa paikallisreaktion eli pistoalueen punoituksen,
turvotuksen ja esimerkiksi kutinaa, mutta vakavat allergiset reaktiotkin ovat

mahdollisia. Olennaista on ohjata lasta valttamaan pistopaikkojen raapimista tai
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hankaamista, jotta ne eivat paase tulehtumaan. Melkein jokainen suomalainen
on herkka hyttysenpistoille, mutta vain joka kymmenes saa voimakkaampia
oireita. Hyttysenpistosta aiheutunut anafylaktinen reaktio on hyvin harvinainen.
Paikallishoitona pistokohtiin voidaan kayttaa kortisonivoiteita ja suun kautta

allergista reaktiota voi hillita allergialaakkeilla. (Airola 2022; Salava 2022.)

Paarmojen puremat ovat tavallisia Suomessa kesaaikaan. Niista aiheutuu
yleensa voimakkaampi paikallisreaktio kuin hyttysenpistosta. Myds anafylaksiaa
on todettu. Pistokohtaa hoidetaan kortisonivoiteilla ja suun kautta otettavalla
antihistamiinilla. Vakavissa tilanteissa otetaan suun kautta kortisonia tai

adrenaliinia lihaksensisaisesti. (Airola 2022.)

Ampaisten ja mehilaisten pistot aiheuttavat pistokohdassa punoitusta, kipua ja
turvotusta suurimmalla osalla (Salava 2022). Paikallisreaktio voi levita laajalle.
Tavallisesti paikallisreaktio johtuu myrkysta, mutta saattaa aiheuttaa allergisen-
tai anafylaktisen reaktion. Todennakdisyys allergiseen reaktioon kasvaa, mikali

on aiemmin saanut allergisen reaktion ampiaisen pistosta. (Airola 2022.)

Antihistamiini ja kortisoni suun kautta ovat allergisen reaktion ensihoito kotona.
Pistokohta asetetaan lepoon myrkyn leviamisen hallitsemiseksi. Jos mehilaisen
pistin nypataan pois iholta. Jos on aiemmin saanut vakavan reaktion ampiaisen
tai mehilaisen pistosta, tulisi varalla pitda mukana adrenaliinikynaa. (Airola
2022.)

2.5 Murtumat

Murtumat ovat tyypillisia vammoja lasten keskuudessa. Tytdista, joka neljas ja
pojista joka toinen saa ainakin yhden murtuman ennen kasvuian loppumista.
Pojat harrastavat tilastollisesti enemman likkuntalajeja, joissa murtumien riski on
suurempi. Lapsilla murtumia eniten aiheuttavat kaatumiset ja putoamiset.
(Laaksonen & Nietosvaara 2021.) Tyypillisia ovat etenkin kyynarvarren alaosan
murtumat, jotka muodostavatkin karkeasti arvioituna melkein kolmanneksen

kaikista kasvuikaisten murtumista (Sinikumpu 2021,193).
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Murtuman oireina ovat turvotus, kipu, raajan epanormaali liikkuvuus tai
virheasento. Murtumat jaetaan karkeasti avo- ja umpimurtumiin.
Avomurtumassa luukudos on nakyvissa. Umpimurtumissa riskina on sisainen
verenvuoto. (Punainen risti 2025c¢.) Murtumien ensiavussa avomurtumissa
pyritaan tyrehdyttamaan verenvuoto, jonka jalkeen raaja tuetaan
mahdollisimman kivuttomaan asentoon. Taman jalkeen murtumakohtaa tulee
pitdd mahdollisimman paikallaan. Ensiavussa tulee myos huomioida, etta
potilas pysyy lampimana. Ensiavun jalkeen potilas on hyva vieda jatkohoitoon.

Hatatilanteessa soitetaan yleiseen hatdnumeroon. (Punainen risti 2025c.)

2.6 Myrkytykset

Suomessa ei ole tapahtunut 10 vuoteen myrkytyskuolemaa alle 15-vuotiailla
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024a). Pienten lasten kuolleisuuden
vahentymista selittaa turvakorkkien kaytto, vaarallisten kemikaalien poistuminen
kuluttajilta seka Myrkytystietokeskuksen toiminta (Korpilahti & Kolehmainen
2016, 51). Lapsilla myrkytyksia aiheuttavat esimerkiksi hengitysteihin joutunut
hiilivety, alkoholit, syovyttavat aineet seka jotkin laakkeet (Hoppu 2018). Lisaksi
myrkytyksia aiheuttavat kotoa loytyvat pesu- ja puhdistusaineet seka luonnossa
myrkylliset sienet ja kasvit (Castrén ym. 2022b). Myrkytysepailyt pienilla lapsilla
on yleisia, silla kehitysvaiheisiin kuuluu suulla tutkiminen ja suuhun tavaroiden
laittaminen. Myrkytysta epaillessa kotiolosuhteissa tulee myrkyllinen aine ensin
poistaa suusta ja kasista, jonka jalkeen jalkeen turvata hengitys ja verenkierto.
Tulee my0s arvioida mahdollinen nautitun myrkyn maara. Jos lapsi on heti
oireinen, taytyy lapsi vieda viipymatta laakariin. Myrkky tulee ottaa tarvittaessa

mukaan laakariin. (Hoppu 2018.)

Lasten myrkytystapaturmien ennaltaehkaisy perustuu myrkyllisten aineiden
sailyttamiseen lasten ulottumattomissa, turvakorkkien kayttoon, vanhentuneiden

laakkeiden oikeaoppiseen havittamiseen ja myrkyllisten aineiden kayttdohjeisiin
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perehtymiseen seka riskientunnistamiseen. Oikeanlainen suojautuminen
myrkyllisia aineita kaytettaessa on myos tarkea taito, jotta valtytaan

myrkytystilanteilta. (Castrén ym. 2022b.)

Myrkytystietokeskuksen puhelinneuvontapalvelu on avoinna
ymparivuorokauden ja sielta saa opastusta akillisissa ihmiseen kohdistuvissa
myrkytystilanteissa. Palvelu on suunnattu kansalaisille ja terveydenhuollon
ammattihenkiloille. Myrkytystietokeskuksen nettisivuillaan voi tutustua eri
aineisiin ja hakea hakukentalla etsimaansa ainetta, onko kyseessa harmiton vai
myrkyllinen aine. Myrkytystietokeskuksessa on jaoteltu altisteet seuraavasti:
nielty, hengitetty tai myrkyllinen aine iholla tai silmassa. (Myrkytystietokeskus
2025.)

2.7 Paleltumat

Suomessa paleltumat ovat yleisia talvella, sdaolosuhteiden takia. Yleisin
paleltumavamma on kylman aiheuttama paikallinen kudosvaurio, joka tulee
esimerkiksi raajan altistuessa kylmalle ilmalle tai aineelle. Marat vaatteet ja
tuulinen saa lisdavat paleltumien todennakoisyytta. (Saarelma 2022; Urtti 2024.)
Lasten iho paleltuu aikuisia herkemmin. Erityisen herkkia alueita paleltumiselle

on lapsilla kasvot, korvat ja raajat. (Urtti 2024.)

Vaikea hypotermia voi aiheutua esimerkiksi kylmaan veteen tai lumihankeen
joutumisesta. Kylmaan, 4—6 asteisen veden varaan joutunut lapsi voi menettaa
toimintakykynsa alle viidessa minuutissa ja tajunnantaso voi laskea akisti. Lapsi
voi menna tajuttomaksi 15 minuutin kuluttua kylmaaltistuksesta. Hypotermialla
voi olla kuitenkin aivoja suojaavaa hyotya hukkumistilanteissa, koska aivot
sietavat hapenpuutetta nain paremmin. Vaikea hypotermia ei aina vaadi
kylmaaltistusta, vaan tajuton huoneenldammadssa oleva lapsi ilman peitetta voi
ajautua myos vaikeaan hypotermiaan. (Halinen 2024a.) Useimmissa
tapauksista lapset selviavat lievasta hypotermiasta eli paleltumista, joissa
ruumiinlampo on 30-33 astetta, mutta vaikean hypotermian ennuste on

huonompi. Tilastojen mukaan vain puolet selviavat vaikeasta hypotermiasta el
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tapauksista, joissa ruumiinlampo on alle 30 astetta. Vaikeasti hypoterminen
lapsi tulee toimittaa viipymatta sairaalahoitoon ja soittaa yleiseen hatanumeroon
112. (Halinen 2024a.)

Paleltumavamma on variltdan aluksi punoittava, jonka jalkeen muuttuu
valkoiseksi, tuntopuutokset ovat myds tyypillisia. Tunnusteltaessa vamma-
alueen iho saattaa tuntua kovettuneelta ja turvonneelta. Ihon tummentuminen
on merkki syvemmasta paleltumatraumasta. (Saarelma 2022; Urtti 2024.)
Vamma-alueella voi tuntua pistelya, kirvelya ja kipua. lholle voi ilmaantua
rakkuloita (Saarelma 2022; Urtti 2024). Paleltuma-alueella kudostuho nahdaan
vasta alueen sulamisen jalkeen, joten vamma-alueen koon arviointi on
hankalaa. Sulamisvaiheessa tulehdusreaktio aiheuttaa kudostuhoa. (Saarelma
2022.)

Paleltumavamman ensiavussa on tarkeaa mitata lapsen ruumiinlampd. Jos
paleltunut lapsi on alilampdinen eli hypoterminen, on lapsi aktivoitava liikkeelle
ja pyrkia lammittamaan hanet mahdollisimman nopeasti. (Saarelma 2022.)
Hypotermialla tarkoitetaan ruumiinlammon laskemista alle 35 asteeseen
(Halinen 2024a). Jos kyseessa on pelkka paikallinen paleltuma, joka ei ole
johtanut lapsen ruumiinlammaonlaskuun, on syytda vammakohta lammittaa 37—
42-asteiseksi noin puolen tunnin aikana traumasta. Paleltumavammaa ei saa
sulattaa avotulen laheisyydessa, koska tunnottomuuden seurauksena voi
aiheutua paleltuma lisadksi myos palovamma. (Saarelma 2022.)
Paleltumavamman lammittdminen voi aiheuttaa kovaa kipua ja hyva
kipulaakitys ennen sulattamista on aiheellinen. Lapsilla voidaan kayttaa
kivunhoidossa painokilojen mukaan esimerkiksi parasetamolia ja ibuprofeenia.
Paleltumakohtaa ei tule hieroa tai hangata. Paleltuneelle lapselle voidaan
juottaa lampimia juomia, kuten kaakaota tai teetd. (Saarelma 2022.)

Paleltumavamma-alueelle voidaan tarvittaessa laittaa sidos (Urtti 2024).

Lievien ja paikallisten paleltumien ensiapu voidaan jarjestaa kotioloissa eika
laakariin tarvitse l1ahtea. Toki vanhemman huoli lapsen paleltumasta tulee ottaa
huomioon. Tassa tapauksessa ohjataan lapsi vahintaan terveydenhuollon

ammattilaisen arvioon ja ohjaukseen haavahoitoon liittyen. Jos paleltuneen
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vamma-alueen tunto, vari eivat ole palautuneet lammittelyn jalkeen
normaaleiksi tunnin kuluessa, ohjataan lapsi arvioon. Ensiapuun hakeudutaan
aina, jos vamma-alue on laaja tai siihen kehittyy rakkuloita, tai jos kipulaakitys
on kotona riittamaton. (Saarelma 2022; Urtti 2024.)

On tarkeaa suojautua riittavalla ja lampimalla vaatetuksella asianmukaisesti
kylmilla sailla (Halinen 2024b). Lapsen iholta ei sovi pesta suojaavaa flooraa
ennen pakkaseen lahtdéa (Urtti 2024). Moni paleltuminen on estettavissa.
Talvisin on pidettava lapset lampimina kylmilla pakkassailla.
Kerrospukeutuminen ja ulkovaatteiden vedenpitavyys takaa lammaon sailymisen.
(Suominen n.d.) Paleltumavammojen ehkaisyksi ei pida kayttaa pakkasvoiteita,
koska ne voivat edesauttaa paleltumien syntya. Nestehukan valttaminen on
olennaista paleltumien ehkaisyssa. Mobilisaatio vahentaa riskia paleltumiselle ja

parantaa raajojen verenkiertoa. (Urtti 2024; Saarelma 2022.)

2.8 Palovammat

Palovammatapaturmat ovat vahentyneet viime vuosikymmenien aikana. Pienet
lapset ovat tilastoissa yliedustettuja, etenkin 1-2-vuotiaat. Tyypillinen
palovamma syntyy, kun kuumaa nestetta laikkyy tai kaatuu paalle. (Laitakari
ym. 2017.) Palovammalla tarkoitetaan lammaon tai syévyttavan aineen
aiheuttamaa kudostuhoa, jossa iho ja joissain tapauksissa sen alemmat
kerrokset vahingoittuvat. Palovammoja aiheuttavat muun muassa avotuli,
kuumat nesteet ja hoyryt, kuumat esineet, syovyttavat kemikaalit ja sateily, seka
sahko. (Castrén ym. 2022c¢; Punainen Risti n.d.b.) Palovammat maaritellaan
niiden syvyyden ja laajuuden mukaan eri asteisiksi. Vaikeissa palovammoissa
on shokin riski, joka tarkoittaa lapsilla pinta-alaltaan yli 5-10 % palovammaa.
(Castrén ym. 2022c.)

Normaali ihotunto, karvoitus ja ihon kosteus viittaavat pinnalliseen
palovammaan, jossa kudostuho on vahaista rajoittuen vain ihon
pintakerrokseen. Pinnallisia palovammoja voi tulla esimerkiksi auringolle

altistumisesta tai ihon altistuminen hetkellisesti kuumalle nesteelle, kuten
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kiehuvalle vedelle. Iholle ei nouse rakkuloita, mutta se punoittaa, on kipea ja iho
kuiva. (Castrén ym. 2022c.) Pinnallinen palovamma voi myos ulottua
syvemmalle ihon pintakerroksiin. Iholle nousee rakkuloita, mutta ei valittomasti
kuuma-altistuksen jalkeen, vaan parin vuorokauden kuluessa. Vaurioitunut alue
punoittaa, kuumottaa ja on kivulias. (Castrén ym. 2022c; Punainen Risti n.d.b.)
Tallaisen palovamman paraneminen vie muutaman viikon riippuen palovamman
laajuudesta. Pysyvilta arvilta yleensa valtytaan naissa tapauksissa. (Castrén
ym. 2022c.)

Syva palovamma yltaa kaikkien ihokerrosten lavitse, mutta se voi ulottua myos
ihonalla sijaitsevaan kudokseen aiheuttaen laajempaa kudostuhoa. Taman
kaltaisen palovamman aiheuttajia ovat muun muassa avotuli tai sahko. Vamma-
alueella ei ole tuntoa, koska hermopaatteet ovat tuhoutuneet. Palovamman
reuna-alueilla voi kuitenkin olla arsytysta ja kiputuntemusta. Ihon vari on tumma,
vaalea tai hiiltynyt. Alue paranee hitaasti ja vaatii sairaalahoitoa. Palovamma
jattaa iholle arpikudosta. Naihin palovammoihin voidaan tarvita ihosiirretta
(Castrén ym. 2022c.)

Hengitystiepalovammapotilaalla tarkoitetaan esimerkiksi palokaasuja tai
kuumia nesteita hengittanytta henkil6a. Kasvojen, suun, nielun ja kaulan
seudun palovammat saattavat aiheuttaa hengitysvaikeutta ja turvottaa
hengitystiet tukkoon nopeastikin. Adnen kaheys voi olla merkki
hengitystiepalovammasta.

Naissa tapauksissa lapsi on saatava raikkaaseen ilmaan mahdollisimman
nopeasti ja halytettava ensihoito paikalle. Lapselle annetaan 100 % happilisaa
ja tarvittaessa lapsi intuboidaan jo kohteessa hengitystien turvaamiseksi.
(Castrén ym. 2022c.) Lapselle tulisi opettaa jo varhaislapsuudessa tulen,
kuuman veden ja palojen vaarat, seka toimintaohjeet naissa hatatilanteissa
(Castrén ym. 2022c).

Sahkodiskun aiheuttama palovamma on syva. Vammamekanismi voi olla
sahkon lapimeno lapsen kehosta tai sahko voi polttaa ihon pinnallisesti.

Sahkoiskun aiheuttamat vakavat palovammat eivat nay valttamatta ulos pain.
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Kudostuhoa voi kuitenkin olla lihaksissa saakka. Erityisesti
sahkopalovammoissa, joissa sahkoshokki menee koko kehon lapi, voi nakyva
jalki olla vain siina kohdassa, josta sahkoisku on tullut. Sahkoiskuissa on syyta
aina hakeutua hoidon tarpeen arvioon, koska sydamen sahkaoinen toiminta voi
hairiintya ja aiheuttaa rytmihairion. Ekg on syyta tarkistaa useissa
sahkopalovammatapauksista. Myos elvytykseen on naissa tilanteissa

varauduttava. (Castrén ym. 2022c.)

Palovammojen ensihoitona on vamma-alueen valiton viilennys esimerkiksi
villedssa vesiastiassa tai juoksevan veden alla vahintdan kahdenkymmenen
minuutin ajan vamman sattumisesta. Kipuun voi lapsilla kayttaa ibuprofeenia ja
parasetamolia painokilojen mukaan. Palovammat ovat herkkia tulehtumaan,
joten rakkuloita tai vesikelloja ei saa itse alkaa puhkomaan. Palovamma tulee
puhdistaa huolellisesti vedella tai antiseptisella puhdistusaineella, kuivata
puhtaalla taitoksella ja suojata lopuksi puhtaalla sidoksella. Sidos pidetaan
kuivana. Palovammoihin voi apteekista hakea niihin suunniteltuja tuotteita.
Sidos vaihdetaan parin paivan valein ja mikali haavalla on infektion merkkeja,
tulee hakeutua ammattilaisen arvioon. (Castrén ym. 2022c; Punainen Risti
n.d.b.) Palovammaa voi joutua hoidattamaan terveyskeskuksessa tai
haavahoitajan vastaanotolla. Tallaisia tilanteita ovat muun muassa kasvojen
alueen palovammat, yli 1 % laajat palovammat eli yli oman kdAmmenen kokoiset
vammat, sahkdpalovammat, hengitystiepalovammat ja lasten palovammat, jos
ne ovat yli lapsen kdmmenen laajuisia tai vanhemmalla heraa huoli lapsen

palovammasta. (Castrén ym. 2022c.)

Palovammojen ehkaisyssa olennaista on suojautua itsensa ja lapset auringolta,
eli uv-sateilylta aurinkovoiteiden avulla. On hyva suojata liedet, kayttaa
lapsilukkoja ja suojata kiuas turvakaiteella. Lapset tulee pitaa kaukana grilleista
ja nuotioista ja valvoa vierella. Sammutuspeitteet ja sammuttimet tulee olla
perheen saatavilla ja palovaroittimet tulee olla ajantasaiset. (Castrén ym.
2022c.) Palovammatapaturmista suuri osa olisi estettavissa (Laitakari ym.
2017). Lapselle tulisi opettaa jo varhaislapsuudessa tulen, kuuman veden ja

palojen vaarat, seka toimintaohjeet naissa hatatilanteissa (Castrén ym. 2022c).
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2.9 Puremahaavat

Eldaimen tai ihmisen puremat tarvitsevat useimmissa tilanteissa laakarin arvion,
koska ne ovat likaisia ja suuren tulehdusriskin haavoja. Vaikka puremahaava ei
vuotaisi runsaasti verta, tulee se silti vahintaan puhdistaa ja suojata.
Tarvittaessa rauhallisen oloinenkin puremahaava tulisi arvioida ammattilaisen
vastaanotolla, koska kyseessa voi olla septinen infektio. (Castrén ym. 2022d.)
Yleisia puremahaavojen aiheuttajia Suomessa ovat elainten, kuten koirien,
kissojen ja muiden lemmikkien puremat seka ihmisten puremat. Huomattava
bakteeritulehdus aiheutuu vain harvoissa purematapauksista ja usein
paikallishoito on riittavaa. Perheiden ja potilaiden tiedottaminen hoitoon
hakeutumisesta ajoissa on olennaista, koska valtaosa tulee arvioon vasta, kun
puremahaava aiheuttaa oireita ja on jo komplisoitunut. Yleisesti lemmikkien
puremat eivat ole yhta suuren riskin puremahaavoja kuin esimerkiksi lepakon tai
kyynpurema, joissa on viipymatta hakeuduttava hoitoon paivystyksellisesti.
(Seppanen 2000.)

Suomessa elaa yksi luonnonvarainen myrkyllinen kaarmelaji, kyy. Kyyn purema
jattaa tyypillisesti puremakohtaan kaksi pistemaista hampaanjalkea, josta
hampaat ovat lavistaneet ihon, mutta puremakohta voi olla huomaamatonkin.
Kyynpureman sattuessa puremakohtaan ei pida koskea, eika siihen tule asettaa
kiristyssidetta. Raajasta poistetaan kiristavat vaatteet. Taman jalkeen raaja
nostetaan koholle, turvotuksen hallitsemiseksi. Haavoittunut raaja voidaan
lastoittaa tai tukea. (Halinen 2024b.) Puremahaava tulee puhdistaa valittomasti
runsaalla vedelld ja miedolla puhdistusaineella. Haava suojataan
asianmukaisella ilmavalla sidoksella. (Castrén ym. 2022d.) Puremahaavaa ei
tule sulkea, sen voi puhdistaa vedella ja peittda haavateipilla. Jos haava-alue
on laaja, tulee potilaan heti menna erikoissairaanhoidon arvioon. Kasvojen
alueelle tulee herkasti puremahaavoista murtumia. (Venhola 2024.) Vaikka
kotoa ei |0ytyisi apteekin haavahoitotuotteita, voidaan ne korvata esimerkiksi
pyyhkeella, terveyssiteella tai vaipalla vuodon tai erityksen maaran mukaan.
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Haavan kuivaaminen ja suojaaminen puhdistuksen jalkeen on tarkeaa, jotta
sinne ei vieda uusia bakteereita. (Castrén ym. 2022d.) Oikea-aikainen
mikrobilaakityksen aloittaminen on monissa puremahaavoissa tarkeaa
(Seppanen 2000). Kaikista puremahaavoista noin joka viides tulehtuu (Venhola
2024).

Pureman saanut lapsi voidaan kantaa paikalta autoon ja toimittaa ensiapuun.
Lapselle voi antaa heti kipulaakkeeksi parasetamolia. Alle 15-vuotiaat lapset
otetaan kyyn pureman jalkeen sairaalaan tarkkailuun. Mikali lapsella ilmenee
pureman jalkeen allergiseen reaktioon sopivia oireita, soitetaan
hatakeskukseen. (Halinen 2024b.)

Rokotteiden voimassaolo tulee varmistaa omasta rokotuskortista tai esimerkiksi
OmaKannasta. Jaykkakouristusrokote eli tetanus tulee olla voimassa
puremahaavan sattuessa. Jos lapsen rokotesuoja on riittamaton tai rokote
kokonaan saamatta, tulee hakeutua hoitajalle rokotettavaksi ja soittaa
neuvontapalveluun asian varmistamiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2024b; Rokotepalvelu n.d.)

2.10 Vierasesine hengitysteissa

Pienet lapset, erityisesti alle kolmevuotiaat tutkivat ymparistdaan ja ovat
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa laittamalla esineita suuhun ja
maistelemalla asioita. Jos lapsi nielaisee vierasesineen, on riski aspiraatioon
suuri. Kyse on siis puhtaasta ymmartamattomyydesta. Useimmiten naita
vierasesineita voivat olla lelut ja lelujen osat, napit, kuulat seka kolikot.
Vanhempien valppaus ja silmallapito lapsen leikkimisen suhteen on
ensiarvoisen tarkeaa aspiraatioriskin vuoksi. (Rose & Dubensky 2023; Kuitunen
2024.)

Vierasesine lapsen hengitysteissa aiheuttaa voimakkaita yskanpuuskia ja
hengitysvaikeuksia. Muita oireita voi olla hengityksen vinkuminen, heikentyneet
hengitysaanet seka tukehtumisen tunne. Kun pahin ensiarsytys on ohi, oireet

voivat ohittua jopa kokonaan. Aina kuitenkaan ei oirekuva ole selva, vaan
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lapsella saattaa esiintya vain ajoittaisia yskanpuuskia. Jos lapsi ei pysty
puhumaan, sijaitsee vierasesine todennakoisesti ylhaalla tai tukkii hengitystiet
kokonaan. Jos lapsi pystyy puhumaan, on tukos vain osittainen. Vierasesineen
jaadessa keuhkoputkeen on riski sairastua keuhkokuumeeseen. (Kuitunen
2024.)

Henry Heimlichin mukaan on nimetty ote, jossa kurkunpaahan tai
keuhkoputkeen takertunut vierasesine koitetaan poistaa. Heimlichin otteessa
puristetaan molemmilla kasilla takaapain uhrin rintakehan alaosaa samalla
yléspain nykaisten. (Terveyskirjasto 2022.) Heimlichin ote soveltuu parhaiten
leikki- ja kouluikaisille lapsille. Leikki- ja kouluikaisia lapsia on autettava niin,
etta viisi lyontia selkaan lapaluiden valiin, viisi Heimlichin otteen nykaisya ja
naita toistetaan vuorotellen tarvittava maara. Nuoremmille lapsille ei suositella
kaytettavan otetta. Pienet lapset on otettava syliin polvien paalle paa alaspain ja
lydda selkaa lapaluiden valiin niin, etta tuke Iahtisi pois mahdollisimman
nopeasti. Jos lapsi menee tajuttomaksi, eika hengita normaalisti, aloitetaan
painelu-puhalluselvytys. (Kuitunen 2024; Punainen Risti. n.d.c.) Lapsi on
kuljetettava hoitoon pystyasennossa, mikali tuke ei ole poistunut hengitysteista
(Kuitunen 2024).
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3 Projektin tehtava ja tavoite

Opinnaytetyon tehtavana oli laatia lapsimyonteinen ensiapuopas Poutapolku
Oy:n 1-12-vuotiaiden lasten huoltajille, johon kartoitettiin lasten yleisimmat
tapaturmat ja niiden ensihoito-ohjeet. Tavoite on edistaa lapsiperheiden
tietoutta ensiaputaidoista, seka lisata heidan ensiapuvalmiuksiaan yleisimmissa,
1-12-vuotiaille lapsille tapahtuvissa tapaturmissa tai muissa akuuteissa

tilanteissa.
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4 Projektin empiirinen toteuttaminen

Poutapolku Oy tuottaa ammatillista sosiaalihuolto- ja lastensuojelulain mukaista
palvelua avo- ja sijaishuollossa. Poutapolun kohderyhmana ovat lapset ja
nuoret seka tukihenkilotyossa myos aikuiset. Erityisasemassa ovat lapset ja
heidan perheidensa hyvinvointi. Palveluihin kuuluvat ammatillinen tukihenkiloty6
lapsille, nuorille ja aikuisille, avoperhekuntoutusta, kriisiperhetyota,
perhetilanteiden ja vanhemmuuden arviointeja, tuettua asumista kotiin
vietavissa palveluissa, perhetyota, sijaishuollon palveluja, seka lasten valvottuja
tapaamispalveluja ja vaihtoja vanhemmilta toiselle. Perheiden kanssa tehdaan
tiivista yhteistyota kohti koko perheen hyvinvointia. (Poutapolku Oy 2025.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Poutapolku Oy.

Toiminnallinen opinnaytety6 auttaa jarkeistamaan ammatillista toimintaa ohjeen
tai opastamisen keinoin. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena voi olla
esimerkiksi nayttely, opas tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Hyva
opas ohjaa ja antaa tietoa. Se auttaa tekemaan jotain uutta tai palauttaa
mieleen aiemmin opittua tietoa. Oppaan tulee antaa tietoa, josta lukija hyotyy.
(Jussila ym. 2006, 92—-94.) Selkedssa oppaassa on jasennelty rakenne ja siita
selviaa, kenelle se on suunnattu (Jussila ym. 2006, 98-99). Hyva opas on
sisalloltaan jamakka, eika sisalla turhaa tekstia. Oppaan kielen on hyva olla
kaskymuotoista, selkedaa seka ymmarrettavaa. Ohjeistusten tulee olla selkeita
maallikoille, joten oppaasta ei tule jattaa pois sellaisia asioita, jotka tuntuvat
itsestaanselvyyksilta. (Sarkkinen 2021.) Tama opinnaytetyoprojekti toteutettiin
toiminnallisena opinnaytetyona, jonka tuotoksena syntyi ensiapuopas.

Opinnaytetyon tuotosta tehdessa huomioitiin hyvan oppaan periaatteet.

Opinnaytetyota varten tehtiin tiedonhakua. Lahteissa aikarajauksena olivat
vuodet 2015-2025. Tiedonhaussa kaytetaan Medic- ja Cinahl Complete-
tietokantoja seka manuaalista hakua. Alustava tiedonhakulauseke oli ensiapu
OR ensiaputaidot AND vanhemmat OR huoltajat. Tiedonhakulauseke tarkentui
suunnitelman tekemisen vaiheessa useammaksi lausekkeeksi.

Tiedonhakulausekkeina tietokannoissa kaytettiin suomeksi (Lapset OR Lapsi
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AND Murtuma OR Murtumat OR luumurtuma), (lapsi OR lapset AND
palovamma OR palovammat OR palovamma tapaturma), (lapsi OR lapset AND
Hengenahdistus AND vierasesine OR vierasesineet), ja (ensiapu OR "ensiapu
taidot" OR akuuttiapu OR héatdapu AND vanhemmat). Tiedonhakulausekkeina
englanniksi kaytettiin (children OR child AND fracture or fractures or broken
bones), (children OR child AND burn or burns or burn injury), (children OR child
AND foreign body OR foreign object AND shortness of breath) ja (first aid OR

"first aid skills" OR "acute assistance"” OR "emergency aid" AND parents). (Liite

1.).

4.1 Projektin suunnittelu

Aloituksessa maaritellaan alustava aikataulu, projektin tarkoitus ja arvioitu
tydomaara (Severa 2019). Projektin vaiheet koostuvat aloituksesta,
suunnittelusta, toteutuksesta ja projektin paattamisesta. Suunnitteluvaiheessa
arvioidaan projektin tarkka sisalto ja aikataulu. Suunnittelussa arvioidaan myos
projektiin osallistuvien kesken tavoitteiden, vaiheiden ja toteutussuunnitelman
ymmartaminen. Opinnaytetyoprojektissa aikataulutus tehtiin kuukausitasolla
arvioidun tydmaaran pohjalta. Aikataulu oli aikavalilla tammikuu-kesakuu

(Taulukko 1). Aikataulussa pysyminen on yksi osa arviointia.



Taulukko 1. Opinnaytetydn aikataulu.

Suunniteltu ajankohta
Tammikuu 2025

Maaliskuu 2025

Huhtikuu 2025

Toukokuu 2025

Toukokuu-Kesakuu 2025

Tammikuussa opinnaytetyon aiheen valinta tehtiin opinnaytetyontekijoiden

omien kiinnostusten pohjalta, jota taydensi toimeksiantajan toiveet ja tarpeet.

Tyoskentelyn aihe

Aiheen valinta Tammikuu 2025
Yhteydenotto
toimeksiantajaan
Opinnaytetyon
suunnitelman
aloitus ja
ty6stdminen
Opinnaytetyon
suunnitelman
seminaariesitys
Toimeksiantajan
mahdollisten
kommenttien
lapikaynti koskien
suunnitelmaa
Opinnaytetyon
sopimuksen
allekirjoittaminen
Ensiapuoppaan ~ Huhtikuu 2025
viimeiset

muokkaukset

Opinnaytetyérapor

tin viimeistely

Toimeksiantajan ~ Toukokuu 2025
lausunto

opinnaytetyosta

Valmiin

opinnaytetyon

esittdminen

seminaarissa

Valmiin tydn

kayttaminen

Turnitin-

ohjelmassa

Tydn arviointi

Maaliskuu 2025

Tyon Toukokuu-Kesakuu 2025

julkaiseminen
Theseuksessa

Toteutunut ajankohta

25

Aiheeksi muodostui lasten ensiapuoppaan laatiminen, joka samalla mahdollisti

lisdarvon tuottamisen toimeksiantajan asiakasperheille. Aiheen valinnan jalkeen
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otettiin yhteytta toimeksiantajaan, jossa sovittiin projektitehtavasta seka
sisallésta. Opinnaytetyoprojektin tavoitteena oli lisata huoltajien ensiaputaitoja
ja valmiutta. Toimeksiantajan toiveiden ja tarpeiden pohjalta suunniteltiin
oppaan alustava sisalto, jossa paadyttiin yleisimpiin lasten ensiapua vaativiin
tapaturmiin ja kaytiin lapi oppaan ulkomuotoa (kuva 1.). Tulostettavan oppaan
tarkoituksena on antaa lapsiperheille yksinkertaiset ja helposti ymmarrettavat

ohjeet lasten yleisimmissa ensiaputilanteissa.
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Kuva 1. Ensiapuoppaan sisallon suunnitelma, versio 1.

Yhteydenoton pohjalta opinnaytetydn suunnitelmaa alettiin kirjoittamaan.
Suunnitelmassa oppaan sisalloksi ajateltiin tiedonhaun pohjalta yleisimpia
tapaturmia, jotka ovat aivotarahdys, vierasesine hengitysteissa, myrkytys,
vauvojen ja isompien lasten elvytys, hukkuminen, veden aarella tapahtuvat
onnettomuudet, trampoliinitapaturmat seka yleisimmat hatatilanteissa tarvittavat
numerot. Yleisempien tapaturmien lisaksi pohdittiin omien kokemuksien pohjalta

kuumekouristuksen ja nenaverenvuodon olevan yleisia lapsilla, jonka vuoksi
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suunniteltiin myos nama oppaaseen. Ensiapuoppaan tuotos suunniteltiin

painettavaksi kierreselkaiseksi pokkarinkokoiseksi painotuotteeksi.

Helmikuun aikana kirjoitettiin opinnaytetydén suunnitelma (kuva 2.).
Suunnitelmaa tehdessa paadyttiin rajaamaan lasten ikd 1—-12-vuotiaisiin. Lasten
ian tarkemmalla rajaamisella haluttiin saada ensiapuopas vastaamaan
toimeksiantajan kohderyhmaa ja tarpeita. Ensiapuoppaan alustavasta sisallosta
rajattiin pois kuumekouristus, vauvojen elvytys, trampoliinitapaturmat,
hukkuminen, veden aarella tapahtuvat tapaturmat ja nenaverenvuoto.
Rajaukset tehtiin ensiapuoppaan selkeyttamiseksi seka oppaan sisaltda

haluttiin kohdentaa tarkemmin toimeksiantajan tarpeisiin.

Fyysinen ensiapuopas paatettiin korvata digitaalisella oppaalla ymparisto-,
helppokayttdisyys- ja kustannuskysymysten takia. Digitaaliselle oppaalle
vaihtoehtoina olivat Canva-posteri seka Powerpoint. Canva-posterin etuna olisi
ollut visuaalinen ilme. Ensiapuoppaan tekemiseen valittiin lopulta Powerpoint
sen helppokayttdisyyden takia. Oppaan visuaalisen ilmeen haluttiin olevan
varikas, joka vastaa toimeksiantajan omia esitteita. Kuvia kaytettiin ilmaisista ja
kayttovapaista kuvapankeista, joita olivat Pixabay ja Powerpointin oma

kuvanhakupalvelu.



28

Wirgl Mo
...:f/d‘;ioei.
\_—/
“Tendva b Q0TI | pnd Giohhs 3
“loakoitusg e Dm@ 11z Sy
o v oA»i\/D*’ﬂ/""'\f’l‘f’
= T = oLafen pelwseVHo
. I o M
»Erepopusios \1L-v v ok vtk oo 00T
lasken V\moUm‘"Ellu/l' UKoaA S o Puremainoewved
& Loveten \'EL.'I:L?.'—“M \/'/’__—_—_:::—‘ﬁ ] ((_»thn puvrema o
Apprbumet b " = Arpiniten p-mehilaiclen
e it i
v L.-/Tr‘f"\ﬂr\ MJA\/}:V\.@ % No"m L\-h‘.lw 5 ‘TL'W J
AR iy oW cet °Msffk14~[kh
liGeota i~ edicAnn | T © ot a4
loraipesinviden Hetorda VowelToint, e B
" Anlos ielhavicsa P = Faoloiong '-4‘17“4‘9'-»"’\
ENGOpavAlMI L - « (2.~ Eopdin ko o \[iehasesine 'NJ"}'
N o Toeat Zarebirnnmenst
S ——— s o VARLSY o howpinnamsiwa
o Gelea fprby
A‘

Kuva 2. Ensiapuoppaan sisallon suunnitelma, versio 2.

Maaliskuussa esiteltiin opinnaytetyon suunnitelma seminaarissa muille
opiskelijoille. Seminaarissa saatiin ohjaavalta opettajalta seka vertaisilta
opponoinnin kautta palautetta. Seminaarissa saadun palautteen pohjalta
suunnitelmaan tehtiin hienosaatoa, jonka jalkeen valmis suunnitelma lahetettiin
toimeksiantajalle. Taman jalkeen allekirjoitettiin opinnaytetyon sopimus
tekijoiden, toimeksiantajan seka ohjaavan opettajan valilla. Sopimus arkistoitiin
Turku amk ohjeiden mukaan.

4.2 Projektin toteuttaminen ja tuotos

Projektin toteutusvaiheessa edetaan projektisuunnitelman mukaisesti ja
tarvittaessa muokataan projektisuunnitelmaa ja seurataan tyon etenemista
(Severa 2019). Huhtikuussa alkoi projektin toteutusvaihe, jolloin opinnaytetyén
raporttia kirjoitettiin suunnitelman ja tiedonhaun pohjalta. Raportin lisaksi



29

aloitettiin tekemaan ensiapuopasta Powerpoint ohjelmaan. Ensiapuoppaan
sisalloksi kirjoitettiin aivotarahdyksesta, elvytyksesta, haavoista, murtumista,
myrkytyksesta, paleltumista ja palovammoista. Ensiapuoppaan ensimmaisen

version rakenne ja sisalto ilmenee kuvassa (kuva 3).

. Aivotarahdys s.4
Ensiapuopas
Elvytys s.5
Hatanumero 5.2 Haavat ja puremahaavat 5.6
Murtumat s.7

Sisallysluettelo 5.3 Myrkytykset 5.8

Palovammat ja paleltumat
5.9

Vierasesine hengitysteissa
s.10

Puhelinnumerot 5.11

Kuva 3. Ensiapuoppaan sisalto ja rakenne.

Ensimmaisen ensiapuoppaan sisaltd ja rakenne version jalkeen haluttiin
tarkentaa tapaturmakohtia. Tapaturmista haavat-kohta jaettiin osioihin; haavat,
runsaasti verta vuotavat haavat, puremahaavat, kyyn puremat ja ampiaisen ja
mehilaisen pistot. Tassa vaiheessa myos vaihdettiin puhelinnumeroiden
paikkaa toiselta sivulta viimeiselle, jotta se jaisi tulostettavassa versiossa

nakyvalle paikalle (kuva 4).
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Puhelinnumerot

Yleinen
HATANUMERO 112

TYKS, Lasten ja
Nuorten paivystys p.
02 3131420

Myrkytys-
tietokeskus
0800 147 111

Kuva 4. Ensiapuoppaan viimeinen sivu puhelinnumeroista.

Ensiapuoppaasta haluttiin visuaalisesti selkea seka varikkaasti kuvitettu.
Esimerkki oppaan myrkytyssivusta, jossa on havainnollistettu kuvituksen avulla

yleisimmat lapsille myrkytyksia aiheuttavat aineet (kuva 5).

Myrkytykset

Myrkytystapauksessa soita Myrkytystietokeskukseen p. \
0800147111 tai 09471977, jos oireet uhkaavat henke3,

soita yleiseen hatanumeroon 112.

Selvita ennen myrkytystietokeskukseen soittamista
seuraavaa:

+ Mika aine on myrkytyksen aiheuttanut.

« Miten myrkky on joutunut lapsen elimistoon.
+  Myrkyn maara.

« Milloin myrkytys on tapahtunut.

Jos et saa lasta hereille, mutta han hengittaa
normaalisti, kdanna lapsi kylkiasentoon.

Jos lapsi ei ole hereilld eikd hengitd normaalisti,
aloita elvytys (Elvytysohjeet s. 6)

Kuva 5. Ensiapuoppaan sivu myrkytyksista.
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Toimeksiantajan toiveesta pyrittiin I0ytamaan kuvamateriaalia, joka on
visuaalisesti samankaltaista, kuin Poutapolku Oy:n muissa esitteissa. lImaisia ja
lisenssittomia kuvia I0ytyi Pexels, Pxhere ja Pixabay kuvapankeista. Kuvien

kayttdehdot tarkistettiin huolellisesti.

Projektin paattamisvaiheessa valmis tyo viedaan tarkastettavaksi ja luovutetaan
toimeksiantajalle (Severa 2019). Opinnaytetyo valmistui toukokuussa, jonka
jalkeen tyo kaytettiin plagiointiohjelman Iapi Turnitissa. Valmis opinnaytetyo
julkaistiin kesalla Theseukseen ja digitaalinen ensiapuopas toimitettiin
toimeksiantajalle. Ensiapuopas tehtiin Powerpoint-ohjelmaan ja toteutus liitettiin
osaksi Poutapolun digitaalista ohjepankkia ja se 10ytyy tulostettavaksi QR-

koodin takaa. Lopullinen opas on liitteena raportin lopussa (liite 1).
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5 Projektinen eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene Ry (2019, 3) on laatinut
opinnaytetoihin eettiset suositukset, jotka mukailevat Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan eettisia periaatteita. Tutkimuseettisen neuvottelukunta on
laatinut eettiset ohjeet hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Hyvaan tieteelliseen
kaytantoon kuluu rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, tulosten talletus ja
esittdminen seka arviointi. Tutkimuksen tulee olla eettisesti kestavaa ja avointa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Opinnaytetydlla ei ole rahoitusta,

vaan se valmistuu opintopisteita vastaan.

Plagiointi tarkoittaa toisen ajatuksen esittamista omanaan tai se voi olla
tekaistuja vaitteita (Vilkka & Airaksinen 2003, 78). Lahteiden ja lainauksien
merkitseminen oikein on tarkeaa (Arene Ry 2019). Valmiiseen opinnaytetyohon
tehtiin plagioinnin tarkastus Turnitin-ohjelmassa. Plagioinnin valttamiseksi
lahteet merkittiin selkeasti ja yhdenmukaisesti Turun ammattikorkeakoulun
antaman ohjeistuksen mukaisesti ja luotettava tyoskentely sailytettiin koko
projektin aikana. Toiminnallisen opinnaytetydna valmistuvassa oppaassa
huomioidaan myds Tekijanoikeuslaki (1961/404) kuvien kaytdssa, kayttamalla

CC-lisenssisia kuvia.

Opiskelijalle opinnaytetydn tekeminen on oppimisprosessi, jossa ohjaava
opettaja toimii laadunvarmistajana ja tukena (Arene Ry 2019, 6).
Opinnaytetdissa ohjaajalla seka tekijalla on vastuu opinnaytetydn eettisyydesta.
Ohjaajan vastuulla on varmistaa, etta tekija tai tekijat ovat tietoisia
tutkimukseensa vaikuttavista eettisista perusteista; tekijan vastuulla sen sijaan
on noudattaa niita. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 17.) Tassa
opinnaytetydprojektissa on perehdytty eettisiin suosituksiin ja periaatteisiin ja

noudatettu niita.

Opinnaytetyon sopimus, vahentaa ristiriitoja opiskelijan, toimeksiantajan ja
ammattikorkeakoulun valilla. Sopimuksessa sovitaan aikataulusta,
kustannuksista, aiheesta, vastuusta, salassapitosopimuksesta seka

kayttdoikeuksista. (Arene Ry 2019, 6.) Opinnaytetydn suunnitelman pohjalta
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kirjoitettiin opinnaytetydsopimus toimeksiantajan, opiskelijoiden ja Turun

ammattikorkeakoulun valilla.

Opinnaytetyossa luotettavuutta lisasivat lahteet, jotka pohjautuvat tutkittuun
tietoon seka lahteiden rajaaminen kymmeneen vuoteen. Suurin osa lahteista
suomenkielisia, joka vahentaa kaytettavia lahteita seka talta pohjalta
luotettavuutta. Hoito- ja Iaaketiede kehittyy jatkuvasti, joka tarkoittaa, etta
ensiapuohjeistuksiin liittyvat ohjeistukset saattavat muuttua. Taman takia
opinnaytetyon opasta tulisi saanndllisin valiajoin paivittaa ensiapuohjeisiin

liittyvistd muutoksista.
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6 Pohdinta

Ensiavun antaminen ja oikeat toimintatavat erilaisissa akuuttia hoitoa vaativissa
tilanteissa ovat tarkeita taitoja jokaiselle, silla nopeasti aloitettu ensiapu lisaa
potilaan mahdollisuutta selviytya ja parantua (Punainen Risti 2024a). Lasten
tapaturmia sattuu kotioloissa verrattain paljon, eika niilta voi valttya
tulevaisuudessakaan. Tapaturmien ehkaisyyn tulee kiinnittdad huomiota, mutta
on selvaa, etta jokainen trauma ei ole estettavissa. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2023.) Ensiaputaitojen hallinta edellyttaa huoltajilta
saannollista kertausta, ensiapuopas tukee huoltajien valmiutta toimia
akuuteissa ensiapua vaativissa tilanteissa kotiolosuhteissa. Ensiaputaitoja ei voi

koskaan kerrata liikaa.

Opinnaytetyon tehtavana oli laatia lapsimyonteinen ensiapuopas 1-12-
vuotiaiden lasten huoltajille lasten yleisimmista tapaturmista ja niiden ensihoito-
ohjeista Poutapolku Oy:lle. Tavoitteena on edistaa lapsiperheiden tietoutta
ensiaputaidoista, seka lisata heidan ensiapuvalmiuksiaan yleisimmissa, 1-12-

vuotiaille lapsille tapahtuvissa tapaturmissa tai muissa akuuteissa tilanteissa.

Hyva opas ohjaa lukijan toimintaa tai auttaa noudattamaan ohjeita (Jussila ym.
2006, 93-94). Toiminnallisen opinnaytetyon tehtavan tuotoksena syntyi
Ensiapuopas Poutapolku Oy:lle. Ensiapuoppaan aiheet valikoituivat lasten
yleisempien tapaturmien ja toimeksiantajan toiveiden pohjalta. Oppaan alusta
I6ytyy sisallysluettelo ja sivunumerot. Sisalloksi valikoitui aivotarahdys, lasten
peruselvytys, haavat ja runsaasti verta vuotavat haavat, purema- ja pistohaavat,
murtumat, myrkytykset, paleltumat, palovammat seka vierasesine
hengitysteissa. Viimeisimpana on lahdesivu, seka myrkytystietokeskuksen ja
TYKS:n lasten ja nuorten paivystyksen puhelinnumerot seka yleinen
hatanumero. Ensiapuoppaaseen koottiin yksinkertaiset ohjeet ensiaputilanteisiin
kotiolosuhteissa ja ohjeista tehtiin mahdollisimman selkeat. Kuvituksen avulla

luotiin visuaalisuutta tyohon ja kuvitus vastaa toimeksiantajan muitakin esitteita.

Ensiapuohjeita 10ytyy runsaasti kirjallisuudesta ja internetista ja

opinnaytetydprosessiin kuului niiden kriittinen arviointi ja vertaaminen omaan
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tuotokseen. Teoriatiedon keraamiseen kaytettiin ainoastaan tutkittua tietoa ja
asianmukaisia tietolahteita, joihin perustuen myos taman opinnaytetyon sisalto

on luotettavaa ja tarkoituksenmukaista.

Haasteena toiminnallista opinnaytetta tehdessa oli aiheen rajaus, silla
tapaturmia on hyvin paljon erilaisia. Tapaturmien rajaus tehtiin ensiapuoppaan
selkeyttamiseksi seka kohdentamaan toimeksiantajan tarpeita paremmin.
Vaikka olisi ollut hyodyllista kirjoittaa useammasta ensiaputilanteesta, oli
kuitenkin huomioitava rajallinen aika tehda opinnaytety6ta, joten
ensiapuohjeiden maaraa tuli rajata melko runsaasti. Myos tarkoituksenmukaista

kuvitusta oli ajoittain vaikeaa 16ytaa kuvapankeista.

Tulevaisuudessa ensiapuopasta tulisi paivittaa tasaisin valiajoin, jotta
ensiapuohjeet pysyvat ajantasaisina. Voisi olla hyodyllista laajentaa
ensiapuopasta myos murrosikaisiin lapsiin ja pieniin vauvoihin, jotta
ensiapuosaaminen kattaisi useamman ikaluokan lapsia. Lisaksi ensiapuopasta
ja ensiapuohjeita voisi hyodyntaa Poutapolku Oy:n henkildkunnan

ensiapuosaamisen tueksi.
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Liite 2. Ensiapuopas.

Ensiapuopas

1-12-vuotiaiden lasten huoltajille
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Aivotarahdys

» Tarkista, onko lapsi hereilla tai
heratettavissa.

* Muistaako lapsi, mita on
tapahtunut?

» Tarkista, onko paassa nakyvia
vammoja.

« Tarkkaile lapsen vointia
seuraavaan paivaan. Tapaturman
sattuessa illalla, herata lapsi
kahdesti seuraavan yon aikana
voinnin varmistamiseksi.

Ota yhteys paivystykseen, jos:
* lapsi on ollut tajuton.
* muistikatkos on yli 10 minuuttia.

» tapaturman jalkeiset oireet ovat

voimakkaita tai voimistumassa.
4
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Lapsen peruselvytys

+ Tarkista, onko lapsi herateltavissa.

« Jos lapsi ei ole herateltavissa, soita hatanumeroon 112.

+ Aseta lapsi selinmakuulle ja tarkista hengitystiet taivuttamalla
paata taaksepain. Jos hengitys ei tunnu normaalilta, aloita elvytys.

* Asetu polvillesi lahelle lasta. Sulje lapsen sieraimet sormillasi ja aseta
suusi tilviisti lapsen suun ymparille. Puhalla 5 kertaa rauhallisesti ja

seuraa, etta lapsen rintakeha nousee puhaltaessa.

« Puhalluksien jalkeen aseta toisen kdden kimmentyvi keskelle lapsen
rintalastaa.

+ Paina kasi suorana 30 kertaa niin, ettd painelusyvyys on 1/3-0saa

lapsen rintakehan syvyydesta. Painelutiheyden tulee olla 100-120
kertaa minuutissa.

« Jatka elvytysta rytmilla 30:2, eli 30 painelua ja 2 puhallusta niin kauan,
kunnes ensihoito on saapunut jatkamaan elvytysta.
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Haavat

Tyrehdyta verenvuoto painamalla vuotokohtaa.
Puhdista haava juoksevan, viilean veden alla.

Jos haavassa on vierasesine (puukko, tikku), sita ei saa itse
poistaa.

Peita haava suojaavalla sidoksella.

Yhteys terveydenhuoltoon, jos:

haava on repaleinen tai syva.
nakyvissa on luu- tai lihaskudosta.
haavassa on vierasesine.

verenvuoto ei tyrehdy.
kyseessa on puremahaava.

haavassa on likaa, jota et pysty itse puhdistamaan.
haava on nivelen alueella.

haava on tulehtunut.
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Runsaasti verta
vuotavat haavat

» Aseta lapsi makuulle tai istumaan.
« Paina tiukasti vuotokohtaa.

« Tee haavalle paineside asettamalla
vuotokohdan paalle sideharsorulla tai
vastaava esine. Sido se tiukasti toisen
sidoksen avulla (Esim. Pyyheliina,
kaulahuivi, joustoside).

« Jatka edelleen painamista painesiteen
paalta ja toimita lapsi
terveydenhuoltoon.

« Tarvittaessa soita yleiseen
hatanumeroon 112.
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Puremahaavat

Eldimen ja ihmisen purema on puhdistettava huolellisesti
ja desinfioitava suussa elavien bakteerien takia.

» Kissan ja ihmisen puremat ovat alttiimpia

tulehtumiselle, ndissa tapauksissa laakari arvioi
antibiootin tarpeen. Mikili lapsi on saanut rokotukset

normaalisti, ei jaykkakouristusrokotteen tehostetta
tarvita.

Yhteys terveydenhuoltoon, jos:

« haavasta erittyy markaista eritetta.
+ iho haavan ympérilla punoittaa ja kuumottaa.

+ lapselle nousee kuumetta.

» haava alkaa uudelleen kipuilla.
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Kyyn purema

Kyykdarmeen puremissa (Alle 15-v lapset), soita aina
112, vaikka oireita ei olisi.

+ Ala kasittele purema-aluetta millaan tavoin.

* Rauhoittele lasta.

* Poista puristavat vaatteet.

* Jos purema on raajassa, lastoita se.
+ Pid4 raajaa paikallaan kohoasennossa. Al4 laita
kiristyssiteita.

* Voit halutessasi antaa hydrokortisonia ohjeistuksen
mukaan (Kyypakkaus, Ampikyy). Hyotya ei ole
todistettu, mutta haittaakaan ei ole.

* Anna tarvittaessa kipuun parasetamolia.
+ Ala anna tulehduskipulaakkeita!

* LAPSITOIMITETAAN AINA TERVEYDENHUOLTOON.
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Ampiaisten ja

mehilaisten pistot

* Poista mahdollinen pistin ihosta.

* Anna lapselle kyypakkauksen
kortisonitabletit ohjeen mukaan.

* Pistoskohdan viilentdaminen voi
helpottaa kipua.

* Toimita allerginen lapsi
terveydenhuoltoon.

* Allergisen reaktion )
(anafylaktinen shokki) ilmetessa,

anna Ialgsglle madrattya
adrenaliinia/Epipen ja soita 112.

* Turvaa hengitys ja verenkierto.
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Murtumat

Murtuma voi tulla esimerkiksi

kaatumisen, putoamisen tai tormayksen
seurauksena.

Murtumaa voi epailla jos oireina on:

Kipua

Turvotusta

Arkuutta

Virheasennot tai liikerajoitukset

Lapsi ei suostu kayttamaan
murtunutta raajaa
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Murtumat

Avomurtumassa tyrehdyta
verenvuoto.

e Tue murtuma lilkkkumattomaksi

kadella tai liinalla kivuttomimpaan
asentoon.

 Pida lapsi lampimana.

* Vie lapsi jatkohoitoon. Tarvittaessa
soita 112.

« Al3 liikuta lasta tarpeettomasti.
Virheasentoa ei saa oikaista
kotioloissa.
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Myrkytykset

Myrkytystapauksessa soita Myrkytystietokeskukseen p.
0800147111 tai 09471977. Jos oireet uhkaavat henke3,

soita yleiseen hatanumeroon 112.

Selvitda ennen myrkytystietokeskukseen soittamista:
« Mika aine on myrkytyksen aiheuttanut.
« Miten myrkky on joutunut lapsen elimistéon.
«  Myrkyn maara.
« Milloin myrkytys on tapahtunut.

Jos et saa lasta hereille, mutta han hengittaa
normaalisti, kdanna lapsi kylkiasentoon.

Jos lapsi ei ole hereilld eikd hengita normaalisti,
aloita elvytys (Elvytysohjeet s. 6)
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Myrkytykset

Jos lapsi on niellyt myrkkya:

* Puhdista ja huuhtele suu.

« Al3 okseta lasta.

* Anna tarvittaessa ladkehiiltd ohjeen mukaan.
Noudata myrkytystietokeskuksesta saatuja
ohjeita.

Jos lapsi on hengittanyt myrkkya:

« Siirra lapsi raikkaaseen ilmaan, puoli-istuvaan
asentoon.

Myrkky iholla tai silmissa:

* Huuhtele myrkky runsaalla vedella.

14



Liite 2. 57

Paleltumat

» Herkimmin paleltuvat posket, nena ja
korvat, seka sormet ja varpaat.

» Alkuun ihoalue on punoittava, joka
myoéhemmin muuttuu valkoiseksi
(esim. valkoinen laikka poskessa tai
nenassa).

» Ensiapuna voit lammittaa poskia,
nenaa tai korvia lampimilla kasilla (3la
hiero).

* Suojaa ihoalueita vaatteilla.
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Paleltumat

« Vie lapsi sisatiloihin.

«  Lammita paleltunutta aluetta lampimalla
(noin 40 °C) vedell3, noin 15-30 min tai
kunnes verenkierto lisdantyy.

+ Aseta paleltunut raaja kohoasentoon.
* Tarjoa lapselle lamminta juomaa.

Vilta vamma-alueen puristusta tai
hankausta.

Jos tunto, [ampo tai ihonvari ei palaa
tunnissa tai iho on rakkulainen, ota
yhteys paivystykseen.
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Palovammat

 Jaahdyta palovamma 20

minuuttia juoksevan haalean
veden alla.

* Pida lapsi lampimana.

 Ala puhkaise rakkuloita,
suojaa puhtaalla sidoksella.
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Palovammat

* Pinnallinen palovamma on punainen, kipea,
kuiva ja turvonnut.

+ Syva palovamma on punoittava, turvonnut ja
rakkulainen.

« Palanut iho on hiiltynyt, tunnoton, kuiva ja kova.

Ota yhteys paivystykseen heti, jos:

+ palovamma on syva.
» palovamman on lapsen kimmenen kokoinen.

* vamma on syntynyt kemikaalin, sahkon, hdyryn
tai sateilyn vaikutuksesta.

+ palovamma sijaitsee nivelissa, kasvoissa,
hengitysteissa tai limakalvoilla.

Epavarmoissa tilanteissa soita hiatanumeroon 112.
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Vierasesine hengitysteissa
(pieni lapsi)

+ Jos auttajia on useampia, joku soittaa hatanumeroon
112 ja toinen aloittaa ensiavun.

+ Lyo kaimmenella 5 kertaa napakasti lapaluiden valiin.

» Ota lapsi vatsalleen polvien paille paa
alaspain.

+ Jos olet yksin eika vierasesine ole poistunut
hengitysteista, soita nyt hatanumeroon 112.

» Jatka auttamista Heimlichin otteella.
« Aseta lapsi seisomaan eteesi selka sinuun
pain.
» Laita toinen nyrkkisi lapsen pallean alle ja
tartu toisella kadella nyrkkiisi.

« Nykaise napakasti takaapain ylaviistoon ja
toista tarvittaessa 5 kertaa.

» Jatka ensiapua vuorotellen viidelld ly6nnilla ja viidella
nykaisylla, jos vierasesine ei poistu.

+ Aloita painelu-puhalluselvytys, jos lapsi menee
tajuttomaksi eika hengita.

« Elvytysohjeet sivulla 6

19



Liite 2. 62

Vierasesine hengitysteissa (iso lapsi)

» Jos auttajia on useampia, joku soittaa hatanumeroon 112 ja toinen aloittaa
ensiavun.

+ Lyo kammenellad 5 kertaa napakasti lapaluiden valiin.
« Taivuta lapsi ylavartalosta eteenpain paa alaspain.

» Jos olet yksin eika vierasesine ole poistunut hengitysteista, soita nyt
hatanumeroon 112.
» Jatka auttamista Heimlichin otteella.
» Aseta lapsi seisomaan eteesi selka sinuun pain.

« Laita toinen nyrkkisi lapsen pallean alle ja tartu toisella kadella
nyrkkiisi.

» Nykaise napakasti takaapain ylaviistoon ja toista tarvittaessa 5
kertaa.

» Jatka ensiapua vuorotellen viidella lyonnilla ja viidelld nykaisyll3, jos
vierasesine ei poistu.

+ Aloita painelu-puhalluselvytys, jos lapsi menee tajuttomaksi eikd hengita.
» Elvytysohjeet sivulla 6
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Lahteet

» Kuitunen, M. 2023. Duodecim terveyskirjasto. Aivotarahdys lapsella.
https: /] WWW. terveyskirjasto.fi/dlk00106

« Korte, H., Myllyrinne, K. 2017. Suomen Punainen Risti. Ensiapu. Keuruu. Otavan Kirjapaino Oy.

* Punainen Risti 2025. Ensiapuohjeet. Luumurttumat. Viitattu 13.3.2025.
www.punainenristifi/ensiapu/ensiaouohiee;

* Punainen Risti 2025. Ensiapuohjeet. Haavat. Viitattu 11.4.2025.
WWWMM

+ Punainen Risti 2025. Ensiapuohjeet. Ndin elvytat lasta. Viitattu 11.4.2025/.

« Punainen Risti n.d. Ensiapu. Ensiapuohjeet. Pdan vammat. Viitattu
21.3.2025. hitps//www.punainenristifi/ensiapu/ensiapyuohjeet/paan-vammat/

» Valokuvat: hitps://pixabav.com/fi/

« Valokuva s. 7. https://www.pexels.com/fi-fi/
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Puhelinnumerot

Yleinen
HATANUMERO 112

TYKS, Lasten ja
Nuorten paivystys p.
02 3131420

64

Myrkytys-
tietokeskus
0800 147 111




