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Sammandrag:

ADHD ér en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som kvarstar fran barndomen till vuxen
alder och paverkar individen pa olika sitt, speciellt i relation till funktionsférmagan i vardagen.
For manga vuxna med ADHD kan symptomen innebédra svarigheter i att skapa och upprétthalla
en strukturi vardagen och ledatill problem pa manga olika livsomraden. Trots detta har forsk-
ningen kring ADHD i stor utstrdckning fokuserat pa barn och unga. Syftet med detta arbete ar
att kartligga de arbetsmetoder inom socialhandledning som finns fér vuxna med ADHD. Som
metod anvédndes en allmén litteraturstudie och den valda litteraturen granskades genom en kva-
litativ innehallsanalys. Den teoretiska referensramen utgar fran ett socialpedagogiskt perspek-
tiv med fokus pa empowerment och psykoedukation. Resultatet av studien stdmmer dverens
med tidigare forskning om att det férekommer mycket utmaningar inom denna malgrupp och
att samsjuklighet samt svérigheter med livshantering ar vanligt. Det finns flera metoder inom
socialhandledning som kan stéda vuxna med ADHD 1 att hantera vardagliga utmaningar.
Psykoedukation tas upp som en central metod i minga forskningar, likasa ett socialpedagogiskt
bemdtande och empowerment. Ur resultatet kunde man hérleda att psykoedukation for klien-
tens nérstdende kunde ha en positiv inverkan i1 vardagen. Gruppverksamhet dir det utdver in-
formation dven bidrog till kamratstod och samhorighet lyftes fram som en fungerande form av
psykoedukation. Det kan dock konstateras att den evidensbaserade forskningen géllande denna

maélgrupp ér bristféllig d& det kommer till fungerande arbetsmetoder.
Nyckelord:

ADHD, vuxna, socialhandledning, funktionsférmaga, vardagsstruktur, socialpedagogik, em-

powerment, psykoedukation
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Abstract:
ADHD is a neuropsychiatric disability that persists from childhood into adulthood and affects

the individual in several ways, especially in relation toeveryday life and executive functioning.
For many adults with ADHD the symptoms can cause difficulties creating and maintaining
structure in everyday life, which can lead toproblems in multiple different areas of life. Despite
this, research about ADHD has focused on children and adolescents. The aim of this research
is to get an overview of the working methods, within social counselling, that are available for
adults with ADHD. The method used was a general literature review, and the selected literature
was analyzed by using a qualitative content analysis. The theoretical framework is based on a
social pedagogical perspective with a focus on empowerment and psychoeducation. The results
of the study align with previous research, indicating that this target group often face challenges
and that comorbidity and struggles with life management are common. There are several meth-
ods within social counselling that can support adults with ADHD in handling these challenges.
Psychoeducation is mentioned as a central method in multiple studies, as well as a social ped-
agogical approach and empowerment. The results also suggest that psychoeducation for the
client’s family or partner could have a positive impact on everyday life. Group activities, which
in addition to providing information also foster peer support and a sense of belonging, were
identified as an effective form of psychoeducation.

It can be concluded that evidence-based research regarding effective working methods for this

target group is still lacking.

Keywords:
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Tiivistelma:

ADHD on neuropsykiatrinen kehityshiirio, joka jatkuu lapsuudesta aikuisuuteen ja vaikuttaa
yksiloon monin eri tavoin, erityisesti arjen toimintakykyyn liittyen. Monille aikuisille, joilla on
ADHD, oireet voivat aiheuttaa vaikeuksia arjen rakenteen luomisessa ja ylldpitdmisessd seka
johtaa ongelmiin useilla eldménalueilla. Téistd huolimatta ADHD:td koskeva tutkimus on pit-
kélti keskittynyt lapsiin ja nuoriin. Tdméan tyon tarkoituksena on kartoittaa sosiaaliohjauksessa
kiytettdvid tydmenetelmid, joilla voidaan tukea ADHD-oireisia aikuisia. Menetelména kiytet-
tiin yleistd kirjallisuuskatsausta, ja valittu aineisto analysoitiin laadullisen siséllonanalyysin
avulla. Teoreettinen viitekehys perustuu sosiaalipedagogiseen ndkdkulmaan, jossa korostuvat
voimaannuttaminen (empowerment) ja psykoedukaatio. Tutkimuksen tulokset ovat linjassa
alemman tutkimuksen kanssa: kohderyhméén liittyy paljon haasteita, ja samanaikaissairasta-
vuus sekd eldménhallinnan vaikeudet ovat yleisid. Sosiaaliohjauksessa on useita menetelmia,
joilla voidaan tukea ADHD-oireisten aikuisten arjen haasteiden hallintaa. Psykoedukaatio
nousi esiin keskeisend menetelmind monissa tutkimuksissa, samoin kuin sosiaalipedagoginen
kohtaaminen ja yksilon voimaannuttaminen. Tulosten perusteella voidaan péételld, ettd psy-
koedukatiivinen tuki ldheisille voi vaikuttaa positiivisesti asiakkaan arkeen. Ryhmétoiminta,
jossa tiedon liséksi saatiin vertaistukea ja yhteisollisyyden kokemuksia, nousi esiin toimivana
psykoedukaation muotona. On kuitenkin todettava, ettd ndyttdon perustuva tutkimus kohde-

ryhmén toimivista tydmenetelmistd on edelleen puutteellista.
Avainsanat:

ADHD, aikuiset, sosiaaliohjaus, toimintakyky, jdsentynyt arki, sosiaalipedagogiikka, voimaan-

tuminen, psykoedukaatio
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1 Inledning

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) &r en neuropsykiatrisk diagnos som
paverkar individer i olika aldrar och i varierande grad. Hos vuxna varierar forekomsten
mellan 2,5-3,4 %. Forekomsten ar 4,1 % hos mén och 2,7 % hos kvinnor. Med stigande
alder minskar forekomsten av ADHD. (Duodecim 2019) Trots att ADHD ofta forknippas
med barn och ungdomar, dr det médnga vuxna som lever med diagnosen och som pa grund
av den moter unika utmaningar i sin vardag. Dessa utmaningar kan inkludera svarigheter
med koncentration, impulsivitet och organisatoriska fardigheter som péverkar personens
hela liv. Méanga vuxna med ADHD kdmpar med att uppratthalla struktur i sina dagliga
rutiner. ADHD kan vara en bakomliggande faktortill en mangd sociala problem, exem-
pelvis ekonomiska problem, missbruk och svarigheter att upprétthélla sociala relationer.
(Leppamaki etal. 2017, s.3) Trots dettaédr vuxna med ADHD fortfarande en relativt osyn-
lig grupp inom bade forskningen och olika stod- och rehabiliteringssystem, inte minst i

det sociala arbetets praktik.

Syftet med denna studie ar att kartldgga och identifiera olika arbetsmetoder inom social-
handledning som kan bidra till att forbéttra vardagen for vuxna i arbetstor alder med
ADHD. Genom att forsta och tillimpa effektiva metoder kan socialhandledare och andra
yrkesverksamma inom omradet stoda individer med ADHD 1 att hantera sina utmaningar
och skapa en mer balanserad och fungerande tillvaro i1 vardagen. Forhoppningen ar att
denna studie ska bidra till ett 6kat fokus pa vuxna med ADHD som en viktig malgrupp
inom det sociala arbetet, och visa pa hur socialhandledning kan fungera som en menings-

full och stirkande insats i1 deras vardag.



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras forst en bakgrund till ADHD, med sérskilt fokus pé hur dia-
gnosen paverkar livet 1 vuxen dlder. Dérefter gar vi ndrmare in pd begreppen socialhand-
ledning och socialrehabilitering och vad en fungerande vardag definieras som. Vi har
avgransat var studie till vardagen, men ser arbetslivet som en del av detta for vuxna 1

arbetsfor alder.

2.1 ADHD

ADHD ér en neuropsykiatrisk storning i hjdrnan som kan orsaka langvariga och funkt-
ionsnedsattande svérigheter med koncentration, aktivitetsreglering och impulskontroll.
Symptomen kan vara svarare i vissa situationer och mildare i andra. (Borg Skoglund
2023, s.31) Storningen dr utvecklingsrelaterad, vilket innebér att symtomen funnits sedan
barndomen. ADHD har en stark genetisk prigel och arftliga faktorer stir for majoriteten
av dess uppkomst. Aven miljéfaktorer under graviditeten och vid férlossningen, som sy-
rebrist, kan medfora en nigot 6kad risk for ADHD. ADHD orsakas inte av uppfostran.
(Leppamaéki et al. 2017, s.3)

De mest utmérkande symptomen for ADHD &dr ouppmarksamhet, &veraktivitet och im-
pulsivitet. ADHD delas oftaupp itre huvudtyper; huvudsakligen ouppméarksam form utan
Overaktivitet eller impulsivitet, dveraktiv-impulsiv form utan ouppmérksamhet och en
kombinerad form som inkluderar alla tidigare nimnda symptom. Den kombinerade for-

men &r den vanligaste typen av ADHD. (Virta & Salakari 2018, s.17)

2.2 ADHD diagnos i vuxen alder

ADHD diagnos fas oftast som barn, men ibland upptécks den forst senare ilivet ddkraven
i skolgéngen, utbildningen eller arbetslivet okar samtidigt som stdodet frdn omgivningen

minskar. Det dr ocksd vanligt att fordldrar blir uppméirksamma péd sin egen ADHD i
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samband med att deras barn genomgar en utredning och féar sin diagnos. (Borg Skoglund
2023, s.13)

Diagnos av ADHD hos vuxna inleds med en noggrann bedomning av de symptom som
personen upplever. Det innebér att de specifika tecken som vanligen forknippas med
ADHD, exempelvis svérigheter med koncentration, impulsivitet och ibland dveraktivitet,
undersoks noggrant. Varje symptom beddms utifrdn om det &r mer framtrddande dn hos
andra personer i samma alder, om det dterkommer 1 olika situationer samt om det paverkar
personens formaga att fungera i1 vardagen. Symptomens ldngvarighet dr ocksé relevant,
dé det innebér att de méste ha funnits sedan barndomen. For att sikerstilla d etta kan det
vara nddvindigt att kontrollera att flera symptom varit nirvarande redan under lagstadi-
etiden. Vid behov kompletteras personens egna minnesbilder med annan information, ex-
empelvis genom att intervjua fordldrar och ga igenom skolbetyg fran den tiden. Innan en
ADHD-diagnoskan stillas maste man forsikra sig om att symptomen inte beror pa nagon
annan psykisk storning. I diagnostiseringen ingdr en noggrann psykiatrisk utredning, dér
man beddmer om andra psykiska sjukdomar kan forklara deupplevda symptomen. I vissa
fall kan det dven vara nédvandigt att genomfora ytterligare undersdkningar, som labora-
torietester eller en magnetresonanstomografi av hjarnan, for att utesluta andra mojliga
orsaker. En neuropsykologisk utredning kan ocksa ge virdefull information, exempelvis
om forekomsten av inldrningssvarigheter, och hjilpa till vid planeringen av rehabilite-

ringsétgirder. (Leppamaiki et al. 2017, s.4-5)

Symptombilden for ADHD péverkar vuxna pa olika sétt i olika livsskeden och olika mil-
joer. For de som fatt sin diagnos som barn eller ung fortsdatter ADHD in i vuxenlivet men
symptomen forindras. Overaktiviteten minskar men ouppmirksamhet brukar vara ett be-
stdende symptom om det funnits med sedan barndomen. (Leppdméki 2018, s.239) ADHD
blir det som tidigare kallades ADD, som beskriver ADHD utan hyperaktivitet, ADD an-
vinds dock inte ldngre som en officiell term. I stéllet inkluderas detta inom diagnosen

ADHD som huvudsakligen ouppmérksam form. (Borg Skoglund 2023, s.34-35)

Hos individer vars ADHD-diagnos inte identifierats under barndomen eller tondren kan
symptombilden i1 vuxen &lder vara priglad av olika hanteringsstrategier som utvecklats
over tid, sa kallade kompensatoriska strategier. Dessa strategier kan vara mer eller mindre

funktionella och kan 1 vissa fall forsvdra mdjligheten att urskilja de underliggande
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symtomen som utgor grunden for diagnosen. (Leppamaki 2018, s. 240) Exempel pd kom-
pensatoriska strategier kan vara detaljerade kom-ihdg-listor och pdminnelser pé telefonen
eller mera negativa strategier som att helt och hallet undvika situationer som kénns svara
eller att anvidnda rusmedel som alkohol for att hantera sina symptom (Borg Skoglund

2023, s. 86-87).

For vuxna med ADHD forekommer ofta andra samtidiga utmaningar eller sjukdomar re-
laterade till mental hélsa. Orsakerna till dessa parallella problem kan delvis vara gene-
tiska, men de kan ocksa vara en foljd av den langvariga belastning som ADHD-sympto-
men medfor. Vanliga symptom eller sjukdomar som ofta pétrdffas tillsammans med
ADHD inkluderar depression och olika dngeststorningar. Det finns en risk for &tstor-
ningar eller beroendesjukdomar, som missbruk av alkohol, droger eller mat. S6mn- och
vakenhetsstorningar drabbar sa mycket som hélften av vuxna med ADHD. ADHD kan
ocksé forekomma tillsammans med andra neuropsykiatriska storningar, som autism, tou-
rettes syndrom och inldrnings- eller sensoriska regleringsproblem eller drag av dessa.
(ADHD Liitto 2024) ADHD utgor dérfor en risk for forsdmrade livsvillkor och livskva-
litet (Borg Skoglund 2023, s.101).

2.3 Behandling av ADHD med lakemedel

En av de centrala behandlingsformerna for ADHD é&r lidkemedelsbehandling, dock vill
alla inte ha medicinering, &ven om de har en ADHD diagnos. Likemedelsbehandling {for-
dndrar inte en persons handlingssitt i sig men den lindrar vissa symtom och skapar méj-
ligheter att anpassa beteende och invanda handlingsmonster i en mer fungerande riktning.
I Finland finns det nagra likemedelsalternativ tillgéngliga, varav tva &r s& kallade psy-
kostimulantia och ett &r icke-stimulerande. De likemedel som anvéinds vid behandling av
ADHD péverkar frimst hjarnans dopamin- och/eller noradrenalinbaserade nervfunktion.
Léakemedlen har oftast antingen en omedelbar effekt eller marks inom 1-2 veckor. For-
delarna med medicineringen Okar vanligtvis vid regelbunden anvindning, och ofta blir

den fulla effekten synlig forst efter ett halvar till ett ar. (Leppamaéki et al. 2017, s. 5-6)



2.4 Fungerande vardag

En fungerande vardag kdnnetecknas av struktur, forutsdgbarhet och en balans mellan de
krav som stills och individens formaga att hantera dem. Det innebir att man klarar av
grundldggande behov som somn, mat och hygien, samtidigt som man pa ett meningsfullt
sitt hanterar arbete, studier, relationer och fritid utan att bli dverbelastad. For vuxna med
neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, som ADHD, kan detta vara sérskilt utma-
nande. Manga beskriver sin tillvaro som kaotisk och svar att fa grepp om, ofta till f6ljd
av koncentrations- och planeringssvarigheter. Det kan leda till att vardagliga uppgifter
forbises eller inte blir utforda, vilket skapar ytterligare oordning och forstarker svarighet-
erna att fokusera och hantera livets krav. Vanligt dr ocksé att man fastnar i negativa spi-
raler som &r svéra att bryta, sédrskilt 1 livets dvergngsperioder, som vid flytt, separation,
ndr man far barn, borjar studera eller byter jobb, dd vardagen férdndras och nya krav
uppstér. Utmaningar ror ofta tidshantering, ekonomi och att 4 vardagliga rutiner att fun-
gera. (Leppadmaki et al., 2017, s. 10) For att skapa en fungerande vardag kravs ofta bade

individuella strategier och anpassat stod fran omgivningen.

2.5 ADHD och arbetsformaga

Personer med ADHD méter betydande utmaningar relaterade till arbetsformaga, vilka
stracker sig over hela arbetslivets spektrum, fran arbetssokande till ldngvarig anstéllning.
Symtom som ouppmirksamhet, impulsivitet och hyperaktivitet paverkar centrala
aspekter av arbetslivet, sasom tidshantering, organisationsférmaga och interpersonella re-
lationer. (Adamou et al., 2013) Dessa svarigheter resulterar oftai nedsatt arbetsprestation,
lagre yrkesméssig stabilitet, 0kad sjukfranvaro och i vissa fall arbetsrelaterade olyckor.
Vidare forsvaras situationen av att ADHD ofta féorekommer tillsammans med andra psy-
kiska tillstand, som angest, depression och missbruk, vilket ytterligare forsdmrar indivi-
dens funktionella kapacitet i arbetslivet. Trots det faktum att ADHD &r ett kroniskt till-
stdnd med tydliga arbetsrelaterade konsekvenser, ar kunskapen om dess paverkan pa vux-
nas arbetstformaga fortfarande begrinsad, bade bland vérdgivare och arbetsgivare. Ada-

mou et al. (2013) betonar vikten av att 6ka medvetenheten, forbéttra diagnostiken och
10



utveckla individuellt anpassade stodatgéarder pd arbetsplatsen for att mojliggéra menings-

full och héllbar sysselsittning for denna grupp.

2.6 Socialhandledning

Socialhandledning innefattar professionellt stod i form av rddgivning, handledning och
praktisk hjalp som riktar sig till individer, familjer och grupper. Syftet dr att underlitta
tillgdngen till samhéllets tjénster och att samordna insatser pa ett sdtt som frdmjar 6kad
sjdlvstindighet och social delaktighet. Det innebér att stod ges for att stdrka individens

eller familjens forméga att hantera vardagen. (Socialvardslagen 2014/1301: §16)

Syftet med socialhandledning &r att stdda och handleda de individer som inte har tillrdck-
liga sociala, kulturella och ekonomiska fardigheter for deras livshantering. Handled-
ningen skall fungera som en motkraft till ojimlikhet. Arbetet i socialhandledning dr bide
forebyggande och rehabiliterande. Syftet dr att stirka individens, familjens och gruppens
livshantering och sociala funktionsféormaga. Arbetet &r handledning, stod och radgivning.

(Nakki & Sayed 2015, s.25)

Jorma Sipild har delat upp socialarbetet 1 tre arbetssdtt; byrakratiskt, service och psyko-
socialt arbete. Det byrakratiska arbetet baserar sig pa lagstiftning, normer och riktlinjer i
stéllet for 1 klientens livssituation. Service ddremot handlar om handledning och rddgiv-
ning dér fokus ér pa klientens och den professionellas gemensamma forstaelse. Detta ér
grunden for individuell servicehandledning. Socialhandledningens startpunkt &r ett be-
motande mellan klienten och den professionella. Bemotandet omfattar nirvaro, interakt-
ion och samarbete. Som professionell bor man kunna stélla sig sida vid sida med klienten
och vid behov behdver man kora klientens réttigheter och formaner. Inom socialhandled-
ningens ramar ir det dven viktigt att synliggora klientens erfarenheter. Socialhandledning
bygger pé en serviceplan som gors 1 samarbete med klienten. I genomférandet och be-

domningen av serviceplanen &r dven klientens néirstdende och andra aktdrer nérvarande.
(Nékki & Sayed 2015, 5.29)
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Inom socialhandledning kan man anvinda sig av socialarbetets vetenskaper och handled-
ningsteorier. Arbetsmetoderna och praktikerna for socialhandledning péverkas av klien-
ten och omgivningen. Det centrala i socialhandledning, for savél individer som grupper,
ar stodande och motiverande handledning. Det viktiga inom socialhandledning &r att tai

beaktande och ha forstaelsen for individens livssituation i sin helhet och kunna identifiera
tillgdngliga resurser. (Nédkki & Sayed 2015, 5.29)

Socionomen é&r sakkunnig i sammanhang som berdr vardagen. Socionomens expertis om-
fattar forstaelse for vad som paverkar en persons handlingsférméaga och sambandet mel-
lan den och samhillets beslutsfattning. En socionom kan dven analysera och forstd sam-
bandet mellan individen och samhillet utifran olika teoretiska bakgrunder. En socionoms
sakkunnighet omfattar att kunna se och identifiera de behov som beror vardagens konti-
nuitet, social delaktighet och handlingsférmaga, pa savil individuellt som samhélleligt

plan. (Makinen et al. 2011, s. 62—64)

Socionomens roll inom ramen for socialhandledning kan ses som ett stod 1 vardagen da
individens egna resurser inte ricker till och de vardagliga handlingarna kidnns ooverkom-
liga. Dessa handlingar kan vara de allra vardagligaste som att &ta, tvitta sig, och sova,
men det kan dven handla om exempelvis interaktion med andra, samhorighet och att gora
saker som kdnns meningsfullt. Att stoda individen i1 vardagen kan handla om stod 1 for-
dldraskap, halla sig nykter, hitta glddje i vardagen eller att stoda i vardagliga rutiner och
exekutiva funktioner. Allt som oftast dr det frigan om sadant som rullar pa i vardagen,
men i samband med fordndringar som arbetsloshet eller sjukdom, kan dessa med fora sva-

righeter. (Mékinen et al. 2011, s. 65)

2.7 Social rehabilitering

Rehabilitering dr traditionellt indelat 1 olika omraden for att klargéra och fortydliga hel-
heten for att lagga en grund for arbetsfordelningen for olika professionella. Vanligtvis
delas rehabilitering in 1 fyra kategorier; medicinsk, yrkesinriktad, pedagogisk och social

rehabilitering. Syftet med social rehabilitering &r exempelvis att stirka den sociala
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handlingsférmédgan. Detta kan innefatta att forbattra formagan att klara vardagliga exe-
kutiva funktioner, social vixelverkan och agerande i den egna verksamhetsmiljon. I prak-
tiken kan det handla om handledning och stod som underlittar boende, rorelseformagan
och delaktighet, att stddai att uppné ekonomisk trygghet eller att stddai att uppratthalla
sociala natverk. (Jarvikoski et al. 2004, s. 23—24)

Av de olika rehabiliteringskategorierna &r social rehabilitering den som kanske dr svérast
att faststélla. Det kan darfor vara ldttast att definiera genom att se pa social rehabilitering
utifran det som inte d4r medicinsk, yrkesinriktad eller pedagogisk rehabilitering. Social
rehabilitering kan uppfattas som alla de atgéarder som gors for att stoda klienten 1 varda-
gen, studier, arbetslivrorelse eller fritidssysselsattningar. Enligt denna definition kan en

hel del olika tjanster klassas som social rehabilitering. (Kettunen et al. 2009, s. 207—-208)

I socialvardslagen (1301/2014 17 §) beskrivs social rehabilitering som en tjanst vars mal
att stoda klientens sociala funktionsforméga, férebygga marginalisering och framja del-
aktighet. Detta sker genom ett forstérkt stod 1 socialhandledning eller socialarbete. I soci-
alrehabilitering ingar utredning av klientens sociala funktionsformaga och behov av re-
habilitering, handledning och radgivning om rehabilitering samt att koordinera samar-
betet mellan olika rehabiliteringstjédnster. Coaching i livshantering och den vardagliga
exekutiva funktionsférmagan ir en central del av social rehabilitering, likasd stod 1social
interaktion. Social rehabilitering kan utforas bdde som individinriktat arbete och grupp-
verksamhet. (STM 2017, s. 56)

Malet med social rehabilitering dr att ge alla individer lika mojlighet till de forhallanden,
verksamheter och strukturer som dr grunden for det vardagliga livet och att mojliggdra

integrationen 1 samhillet pd den nivd som motsvarar individens formagor. (STM 2017, s.
56)

De arbetssitt och metoder som préglar social rehabilitering &r resurs- och losningsinrik-
tade vilket syns i forhdllandet och dialogen mellan klienten och den professionella. Inne-
héllet och mélsdttningarna for sociala rehabiliteringsprocessen gors utgadende fran indivi-
den och ir olika for var och en, men 1 regel ingar fyra kdrnelement 1 social rehabilitering.
Dessa fyra element &r: utredning av rehabiliteringsbehoven, planering, intensifierat indi-

viduellt arbete och gruppverksamhet. Som grund for processen dr klientens och den
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professionellas undersdkande arbetssitt, kartliggning av livssituationen och beddmning
av den individuella rehabiliteringsbehoven. Efter beddmningen av servicebehoven kan
den sociala rehabiliteringsprocessen borja. Det ér viktigt att kunna identifiera och stéirka
det som ar fungerande i den nuvarande livssituationen. Det 16sningsinriktade arbetet gors
1 sma steg och med lag troskel. Det dr som professionell viktigt att vénja sig vid tanken

att det inte finns nigra firdiga 16sningar.

3 Tidigare forskning

Trots att ADHD é&ren livslang diagnos ér forskningen inom omradet ofta inriktad pa barn
och ungdomar. Studier om vuxna med ADHD &r mer begrinsade, vilket gor det sarskilt
viktigt att belysa denna grupp och deras behov. Artiklarna som behandlas 1 detta kapitel
hittades 1 databaserna ABI/INFORM, Sage, Emerald och via manuell sdkning och

sokordord som tangerar vuxna med ADHD och socialt stod i olika former.

I de granskade artiklarna framkom flera aterkommande teman. Framfor allt pekade for-
skningen pé att ADHD okar risken for negativa livsutfall, som arbetsloshet, missbruk,
ekonomiska svarigheter och instabila relationer (Ginapp et al., 2022, Matheson et al.,
2013, Ogundele, 2013, Torgesen et al., 2016). Manga vuxna med ADHD upplever ned-
satt hilsa och har utmaningar med uppmarksamhet, impulskontroll och organisering, vil-
ket kan skapa problem badei arbetslivet och i vardagen. Relationer paverkas oftanegativt
av svérigheter att hantera kénslor och impulser, och ménga beskriver en stindig kamp for

att uppratthalla rutiner och struktur (Bjork, 2020).

Samtliga artiklar visar en tydlig koppling mellan diagnosen ADHD och samsjuklighet.
Vuxna med ADHD loper en markant hogre risk att drabbas av andra psykiatriska tillstdnd,
som angest, depression och bipoléar sjukdom. Missbruk och antisocialt beteende dr vanli-
gare 1 denna grupp, vilket kan leda till ytterligare komplikationer i bade det personliga
och professionella livet. (Bjork, 2020; Ginapp et al., 2022; Matheson et al., 2013; Tor-
gersen et al., 2016; Ogundele, 2013)
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ADHD iren livslang diagnos, men dvergéngen frén bamn- till vuxenvérd préglas av stora
brister (Ginapp et al., 2022). Deltagarna i studien av Matheson et al. (2013) beskrev hur
svérigheten att komma 4t stddande tjanster ytterligare bidrog till en férsémrad funktions-
forméaga. Detta leder till en hog grad av avhopp fran varden, vilket innebér att manga
vuxna aldrig fir den behandling och det stod de behdver. For att forbéttra livssituationen
for vuxna med ADHD krévs ett mer individanpassat och samordnat stod, dar varden sam-
arbetar med arbetsplatser, sociala tjanster och andra relevanta aktorer. Bjork (2022) lyfter
fram vikten av att behandling for ADHD som medicinering kombineras med psykosociala
insatser som bland annat psykoedukation. Bjork hdvdar ocksa att vuaxna med ADHD be-
hover utveckla strategier for 6kad livskvalitet och dven stéd med att behandla livsstilsva-

nor.

4 Teoretisk referensram

I det foljande kapitlet presenteras den teoretiska referensram som ligger till grund for
studien. Arbetet utgér fran teorier och begrepp inom socialpedagogik, empowerment och
psykoedukation, vilka tillsammans ger en relevant grund for att forsté social handledning

1 arbetet med vuxna med ADHD.

4.1 Socialpedagogik och socialpedagogiskt arbetssatt

Socialpedagogik ir ett tvarvetenskapligt &mnesomrade med ursprung i flera andra disci-
pliner, som pedagogik, sociologi och antropologi (Cederlund & Berglund 2017, s. 55).
Socialpedagogiken utvecklades i 1800-talets Tyskland och vixte fram som en reaktion
pa de sociala problem som industrialiseringen medférde. Urbaniseringen splittrade stor-
familjer, forsvagade gemenskapen och forsimrade levnadsvillkoren, sérskilt for barn i
arbetarklassen. Okade klasskillnader och social oro ledde till tanken om fostran pa statlig
niva for att forena samhéllet. Socialpedagogiken utvecklades som en vetenskap med syf-
tet att hantera dessa samhiéllsproblem. (Nivala & Ryyndnen 2019 s.29-31) Socialpedago-

giken har tva utvecklingslinjer som harstammar fran Karl Mager och Adolph Diesterweg.
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Mager kopplade fostran till samhillets utveckling, medan Diesterweg fokuserade pé stod
till utsatta grupper. Dessa idéer ledde till tvd huvudinriktningar: en som ser socialpeda-
gogik som en generell vetenskap om individ och samhélle, och en som utgar frén sociala
problem. Bada perspektiven dr sammanflitade och nddvindiga for att forstd socialpeda-

gogik. (Nivala & Ryynénen, 2019)

Inom socialpedagogiken dr virdegrund ett dominerande begrepp. Virdegrunden dr svar-
definierat eftersom det baserar sig pa forhallningssitt som normer, etik, moral och sitt att
handla. I socialpedagogiskt arbete och verksamhet forbinder man sig till en séarskild vér-
degrund nér det kommer till hur man tdnker och handlar. Hur man handlar och vad mélet
for handlandet 4r motiveras av viardegrunden (Nivala & Ryyndnen 2019, s.25). Virde-
grunden baserar sig pa begrepp som demokrati, likviardighet, individens autonomi, jam-
stilldhet, jadmlikhet och solidaritet (Cederlund et al. 2020, s.38).

Socialpedagogiskt arbete innebir att stdda ménniskor i1 olika typer av social utsatthet,
oavsett livsskede — frén fodsel till dlderdom. Verksamheten syftar till att frimja samho-
righet och gemenskap samt motverka utanforskap och exkludering. Ett socialpedago giskt
forhallningssitt innebér att arbeta nira brukaren. Socialpedagogen behdver ha en djup
forstaelse for socialpedagogikens vardegrund, sociala teorier och vikten av att skapa goda
relationer. Genom denna forstéelse blir det mojligt att framja utveckling och tillvaxt, som
i grunden sker i gemenskaper (Cederlund et al., 2020, s. 42). Den socialpedagogiska ar-
betsmetoden gar ut pa att stbda manniskans handlingsférméaga och frimja eget delta-
gande. Ménniskan bemots som ett subjekt och inte som ett objekt. Utgangspunkten for
arbetet ar ddrmed att mojliggora personens eget deltagandei de processer som genomfors

inom arbetet. (Nivala & Ryynéinen 2019, s.196)

Ett socialpedagogiskt arbetssdtt med vuxna i arbetsfor alder syftar till att starka individens
sociala delaktighet, sjdlvstdndighet och vilméende genom pedagogiska och stodande in-
satser. Genom att frdmja individens resurser och handlingsformaga skapas forutsittningar
for aktivt deltagande i bdde samhélls- och arbetsliv. Arbetssittet bygger pé en helhetssyn
dér individens behov och resurser stér i fokus, med sérskild betoning pa styrkor och po-
sitiva aspekter. Inom socialpedagogiskt arbete stravar pedagogen efter att skapa mojlig-

heter for individen att sjdlv paverka sin situation och ta en aktiv roll i sin egen utveckling.

(Cederlund & Berglund 2017, s. 112)
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Socialpedagogiskt arbete dr nira forknippat med forandringar i livssituationer, det géller
bade av individen sjélvvalda fordndringar eller anpassningar som omgivande samhiélle
forvantar sig. (Cederlund & Berglund 2017, s.111). Socialpedagogiskt arbete med vuxna
kan dérforspela en viktig roll i att stddaindividen genom arbetslivsinriktad rehabilitering
och genom samverkan med arbetsgivare for att anpassa arbetsmiljon efter individens be-
hov. For personer med neuropsykiatriska diagnoser, beroendeproblematik eller psykisk
ohélsa kan individuella handlingsplaner utformas i samarbete med olika aktorer, vilket

skapar en mer anpassad och hallbar vig till delaktighet i arbetsliv och samhélle.

Pedagogiska metoder anvands for att frimja livslangt ldrande, vilket till exempel kan in-
nebéra coachning i vardagsfiardigheter, som ekonomi, struktur och kommunikation. Sam-
manfattningsvis handlar ett socialpedagogiskt arbetssitt med vuxna i arbetsfor alder om
att stirka individens livskvalitet genom pedagogiska och sociala insatser som mojliggor

delaktighet 1 bAde samhillet och arbetslivet.

4.2 Empowerment

Begreppet empowerment harstammar fran USA och &r en populér term, trots att dess
definition ar nagot diffus. Ordet empowerment innehaller ‘power', vilket associeras med
styrka, makt och kraft. Det dr nagot de flesta striavar efter — att kinna sig stark, ha kontroll
over sitt liv och kunna paverka sin tillvaro. I den vetenskapliga litteraturen borjade em-
powerment anvandas pa allvar i slutet av 1970-talet, ofta i samband med lokal utveckling
och lokalt sjdlvstyre samt aktivism och social mobilisering. Det finns en tydlig koppling
mellan begreppet empowerment och den sociala aktivistideologi samt protestrorelser som
vixte fram 1 USA pd 1960- och 1970-talet, liksom idéer om hjilp till sjélvhjilp fran
samma period. (Askheim & Starrin 2007, s.9—-10)

Inom politiken var Empowerment begreppet 1 borjan forknippat med den politiska véns-
tern. Under arens lopp har alla politiska riktningar plockat ut delar av begreppet som
passar dess ideologi. Begreppet empowerment védjar inte enbart till politiken utan dven
till alla inom den offentliga och privata sektorn som arbetar med att stdda och hjilpa

ménniskor. Det finns flera anledningar till att empowerment begreppet vickte intresse
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hos personal inom den hjélpande sektorn. En central aspekt ar att det betonar vikten av
att stdda individer i utsatta situationer, samtidigt som det lyfter fram deras egna resurser
och handlingsférmédga. Begreppet rymmer forestdllningar om olika sitt att arbeta med
stod — bade genom omedelbara insatser i akuta situationer och genom langsiktigt arbete

for att fraimja halsa, vdlbefinnande och egenmakt. (Askheim & Starrin 2007, s.11-12)

En annan viktig dimension av empowerment dr dess syn pad ménniskor som aktiva aktorer
isina egna liv. Det innebér att individer sjélva besitter kunskap om sina behov och utma-
ningar och darfor bor ges mojlighet att paverka sin situation. Detta perspektiv dverens-

stimde med minga av de idéer och ideal som formulerades av de som introducerade be-

greppet under 1970- och 1980-talen. (Askheim & Starrin 2007, s.12)

Empowerment som begrepp inom socialpedagogiken syftar till att stoda individen 1 att
hitta resurser bade inom sig sjidlv och i sin sociala omgivning. Inom socialpedagogiskt
arbete stravar man efter att pedagogiskt stoda dessa resursers utveckling och anvéandning.
I den processen r individens deltagande och aktiva roll viktig for att hen ska kunna ut-
veckla en uppfattning om sig sjidlv som en handlingskraftig aktor samt en kénsla av att
livet &r begripligt, hanterbart och meningsfullt. Som ett resultat av empow ermentproces-
sen stirks individens livshantering. Empowerment dr nédra kopplat till socialt stod och
inkluderande gemenskaper. Att vara en del av ett socialt sammanhang och fa mdjlighet
att pdverka sin omgivning dr avgorande for en hallbar empowermentprocess. For att em-
powerment ska vara effektivt krdvs att individen upplever inre motivation samt ges mdj-
ligheter till sjdlvbestdammande. Pedagogens uppgift &r att stdda denna process pa ett sétt
som stérker individens egna resurser, utan att ta dver ansvaret for den personliga utveckl-
ingen. For att frimja empowerment anvénds olika pedagogiska metodersom syftar till att

skapa delaktighet och frimja sjilvreflektion. (Nivala & Ryyninen, 2019, s. 198)

4.3 Psykoedukation

Psykoedukation innebér att dela kunskap om psykisk hilsa och de faktorer som paverkar
den. Det har sérskilt anvénts vid behandling av allvarliga psykiska problem, med malet

att 0ka bade den rehabiliterandes och hens nérstdendes forstaelse samt motivation for
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behandling och vardagshantering. Med hjilp av psykoedukation kan man dven arbeta
med ett bredare hélsofrimjande arbete. Dettakan vara forebyggande, generellt eller riktat

mot att paverka en specifik aspekt av psykisk hélsa eller ett visst symptom. (THL, 2023)

Bland de icke-medicinska behandlings- och rehabiliteringsmetoderna for ADHD ingar
bland annat psykoedukation. Genom psykoedukation kan individen fa 6kad forstaelse for
hur ADHD péverkar just hen. Aven kamratstdd, anpassningstriining, stodinsatseri skolan
eller pa arbetsplatsen, psykoterapi, neuropsykiatrisk coaching/ADHD-végledning och
neuropsykologisk rehabilitering dr icke-medicinska metoder som anvinds. For att skapa
en effektiv och individanpassad behandlings- och rehabiliteringsplan krévs en noggrann

beddmning av personens unika behov. (Leppamaéki et al. 2017, s.6)

Psykoedukation kan erbjuda klienten eller hens familj resurser och kunskap om den sjuk-
dom eller diagnos som hen har. Detta kan ske antingen som en mangfacetterad intervent-
ion eller 1 grupp, beroende pé klientens situation. Undersdkningar har visat pé att psyko-
edukation dr effektivti att minska stress och oka kunskapen hos familjer och individer
med mental ohélsa. Psykoedukation kan d@ven utféras i grupper, i vilket fall man utéver
att formedla kunskap dven kan fa stod fran gruppen samt ldra sig att uttrycka kéanslor.
Inom ramen for psykoedukation kan man 6va kunskaper i savél kénslor relaterade till
stressorer som praktiska fiardigheter som behdvs for vardagliga hindelser. Psykoeduakt-

ion dr en evidensbaserad teknik som ofta anvinds inom ergoterapi samt av terapeuter.

(Brown et al. 2011, s. 322)

5 Syfte och fragestallning

Syftet med litteraturstudien ar att kartldgga vilket stod i form av socialhandledning som
finns for vuxna i arbetsfor alder med ADHD, med sarskilt fokuspéa hur dettastod paverkar

deras mojligheter att hantera vardagen.

Fragestéllningen lyder:
Hur kan socialhandledning, med fokus pa psykoedukation och empowerment som metod,

bidra till att stirka individens funktionsférmaga i vardagen?
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6 Metod

[ detta arbete har en allmén litteraturstudie valts som metod. En litteraturstudie syftar till
att ssmmanfatta och beskriva befintlig forskning inom ett specifikt omrdde. En allmin
litteraturstudie kan antingen ge en Oversikt av kunskapslidget eller fungera som en grund
for en empirisk studie (Forsberg & Wengstrom, 2015, s. 25). Eftersom mycket av den
existerande forskningen om ADHD framst fokuserar pd barn och unga, medan kunskap
om vuxna 1 arbetsfor dlder dr mer begrinsad, ansags en litteraturstudie vara sérskilt 1amp-
lig. Metoden mojliggdr en bredare forstielse for det aktuella kunskapslidget och ger en
grund for att identifiera aterkommande teman, utmaningar och utvecklingsmojligheter 1

stodet till vuxna med ADHD.

En allmin litteraturstudie analyserar och beskriver valda forskningsresultat pa ett icke-
systematiskt sétt, vilket medfOr vissa risker om man inte intar ett kritiskt forhéllningssatt.
Begrinsad tillgang till relevant forskning eller ett selektivt urval kan leda till att slutsat-
serna blir ensidiga och eventuellt stoder forskarens egna standpunkter. Dessutom kan ex-
perter inom samma omrade dra helt olika slutsatser beroende pa vilka studier de véljer att
inkludera. For att minska risken for felaktiga slutsatser dr det viktigt att noggrant granska
kvaliteten pa de inkluderade artiklarna och tydligt redovisa urvalskriterierna. Om kvali-
tetsbeddmning saknas i en artikel kan detta paverka trovirdigheten i analysen (Forsberg

& Wengstrom 2015, s. 26).

6.1 Urval och kritisk granskning

D4 sokningarna inleddes utgjorde begreppet socialhandledning ett problem eftersom det
inte finns en exakt dverséttning till engelska. For att fa fram relevant forskning anvéndes
bland annat sdkorden “social counseling”, “social work™ och “social support”. Vid in-
samlingen och sokningen av material for arbetet anvdndes databaserna Emerald Insight,

Google scholar, Sage Journals, Science Direct och Springer Link. Férutom redan namnda
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sOkord anviandes ocksd Adult ADHD, employment, ADHD struggles, social struggles,
ADHD counseling och support for adult ADHD i olika kombinationer. En detaljerad ta-

bell av litteratursokningarna kan ses 1 bilaga 1.

Inklusionskriterier:

e Referent granskade (Peer reviewed) for att sdkerstélla vetenskaplig kvalitet
e Artiklar hogst 15 ar gamla mellan 2010 och 2025

e Artiklar tillgdngliga 1 full text

e Fokuserade pé vuxna i arbetsfor dlder med ADHD

e Publicerade i vetenskapliga tidskrifter och skrivna pd svenska eller engelska

e Qratis artiklar

Exklusionskriterier:

e Icke granskade artiklar
e Artiklar dldre 4n 154r
e Studier som enbart behandlade barn och unga

e Avgiftsbelagda artiklar

For att sdkerstilla hog kvalitet pa artiklarna valdes referent granskade studier fran tillfor-
litliga databaser. Urvalet baserades pa relevans for studiens syfte, med fokus pa vuxna
med ADHD. Relevansen beddmdesinledningsvis genom att granska artikelns rubrik. Om
rubriken inte uteslot artikeln, gick vi vidare och ldste abstraktet noggrant for att avgora
om studien var relevant for forskningsfragan. Dérefter valdes de artiklar ut som ansags
mest dndamalsenliga. I nista steg, efter att artiklarna granskats mer ingdende, exkludera-
des ytterligare tre artiklar dade visade sig att deinte berorde forskningsfragan i tillrdcklig
omfattning. For kvalitetsgranskningen anvéndes Forsberg och Wengstroms (2015) check-
listor som utgdngspunkt, men modifierades for att kunna tillimpas pé olika typer av stu-
dier samt for att underldtta podngsittningen. Den reviderade checklistan bestod av tolv
frdgor med fasta svarsalternativ: ja, nej eller oséker. Ett jakande svar gav ett poing, ett
nekande svar noll podng, medan osikra svar tilldelades 0,5 poidng. Efter genomford

granskning omvandlades podangsumman till procentuell andel. Kvalitetsbeddmningen

21



foljde foljande gransdragning: hog kvalitet motsvarade 80—100 %, mattlig kvalitet 70-79
%, och lag kvalitet definierades som under 69 %. Samtliga utvalda artiklar beddmdes ha
antingen hog eller mattlig kvalitet, vilket innebar att inga artiklar utesldts pa grund av lag

kvalitet. Resultatet av kvalitetsgranskningen redovisas i bilaga 2.

6.2 Analys av material

Pé det samlade materialet anvéndes kvalitativ innehdllsanalys som analysmetod. En in-
nehéllsanalys har som mal att bade forenkla och berika data. Det gors genom att forst
tematisera. Att tematisera innebdr att identifiera ord, meningar och begrepp som tillsam-
mans bildar en meningsfull helhet i textens sammanhang. Nista steg gar ut pa att katego-
risera, dvs att man samlar teman 1 grupper for att ytterligare forenkla detaljerad och om-
fattande data och for det andra for att kunna jimfora olika texter. Kategorierna uppstar
vanligen ur den data som kommer fram vilket dr idealet i sd kallad vilgrundad teori.

(Jacobsen 2012, s.146—147)

Innehallsanalysen genomfordes med stod av Forsberg & Wengstrom (2015) och foljde
en stegvis process. Artiklarna listes igenom ett flertal gdnger for att f4 en dvergripande
forstaelse om innehéllet. Darefter identifierades meningsbiarande enheter i texterna som
motsvarade studiens syfte och forskningsfraga. Dessa enheter kodades utifrdn aterkom-
mande begrepp som kunskap, medvetenhet, styrkor, empati, tro pd sin egen formaga (self
efficacy), stdd, losningsfokus och coaching med flera. I nésta steg sammanfordes koderna
1 overgripande kategorier baserade pa likheter och monster 1 innehéllet. Slutligen analy-
serades kategorierna vidare och tematiserades till tre centrala teman; Psykoedukation,
Empowerment och Exekutiv handlingsférmdga som utgdor resultatet av studien. Det dver-
gripande temat i analysen &r Stodande metoder for vuxna med ADHD. Samtliga steg i
analysen diskuterades mellan forfattarna for att uppnéd samstdmmighet i tolkningen. En
mer detaljerad sammanstéllning av innehéllsanalysen aterfinns nedan 1 Tabell 1 Inne-

hallsanalys.
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Tabell 1 Innehallsanalys

Overgripande tema

Kategorier

Koder

Stodande metoder
vuxna med ADHD

for

Psykoedukation

Kunskap
Forstaelse
Medvetenhet

Sjélvacceptans

Empowerment

Positivitet

Personliga styrkor
Formaga / kompetens
Empati

Tro pa sin egen formaga

Exekutiv handlingsfor-

miga

Tidshantering

Stod

Behov
Copingstrategier
Losningsorienterad

Coaching

6.3 Etiska overvaganden

For att sdkerstélla trovérdighet, integritet och respekt for berorda parter maste forskare
folja etiska riktlinjer. Det innebér bland annat att hantera kéllor korrekt och undvika forsk-
ningsfusk som plagiering eller fabricering av data. Genom att tillimpa etiska principer
kan forskning bidra till kunskapsutveckling pa ett ansvarsfullt och héllbart sitt. Innan
arbetet med en litteraturstudie paborjas dr det viktigt att noggrant Overvdga etiska

aspekter. Forskning maste bedrivas med hog integritet. Ohederlighet eller fusk ar oaccep-

tabelt. (Forsberg & Wengstrom 2015 s. 59)
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Vi har foljt TENK:s (Forskningsetiska delegationen) och Arcadas riktlinjer for god ve-
tenskaplig praxis. Grundprinciperna for god vetenskaplig praxis enligt europeiska forsk-
ningsetiska anvisningarna &r tillforlitlighet, drlighet, respekt och ansvar (TENK, 2023
s.11-12). Genom att anvénda en induktiv ansats later vi materialet styra analysen, snarare
an att utgd fran personliga erfarenheter eller forutfattade meningar. Vi har varit noga med
att ta hiansyn till den forskning som anviénts och har redovisat resultaten pé ett drligt sétt.
Det innebér att vi inte har dndrat resultaten till var fordel, utan objektivt dtergett vad
forskningen kommit fram till. Lirdomsprovet beddms som bade trovirdigt och tillforlit-
ligt, da arbetet genomgédende har utformats 1 enlighet med riktlinjerna for god vetenskap-
lig praxis. De anvinda forskningsresultaten och sokstrategierna redovisas dessutompa ett

transparent sitt, bland annat genom tydliga tabeller.

7 Resultat

Syftet med denna studie dr att undersoka hur social handledning, med fokus pa psykoe-
dukation och empowerment som metod, kan bidra till att stirka individens funktionsfor-
maga i vardagen. I detta kapitel presenteras studiens resultat, vilka har vuxit fram genom
en kvalitativ innehéllsanalys av 12 vetenskapliga artiklar. Artiklarna valdes ut med ut-
gangspunkt 1 deras relevans for forskningsfragan (se bilaga 3) och granskades systema-
tiskt. Genom innehallsanalysen har vi identifierat ett antal &terkommande teman som be-
lyser séavil hinder som mojligheter for individer med ADHD i deras hantering av varda-
gen. Dessa teman speglar bade individuella erfarenheter och strukturella faktorer, samt
pekar pa hur psykoedukativa och stirkande metoder kan fungera som centrala verktyg
inom ramen for social handledning. I det f6ljande redogors for dessa teman och hur de

relaterar till individens upplevelse av sin funktionsférméga i vardagen.

7.1 Psykoedukation som metod for dkad sjalvinsikt och hante-
ring av vardagen

Resultatet av litteraturstudien visar att psykoedukation framstér som en central insats for

att stdda vuxna med ADHD i vardagen. I det granskade materialet framkommer det att
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psykoedukativa program bidrar till 6kad forstaelse for diagnosen, forbéttrad sjdlvkanne-
dom och stirkta forutsdttningar for individen att hantera sina utmaningar (Skliarova et
al., 2024; Seery et al., 2010; Hirvikoski et al., 2017). Studierna betonar att psykoedukat-
ion inte enbart handlar om informationsdverforing, utan d&ven om att skapa en fordjupad

medvetenhet kring hur ADHD péverkar individens beteenden, kinslor och funktioni var-
dagen (Pedersen et al., 2024).

Genom att tillgodogora sig kunskap om diagnosen och dess symtom fér individen en 6kad
insikt 1 sina egna reaktioner och strategier. Detta bidrar till en mer accepterande och real-
istisk sjalvbild, vilket i sin tur minskar sjdlvstigma och kénslor av otillricklighet (Hirvi-
koski et al., 2017; Lindstrom et al., 2023). I flera studier framhalls hur deltagandet i
psykoedukativa insatser lett till att individerna 1 hogre grad upplever kontroll dver sina
liv, 6kad livskvalitet samt forbéttrad tro pa sin egen formaga och psykosocial funktion

(Skliarova et al., 2024; Ward et al., 2024).

Aven partners och nirstdende som deltagit i psykoedukativa program har visat forbittrad
forstéelse och okad delaktighet i stodet till individen med ADHD, vilket ytterligare for-
stiarker de positiva effekterna av insatsen (Hirvikoski et al., 2017). En aterkommande
aspekt 1 materialet dr betydelsen av gruppformat, dér erfarenhetsutbyte och socialt stod
mellan deltagare skapar en kénsla av samhorighet och forstaelse. Genom att méta andra
med liknande erfarenheter upplevs en minskad kénsla av utanforskap, och en storre ac-

ceptans for den egna diagnosen kan vixa fram (Seery et al., 2010).

Samtidigt uppmirksammas ocksa vissa begransningar i det psykoedukativa arbetet. Pe-
dersen et al. (2024) papekar att innehallet 1 minga psykoedukativa program tenderar att
vara generellt utformat, vilket riskerar att forbise viktiga aspekter sdsom konsspecifika
behov, sexualitet och sociala relationer. Dartill framhélls att anvéndarinvolvering 1 ut-
formningen av programmen dr begrinsad, vilket kan pdverka insatsernas triaffsidkerhet

och relevans utifran malgruppens faktiska behov.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att psykoedukation utgér en viardefull metod for
att starka individens sjélvinsikt, minska stress och forbéttra formédgan att strukturera och

hantera vardagen (Ward et al., 2024). Detta ligger 1 linje med det socialpedagogiska
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perspektivets fokus pa att mobilisera individens egna resurser och stoda ett 6kat hand-

lingsutrymme i béde personliga och sociala sammanhang.

7.2 Ett starkt sjalvfortroende med empowerment

Attfa en ADHD diagnos i vuxen dlder kan ha stor inverkan pé individens sjdlvbild och
kénsla av sammanhang. For manga innebdr diagnosen en omtolkning av tidigare erfaren-
heter, dér tidigare misslyckanden och svérigheter inte langre tolkas som personliga till-
kortakommanden utan som uttryck for diagnosen ADHD (Crook & McDowall, 2023).
Denna omtolkning kan skapa bade sorg och littnad, men 6ppnar samtidigt for en process
dér individen kan utveckla en mer nyanserad forstaelse for sig sjdlv. I det socialpedago-
giska arbetet utgor detta en viktig grund for empowerment — en process dir individen
atertar makten Over sin berdttelse och stérks i sin formaga att fatta beslut, paverka sin

livssituation och forma sitt liv 1 enlighet med egna virderingar.

Empowerment kan hir forstds som bade en individuell och en social process, dir sjilvin-
sikt, delaktighet och relationellt stdd ar centrala komponenter. I studien av Lindstrom et
al. (2023) beskrivs hur ett riktat fordldrastodsprogram fér vuxna med ADHD bidrog till
okad sjdlvtillit och kénsla av kompetens 1 fordldrarollen. Deltagarnas upplevelse av igen-
kanning och bekriftelse i gruppformatet skapade en viktig kénsla av samhorighet, vilket
1 sin tur stérkte deras tro pd den egna formagan. Samtidigt betonades att denna kénsla av
empowerment dr beroende av tillgdngen till anpassat stod och forstaelse fran omgiv-
ningen. Bristande bemdtande fran samhéllets institutioner kan utgora ett hinder for indi-
videns mojligheter till sjalvbestaimmande, vilket tydliggor behovet av ett socialpedago-
giskt forhéllningssétt som inte endast fokuserar pa individen, utan dven pa att paverka det

omgivande systemet.

Liknande teman lyfts av Schrevel et al. (2016), som visar att vuxna med ADHD ofta
finner en stark kénsla av empowerment genom privat styrkebaserad coaching, nagot de
upplevt som bristfilligt inom den offentliga psykiatriska varden. Coachingens fokus pa
resurser, méalinriktning och respektfulla relationer gjorde det mojligt for deltagarna att

omformulera sin forstielse av ADHD, inte som en begriansning utan som en del av deras
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unika funktionssitt. Den relationella dimensionen, dar coachen ofta hade en egen erfa-
renhetsbas av psykisk ohélsa, skapade en trygg och jamlik arena for fordndring. Detta
Overensstimmer med det socialpedagogiska idealet om mdten som préglas av respekt,

erkdnnande och 6msesidighet.

Aven Lauder et al. (2022) belyser empowerment som en bérande princip i handledning
for vuxna med ADHD. Hér beskrivs hur deltagare genom handledning utvecklade sin
forméga att identifiera resurser, sétta granser och bryta destruktiva monster — faktorer
som dr avgorande for psykosocialt véilbefinnande. Handledningens roll blir ddrmed inte
enbart stddandeutan dven frigérande, i enlighet med socialpedagogikens uppgift att skapa

utrymme for utveckling och egenmakt 1 bdde individuella och sociala sammanhang.

Sammanfattningsvis visar resultaten att empowerment dr en viktig komponent 1 arbetet
med vuxna med ADHD, sdrskilt nér insatserna syftar till att frimja sjalvforstaelse, auto-
nomi och social delaktighet. I detta arbete har socialpedagogisk handledning en bety-
dande roll, inte som ctt standardiserat stod, utan som ett flexibelt och relationellt forhall-

ningssétt dar individens upplevelser, mal och resurser far std i centrum.

7.3 Exekutiva handlingsformagansinverkan pavardagen ur ett
socialpedagogiskt perspektiv

Ur ett socialpedagogiskt perspektiv dr det centralt att stoda individens handlingsférméga
1 vardagen genom att frimja delaktighet, struktur och sjélvbestimmande. I arbetet med
vuxna med ADHD handlar detta inte bara om att kompensera for brister 1 exekutiv funkt-
ion, utan ocksd om att mojliggora nya sétt att forhalla sig till vardagliga krav. Genom
socialhandledning kan socionomen stoda klienten i att identifiera hinder, hitta strategier
och successivt bygga upp fungerande rutiner som leder till 6kad kénsla av kontroll och

meningsfullhet i vardagen.

Strukturskapande insatser — sdsom att etablera fasta rutiner for somn, maltider eller eko-

nomisk planering — &ar sdrskilt viktiga for personer med ADHD, dér exekutiva
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nedsdttningar paverkar formdgan att organisera, planera och genomftra aktiviteter Gver
tid (Adamou et al., 2024). Det ar dock inte tillrdckligt att enbart infora struktur; dessa
monster behover befdstas genom upprepad trining och ett stddande bemdtande. Ett soci-
alpedagogiskt forhéllningssétt betonar hér vikten av empowerment — att klienten genom

sma framsteg utvecklar tilltro till sin egen formaga att paverka sin livssituation.

Aven om Adamouet al. (2024) lyfter fram ett ur ergoterapeutiskt perspektiv sa kan socio-
nomen inom sitt arbetsfélt &ven arbeta med dessa fragor inom ramen for socialhandled-
ning. Dettair relevant dven inom socialt arbete, ddrhandledning och praktiskt stod utifran
klientens livssammanhang kan bidra till 6kad tillit till denegna férmagan. Just individens
upplevelse av att kunna hantera livets krav, dr en nyckelfaktor for psykosocialt vilbefin-

nande och ett centralt mal i1 socialpedagogiskt arbete.

Flera studier belyser hur exekutiva svarigheter paverkar vardagen for vuxna med ADHD.
Lindstrom et al. (2023) visar hur anpassningar som visuella stdd, kortare sessioner och
tydlig struktur i ett fordldrastodsprogram underldttade deltagarnas delaktighet och inlér-
ning. Det kan tolkas som en tillimpning av ett socialpedagogiskt synsétt dir individens
kognitiva forutsittningar tas pa allvar och omsétts i konkreta atgirder. Att mota manni-
skor dér de befinner sig och gora vardagen hanterbar dr en grundpelare i socialpedagogi-

kens praktik.

Pé liknande sitt belyser Hotte-Meunier et al. (2024) hur nedsatt exekutiv funktion ofta
far negativa konsekvenser i arbetslivet. I stéllet for att enbart tolka dessa svérigheter som
personliga brister foreslar de ett systemiskt perspektiv dar miljon ocksa behover anpassas.
Denna insikt dr viktig for att motverka internalisering av misslyckande och skuld, nagot
som annars riskerar att forstirka exkludering. Hér blir socionomens roll att validera kli-
entens erfarenheter och arbeta relationellt for att skapa tillit, vilket 1 sig ar en fordndrings-

skapande process.

May et al. (2023) forstdrker denna bild genom att lyfta vikten av psykosociala insatser
som komplement till medicinsk behandling. I synnerhet betonas vikten av ett multipro-
fessionellt samarbete dir olika aktorer gemensamt verkar for att starka individens funkt-

ion 1skola, arbete och familjeliv. Dettasynséttar 1 linje med socialpedagogikens betoning
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pa kontextuellt ldrande och nétverksbaserat stod — att det dr 1 samspel med andra och 1

meningsfulla miljéer som fordndring blir mojlig.

Sammanfattningsvis visar litteraturen att insatser som stérker den exekutiva handlings-
formagan inte bara bidrar till praktisk funktionsforbattring, utan dven till en 6kad kénsla
av meningsfullhet, kontroll och tillhdrighet. Ur ett socialpedagogiskt perspektiv handlar

det ytterst om att dtererdvra vardagen och om att fa stod att forma den pa egna villkor.

8 Diskussion

I dettakapitel kommer resultatet diskuteras och kopplas till den teoretiska referensramen.

8.1 Resultatdiskussion

Det overgripande syftet med var studie var att undersdka hur social handledning, med
fokus pé psykoedukation och empowerment, kan bidra till att stidrka funktionsférmédgan
hos vuxna med ADHD i deras vardag. Var fragestéllning var “Hur kan social handled-
ning, med fokus pé psykoedukation och empowerment som metod, bidra till att stirka

individens funktionsforméga i vardagen?”

Resultatet av studien stdmmer Overens med tidigare forskning om att det forekommer
mycket utmaningar inom denna mélgrupp och att samsjuklighet samt svérigheter med
livshantering ar vanligt (Ginapp et al., 2022, Matheson et al., 2013, Ogundele, 2013, Tor-
gesen et al., 2016). Vidare bekriftar forskningen att ett stdrkande och individanpassat
forhéllningsitt var centralt 1 arbetet med vuxna med ADHD. Detta 6verensstimmer med
socialpedagogens syn pa minniskan som en aktor i sin egen utvecklingsprocess. (Nivala
& Ryynénen, 2019 s.95) Utifran detta kan man dra slutsatsen att socialhandledning uti-
fran ett socialpedagogiskt perspektiv spelar en viktig roll nar det géller att stiarka indivi-
dens funktionsforméga i vardagen. Att psykoedukation visade sig vara en aterkommande
metod 1 artiklarna kan forstas utifrdn ett socialpedagogiskt perspektiv, dir kunskap ses

som ett verktyg for att 6ka individens handlingsutrymme och sjélvbestimmande. Genom
29



att anvdnda sig av metoder som psykoedukation och empowerment kan handledningen
bidra till att utveckla individens sjilvforstéelse, sjdlvbestimmande och resiliens. Inom
socialhandledningen kan man jobba med socialrehabilitering. D4 handlar det om en reha-
biliteringsprocess som ar mer intensiv under en viss tid, ofta cirka 3—6 manader, dar man
med forman dven kan utnyttja psykoedukation och empowerment som arbetssétt for att
stodai processen. Kettunen et al. (2009) lyfter fram att social rehabilitering kan omfatta
alla de stodatgirder som anvénds for att stoda i individens vardag och som inte dr medi-

cinsk, yrkesinriktad eller pedagogisk rehabilitering.

Psykoedukation erbjuder individen verktyg for att forsta sin diagnos och de utmaningar
som foljer med den. Den 6kar medvetenheten om ADHD:s péverkan pa bade kognitiva
och kénslomissiga funktioner, vilket ger individen mojlighet att utveckla strategier for
att hantera sina svarigheter. Detta kan leda till minskad stress och okat sjalvfortroende,
vilket dr avgorande for individens féormaga att navigera bade i arbetslivet och i vardagliga

sammanhang.

Vér analys visade att det inte finns en enhetlig modell, utan att olika program och inter-
ventioner kombinerar flera metoder, ofta i gruppformat. Psykoedukation ar aterkom-
mande som en grundldggande del av stodet, dar information om diagnosen, strategier for
vardagen och fOrstéelse for symtom &r centrala inslag (Pedersen et al., 2023; Hirvikoski
et al.,, 2017). Genom att erbjuda strukturerad kunskap starker dessa insatser individens
sjdlvkdnnedom, vilket i sin tur bidrar till 6kad delaktighet och kontroll i vardagen (Sklia-
rova et al., 2024). Psykoedukation kan ske antingen individuellt eller i grupp for savil
klienten sjdlv som hen nérstaende. Kunskapen inom psykoedukation kan utéver inform-
ation om diagnosen dven koppla till kinsloreglering, stresshantering och vardagliga exe-

kutiva funktioner. (Brown et al. 2011, s. 322)

Relationen mellan handledare och individ lyftsi flera studier som avgorande for fordnd-
ring. Ett tryggt och tillitsfullt samarbete skapar forutsdttningar for att individen ska véga
reflektera ver sina behov och utmaningar (Skliarova et al., 2024; Hirvikoski et al., 2017).
Denna aspekt blir sarskilt viktig inom socialhandledning dér helhetssyn och bemdtande
har stor betydelse. Genom empowerment kan socionomen inom socialhandledning och
social rehabilitering arbeta med att starka klientens livshantering. For att na mal genom

empowerment dr individens mgjlighet till sjdlvbestimmande och egna motivation viktig,
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och den professionellas roll blir da att stotta i denna process. (Nivala & Ryynénen 2019,

5. 198)

Det kan konstateras att psykoedukation som arbetsmetod ofta lyfts fram da det giller
denna malgrupp, men att det dannu finns forhallningsvis lite evidensbaserad undersokning
om dmnet. Utdver psykoedukation kunde det inte identifieras andratydliga arbetsmetoder
attanvindas specifikt for handledningav vuxna med ADHD. Inom ramen for socialhand-
ledning kan ett socialpedagogiskt forhallningssitt och empowerment med férdel anvén-
das med denna malgrupp, precis som i socialhandledning 6ver lag. Saknaden av evidens-
baserad forskning i arbetsmetoder som konstaterats vara fungerande for mélgruppen ér

dock markbar.

8.2 Metoddiskussion

Vi valde att genomfora en litteraturstudie eftersom det bedomdes vara den mest dnda-
maélsenliga metoden for att kartldgga och identifiera arbetsmetoder inom socialhandled-
ning for vuxna med ADHD. Metoden gav oss mojlighet att undersdka dmnet brett och
skapa en Overgripande forstdelse utan att utga fran en specifik teori eller hypotes. For ett
forsta examensarbete upplevde vi att en litteraturstudie var ett hanterbart val, di den ba-

seras pad redan publicerad forskning.

Vi 6vervagde ocksa om en kvalitativ enkétstudie kunde vara ett alternativ, men kom fram
till att det skulle bli for avancerat i det hér skedet. Etiska dverviganden, som att siker-
stdlla informerat samtycke och skydda deltagarnas anonymitet, dr ocksé sirskilt viktiga
vid undersokningar som berdr personliga erfarenheter och potentiellt kénsliga d@mnen.
Mot denna bakgrund framstod en litteraturstudie som ett mer hanterbart och passande

metodval i detta sammanhang.

Artiklarna valdes med tydliga inklusions- och exklusionskriterier. De artiklar som valdes
ut till studien &r publicerade mellan 2016 och 2024. S6kningarna avgrédnsades dock till
publikationer utgivna mellan 2010 och 2025. Urvalet har gjorts fran tillforlitliga
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vetenskapliga databaser, med krav pé att artiklarna skulle vara fritt tillgéngliga 1 fulltext,
granskade och kostnadsfria. Artiklarna maste ocksd behandla specifikt vuxna med
ADHD. Syftet var att fdnga in konkreta arbetsmetoder inom socialt stod, med sérskilt
fokus pa socialhandledning och psykosociala insatser for var malgrupp. Detta gjordes

med hjilp av en innehéllsanalys for att identifiera olika teman och kategorier 1 artiklarna.

En av de storsta utmaningarna med metoden var att hitta relevanta vetenskapliga artiklar
som fokuserade pa vuxna med ADHD. Mycket av ADHD forskningen handlar om barn
eller ungdomar. Det krivde noggrant arbete med sokstrategier och att ldsa igenom manga
abstrakt for att avgdra om artiklarna faktiskt var anvéindbara. En annan utmaning var att
begreppet socialhandledning inte har ndgon direkt motsvarighet pa engelska. Det gjorde
att det blev svart att hitta forskning som exakt motsvarar den yrkesroll och det arbetssétt
vi dr intresserade av. For att &nda hitta relevanta artiklar har vi behdvt anvinda bredare
sokord som “social counseling”, “social work™ och “social support” kombinerat med
andra sokord vilket riskerar att missa vissa nyanser 1 det svenska begreppet socialhand-
ledning. Det &r mojligt att relevant kunskap ddrmed kan ha fallit utanfor vara sékningar.
Samtidigt belyser det behovet av att tydligare definiera och synliggéra vad socialhand-

ledning innebér i en internationell kontext.

Eftersom studien bygger pa sekundérdata paverkas resultatets anvindbarhet av tillgangen
till relevanta och kvalitativa artiklar. Resultaten bor darfor forstds som en sammanstall-
ning av befintlig kunskap, snarare dn som generaliserbara slutsatser. Trots detta bed 6mer
vi att resultaten bidrar med vérdefull kunskap inom det socialpedagogiska féltet for pro-

fessionella som arbetar med malgruppen vuxna med ADHD.

8.3 Forslag till vidare forskning

Psykoedukation ndmns ofta bland icke farmakologiska psykosociala metoder for vuxna
med ADHD. Det saknas evidensbaserad forskning inom psykoedukationens effekter som
stod for behandling av ADHD, dérser vi det som ett &mne som skulle krdva fortsatt forsk-
ning i framtiden. Det finns evidensbaserad forskning om effekterna av psykoedukation

inom andra malgrupper inom psykiatrin. Aven om det saknas evidensbaserad forskning
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sd lyfte man 1 manga av artiklarna dnd4 fram psykoedukation som hjilpmedel for 6kad

forstéelse, kunskap och upplevelsen av sin egen formaga som stoder i vardagen.
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