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1 Johdanto

Jokaisella lapsella on oikeus unelmoida ja tavoitella unelmiaan ja aikuisen
tehtava on tukea lapsia siina. Tama ei useimmiten toteudu neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten kohdalla. Tama johtuu useimmiten lapsen ymparilla olevien
aikuisten puutteellisista tiedoista kyseisesta neuromoninaisuuden hairiosta.
ADHD:ssa eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairidssa ilmenee pitkaaikaisia
ja toimintakykya hankaloittavia oireita keskittymisessa, impulssien hillinnassa ja
aktiivisuuden saatelyssa. ADHD:ta esiintyy 5-7 prosentilla lapsista. (Oksanen,
Sollasvaara 2019, 5-8.) Opinnaytetydmme aihe valikoitui oman ammatillisen
kokemuksen ja toimeksiantajana toimivan paivakodin kautta. Mielestamme
ADHD-piirteisen lapsen kohtaamisesta ja lapsen ADHD:sta tarvitaan enemman
tietoutta nykypaivan varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydmme toimeksiantajan

toimii yksi Joensuun kaupungin paivakodeista.

Opinnaytetydbmme on toiminnallinen opinnaytety0 ja sita ohjaa konstruktiivinen
malli. Osallistamme toimeksiantajana toimivan paivakodin huoltajia sahkoisen
kyselylomakkeen avulla ja varhaiskasvatuksen henkilostoa learning cafe-
tyyppisen keskustelun kautta seka dialogisen keskustelun avulla.
Opinnaytetydbmme on tarkoitus lisata varhaiskasvattajien tietoutta, miten ADHD-
piirteisia lapsia voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydn tuotoksen
tavoitteena on tehda varhaiskasvatuksessa olevan ADHD-piirteisen lapsen
arjesta sujuvampaa. Opinnaytetyon tuotoksena valmistuu ADHD-opas

tyovalineeksi varhaiskasvattaijille.

Opinnaytetyon alussa syvennytaan aiheeseen liittyvaan tietoperustaan seka
samasta aiheista tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin. Taman jalkeen kdymme
prosessin lapi vaiheittain teoriassa seka oman opinnaytetyon prosessin
etenemisen tahtiin. Lopuksi kasittelemme johtopaatoksia, luotettavuutta ja
eettisyytta sekd avaamme opinnaytetyon vaikutusta ammatilliseen kasvuumme

liittyen.



2 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio eli ADHD

2.1 Yleista ADHD:sta

Sallinen kuvaa teoksessaan ADHD-lapsen toiveet ja tarpeet, etta Aktiivisuuden
ja tarkkaavaisuuden hairi eli ADHD kuuluu yleisimpiin neurokirjon
diagnooseihin (Saline 2023, 63). ADHD:n lisaksi yleisimpia neurokirjon
diagnooseja ovat autismi, kehityksellinen kielihairio ja Touretten oireyhtyma
(Matilainen & Hewitt 2024, 19). ADHD:ssa on kyse perimasta johtuvasta
kehityshairiosta ja sita esiintyy maailmalaajuisesti. ADHD ei ole uusi ilmid, vaan
lasten impulsiivisuutta ja ylivilkkautta on pohdittu l1aaketieteellisessa
kirjallisuudessa jo satojen vuosien ajan. “Hyperaktiivisen lapsen oireyhtyma”
ajateltiin olevan varhaisen aivovaurion muoto, mutta 1960-luvulla siita tuli oma
laaketieteen alansa. Sallinen mainitsee teoksessaan 1970-luvulla psykologi
Virginia Douglasin tehneen havainnoin, etta nain oireilevilla lapsilla oli myos
puutteita impulsiivisuuskontrollissa ja tarkkaavaisuudessa, oireyhtyma nimettiin
uudelleen tarkkaavaisuudenhairioksi (add, Attention Defictic Disorder) missa
ilmeni myds hyperaktiivisuutta. Nimi vaihtui aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairioksi (ADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder) vuonna 1987. Tana
paivana se maaritelma on “pitkakestoinen tarkkaamattomuudeksi- ja/tai
ylivilkkaudeksi, jonka koetaan hairitsevan toimintakykya seka kehitysta”. (Saline
2023, 63-64.)

Juusolan mukaan (2012, 29-31) ADHD voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin:
tarkkaamattomuuspainotteiseen, ylivilkkauspainotteiseen seka molempien
yhdistelmaan. Tana paivana ADHD:n tiedetaan olevan biologisista tekijoista
aiheutuva kehityksellinen hairio, joka vaikuttaa toiminnanohjaukseen. ADHD:ta
diagnosoidaan tuplasti enemman poijilla kuin tytoilla, luultavammin syyna on
poikien impulsiivisempi kayttaytyminen, johon aikuinen reagoi herkemmin.
Yleensa tytot saavat diagnoosin myohemmalla ialla. Molemmilla sukupuolilla on
kuitenkin samankaltaisia oireita seka molemmat saavat hoidosta hyvaa
vastetta. ADHD-oireet muuttavat muotoaan ian karttuessa. Ylivilkkkaus- seka

impulsiivisoireet vahenevat tai muuttavat muotoaan, kuitenkin



tarkkaamattomuus joissain tilanteissa jatkuu samanlaisena. (Juusola 2012, 29—
31))

Viime aikoina ADHD-diagnoosin saaneiden maara on kasvanut. Tama voi
mahdollisesti johtuu siita, etta oireiden kartoitukseen on kehittynyt uusia tapoja
ja vaeston todellisesta kasvusta. ADHD:lle ei ole vain yksittaista syyta, mutta
siihen voivat vaikuttaa monet eri tekijat. Perima on suurin tekija ADHD:ssa,
koska sen tiedetaan olevan perinndllista. Lapsiperheessa, jossa on ADHD-
oireileva henkild, on mahdollisuus, ettda useammallakin lapsella on ADHD.
Durchman mainitsee (2021, 16) ADHD:n olevan perinndllinen, mutta
ymparistotekijat ovat mainittavassa roolissa siina miten vahvoiksi oireet
kehittyvat (Durchman 2021, 16.) Toisinaan ADHD voi aiheutua aivovauriosta,
aidin raskausaikaisesta tupakoinnista, alkoholin tai huumeiden kaytosta,
toistuvista traumoista tai altistumisesta lyijylle. ADHD ei johdu huonosta
ruokavaliosta, liiallisesta ruutuajasta eika huonosta kasvatuksesta. ADHD-

oireisten aivojen rakenne on vain erilainen. (Saline 2023, 63-64.)

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, jossa tarkkaavaisuushormoni
dopamiini ei kulje hermosolujen valilla riittavan tehokkaasti. ADHD nakyy
aivorakenteessa vasemman aivopuoliskon ja etuotsalohkon hieman
poikkeavana toimintana. Etuotsalohko saatelee muun muassa tarkkaavaisuutta,
suunnitelmallisuutta, jarkeilya, motivaatiota, moraalivalintoja ja oman toiminnan
ohjausta. Jos talla aivoalueella on poikkeamaa, on vaikeampaa hahmottaa
asioita, tehda arjen valintoja, aloittaa tehtavia ja pitaa kiinni sovituista asioista.
ADHD-piirteisen aktiivitaso on lilan alhainen ja tasta syysta henkilé tuntee
olonsa levottomaksi ja yrittda nostaa aktiivitasoaan esimerkiksi likehdinnalla.
ADHD-piirteisilla on usein my0s haasteita tydmuistin kanssa. Tyomuistin kaytto
vaatii tarkkaavuutta, kun sita ei ole tarpeeksi, saatu tieto tai ohje haipyy aivoista
ilman, etta sita kerkeaa tallentaa sailiomuistiinsa. ADHD- henkilét saavatkin
usein negatiivista palautetta unohtamisesta. Taman vuoksi heidan minakuvansa
karsii ja he saattavat pitaa itseaan huonona oppijana, vastuuttomana ja
muutenkin huonompana ihmisena. Tama ei ole hyvaksi heidan itsetunnolleen.
(Juusola 2012, 29-30.)



2.2 ADHD oireet

Kaypahoito- suosituksen mukaan ADHD ydinoireisiin kuuluu pitkakestoiset ja
toimintakykya haittaavat aktiivisuuden ja tarkkaavuuden saatelyn vaikeudet
seka impulsiivisuus. (Kaypahoito-suositus, 2019). Leikki-ikaisen lapsen
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden haasteisiin liittyvien oireiden tunnistaminen
voi olla hankalaa, ikaan kuuluvan luontaisen vilkkauden ja lyhytjanteisyyden
vuoksi. Oireet ovat yksilollisia ja niihin vaikuttavat seka ADHD:n

ilmenemismuoto etta toimintaymparistd. (ADHD-liitto 2024.)

Durchman (2021, 21) mukaan tarkkaamattomuus ilmenee lapsessa esimerkiksi
malttamattomuutena, vaikeutena keskittya leikkeihin ja ohjeistuksen
kuuntelemiseen. Tyypillisiin oireisiin kuuluvat ylivilkkaus, lyhytjanteisyys,
levottomuus, harkitsematon toiminta, karsimattomyys seka keskittymisvaikeudet
etenkin yksitoikkoisissa tehtavissa. Edella mainittujen syiden vuoksi ADHD-
piirteisen on haasteellista seurata ohjeita, joka osaltaan aiheuttaa virheita.
Tylsat tehtavat ei innosta ja toisaalta taas keskittymista vaativat, paljon
yksityiskohtia sisaltavat tehtavat ovat haasteellisia. ADHD-piirteinen reagoi
herkasti ulkopuolisiin arsykkeisiin, jotka vaikeuttavat negatiivisesti hanen

keskittymiseensa. (Durchman 2021, 21.)

Durchman toteaa teoksessaan ylivilkkauden voivan ilmeta ADHD-piirteisella
turhana liikehtimisella, joka voi ilmeta esimerkiksi puhelimen tai avaimien
hypistelylla. Paikallaan istuminen voi olla haasteellista, jonka myo6ta voi ilmeta
levotonta liikehdintaa tai jopa tarvetta poistua tilanteesta. Naiden oireiden kautta
ADHD-piirteinen usein tiedostamattaan pyrkii nostamaan aivojen aktiivitasoa
pystyakseen keskittymaan paremmin. Ylivilkkkaus voi ilmeta myos yliaktiivisena
puhumisena seka kiireena pyrkia moneen suuntaan yhta aikaa. (Durchman
2021, 21.)

Impulsiivisuus ilmenee ADHD-piirteisella esimerkiksi vaikeutena odottaa omaa
vuoroaan, jatkuvana keskeyttamisena seka vastaamisena kysymyksiin ennen
kuin kysymys on esitetty kokonaan. (Durchman 2021, 22). Mattisen ja Hewittin

(2024, 30,31.) mukaan myos voimakkaat ja nopeat tunnereaktiot ovat yleisia



seka raivokohtauksia voi esiintya esimerkiksi pettymys- ja rajoittamistilanteissa.
Impulssia voisi ajatella toiminnanyllykkeena ja ennen kuin on kunnolla ehtinyt
miettia, on jo ehtinyt toimimaan yllykkeen mukaan. (Mattinen, Hewitt 2024,
30,31.)

2.3 Miten ADHD ilmenee arjessa

Aivan kuten toisetkin neuropsykiatriset diagnoosit, ADHD nay ei paalle pain.
ADHD luo kuitenkin huomattavia haasteita toiminnan ohjauksessa, erilaisissa
toimintaymparistoissa selviamisessa seka integroitumisessa osaksi
yhteiskuntaa. ADHD-lapsien kuormittuvuus arjessa, erityisesti mukautuvuutta
vaativissa hetkissa voi olla hyvinkin suurta ja voi estaa lasta toimimasta seka
haitata minapystyvyyden tunnetta huonontaen mahdollisesti itsetuntoakin.
ADHD diagnoosin saaneen lapsen sopeutuminen ympariston vaatimuksiin on
rajallista ja aikaa vaativaa, joten on tarkeaa huomioida, etta aikuinen pyrkii
muokkaamaan omaa toimintaansa ja vaatimuksiaan lapselle sopivaksi.
(Oksanen, Sollasvaara 2019,14.)

Vaaranlainen vaatimus tai toimintamalli voi olla esteena lapsen osallistumiselle.
Tama tarkoittaakin ennakointia, tavoitteiden suhteuttamista lapsen taitoihin,
toimintaympariston ja toiminnan strukturoimista ja erityisesti aikuisen halua
ymmartaa lapsen poikkeavaa kaytosta. Ympariston ja aikuisen toiminnan
muokkaus hyddyntaa myos lapsia, joilla ei ole ADHD diagnoosia. Se, etta
ADHD ei nay paallepain, erehdyttaa ikavan usein aikuisen ajattelemaan, etta
ADHD-lapsi kayttaytyy tahallaan huonosti. Varhaiskasvattajan onkin tarkeaa
ymmartaa, ettei lapsi kayttaydy nain ilkeyttaan, vaan toiminnan takana on
hanen erityisyytensa. (Oksanen, Sollasvaara 2019,14.) On tarkeda huomioida
ADHD-piirteisen lapsen vahvuudet seka positiiviset taidot (Durchman 2021, 30.)

Neurokirjon lapsella arki voi olla alituista ponnistelua tehtavasta toiseen.
Arkipaivaisimmatkin asiat voivat vaatia heilta ponnisteluja tarkkaavaisuuden ja
keskittymisen saralla. Esimerkiksi aamulla vaatteiden pukeminen, paivakotiin

siirtyminen, ulkovaatteiden riisuminen ja paivakodin sosiaalisiin tilanteisiin
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sopeutuminen voi nostaa lapsen stressitason korkealle, vaikka paiva on vasta
alkamassa. Tukemalla lasta tallaisissa tilanteissa, joissa han tarvitsee aikuisen
erityista tukea ja huomiota, voidaan helpottaa kuormitusta tulevissa tilanteissa
ja lapsen on helpompi osallistua varhaiskasvatuksen toimintaan. (Oksanen,
Sollasvaara 2019,85). Saannot ja rutiinit ovat usealle ADHD-piirteiselle lapselle

toimivan arjen kulmakivi, joihin kannattaa panostaa (Suikkanen 2022,24).

Aikuisen on hyva opetella tunnistamaan lapsen kuormituksesta kertovia
merkkeja, silla jokaisella ne voivat olla yksilollisia. Aikuisen on hyva myos
sanoittaa lapselle kuormituksen merkkeja ja syita ja ndin opettaa lapselle,
kuinka tunnistaa itse niita. Kuormituksesta kertovien merkkien nayttaytyessa
olisi hyva pohtia, kuinka kuormitusta tuottavia tekijoita voisi mahdollisesti
poistaa. Lapsen kanssa olisi myos hyva opetella kuormitusta helpottavia tapoja,
esimerkiksi tauoilla, stressileluilla seka arsykkeiden pois sulkemisella.
(Oksanen, Sollasvaara 2019,85-87.)

ADHD-selviytymisopas vanhemmille kirjassa Suikkanen toteaa, etta toimivan
arjen perusta ovat ruoka, uni ja liikunta. Suikkasen mielesta riittavan hyva arki ja
siina jaksaminen ei vaadi juurikaan mitaan taikatemppuja. Ruokailulla,
nukkumisella seka liikkumisella on suuri vaikutus lapsen paivan sujumiseen.
Yleensa jaksamisen haasteet ilmenevat, jos lapsi on ylivasynyt tai nalkainen ja
levottomuus lisaantyy, jos ei paase ulos purkamaan energiaa. Pienemmille
lapsille ei myoskaan riita pelkka youni, vaan paivan aikana tarvitaan

rauhoittumista ja paivaunia. (Suikkanen 2024,55.)

3 ADHD ja varhaiskasvatus

3.1 ADHD:n ilmeneminen varhaiskasvatuksessa

Matilaisen mukaan kirjassa Neurokirjon lapsi varhaiskasvatuksessa (2024,24—
26.) lapsen ADHD- piirteet huomataan yleensa varhaiskasvatusiassa. Lapsen

impulsiivinen kaytos, levottomuus, yliaktiivisuus seka tarkkaavuuden saatelyn
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ongelmat saavat varhaiskasvatuksen ammattilaiset kiinnittdmaan huomiota
iimeneviin haasteisiin. On mahdollista, etta lapsen ADHD:sta johtuvat piirteet
eivat nay viela kotiymparistossa, mutta varhaiskasvatukseen siirtyessa piirteet
tulevat helpommin esille. Varhaiskasvatusryhma on haasteellisempi ymparisto
kuin kotiymparistd, jonka vuoksi lapsen on vaikeampi saadella tarkkaavuutta,
aktiivisuutta seka impulsiivisia piirteita. Ryhma luo lapsen ymparille suuren
maaran liikkuvia palasia seka kilpailevia huomion kohteita aiheuttaen lapselle
stressia ja usein lisad myos ADHD:n piirteiden nakyvyytta. Mattilainen toteaa
kirjassa, etta onneksi pedagogisen tuen jarjestamiselle ei tarvita diagnoosia,

vaan tuen rakentamisen voi aloittaa heti. (Hewitt, Matilainen 2024, 24.26.)

Lapsen arki varhaiskasvatuksessa sisaltaa runsaasti siirtymatilanteita seka
toiminnan aloituksia, lopetuksia ja keskeytyksia. Varhaiskasvatuksen arki on
kokoaikaista toiminnan virtaa, jossa on paljon muuttuvia tekijoita. Jokaiseen
tilanteeseen liittyy yleensa kontaktin ottamista, lasten keskinaista
neuvottelemista seka kontaktin purkamista. Varhaiskasvatuksen sosiaalisessa
maailmassa ilmenee paljon haasteita lapsille, esimerkiksi lapsiryhman
vaihtuvuus, varhaiskasvattajien monenlaiset tehtavat, samoissa tai viereisissa
tiloissa on vaihtuvia tai rinnakkaisia toimintoja seka nopeatempoisuutta. (Maatta
2022, 138.) Lapsi tarvitsee usein enemman aikuisen tukea ja ohjausta kuin
muut saman ikaiset lapset. Siirtymatilanteet voivat olla haastavia ja lapsi ei
noudata ohjeita tai unohtaa mita piti tehda. Ruokailutilanteet ovat vaikeita,
leikkiminen lyhyt kestoista seka pettymystilanteet voivat ilmentya ei- toivottuna
kaytoksena. (Suikkanen 2024, 23.)

Usein varhaiskasvatuksessakin haastavasti kayttaytyvassa lapsessa
keskitytaan ainoastaan toisia hairitsevan kayttaytymisen poistamiseen, eika sen
juurisyihin. Kannustavalla, vahvuuslahtoisella, motivoivalla ja hyvaa minakuvaa
rakentavalla toiminnalla vaikutetaan aivojen biokemiaan. Varhaiskasvatuksen
tarkein tehtava onkin ADHD-lasten kohdalla itsetunnon suojaaminen ja
vahvistaminen. Heikolla itsetunnolla on vaikeaa motivoitua oppimaan haastavia
asioita ja varsinkin muuttamaan omaa kayttaytymistaan. Lapsi voi uskoa
epaonnistuvansa ja siksi lakkaa edes yrittdmasta suojellakseen itseaan

pettymyksiltda. ADHD-lapsi tarvitseekin paljon kunnioittavaa ja kannustavaa
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aitoa vahvuuksien tunnistavaa ilmapiirida. Tama ei tarkoita kuitenkaan sita, etta
lasta tulisi kohdella "silkkihansikkain”, vaan heillekin tulisi antaa realistista,
rakentavaa ja eteenpain vievaa palautetta, ilman syyllistamista, arvostelua ja
tuomitsemista. (Juusola 2017, 229.)

3.2 ADHD lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tarkea tehtava on pyrkia takaamaan kaikille lapsille
oppimisinto seka samalla ehkaista lasten syrjaytymista. Varhaiskasvatusta
ohjaava saadospohja pyrkii ohjaamaan valintoihin, jotka vastaavat lapsen
lisdksi perheen tarpeita. (Maatta, Rantala 2022, 148.) Varhaiskasvatuksessa
henkiloston onkin tarkeaa tarjota tukea heti, kun lapsen tuelle on havaittu
olevan tarvetta. Mattilaisen mukaan, etta kaikki ADHD-piirteisen tukemiseen
tarkoitetut pedagogiset keinot ovat oivallisia tukikeinoja koko ryhmalle, koska
kaikki lapset hyotyvat esimerkiksi huomaavaisesta, valittomasta seka
ennakoivasta rakenteesta ja selkeasta ohjeistuksesta. Varhaiskasvattajien
tehtavana on rakentaa pedagoginen tuki, joka auttaa lasta ja tukee lapsen
onnistumista varhaiskasvatuksen arjessa. Tukea rakentaessa ja
toteuttamisessa tarvitaan koko varhaiskasvatuksen henkilostoa. (Hewitt,
Mattilainen 2024,18, 22, 23.)

Varhaiskasvatuslaissa on maaritelty, etta varhaiskasvatukseen osallistuvalla
lapsella on oikeus saada yksilollisen kehityksen, oppimisen seka hyvinvointinsa
edellyttamaa yleista tukea osana varhaiskasvatuksen perustoimintaa
valittomasti tuen tarpeen ilmettya. Jos yleinen tuki ei ole riittava tai lapsi
tarvitsee vahvempaa tukea, on tukea jarjestettava tehostettuna tukena lapsen
yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Tehostetulla tuella tarkoitetaan saanndllista
seka samanaikaisesti toteutettavia monia tukimuotoja. Varhaiskasvatuslain
maarityksen mukaan, jos yleinen tai tehostettu tuki ei riitd vastaamaan lapsen
yksilOllisen tuen tarvetta, on lapsella tarjottava yksilOllisesti suunnattua erityista
tukea. Erityinen tuki muodostuu monista tuen eri muodoista ja tuki on jatkuvaa
ja kokoaikaista. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 ,15a §.)
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Varhaiskasvatuslaissa tuen toteutuksen maarittelyssa mainitaan, etta tuki voi
pitaa sisallaan lapsen tarvitsemia pedagogisia, rakenteellisia seka hoidollisia
toimenpiteita. Lapsen tuen tarve tulee myos huomioida lasten ja henkiloston
maarassa. (Vakal, 540/2018.)

Jos lapsi saa varhaiskasvatuksessa tehostettua tai erityista tukea tai
tukipalveluita, niin siita tehdaan hallintapaatos. Varhaiskasvatuslain mukaisia
tukipalveluita ovat eritysvarhaiskasvatuksen opettajan opetus ja konsultaatio,
tulkitsemispalvelut, avustamispalvelut seka varhaiskasvatukseen osallistumisen
vaativat apuvalineet. Hallintolaki ohjaa hallintopaatoksen tekemista.
Hallintopaatoksen kautta vahvistuu lapsen ja huoltajien oikeus tulla kuulluksi
paatosta tehdessa. Hallintapaatds on voimassa toistaiseksi, ja se muutetaan tai
kumotaan, mikali tuen tarve muuttuu. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
tuodaan ilmi, ettei pedagogisen tuen jarjestamiseen tarvita diagnoosia vaan
lapsi on oikeutettu tukeen heti, kun tuen tarvetta iimenee (Opetushallitus 2022,
67,69.)

Varhaiskasvatuksessa jarjestettavan tuen lahtokohtana ovat lapsen vahvuudet
seka kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvat tarpeet.
Varhaiskasvatuksessa annettava tuki perustuu lapsen yksildllisiin tarpeisiin
vastaamisesta seka yhteisollisista ja oppimisymparistoihin liittyvistd muutoksista
ja ratkaisuista. Lapselle annattava tuki pyritaan aina toteuttamaan osana
vertaisrynmaa. Varhaiskasvatuksen tehtavana on huolehtia, etta jokainen lapsi
kokee tulevansa hyvaksytyksi omana itsenaan seka osana ryhmaa. Lapsen
myonteisen minakuvan kehitysta tuetaan kannustamalla lasta sek& antamalla
onnistumisen kokemuksia. (OPH 2022, 57.)

Haastavasti kayttaytyvasta lapsesta puhutaan usein varkaiskasvatuksessa
ongelmakeskeisesti. Viranomaiset ovat usein pakotettuja kirjoittamaan heista
epamairittelevia ja ongelmalahtoisia lausuntoja, etta lapsi ja hanen perheensa
saisivat tarvitsemaansa tukea, kuntoutuksen, erityisopetuksen seka mahdollisen
laakityksen muodossa. Jos ammattilaiset keskittyisivat lapsen vahvuuksiin
lausunnoissaan, lapsi ja perhe eivat saisi tarvitsemaansa tukea ja palveluita.
(Juusola 2017, 134.)
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Varhaiskasvatusryhman laadukas pedagogiikka luo perustan tuen
toteuttamiselle. Pedagogisilla jarjestelyilla ja erilaisilla tyotavoilla voi ehkaista
ilmenevia vaikeuksia, joita esimerkiksi ovat oppimisympariston muokkaus,
selkea paivajarjestys seka paivittainen toiminnan rytmittdminen Myds arvot
luovat pohjan laadukkaalle varhaiskasvatukselle ja ohjaavat varhaiskasvattajan
tyota. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on linjattu varhaiskasvatuksen
arvoperusta, jonka yleisempia periaatteita ovat lapsen oikeus hyvinvointiin,
suojeluun ja huolenpitoon, lapsen edun ensisijaisuus, lapsen mielipiteen
huomioon ottaminen seka tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen kohtelun vaatimus,
inklusiiviset periaatteet ja lapsen syrjintakielto YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksen, varhaiskasvatuslain ja YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia

koskevan yleissopimuksen mukaisesti. (OPH 2022, 62, 21.)

3.3 Neurovahvistava lahestymistapa tukena varhaiskasvatuksessa

Teoksessa Neurokirjon lapsi varhaiskasvatuksessa Hewitt kasittelee
neurovahvistavaa lahestymistapaa ja miten se toimii tukena
varhaiskasvatuksessa. Hewit toteaa, etta jarjestelmamme keskittyy viela
monelta osin esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa seka kasvatuksen ja
opetuksen alalla tarkastelemaan paasaantoisesti lasta ja tdman ominaisuuksia
tilanteessa, missa neurokirjo piirteisen lapsen kehitys ei etene tyypilliseen
tapaan, vaan han reagoi kayttaytymisellaan voimakkaasti tai ei voi hyvin. On
oletus, ettd meidan tulisi toimia tietylla tavalla, sosiaalisesti hyvaksyttavalla, niin

kutsutulla neurotyypillisella tavalla. (Hewitt, Matilainen 2024, 91.)

Neurovahvistava lahestymistapa on neurokirjoystavallinen viitekehys, joka
soveltuu loistavasti neurokirjon lasten pedagogisen tuen pohjaksi
varhaiskasvatuksessa. Neurovahvistava lahestymistapa herattelee
ajattelemaan, onko neurotyypillinen tapa ajatella, kommunikoida, tuntea seka
kayttaytya ainoa oikea ja tavoiteltu tapa. Neurovahvistava lahestymistapa
suuntaa huomiotamme yksilosta rakenteisiin, asenteisiin ja ymparistoon.
Ajatuksena, ettad ongelma ei ole yksittaisessa ihmisessa vaan neurotyypillisesti

suunnatussa maailmassamme, jossa neurokirjon lapset yrittavat suunnistaa.
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Neurovahvistava lahestymistapa korostaa ympariston muokkaamista,
neurokirjon lasten tuen tarpeiden tunnistamista, vahvistamista ja vakavasti
ottamista seka niiden tarpeeseen vastaamista. Neurovahvistavan
lahestymistavan ydin on kunnioittava suhtautuminen neuromoninaisuuteen,
jokainen lapsi hyvaksytaan omana itsenaan ja hanelle ominaisia toimintatapoja
kunnioitetaan. Kaikki neurokirjon lapset ovat oikeutettuja saamaan
yhdenvertaista, kunnioittavaa ja inmisarvoista kohtelua seka tarvitsemaansa
tukea. (Hewit, Matilainen 2022 18-19.)

Neurovahvistavan lahestymistavan periaatteita ovat ympariston ja rakenteiden
muokkaaminen, tarkoituksellisen tuen antaminen, neuromoninaisen kulttuurin
kunnioittaminen, vahvuusperustaisuus ja kyvykkyyden olettaminen, autonomian
mahdollistaminen, kaikkien kommunikointitapojen kunnioittaminen seka
yhdenvertaisuus. Neurovahvistava lahestymistapa on myos filosofia, joka ohjaa
kaikkea varhaiskasvattajien tekemaa tyota. Useita varhaiskasvatuksessa
kaytettavia menetelmia voi toteuttaa neurovahvistavalla tavalla. Kunnioittava ja
myonteinen kielenkaytto, joka varhaiskasvattajan on hyva huomioida lapsille ja
huoltajille puhuessa kuuluu myos neurovahvistavaan lahestymistapaan.
Kunnioittava ja myonteinen kielenkaytté on hyva huomioida myos
moniammatillisessa yhteistydssa ja kirjatessa varhaiskasvatuksen dokumentteja

seka kollegoiden kanssa jutellessa. (Hewitt, Matilainen 2024, 96.)

4 Varhaiskasvatuksen sosionomi lapsen ja perheen tukena

4.1 Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo

Huoltajien kanssa tehtava yhteisty0 perustuu lapsen tarpeisiin.
Varhaiskasvatuksen toiminnassa otetaan huomioon lapsen edut ja oikeudet.
Huoltajien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten tiedot ja kokemukset lapsesta
luovat parhaan perustan lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Huoltajien
kanssa tehtava yhteistyo perustuu luottamukselliselle dialogille ja toisiaan
kunnioittavalle kohtaamiselle. Yhtena tarkeana tehtavana varhaiskasvattajilla on
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lapsen tunnekokemusten jakaminen huoltajan kanssa seka vanhemmuuden
tukeminen. (Koivula ym. 2017, 85-86.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteessa huomioidaan yhteistyo huoltajien
kanssa seuraavasti: varhaiskasvattajan ja huoltajan jaettu kokemus ja tieto
lapsesta seka lapsen tarpeista on lahtdkohta riittavan ja varhaisen tuen
saamiseksi. Huoltajan kanssa keskustellaan lapsen oikeudesta tukeen, tuen
jarjestamisen periaatteista, lapselle annettavasta tuesta seka kuinka tuki
toteutetaan. Lapsi osallistuu yhteistydhon tarkoituksenmukaisella, ikdansa ja
kehitysvaiheeseensa sopivalla tavalla. Lasta kuullaan ja hanen mielipiteensa
huomioidaan. Huoltajaan ollaan yhteydessa heti, kun lapsella havaitaan
kehityksen tai oppimisen haasteita tai jos varhaiskasvattajille heraa huoli lapsen
hyvinvoinnista. Huoltajille kerrotaan lasta koskevien asioiden kasittelysta,
tietojen saannista ja tietojen luovuttamisesta seka salassapidosta. Tarvittaessa
keskusteluissa kaytetaan tulkkia. Kun kaikki osapuolet osallistuvat yhteistyohon,

lapsen tuen toteutumisen tavoitteet saavutetaan parhaiten. (OPH 2022.58.)

Varhaiskasvatuksen henkilostolle jaetaan tietoa neurokirjon lapsen
erityistarpeista seka huomioidaan erilaisuus oppimisessa ja sen hyvaksymista.
Huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan valilla tehdaan sitoutunutta
yhteisty6ta ratkaisukeskeisesti ja aidosti kuunnellen. Suhtautuminen ADHD
oireilevaan lapseen ja perheeseen tulisi olla ratkaisukeskeista, kuuntelevaa ja
arvostavaa. Jos lapsella on jokin neurokirjon diagnoosi, on hanen kanssaan
toimivien aikuisten, seka huoltajien etta varhaiskasvatuksen henkilokunnan,
hyva muistaa, etta vaikka lapsella onkin erityisyydesta johtuvia haasteita, han
on kuitenkin vain lapsi, joka ansaitsee aivan tavallisen lapsuuden kuten kaikki
lapset. (Oksanen, Sollasvaara. 2019, 24, 32.)

Neurokirjon lapselle on erityisen tarkeaa, etta kaikki aikuiset noudattavat hanen
kanssaan samoja saantgja ja kaytantoja, koska hanen voi olla vaikeaa
sopeutua uusin saantdihin ja kaytanteisiin. Lapsen toivotulle kaytokselle tarkeaa
onkin kotona annettu tuki, siksi kaytanteiden yhdenmukaisuus
varhaiskasvatuksen kaytanteisiin on erityisen tarkeaa. (Oksanen, Sollasvaara

2019,33.) Suikkanen (2021, 25) mainitsee, etta joskus varhaiskasvatuksessa
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voi olla haasteita vieda tukitoimia kaytantoon johtuen isoissa lapsiryhmissa,

henkilokunnan vaihtuvuuden tai arjen hektisyydesta (Suikkanen 2021, 25).

4.2 Varhaiskasvatuksessa tehtava palvelunohjaus

Varhaiskasvatuksen sosionomi osallistuu perheiden parissa tehtavaan
kasvatusyhteistyohon ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden vahvistamiseen.
Hanen taitojaan ja tietdmystaan voidaan kayttaa perheiden arjen voimavarojen
ja kasvatustroolin tukemiseen. Varhaiskasvatuksen sosionomi hahmottaa
perheiden kokonaistilanteen hyvin koulutuksensa tuoman
asiantuntemuksenavulla. Sosionomilla on vahva ymmarrys yhteiskunnan
rakenteista ja palveluista, mika tekee hanesta keskeisen toimijan
varhaiskasvatuslakiin perustuvan huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon

suunnittelussa ja toteutuksessa. (Rintakorpi ym. 2023. 14.)

Varhaiskasvatuksen sosionomin toimenkuvaan kuuluu ohjata perhe
palvelunohjaukseen, kun varhaiskasvatuksessa havaitaan perheen tarvitsevan
useampia sosiaalipalveluita. Palvelunohjaus on asiakaslahtoista, jossa otetaan
huomioon perheen yksildlliset tarpeet. Palvelunohjauksessa korostuu perheen
voimavarojen tukemisen tarkeys seka positiivinen suhtautuminen
tulevaisuuteen. Palvelunohjauksen tavoitteena on perheen hyvinvoinnin
parantaminen seka toimivien yhteystyéverkostojen luominen. (Raatikainen ym.
2019, 123.)

Varhaiskasvatukseen oikeutetun lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on
oikeus saada kunnan jarjestamaa palvelunohjausta kaytettavissa olevista
varhaiskasvatuspalveluista. Palvelunohjauksessa tulee selvittaa
varhaiskasvatuksen eri toimintamuodot seka tarjolla olevien vaihtoehtojen
lisdksi muut asiat, jotka vaikuttavat lapsen varhaiskasvatuksen toteutumiseen.
Huoltajien kanssa keskustellaan tarvittaessa millainen varhaiskasvatuksen
toimintamuoto ja laajuus vastaavat lapsen etua seka tarpeita.
Palvelunohjauksessa on huomioitava vanhemmuuden ja perheiden erilaiset

lahtokohdat. Laadukkaan palvelunohjauksen toteutumisen takaamiseksi



18

palvelunohjausta antavien asiantuntijoiden valinen yhteisty0o seka rakenteet

ovat tarkeassa roolissa. (Opetushallitus 2022.)

Varhaiskasvatuksen sosionomi voi ohjata perheita esimerkiksi Pohjois- Karjalan
hyvinvointialueella toimivaan kasvatus- ja perheneuvontaan, joka tarjoaa
moniammatillista palvelua. Perheneuvolatiimiin kuuluu esimerkiksi
sosiaalityontekijoita ja psykologeja seka tarvittaessa perheneuvolasta on
mahdollisuus saada laakarin konsultaatioita. Kasvatus- ja perheneuvonnasta
saatavien palveluiden on tarkoitus tukea vanhemmuutta ja lapsiperheiden
suoriutumista, vahvistaa perheen voimavaroja seka edistaa lapsen hyvinvointia,
yksilollista kasvua ja myoOnteista kehitysta. Perheneuvolasta saa lisaksi ohjausta
ja neuvontaa lapsen kasvuun ja kehitykseen, perhe-elamaan, sosiaalisin ja
ihmissuhteisiin littyen seka asiantuntijoiden arviointia. Palvelut ovat
maksuttomia ja luottamuksellisia. (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue kasvatus ja

perheuvonta 2023.)

5 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Riitta Viitala on kasitellyt vaitoskirjassaan sosioemotionaalisen tuen tarpeessa
olevia lapsia seka millaista tukea he saavat varhaiskasvatuksessa. Viitala
kasittelee myos lasten vertaissuhteita. Tutkimustietoa kerattiin kolmesta eri
paivakodista ja haastateltiin seka lapsia etta tyontekijoita. Lasten haastatteluista

ilmeni, etta lapset ovat monesti ryhmatoiminnassa mukana.

Siita huolimatta jokainen lapsi ei ole sosiaalisesti osallinen, koska toiset lapset
olivat suositumpia kuin toiset. Aikuiset kertoivat ryhmassa olevan kiusaamista
seka lasten keskinaisia riitoja. Tutkittavat hydodynsivat usein lahestymistapaa,
jossa annettiin positiivista palautetta lapsille, lampiman ja myonteisen suhteen
luominen. Lapset otettiin yksil6llisesti huomioon ja heidan vahvuutensa olivat
pedagogisen toiminnan suunnittelun pohjana. Lapsia ohjattiin itsenaiseen
ongelmanratkaisuun ja sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yllapitoon. Lapsille
suositeltiin rajojen asettamista, seka pienempia lapsiryhmia helpottamaan
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sosiaalisia suhteita. Ennakointi ja ennaltaehkaisy loivat lapsille turvaa ja
struktuuria. (Viitala 2014, 131-168.)

Heidi Heikkinen on kandidaatin tyossaan kasitellyt ADHD-lapsen tukemista
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa on tutkittu, kuinka varhaiskasvatuksen
opettaja omalla toiminnallaan, seka ryhmaa jakamalla pystyy tukemaan lasta
varhaiskasvatuksen arjessa. Heikkinen on kasitellyt aihetta kirjauskatsauksessa
ja loysi tutkimusta tehdessaan kolme toistuvasti tutkimuksissa esiintyvaa
ilmiota, jotka olivat tarkkaamattomuuden huomioiminen, toiminnanohjauksen
tukeminen ja itsesaatelyn harjoittelu. Heikkinen myos korosti myonteista
vuorovaikutusta ja vahvuuksien tunnistamista positiivisen palautteen keinoin ja
varmistamalla aikuisen tuki sosiaalisissa tilanteissa. Oppimisymparistda oli

myds muokattu lapsiryhman tarpeiden mukaan. (Heikkinen 2020, 6-27.)

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue osallistui vuosina 2023 ja 2024 Sitran
rahoittamaan Kohti vaikuttavaa asukasosallisuutta hankkeeseen. Hankkeessa
kaytettiin Polis-kyselyalustaa keratessa tietoa pohjois-karjalaisilta. Yhtena
kyselyn aiheena oli Miten nepsy pulmat eli neuropsykiatriset haasteen pulmat
nakyvat perheiden arjessa. Poliskysely toteutettiin 3.11.-3.12.2023. Kyselyyn
osallistui 258 vastaajaa ja vastaajat antoivat yhteensa 11 368 aanta. 109
kyselyn vastaajista naki perheensa tilanteen olevan hyva, ja he kokevat
saavansa riittavasti tukea nepsy lapsensa asioissa, seka he kokevat
paasevansa helposti tutkimuksiin. 123 vastaajaa koki, etta heita on syyllistetty
vanhempina lapsen nepsy-haasteista, eivatka he ole saaneet riittavasti tukea,
eika riittavasti tietoa kuntoutuksista tai hoidosta. 25.4.2024 toteutettiin Nepsy-
pulmat perheiden arjessa ilmidtyopaja tiedepuistolla. [Imidtyopajan pyorean
poydan keskusteluissa kaytiin Polis-kyselyiden tulosten pohjalta keskusteluja,
joissa todettiin, etta oikeanaikainen tuki tarvitsee selkeasti sovitut monialaiset
yhteistyOrakenteet ja resurssit. Tuki on toteutettava yksilollisesti perheen tilanne
huomioon ottaen. Matalan kynnyksen tuki on tarpeen. Nepsy-perheiden
osallisuutta ja kokemusasiantuntijoita toivottiin mukaan palveluiden ja tuen
suunnitteluun. Hyvaksyva ja moninaisuutta arvostava ja suvaitsevainen
asenneilmasto olisi toivottavaa. Neuromoninaisuuden tietamysta ja koulutusta

tulisi lisata. Polis-kyselyn tuloksista ja ilmioétydpajan pydreanpdydan
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toimintamallin keskusteluista koottiin julkilausuma, joka julkaistiin Siun soten
verkkosivuilla, seka jaettiin lapsi- ja perheasianneuvostolle hyvinvointialueelle,
osallisuusvaliokunnalle, aluevaltuustolle seka Pohjois-Karjalan kuntien

sivistysjohtajille. (Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 2024.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tuotos

Opinnaytetydbmme on tarkoitus lisata varhaiskasvattajien tietoutta, miten ADHD-
piirteisia lapsia voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tuotoksena
valmistuu ADHD-opas tyovalineeksi varhaiskasvattajille. Tuotoksen tavoitteena
on tehda varhaiskasvatuksessa olevan ADHD-piirteisen lapsen arjesta
sujuvampaa. Opas sisaltaa tiivistetysti teoriaa ADHD:st3, tietoa miten tuottaa
lapselle onnistumisen kokemuksia seka ennaltaehkaista lapsen kuormitusta
paivakotipaivan aikaan seka tietoa lapsen tunteiden saatelyyn. Lisaksi oppaan
on tarkoitus sisaltaa vinkkilista, joka sisaltaa esimerkkeja mista
varhaiskasvattajat voivat saada lisaa vinkkeja toiminnansuunnitteluun,
teoriatietoon seka palveluihin. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii yksi

Joensuun kaupungin paivakodeista.

7 Toiminnallinen opinnaytetyo ja prosessia ohjaava malli

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety0 tavoittelee ammatillisella alueella kaytannon
toiminnan ohjeistusta, opastamista tai toiminnan jarjestamista. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa lopullisena tuotoksena syntyy aina jokin konkreettinen tuote,
esimerkiksi kirja, opas, ohjeistus tai tapahtuma. Pelkka tuotos ei yksinaan riita
opinnaytetyoksi toiminnallisessa opinnaytetydssa. On osattava yhdistaa
teoriatieto kaytantdon ja osoittaa myos, etta pystyt tarkastelemaan sita

kriittisesti oman toimialan kautta. Tavoitteena on kaytannon ratkaisujen
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kehittaminen omaan ammattikulttuuriin. Hyva viitekehys eli teoria ja rajatut
kasitteet toimivat opinnaytetyon apuvalineena. Raportissa on tuotava esille
myos konkreettiseen tuotoksen saavuttamiseen kaytetyt keinot, miten tietoa on
hankittu tai kuinka kaytannon toteutusta on viety eteenpain. (Airaksinen & Vilkka
2003, 41,43, 51).

Tutkimuksellinen taustoitus kuuluu opinnaytetyon tuotoksen toteutustapaan,
erityisesti sita syysta, jos opinnaytetyon tuotos on kohdennettu tietylle rynmalle
ja halutaan selvittda kohderyhman tarpeet tuotoksesta. Ensin on hyva selvittaa
millaista, miksi, milla tavoin ja kenelta tietoa tarvitaan opinnaytetyon tueksi.
(Airaksinen & Vilkka 2003,57.)

Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa on hyva loytaa toimeksiantaja, jonka
kanssa toteutetaan opinnaytetyota. Yhteistyon avulla tuodaan omaa osaamista
esille ja luodaan mahdollisia tyosuhteita. Toimeksiantajalta tulleen
opinnaytetyon aihe lisaa tekijan vastuuntuntoa opinnaytety6ta kohtaan ja on
hyva oppimiskokemus projektinhallintataidoista, johon kuuluvat suunnitelman
huolellinen laatiminen, spesifit toimintaehdot ja -tavoitteet, tiimitydskentely ja
aikataulutus. Airaksisen & Viikan (2003, 17) mukaan on toimeksiantajalta
tulleen opinnaytetyon etu, etta talldin paasee peilaamaan omaa tietoa ja
osaamistaan ajankohtaisiin tydelaman tarpeisiin ja siten se myods tukee
ammatillista kasvua. (Airaksinen & Viikka 2003, 16-17.)

Opinnaytetyon aihe valikoitui meidan oman ammatillisen kokemuksemme ja
tiedon tarpeen pohjalta. Kun aloitimme suunnittelemaan opinnaytetyémme
toteutusta, niin heti alussa syntyi idea, etta haluamme tehda opinnaytetyon
tuotoksena helppokayttdisen ja selkean ADHD tai muun neurokirjon piirteisen
lapsen tietopaketin varhaiskasvatuksen hektiseen arkeen. Oppaan on tarkoitus
sisaltaa jonkin verran teoriaa ADHD:sta tai muista neurokirjon diagnooseista
seka vinkkeja ja tietoa, joilla voidaan tukea ja helpottaa ADHD piirteisen tai
muun neurokirjon diagnoosin lapsen varhaiskasvatusarkea. Taman ideoinnin
pohjalta paadyimme toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen, jossa lopullisena
tuotoksena syntyy aina jokin konkreettinen tuote. Loysimme myos

toimeksiantajan, joka kiinnostui opinnaytetydmme aiheesta.
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7.2 Prosessia ohjaava malli

Opinnaytety6tamme prosessia ohjaava malli on Salosen konstruktiivinen malli.

Salosen (2013, 16—19) mukaan konstruktivistinen malli sisaltaa ajatuksen

huolellisesta suunnittelusta, vaiheistuksesta, osallisuudesta, oppimisesta,

menetelmaosaamisesta seka tutkimuksellisen kehittdmisotteen. Salosen

oppaan mukaan konstruktivistinen malli muodostuu lineaarisen mallin ja

spiraalimallin eri vahvuuksien yhdistelmasta. Konstruktivistisessa mallissa

korostuu arviointi, yhteisollisyys, sosiopedagoginen tyoote seka osallisuus.

Konstruktivistisen mallin vaiheet ovat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe,

tydstévaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013,

16—19.) Konstruktiivinen malli sopii opinnaytetyd6tamme ohjaavaksi malliksi,

koska toiminnallinen opinnaytetydbmme etenee sen mallin mukaisesti. (Kuvio 1)
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Kuvio 1. Salosen konstruktivistista mallia mukaillen (2013,20)

Valmis tuotos

© ADHD- opas
ty6valineeksi
varhaiskasvattajille
® Oppaan julkaisu ja
esittely
toimeksiantajalle

Konstruktiivinen malli sopii opinnaytetyétamme ohjaavaksi malliksi, koska

toiminnallinen opinnaytetydomme etenee sen mallin mukaisesti. Mielestamme

opinnaytetydprosessimme eteneminen vaatii kokoaikaista reflektiota, joka on

konstruktiivisen mallin ohjaava tekija. Reflektion tarkoituksena on kasitella ja

pohtia kriittisesti omaa toimintaa ja sen seuraamuksia. Reflektioon kuuluu muun
muassa omien arvojen, ajatusten, tunteiden ja eettisten ratkaisujen sekd oman

toiminnan tarkastelu. Reflektiivisyys on tarkea osa ammatillisen toiminnan
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tutkimista ja kehittamista. (Raatikainen ym. 2019, 46—47.) Osallistaminen on
my0s tarkea osa toiminnallista opinnaytetyétamme seka opinnaytetydomme
tavoitteena olevaa valmista tuotosta. Lisaksi toiminnallisen opinnaytetydmme
tavoitteena on valmis tuotos, jonka valmistumiseen tarvitaan kaikki

konstruktiivisen mallin vaiheet.

8 Opinnaytetyon prosessi

8.1 Aloitusvaihe

Salonen (Salonen 2013, 17) toteaa teoksessaan, etta aloitusvaihe on
kehittamishankkeen liikkeelle pistava voima. Aloitusvaihe sisaltaa
kehittamistarpeen, alustavan kehittamistehtavan, toimintaympariston seka
ajatuksen mahdollisesta toimijasta seka heidan osallistumisestaan ja
sitoutumisestaan tyoskentelyyn. Tama kaikki maarittdaa hankkeen suunnan.
Salosen mukaan on tarkeaa synnyttaa keskustelua asioista, joilla on merkitysta
tydn onnistumisen kannalta. Lisaksi on tarkeaa keskustella sitoutumisesta,

tuesta, aiheen rajaamisesta ja sen kirkastumisesta. (Salonen 2013, 17.)

Toiminnallisen opinnaytetyon aihe lahti liikkeella tarpeesta, jonka itse
varhaiskasvatuksessa tyoskennellessa koimme tarpeelliseksi ja ajankohtaiseksi
aiheeksi. Olemme tyoskennelleet pitkaan varhaiskasvatuksessa ja olemme
molemmat pistaneet merkille ADHD-tyyppisesti oireilevien ja tehostettua tukea
tarvitsevien lasten lisdantyneen. Pohdimme johtuisiko muutos siita, millaisessa
maailmassa nykylapset elavat vai jostakin muusta, halusimme perehtya tahan
lisda ja siten kasvattaa omaa asiantuntijuutta ADHD:sta. Saimme myos
toimeksiantajan, joka kiinnostui opinnaytetydmme ajatuksesta. Kavimme
dialogista keskustelua yhdessa toimeksiantaja kanssa aiheen rajaamisesta,
erityisesti mita eri neuropsykologisesti oireilevien lasten diagnooseja ja kuinka
laajasti niita kasittelemme opinnaytetydssamme. Dialogisella tarkoitetaan tapaa
keskustella, jossa on seka vuoropuhelua etta kommunikointia. Dialogisessa
keskustelussa haetaan eri nakokulmia ja pyritaan I0ytamaan uusia vaihtoehtoja.
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Dialogiseen keskusteluun osallistuvat kasvattavat vuoropuhelun kautta
ymmarrysta itseensa ja muihin. Dialogisessa keskustelussa korostuu
vuorokuuntelu, jossa kuunnellaan itseaan seka pyritaan ymmartamaan muiden
nakemyksia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Dialogilla ei valttamatta
pyrita Ioytamaan ratkaisua kyseessa olevaan asiaan, vaan se tukee
paatoksentekoprosessia. Dialogissa keskusteluasetelman tasa-arvoisuus,
ilmaisun vapaus ja keskustelun vapaa eteneminen on tarkeaa. (Ahtinen
2017,4.)

Paadyimme rajaamaan aiheen ADHD:hen, mutta mainita lyhyesti siihen liittyvia
muita neurokirjon tyyppeja. Jokainen ADHD- piirteinen lapsi on erilainen ja
litdnnaisoireet ovat todennakdisesti mahdollisia, joten emme halunneet jattaa

muita neurokirjon tyyppeja mainitsematta.

8.2 Suunnitteluvaihe

Salosen mallissa aloitusvaiheesta siirrytdan suunnitteluvaiheeseen.
Suunnitelmavaiheessa tehdaan kirjallinen kehittdmissuunnitelma.
Kehittamissuunnitelmassa tulee nakya tavoitteet, ymparistd, vaiheet, toimijat,
TKI-menetelmat, materiaalit ja aineistot, tiedonhankinta menetelmat seka
dokumentointi silla tarkkuudella, milla ne voidaan suunnitteluhetkella kertoa.
(Salonen 2013, 17.)

Syksylla 2024 siirryimme aloitusvaiheesta suunnitelmavaiheeseen, ohjaavan
opettajan hyvaksyttya opinnaytetyén aiheemme. Suunnitteluvaihe sisalsi
runsasta dialogista keskustelua seka ideointia meidan ja toimeksiantajan
kesken opinnaytetyon sisallosta ja tuotoksesta, tavoitteesta seka tuotoksen

tarpeellisuudesta.

Paatimme, ettad molempien opinnaytetyontekijan vastuualueita opinnaytetyon
tyostamisen suhteen jaetaan ja sovitaan opinnaytetyOnprosessin etenemisen
tahtiin. Paadyimme myds pitamaan yhteista sahkoista opinnaytetydpaivakirjaa,

johon merkitaan prosessin vaiheita, teoriassa kaytettavia lahteita seka
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muistilistaa opinnaytetyon tekemiseen liittyen. Airaksinen ja Viikka kirjoittavat
kirjassaan Toiminnallinen opinnaytety0, etta opinnaytetyopaivakirja on
henkilokohtainen dokumentointi opinnaytetyoprosessistasi, joka voi olla
sanallisessa, kuvallisessa tai molemmissa muodoissa ja toimii tekijan ulkoisena
muistina. Opinnaytetyoraporttisi toiminnallisesta tuotoksesta ja sen
valmistusprosessista perustuu opinnaytetyopaivakirjasi muistiinpanoihin, joten
on tarkeaa, mita kirjaat ylos ja miten sen teet. Opinnaytetyon tekijana keraat
tietoa eri lahteista luodaksesi tydllesi vankan tietopohjan ja rakentaaksesi sen
kontekstin. Osa tiedonkeruusta sisaltaa muistiinpanojen tekemisesta tama
edellyttaa, etta hallitset muistiinpanotekniikat. Muistiinpanojen tulee aina
sisaltaa tasmallinen ja yksiselitteinen tieto seka tarkka lahde. (Airaksinen &
Viikka 2003, 20, 70.) Sovimme etukateen yhteisten palaverien aikatauluja, joita
jarjestimme saannollisesti koko opinnaytetyonprosessin ajan. Lahetimme
toimeksiantajalle ja ohjaavalle opettajalle toimeksiantosopimuksen ja
tutkimusluvan allekirjoitettavaksi Karelia Singin kautta. Sovimme
toimeksiantajan kanssa yhteydenpitotavoista. Tarkeimmaksi
yhteydenpitotavaksi muodostui sahkoposti ja muu sahkoinen viestinta, tama
viestintatapa koettiin jarkevimmaksi meidan ja toimeksiantajan aikataulujen

yhteensovittamisen kannalta.

Dialogisen keskustelun tuloksena paatimme, etta kerata opinnaytetyétamme
varten tietoa lasten huoltajilta, joten paatimme laatia heille kyselyn, joka
toteutettiin_sahkdisen Webropol-alustan kautta. On olemassa erilaisia
verkkokyselyohjelmia, joissa kaikissa on omanlaisensa pohja kyselya varten.
Webropol-ohjelImassa yhdella lomakkeella on kaikki kysymykset ja kaikki
kysymykset ovat nahtavilla samanaikaisesti. Webropolissa vastaajalla on
mahdollisuus tarkastella vastauksiaan ja nain ollen edellinen kysymys voi
vaikuttaa seuraavaan vastaukseen. Talla pystytaan vaikuttamaan vastausten
johdonmukaisuuteen ja auttaa vastaajaa hahmottamaan kyselya. (Valli 2018,
122-123.)
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Halusimme saada tietoa myds toimeksiantajana toimivan paivakodin
varhaiskasvatuksen henkilostolta, joten sovimme, etta pidamme heille
keskustelutilaisuuden. Keskustelun pohjana toimi huoltajilta saatujen

kysymysten vastaukset.

8.3 Esi— ja toteutusvaihe

Suunnittelun jalkeen opinnaytetyd siirtyy niin sanotusti kentalle eli siihen
ymparistodn missa, varsinainen tyoskentely toteutuu. Kenttatydoskentelyvaihe
voi olla lyhyt, esimerkiksi se voi tarkoittaa suunnitelman nopeahkoa
lapikaymista, jossa samalla organisoidaan yhdessa tulevaa tydskentelya.
(Salonen 2013, 17.)

Salosen mukaan toteutusvaihe on toiseksi tarkein vaihe suunnitteluvaiheen
jalkeen. Tassa vaiheessa toimijat tydskentelevat aktiivisesti kohti yhdessa
sovittua tavoitetta ja tuotosta. Vaiheena tydstamisen voidaan olettaa olevan
kaikkein vaativin ja pitkakestoisin. Siina realisoituu kaikki kehittamishankkeen
osatekijat: keta on mukana, mita he tekevat tai mika on heidan roolinsa,
sitoutumisensa ja vastuunsa, mita tehdaan, materiaalit ja aineistot seka
dokumentointi tavat. (Salonen 2013, 18.)

Tyoskentelysta vastaaville vaihe on vaativa ja raskas mutta ammatillista
oppimista ajatellen tarkea vaihe. Tyostamisessa aktivoituu useat ammatilliset
kvalifikaatiot: suunnitelmallisuus, itsenaisyys, vastuullisuus, vuorovaikutteisuus,
sitkeys, epavarmuuden sieto seka itsensa kehittdminen. Sen vuoksi tassa
vaiheessa saatu ohjaus, vertaistuki seka palaute ovat tarkeaa
kehittamishankkeen onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta.
(Salonen 2013, 18.)

Kevaan 2025 alussa aloitimme toteutusvaiheen huoltajille 1ahetetylla kyselylla,
jonka tarkoituksena oli kerata tietoa opinnaytetyona tyostettavaa tuotosta
varten. Kysymykset on hyva suunnitella huolella, rippumatta siita millainen

kysely on kyseessa. Kyselyn laatijoille taytyy olla selvaa, mika kyselyn tavoite
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on jo kyselyn laatimisvaiheen alussa. Kyselyn laatijoilla on oltava selvilla mihin
kysymyksilla pyritdan. Oikeanlaiset kysymykset ja kohderyhma ovat tarkeaa
kyselyn onnistumisen kannalta. Lomakkeen alussa on hyva olla helppoja
kysymyksia, joilla pyritadn herattamaan kyselyyn vastaajien mielenkiinto.
Avoimia kysymyksia on hyva esittaa silloin, kun vaihtoehtoja ei tarkalleen
tiedeta ennalta. Suljetuissa kysymyksissa on valmiit vastausvaihtoehdot, jotka
ovat tarkoituksenmukaisia, kun vastausvaihtoehdot ovat ennalta tiedossa.
Naiden tarkoituksena on rajata virheita ja yksinkertaistaa kyselyn tuloksia.
Lomakkeen loppuun on hyva antaa mahdollisuus antaa palautetta kyselysta.
(Heikkila 2014, 45-49.)

Kyselyn lisdksi laadimme saatekirjeen huoltajille, jossa esittelemme
opinnaytetydbmme aiheen ja perustelut kyselyn toteutukselle. Sovimme yhdessa
toimeksiantajan kanssa, etta han lahettaa saatekirjeen ja linkin kyselyyn
paivakodin huoltajille heidan kaytossansa olevan sahkdisen yhteydenpidon

alustan kautta.

Kyselyyn vastaamisaika oli kymmenen paivaa. Kysyimme huoltajilta
esimerkiksi, miten he arvioivat lapsensa tulleen kohdatuksi
varhaiskasvatuksessa, millaisia lapsen arkea ja kehitysta tukevia keinoja ja
ohjeita he ovat saaneet varhaiskasvatuksessa. Erityisesti meita kiinnosti
vastaukset kysymyksiin, koetteko saavanne riittavaa tukea vanhemmuudesta ja
millaista ohjausta olette saaneet lapsenne ja perheen arkea ja kehitysta tukeviin
palveluihin, koska katsoimme nailla vastauksilla olevan erityinen vaikutus

omaan ammatilliseen kasvuumme tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina.

Kysely lahetettiin noin 43 lapsen perheelle riippumatta siita onko perheessa
ADHD-piirteisia lapsia vai ei. Kyselyyn saimme kuusi vastausta. Kyselyn
tulokset jaivat laajuudeltaan niukoiksi vahaisen vastaajamaaran vuoksi, mutta
keskusteltuamme toimeksiantajan kanssa tulimme siihen tulokseen, etta

kyselyajan pidentaminen ei olisi tuonut lisaa vastauksia.
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Huoltajille laaditut kysymykset olivat avoimia kysymyksia. Avoimet kysymykset
mahdollistavat vastaajille laajemman sanallisen vastausten antamisen seka
vastaajien oman aanen esille tuomisen. Kysymyksemme oli tarkasti mietittyja ja
rajattuja niin, etta ne oli kohdennettu juuri meidan tarvitsemamme ja
haluamamme tiedon saamiseen. Kyselyn tarkoituksena oli saada huoltajilta
kokemustietoa lapsen paivakotiarjesta ja perheiden seka lapsen saamasta
tuesta. Kysely oli tarkoitus lahettaa kaikille perheille riippumatta siita, onko
perheessa ADHD-piirteisia lapsia vai ei. Kyselysta nousseet vastaukset olivat
mielestamme mielenkiintoisia ja omalla tavallaan yllattaviakin. Esimerkiksi kun
kysyimme huoltajan arviota siita, kuinka he kokevat lapsensa tulleen kohdatuksi
varhaiskasvatuksessa, vastaukset olivat vaihtelevia. Muutama koki lapsen
tulleen kohdatuksi lampimasti ja lapsen tahtisesti, mutta oli myos vastauksia,
joissa toivottiin, etta lapsen omia piirteita ja kuormitusta huomioitaisiin
yksilollisemmin. Kysyttaessamme millaisia lapsen ja perheen arkea ja kehitysta
tukevia keinoja ja ohjeita olette saaneet varhaiskasvatuksessa ja huoltajien
toiveita arjen tueksi, vastauksissa kavi ilmi, etta tuki oli koettu eri tavoin ja
useimmissa vastauksissa seka ettei tukea ja apukeinoja ole ollut saatavilla.

Huoltajat toivoivat erityisesti neuvoja lapsen kuormituksen hallintaan.

Vastauksista kavi myos ilmi, etteivat huoltajat koe, tai eivat osaa sanoa, onko
paivakodin kasvatushenkildokunnalla riittavaa tietoa ADHD:sta. Tukea
vanhemmuuteen vastaajat kokevat saaneensa enemman vertaisiltaan
vanhemmilta, neuvolasta ja voimaperheohjelmasta, eika niinkaan
varhaiskasvatuksen henkilokunnalta. Tietoa ja ohjausta lapsen ja perheen
arkea tukeviin palveluihin ei vastaajien mukaan ole varhaiskasvatuksesta saatu,
vaan ohjausta on saatu neuvolasta tai tieto on taytynyt etsia itse. Paivakodin
arki ja paivarytmi koettiin vastausten perusteella selkeaksi ja lasta tukevaksi,
mutta vastauksissa toivottiin myds, etta lapsen erityisyytta otettaisiin huomioon

enemmankin.

Kyselyn lopuksi kysyimme vastaajien arviota kyselysta, jonka mukaan suurin
osa kyselyyn vastaajista oli tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia kyselyyn ja sen
sisaltoon. Kyselysta nousseiden vastausten perusteella laadimme

toimeksiantajana toimivan paivakodin varhaiskasvatushenkildkunnalle
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pidettavaan learning cafe-tyyppiseen keskusteluun kasiteltavat aiheet
apukysymysten avulla. Taman keskustelutilaisuuden avulla pyrimme tietoa mita
varhaiskasvattajat toivoisivat opinnaytetyomme tuotoksena syntyvan oppaan
sisaltavan ja mita ajatuksia sekd kokemuksia heilla on ADHD lapsen arjesta
varhaiskasvatuksessa. Learning cafe on tapa oppia ja ideoida. Se on
yhteistydomenetelma, joka on tarkoitettu keskusteluun, tiedon saamiseen seka
siitamiseen. Menetelmassa korostuu keskustelu, jossa tuodaan ilmi omat
nakemykset seka pyritaan loytamaan yhteinen ymmarrys. Menetelman avulla
opetellaan yhteisten ratkaisujen tekemista. Muiden nakemyksia voi
kyseenalaistaa ja kommentoida, mutta tarkeaa on pyrkia Idytamaan ryhman

yhteinen mielipide. (Innokyla 2024.)

Learning cafe jarjestettiin toimeksiantajana toimivassa paivakodissa.
Keskusteluun osallistui kahdeksan paivakodin varhaiskasvatustyontekijaa.
Kerroimme heille aluksi opinnaytetydomme tavoitteena olevasta tuotoksesta ja
siitd, mita ja millaisilla keinoilla toivoisimme heidan osallisuutensa olevan.
Annoimme heille tehtavaksi keskustella antamistamme aiheista ja myos kirjata
keskustelusta nousseet ajatukset paperille. Rajasimme keskusteluaikaa siten,

etta jokaiseen keskusteluaiheeseen on aikaa viisi minuuttia.

Learning cafessa kasiteltavat teemat koostuivat lapsen tiedostavasta
kohtaamisesta, lapselle ja perheelle annettavasta tuesta, ohjauksesta ja niiden
keinoista, paivakodin selkeasta struktuurista seka millaista tietoa he toivoisivat
opinnaytety6stamme syntyvan oppaan sisaltdvan. Antamistamme aiheista
syntyva keskustelu oli runsasta ja oivaltavaa. Lopuksi kysyimme keskusteluun
osallistuneilta mielipidetta jarjestamastamme learning cafesta ja sen aiheista.
Osallistujat kokivat keskusteluhetken olevan napakka, avoin keskustelu, jota
apukysymykset tukivat. He kokivat keskustelun olevan hyvaa reflektiota omaan

tydhonsa.

Naiden learning cafesta nousseiden aiheiden pohjalta aloimme tyostaa
toimeksiantajalle ADHD-opasta tyovalineeksi varhaiskasvattajille. Learning
cafessa_nousi esiin toiveeksi saada vinkkeja aggressiivisen lapsen

kohtaamiseen ja mita palveluita perheille olisi tarjolla seka mista I16ytyisi tietoa
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ADHD:sta ja varhaiskasvatuksen arkea helpottavista tyokaluista. Tarkeana
asiana varhaiskasvattajilta nousi myos esiin saada vinkkeja, miten tuottaa
lapselle onnistumisen kokemuksia. Varhaiskasvattajilta ja paivakodin huoltajilta

saatujen tietojen pohjalta lahdemme kokoamaan opinnaytetyon tuotosta.

Aloitettuamme tyostamaan opasta, toiselle meista tarjoutui mahdollisuus
osallistua Maria Matilaisen ja Salla Hewittin Neurokirjon lapsi
varhaiskasvatuksessa- webinaariin, josta saatua tietoa oli hyva hyédyntaa
oppaan tyostamisessa. Lahdimme my0os tutkimaan erilaisia ADHD:n liittyvia
materiaaleja sisaltavia nettisivustoja, joita voisimme laittaa oppaassa olevaan
vinkkilistaan, jonka avulla varhaiskasvatuksen henkilosto voi loytaa lisaa tietoa
ADHD:sta seka varhaiskasvatuksen arkea helpottavista tyokaluista.
Tarkoituksena vinkkilistaa kootessa oli se, etta varhaiskasvattajat I0ytaisivat
sielta konkreettista ja teoriatietoa helposti koottuna. Taman lisaksi
hydodynsimme oppaan tyostamiseen opinnaytetydssa kaytettya tietoperustaa
seka lahteita. Naiden tietojen kautta Iahdimme toteuttamaan oppaan sisaltoa.
Lahdimme kokoamaan opasta Powerpointin sdhkdisella alustalla, jonka avulla

pystyy luomaan esityksia kuvilla ja teksteilla.

TyoOstettyamme sisaltéa varhaiskasvattajilta saatujen toiveiden mukaisesti,
lahetimme oppaan ensimmaisen version arvioitavaksi toimeksiantajalle. Myos
varhaiskasvatuksen henkiloston edustajien on tarkoitus samalla arvioida ja
kommentoida oppaan sisaltoa. Kysyimme heilta mielipiteita oppaan sisallosta ja
ulkonadsta. Lahetimme tuotoksen ensimmaisen version myds

opinnaytetyétamme ohjaavalle opettajalle.

Toimeksiantaja ja varhaiskasvatuksen edustajien henkilosto olivat tyytyvaisia
oppaan ensimmaiseen versioon eika heilla ei tullut mieleen mitaan lisattavaa
kuin muutaman sivun visuaalisen iimeen hienosaataminen. Heidan mielestaan
tuotos oli hyva ja ytimekas, juuri sellainen mika oli ajatuskin tehda. Paadyimme
kuitenkin parin kuvan visuaalisen ilmeen viimeistelyn lisdksi viela itse avaamaan
ja tarkentamaan joitakin asioita tuotokseen seka lisasimme myos muutamia
linkkeja vinkkilistaan. Lisaksi hyddynsimme opinnaytetydmme ohjaavan

opettajan tekemia havaintoja oppaan ulkoasun muotoiluun. Paapiirteittain
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tuotoksen ulkoasu pysyi samanlaisena kuin ensimmaisessa versiossa, joka
lahetettiin toimeksiantajalle. Kevaalla 2025 tehtyamme viimeiset viimeistelyt
tuotokseksemme lahetimme valmiin tuotoksen arvioitavaksi toimeksiantajalle ja

varhaiskasvatushenkiloston edustajille.

8.4 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Salonen toteaa teoksessaan, etta arviointivaihe voidaan yhta lailla ajatella
sisaltyvan jokaiseen prosessin vaiheiseen. Tarkistusvaiheessa toimijat arvioivat
yhdessa syntynytta tuotosta ja tarvittaessa palauttavat sen takaisin
tydstdvaiheeseen tai siirtavat suoraan viimeistelyvaiheeseen. (Salonen 2013,
18.) Viimeistelyvaihe voi olla kestoltaan yllattavan pitka, johon on syyta varata
tarpeeksi aikaa. Yleensa vaihe tyollistaa opiskelijoita, koska siina on
viimeisteltava tuotos seka kehittamishankeraportti. Nama yhdessa muodostavat

toiminnallisen opinnaytetyon. (Salonen 2013, 18.)

Arviointivaiheessa kysyimme palautetta toimeksiantajalta ja paivakodissa
tydskentelevilta varhaiskasvattajilta. Arvioinnin ja palautteen saamiseen
kaytimme menetelmana dialogista keskustelua seka esitimme dialogista
keskustelua tukevia kysymyksia. Toimeksiantaja ja varhaiskasvatuksen
edustajien henkilosto olivat tyytyvaisia oppaan ensimmaiseen versioon eika
heilla ei tullut mieleen mitaan lisattavaa. Heidan mielestaan tuotos oli hyva ja
ytimekas, juuri sellainen mika oli ajatuskin tehda. Paadyimme kuitenkin itse
viela avaamaan ja tarkentamaan joitakin asioita tuotokseen seka lisasimme
myOs muutamia linkkeja vinkkilistaan. Lisaksi hyddynsimme opinnaytetydomme
ohjaavan opettajan tekemia havaintoja oppaan ulkoasun muotoiluun.
Tehtyamme viimeiset viimeistelyt tuotokseksemme I&hetimme valmiin tuotoksen
arvioitavaksi toimeksiantajalle ja varhaiskasvatushenkiloston edustajille.
Toimeksiantajalta ja varhaiskasvattajilta saatu palaute oli mielestamme tarkeaa,
koska he ovat asiantuntijoita kertomaan miten opinnaytetyon tuotos toimisi

kaytanndssa.
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9 ADHD-OPAS TYOVALINEEKSI VARHAISKASVATTAJILLE

9.1 Tuotoksen esittely

Opinnaytetyon tuloksena syntyy yleensa jokin konkreettinen tuote: esimerkiksi
opas, kirja, esite tai toimintapaiva. Talla tavalla toiminnallinen opinnaytetyo
eroaa tutkimuksellista opinnaytetyosta, jonka tavoitteena on tuottaa tutkimuksen
tekemisen saanndin uutta tietoa itse tekijalle, tilaajalle tai tydyhteisdlle. (Salonen
2013, 19.)

Salosen mukaan konstruktiivinen malli on kuvaus kehittamistodellisuudesta, jota
ei sellaisenaan viela ole olemassa. |deaalimallien syvin tarkoitus onkin kuvata
reaalimaailmaa pelkistetysti seka samalla antaa tekijalle tyokaluja ymmartaa

syvemmin sitd maailmaa, jossa han hankkeen tekee. (Salonen 2013, 19.)

Opinnaytetyon tuotoksena valmistui ADHD-opas tydvalineeksi
varhaiskasvattajille. Halusimme oppaan olevan selkea ja helppolukuinen, josta

olisi vaivatonta etsia tietoa varhaiskasvatuksen hektisesta arjesta.

Hyvan oppaan kriteereihin kuuluu, etta oppaassa on selkeasti esitetty oppaan
tavoite. Oppaan kokonaisrakenne yhdistaa tekstit toisiinsa. Teksti oppaassa on
oltava johdonmukaista, etta lukijan on helppo kasitellda oppaasta saatua tietoa.
Jos teksti siirtyy asiasta toiseen, on lukijan vaikea seurata kokonaisuutta. Hyva

teksti tulisi jaksottaa asianmukaisesti. (Kankaanpaa 2011, 417—421.)

Tavoitteenamme oli, etta opas sisaltaisi lyhyesti ja napakasti teoriatietoa
ADHD:sta seka kaytannon vinkkeja ja materiaaleja ADHD lapsen kohtaamiseen
varhaiskasvatuksen arjessa. Oppaan oli tarkoitus olla selkea ja tiivis seka
helppokayttoinen, joka toimisi varhaiskasvatuksen hektisen arjen keskella
helposti kaytettdvana tyovalineena. Halusimme tehda oppaasta visuaalisesti
innostavan ja kuvien visuaalisuuden kautta pyrimme tuomaan esiin myds tekstin

sisaltoa (kuva 1). Kuvien luomisessa kaytimme Microsoft Copilot-tekoalya.
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ADHD OPAS TYOVALINEEKSI
VARHAISKASVATTAJILLE

Hanna Alsia & Hedi Venaldinen

Kuva 1. Oppaan kansilehti.

Opasta tehdessamme hyodynsimme opinnaytetydhomme kaytettya
tietoperustaa seka tutustuimme aiheeseen liittyviin nettisivuihin ja hydédynsimme
Nepsy varhaiskasvatuksessa koulutuksessa saamaamme tietoa. Koulutuksessa
esille nousi neurovahvistava lahestymistapa, jonka merkitysta halusimme tuoda
oppaassa nakyville (kuva 2). Mielestamme neurovahvistava lahestymistapa on
toimiva lahestymistapa huomioida ja kohdata ADHD-piirteisia lapsia.
Kasittelimme oppaassa varhaiskasvatuksen perusteissa mainittuja asioita
lapsen tukeen liittyen, ja sen lisaksi opas sisalsi tietoa ja esimerkkeja ADHD-

piirteiselle lapselle kohdennutusta tuesta.
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NEUROVAHVISTAVA e
LAHESTYMISTAPA APUNA ‘w2
ADHD- PIIRTEISEN LAPSEN
KOHTAAMISESSA
VARHAISKASVATUKSESSA

= HerGttelee ajattelemaan, onko neurotyypillinen tapa ajatella,
kommunikolda, tuntea sekd kayttaytyd ainoa olkea jo tavolteltu
fapa.

= Suuntaa huomiotamme yksilésté rakentelsiin, asentelsiin ja
ymparistéan.

= Ajatuksena, etté ongelma el ole yksiftdisessa ihmisessé vaan
neurotyypillisesti suunnatussa madilmassamme, jossa neurokifon
lapset yrittGvat suunnistaa.

= Korostaa ympdristdn muokkaamista, neurokirjon lasten tuen
tarpeiden funnistamista, vahvistamista Ja vakavasti ottamista
sekd nilden tarpeeseen vastaamisesta.

= Ydin on kunniolttava suhtautuminen neuromoninaisuuteen,
Jokainen lapsl hyvéksytd@n omana itsenddn ja hanelle ominaisia
toimintatapoja kunnicitetaan.

AIKUSEN A0
TIETOINEN iy
Ul ) MUOKKAUS

TAITOJEN
MINEN

Kuva 2. Oppaan sivu neurovahvistava lahestymistapa tukena
varhaiskasvatuksessa.

Halusimme tuoda oppaassa esille tietoutta tunnesaatelysta ja etenkin siita, etta
ADHD- piirteisen lapsen tunnereaktiot voivat olla vahvempia kuin
varhaiskasvattajat osaavat ajatella. Avasimme asiaa muun muassa esimerkin
kautta: "Jos lapsi |0ytaa kastemadon ja huomaa sen kadonneen, harmitus voi
olla suuri” (kuva 3). Varhaiskasvattajan on tarkeaa tunnistaa tunnereaktion
taustalla olevat tarpeet ja olla myotatuntoinen, kunnioittaen lapsen kokemusta.
Tunnesaatelyyn liittyen oppaaseen lisattiin linkki, mista voi tulostaa
tunnemittarin lapsen kanssa kaytettavaksi. Tunteidensaatelyyn liittyen
nostimme oppaassa esiin aggressiivisen lapsen kohtaamisen
varhaiskasvatuksessa. Toimme siita esille tarkeiksi havaitsemiamme
nakokulmia ja mita varhaiskasvattajien kannattaa ottaa huomioon kohdatessaan

aggressiivinen lapsi varhaiskasvatuksessa tapahtuvissa tilanteissa.
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TUNNESAATELY ya

= ADHD-piirteisen lapsen
tunnereagointi voi olla
voimakkaampi kuin
ajattelemme. Esimerkiksi jos
lapsi 16ytaa kastemadon ja
huomaa sen kadonneen,
harmitus voi olla suuri.
Varhaiskasvattajan on tarkeaa
tunnistaa tunnereaktion
taustalla olevat tarpeet ja olla
myd&tatuntoinen, kunnicittaen
lapsen kokemusta.

= On tarkead ymmartéq, etta
vaikka kuormitusta sietdisi,
hermosto voi silti reagoida,
jolloin lapsi ylikuermittuu ja saa
voimakkaan tunnereaktion.

VINKKEJA:

Ota tunnemittari kaytsésén
lapsen tunteiden sanoittamisen
tueksi. Esimerkiksi Nepsyarki
sivuilta [8ytyy tunnemittarimalleja

= Koko ryhmaille arjen
pedagogisessa toiminnassa
jarjestettydy séannsllista
tunnetaitojen opettelua,
esimerkiksi funnetaito kirfjojen,
leikkien ja draaman avulla.

= Resilienssista eli kyvystar kestad
pettymyksié ja vatoinkéymisié
kertova Ganisatu Hihi-Voon
piha:

Kuva 3. Oppaan sivu tunnesaately.

Oppaan yhtena aiheena oli, kuinka varhaiskasvattajat voivat tuottaa lapselle
onnistumisen kokemuksia. Kirjasimme oppaaseen selkeita ja kdaytannonlaheisia

vinkkeja, miten lapsen onnistumisen kokemuksia voidaan tukea ja lisata.

Oppaan loppuun laadimme listan, jossa kasitellaan mita varhaiskasvattajan on
hyva muistaa (kuva 4). Listan loppuun kirjoitimme tekstin "Kaikilla lapsilla tulisi
olla mahdollisuus kasvaa neurohyvaksyvassa ilmapiirissa ja olla omia
uniikkeina itsenaan ja kasvaa tasapainoisiksi aikuisiksi’. Mielestamme tama
lause kuvaa hyvin sita mita varhaiskasvattajien on hyva tiedostaa ja muistaa

lapsen kohtaamisessa.
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Teoriatiedon tukiessa omaa jo olemassa olevaa tietoa pystyimme opasta
tehdessamme hyodyntamaan myos omia ammatillisia kokemuksia, etenkin
esimerkkien kautta kertomisessa. Laadimme oppaan Powerpointilla. Opas on

laadittu muotoon, josta se on helposti tulostettavissa.

MITA VARHAISKASVATTAJAN
ON HYVA MUISTAA

- Lapsi el ole fahallaan hankala, vaan taustalla on hanen erityisyytensé

= Ympdristdn ja alkuisen toiminnan muokkaus hyddyntad myds lapsia, joilla ei
ole ADHD piirteit& tai muita neurokirjolle tyypillisié piirtelta

= Huoltajien kanssa avoin keskustelu

= Lémmin vuorovaikutus ja lapsen sensitiivinen kohtaaminen

= Kdytettidin lapsen kanssa positiivista kiettd ja ohjataan lapsiakin
kayttdmaan

= Harjoitellaan lapsen kanssa sosiaalisen kayttaytymisen harjoittelua
positiivisen palautteen ja hyvén sanoittamisen avulla

= Lopsen arvostaminen ja kunnioittaminen

= Lopsen erityisyyden vol kGantad lapsen vahvuudeksi " Keskity lapsessa
hyviln asiolhin ja tee ne nakyviksi"

= Lapselle on hyvaksi riittéva unen Ja likunnan madard, sekd stanndiinen
paivarytmi. (mahdollisuuksien mukaan muutoksia ennakoitava)

= Kannusta, ymmand ja hyvaksy
= Tolmi osana tyStimid, timind tolmiminen on voimavara

= Huolehdi omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista. "Laadukas
varhaiskasvatus Iahtee hyvinvoivasta tyntekijasta”

= Hy8dynnd ja arvosta omaa sekd tilmin ammattitaitoa

= On térketd muistaa riittéva unen ja likunnan maard, seka saanndlinen
paivarytmi. (mahdolisuuksien mukaan muutoksia ennakoitava)

Kaikilla lapsilla tulisi olla kasvaa 1y il i koska
heisti kasvaa viisaita aikuisia, jotka il

Kuva 4. Oppaan sivu mita varhaiskasvattajan on hyva muistaa.

9.2 Tuotoksen arviointi

Arviointia tehtiin koko opinnaytetyoprosessin ajan. Etenimme
opinnaytetydprosessimme Salosen (2013) mallin mukaan reflektoiden seka
arvioiden omaa toimintaamme prosessin kaikissa vaiheissa. Kavimme

dialogista keskustelua ja arvioimme omaa tyoskentelyamme.

Kevaalla 2025 Iahetimme oppaan valiarvioitavaksi toimeksiantajalle ja
varhaiskasvatushenkiloston edustajille. Valiarvion palaute oli positiivista ja
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toimeksiantaja oli tyytyvainen oppaaseen. Valiarvion jalkeen muokkasimme
hieman oppaan visuaalista ilmetta seka avasimme muutamia aiheita hieman
lisaa, taman jalkeen opas lahetettiin lopulliseen arvioon toimeksiantajalle ja

varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Toimeksiantaja seka varhaiskasvatuksen henkilosto olivat tyytyvaisia
lopulliseen oppaaseen. Heidan mielestaan oppaaseen oli koottu hyvia, tarkeita
ja oleellisia asioita. Toimeksiantaja mainitsi palautteessaan, etta han erityisesti
piti oppaan loppuun kootusta mita varhaiskasvattajan on hyva muistaa
muistilistasta. Oppaan tekemisessa oli otettu huomioon heidan toiveensa ja siita

tuli sellainen kuin oli suunniteltu.

Olemme tyytyvaisia tekemaamme oppaaseen. Mielestamme oppaasta tuli
monipuolinen ja valmis opas ylitti odotuksemme. Olemme sita mielta, etta
oppaan sisaltd on riittava ja visuaalinen ilme herattaa lukijan mielenkiinnon
aiheeseen seka innostaa lukijansa kdymaan oppaan lapi loppuun saakka.
Tekoalyn avulla saimme luotua kuvista elavaiset ja myos kuvien avulla on
pyritty tuomaan esiin ADHD- piirteisen lapsen tunnetiloja ja ADHD-piirteiden
moninaisuutta seka varhaiskasvatuksen ymparistoa. Toiminnallisen

opinnaytetyon tekeminen oli meille mielekasta ja antoisaa.

10 Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoitus oli lisata varhaiskasvattajien tietoutta,
miten ADHD- piirteisia lapsia voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Tuotoksena
syntyneen oppaan tavoitteena oli tehda varhaiskasvatuksessa olevan ADHD-
piirteisen lapsen arjesta sujuvampaa. Tuotoksena syntynyt opas sisaltaa
varhaiskasvatuksen henkildstolle hyoddyllista tietoa ADHD- piirteisesta lapsesta
seka vinkkeja ja esimerkkeja miten kohdata ja tukea lasta varhaiskasvatuksen

arjessa. Oppaasta tehtiin helppolukuinen ja tiivis tietopaketti, jota on helppo
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kayttaa tyovalineena varhaiskasvatuksen hektisessa arjessa. Toivomme, etta
oppaan avulla pystyisimme vahvistamaan neurohyvaksyvan ilmapiirin luomista

varhaiskasvatusta ajatellen.

On tarkeaa hyvaksya ADHD-lapsen erilainen tapa toimia, koska heille on usein
vaikeaa muuttaa omaa toimintatapaansa, joka my6s vahennetaan lapseen
kohdistuvia vaatimuksia ja se laskee lapsen stressitasoa. Nain saadaan lapselle
kokemus siita, etta han kuuluu joukkoon ja erilaisuuden kokemus vahenee.
Jotta lapselle rakentuisi positiivinen minakuva, tulisi aikuisen keskittya lapsen
vahvuuksiin ja niiden vahvistamiseen. ADHD-oireisella lapsella on suurempi
tarve elamaa koskevaan tukeen, keskusteluun ja mielenterveystaitojen
vahvistamiseen. Jokaisella on oikeus tulla huomioiduksi ja kuulluksi tunnistaa

lapsen yksildlliset vahvuudet. (Oksanen, Sollasvaara 2019, 29-30, 316.)

Aistikokemuksen poikkeavuus voi joillakin lapsilla saada aikaan
ylitsepaasemattomia ongelmia ja vaikeuksia toimia. Vaatteissa oleva pesulappu
voi tuntua raastavan kivuliaalta. Lapsen kokemusta ja tunnetta ei tulisi
vahatella. Aikuisen hyvaksyvalla kohtaamisella mallinnetaan myds lapsille
erilaisuuden hyvaksymista. Vahvuuslahtdinen ajattelu varhaiskasvatuksen
pedagogisen toiminnan suunnittelussa ei hyodyta ainoastaan ADHD-oireisen
lapsen positiivisen minakuvan kasvua, vaan se myos on hyvaksi koko
lapsiryhmalle. Myos ongelmal&htdinen puhe on haitallista lapsen itsetunnolle.
siksi olisikin hyva, etta lapsen haasteista ei puhuttaisi lapsen kuullen haasteina,
vaan ennemminkin niin, etta han tarvitsee viela tukea tai harjoittelee haastavia
asioita. Lapsen kehuminen tuottaa lapselle onnistumisen kokemuksia. Nain

my0s opetetaan koko lapsiryhmalle toivottuja toimintamalleja.

Tunteiden tunnistaminen ja hallinta lisdavat vuorovaikutuksen ja kohtaamisen

turvallisuutta ja ennakoitavuutta. Tunnetaitojen avulla varhaiskasvattaja pystyy
kohtaamaan lapsen kokonaisvaltaisemmin ja tunnetaidot kehittyvat, kun niista
tulee tietoiseksi. Varhaiskasvattajan onkin hyva tiedostaa miten tunteet

vaikuttavat tydhoni. (Raatikainen ym. 2019, 41.)
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Neuroepatyypillisien lasten ja siten myds ADHD-oireilevien lasten voi olla
vaikeaa tunnistaa etenkin toisten tunteita. Siksi tunnetaitojen opettelu jo
varhaislapsuudessa on tarkeaa lapsen koko elaman kannalta. Tunnetaitojen
harjoittelu on myds apuna lasten ristiriitatilanteiden selvittamisessa. Kun lapsi
oppii tunnistamaan ja sanoittamaan tunteitaan on hanen helpompi kasitella

vaikeitakin tunteita aikuisen avustuksella.

Neurohyvaksyva asenne ja neurovahvistava lahestymistapa on erityisen
tarkeaa lapsen minakuvan ja itsetunnon kasvun kannalta. Lapsen positiivinen
minakuva ja vahva itsetunto ovat olennaisia hanen kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnilleen ja kehitykselleen. Hyva itsetunto tukee lasta haasteiden
kohtaamisessa, paatdsten tekemisessa ja terveiden ihmissuhteiden
rakentamisessa. Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen sanoi eraassa haastattelussa,
etta "lasta ei voi kehua liikaa”, ja siina han on mielestamme enemman kuin

oikeassa.

Vanhemmille 1ahetetyn kyselyn ja varhaiskasvatushenkilostolle jarjestetyn
keskustelutilaisuuden pohjalta tulimme siihen tulokseen, etta taman kaltaiseen
oppaaseen olisi tarvetta. Erityisesti kyselyn ja varhaiskasvatushenkiloston
kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella kavi ilmi, ettd varhaiskasvattajilla on

vahaiset tiedot ADHD-piirteisille henkilGille tarjolla olevista palveluista.

Taman tyon tekeminen on herattanyt monia mielenkiintoisia ja ajatuksia
herattavia keskusteluja. Mielenkiintoisen keskustelun heratti pohdintamme siita
kuinka suuri osuus kasvaneissa ADHD-oireilevien lasten maarasta on heita,
joilla on ADHD ja kuinka suuri osuus heista on ADT eli arjen pitkakestoisesta
kuormittavuudesta ja riittamattomasta palautumisesta johtuvaa hankinnallista
keskittymisvaikeutta, joka ei ole synnynnaista kuten ADHD:ssa. Siita kuinka
paljon korona on vaikuttanut lasten keskittymisvaikeuksiin emme loytaneet

riittavasti tutkimustietoa.

Toimeksiantajamme oli avoin ehdotuksillemme ja pystyimme vapaasti vaikuttaa
prosessin etenemiseen ja siihen liittyviin paatoksiin. Oppaan pyrimme

tydstamaan toimeksiantajana toimivan paivakodin varhaiskasvatus henkiloston
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toiveiden mukaisesti. Mielestamme onnistuimme toteutuksessa hyvin. Opas on
selked, visuaalisesti innostava ja informatiivinen. Opas jaa tyévalineeksi
toimeksiantajana toimineen paivakodin varhaiskasvatuksen henkilostolle.
Toivomme oppaasta olevan hyotya heille lisaksi toivomme, ettd oppaan kautta

ADHD- piirteiset lapset saavat heille tarpeellista tukea ja kohtaamisia.

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyvan tieteellisen kaytannon
periaatteita eurooppalaisen tutkimusetiikan ohjeistusta mukaillen ovat
rehellisyys, luotettavuus, arvostus seka vastuunkanto. Hyva tieteellinen
kaytantd koostuu menettelytavoista, joiden avulla pystytaan toteuttamaan
tieteellista kaytantoa koko tieteellisen toiminnan elinkaaren ajan. Hyvat
tieteelliset menettelytavat on jaettua kahdeksaan tieteelliseen toiminta-
alueeseen tutkimusetiikan eurooppalaisen ohjeistuksen mukaan. Alueet ovat
jaettu seuraavasti, 1) toimintaymparistd, 2) koulutus, ohjaus ja mentorointi, 3)
tieteellisen tyon tekeminen, 4) eettisyys ja ennakointi, 5) tutkimusaineistojen
kasittely ja hallinta, 6) yhteistyd, 7) tekijyys, julkaiseminen ja viestinta seka 8)
asiantuntija- ja arviointitehtavat. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta 2023,
11.)

Teoksessa Toiminnallinen opinnaytety6 Airaksinen ja Viikka kirjoittavat, etta
plagiointina pidetaan toisten ajatusten tai ideoiden anastamista. Plagiointia on
esimerkiksi epaselvat tai puutteelliset viittaukset. Taman vuoksi lahdeviittaukset
tulee merkita mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukaisesti. MyGs tekaistut
esimerkit ja vaitteet seka keksityt tulokset luokitellaan plagioinniksi. Nama
tekaisut tiedot vievat uskottavuudelta pohjaa ja voivat johtaa muita harhaan.
Tarvittaessa kannattaa kysya neuvoa omalta ohjaajalta ja luottaa hanen

asiantuntemukseensa. (Airaksinen & Viikka 2003, 78.)

Huolehdimme siita, ettd toimeksiantosopimus ja tutkimuslupa kirjoitettiin ennen
opinnaytetydn toteuttamisvaiheen aloitusta. Pidimme yhteytta toimeksiantajaan

koko opinnaytetydnprosessin ajan ja huolehdimme, etta toimeksiantaja oli
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tietoinen opinnaytetyohon liittyvista asioista. Haastatteluja ja kyselyita tehdessa
huomioimme tarvittavat luvat seka yksityisyyssuojan. Opinnaytety6ta
tehdessamme pyrimme huolehtimaan, etta kaytimme vain luotettavia lahteita
etsiessamme teoriatietoa opinnaytetydhomme liittyen. Raportointia
tehdessamme otimme huomioon, etta lahteet ja Iahdeviittauksen on merkitty
oikein seka tietoperustaa ja muuta lahdepohjaista kirjoittaessamme otimme
huomioon lahdetekstin muokkaamisen omaksi tekstiksi. Kaytimme raporttia

tehdessa hyvaksi Turnitin- tekstintarkastusohjelmaa.

Airaksinen ja Viikka toteavat teoksessaan, etta tutkittavaa aihepiiria ja ilmiota
voidaan tarkastella monista eri nakokulmista. Yleensa on turvallista valita l1ahde,
joka on tuore ja ajantasainen seka tunnetun ja asiantuntijana pidetyn tekijan
kirjoittama. Monilla aloilla tutkimustieto kehittyy nopeasti, ja uusimmat
tutkimukset sisaltavat myos aiempien tutkimusten tietoa. Lahteiden laadulla on
suuri merkitys, joten mahdollisuuksien mukaan kannattaa suosia ensisijaisia
lahteita. Jokaisen lahteen on oltava hyodyllinen kyseisen opinnaytetyon
kannalta. (Airaksinen & Viikka 2003, 72-77.)

Kyselytutkimus on suoritettava totuudenmukaisesti ja luotettavasti, varmistaen,
ettei kyselyyn osallistuja aiheudu siita vahinkoa. Kyselyn on arvioitava juuri niita
asioita, joita oli tarkoitus selvittda. Validius tarkoittaa, ettd systemaattisia virheita
ei esiinny, ja validilla indikaattorilla tehdyt kyselyt tuottavat keskimaarin oikeita
tuloksia. Validius tulee varmistaa etukateen perusteellisella suunnittelulla ja
tarkasti harkitulla tiedonkeruumenetelmalla. Kyselylomakkeen kysymysten on
kasiteltava oikeita asioita selkeasti ja yksiselitteisesti. (Heikkild 2014. 29.)
Kyselya laatiessamme huomiomme, etta kysymykset koostuivat aiheeseen
liittyvista ja asianmukaisista asioista. Huolehdimme myads, etta kysymysten

muoto oli selkea ja ymmarrettava.
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10.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessia oma tietoisuus ADHD- piirteisesta lapsesta
varhaiskasvatuksessa on lisaantynyt merkittavasti ja opittua tietoa on paassyt jo
toteuttamaan omassa yksikdssa. Opinnaytety6 on ollut ajallisesti aikaa vieva,
monivaiheinen prosessi seka aiheeseen on perehdytty syvallisesti, joka on
mielestamme vahvistanut ja tukenut omaa ammatillista kasvua. Myos
opinnaytetydssa tehty reflektointi seka dialoginen keskustelu meidan,
toimeksiantajan ja varhaiskasvatuksen henkildston kanssa on ollut
hedelmallista omaa ammatillista kasvua silmalla pitaen. Koemme oman
oppimisen kannalta tarkeana myos oman opinnaytetyon ohjaavan opettajan

antaman ohjauksen sekd kommentoinnin koko opinnaytetyOprosessin ajan.

Opinnaytetyoprosessin mukana karttuneen uuden tiedon ja tyéelamassa
tehtyjen havaintojen valossa olemme pohtineet ja keskustelleet siita, kuinka
suuri osa neurokirjon- piirteisten lasten maaran kasvusta johtuu ADHD- oireista
vai miten suuri osuus heista on pitkaaikaisesta kuormituksesta ja
rittamattomasta palautumisesta eli hankinnallisesta keskittymisvaikeudesta
johtuvaa. Pohdimme my0s runsaan ruutuajan kayton vaikutusta lasten
keskittymisvaikeuksiin. Valitettavasti juuri tasta aiheesta emme Ioytaneet
riittdvasti tutkittua tietoa ja emme siksi voineet nostaa aihetta esille tassa

opinnaytetyossa.

Aihe on ollut mielessamme jo pitkaan, ja taman ajan kuluessa oppaan
tarpeellisuus on mielestdmme kasvanut. Opinnaytetyon aihe syntyi jo opintojen
alkuvaiheessa ja idea tuotoksesta lahti omasta ja toimeksiantajan tarpeesta.
Kun olemme antaneet itsellemme riittavasti aikaa kehittaa ajatuksia ja kartuttaa
tietoa aiheesta uusien tutkimusten ja koulutusten avulla, olemme mielestamme
saavuttaneet halutun lopputuloksen seka mielestamme ammatillinen osaaminen

ja tietousuutemme opinnaytetydmme aiheesta on huomattavasti vahvistunut.

Keskeiseksi asiaksi etenkin opasta tyostaessamme nousi neurovahvistava
lahestymistapa, jonka koimme tarkeaksi ADHD- piirteisen lapsen

kohtaamisessa. Olemme kayttaneet neurovahvistavaa lahestymistapaa omassa
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tydssamme ja toivomme sen kayton yleistyvan myos muilla
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevilla henkil6illa. Neurovahvistava
lahestymistapa on mielestamme toimintamalli, joka vahvistaa lapsen itsetuntoa
ja tuottaa onnistumisen kokemuksia, huomioiden lapsen vahvuudet. Uskomme,
etta positiivinen ja sensitiivinen puhe seka onnistumisten korostaminen tuottavat
lapsen minakuvan kasvulle merkittavaa hyotya. Talla hetkella
neurovahvistavasta lahestymistavasta I0ytyy viela suppeasti tietoperustaa, joten
emme voineet validien |ahteiden riittamattomyyden vuoksi tuoda tata

lahestymistapaa teorian kautta vahvemmin esille.

Oman oppimisen kannalta tarkeaksi havaitsimme oppimispaivakirjan pitamista
koko opinnaytetydn prosessin ajan. Siihen pystyimme kirjaamaan
muistiinpanoja koulutuksista ja tutkimuksista seka sen kautta saimme helposti
jaettua oppimamme asiat toisillemme. Oppimispaivakirjaan kirjasimme myos
ohjaavan opettajan vinkit ja ohjeistukset. Meille oli selkeampaa, etta Ioydamme
kaikki muistiin laitetut asiat samasta paikasta ja muistiinpanot ovat molempien

tavoitettavissa.

Pohtiessamme tiedonkeruuseen kaytettyja menetelmia paadyimme
johtopaatdkseen, etta huoltajille laitetun kyselyn sijaan olisimme voineet
jarjestaa huoltajillekin learning cafe -tyyppisen keskustelutilaisuuden. Ehka

tamankaltainen tilaisuus olisi voitu jarjestaa syksylla 2024 vanhempainillassa.

10.4 Hyoddyntaminen ja jatkomahdollisuudet

Varhaiskasvattajille pidetyt keskustelun sekda oman tyokokemuksen perusteella
voimme todeta, etta tiiviille, mutta monipuoliselle oppaalle olisi varmasti kayttoa
myds laajemmalti varhaiskasvatuksessa. Mielestdmme neurokirjopiirteisten
lasten osuus varhaiskasvatuksessa on viime vuosina kasvanut, joten tietoutta
neurokirjon lapsen kohtaamisesta ja tukemisesta tarvitaan koko ajan entista
enemman. Vaikka oppaamme on kohdennettu ADHD- piirteiselle lapselle, niin
yhta hyvin opasta voi kayttaa tydvalineena muidenkin neurokirjon piirteisten

lasten kanssa tydskennellessa. Mielestamme opas sopisi myos



varhaiskasvatuksen perehdyttamiskansioon, josta sijaiset ja opiskelijatkin
saisivat luettavakseen tiiviin tietopaketin aiheesta. Opas on herattanyt

kiinnostusta jo tekovaiheessa muidenkin varhaiskasvatusyksikoiden
henkilostoissa.
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Kyselyn saatekirje

Hei.

Olemme Karelian ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoita ja opintoihimme
kuuluu opinnaytetydn tekeminen varhaiskasvatuksesta. Opinnaytetydmme
tavoitteena on tuottaa opas varhaiskasvatuksen ammattilaisille tyovalineeksi
helpottamaan heidan tiedonsaantiaan ADHD- oireisesta lapsesta. Tuotoksen
tavoitteena on tehda varhaiskasvatuksessa olevan ADHD- oireisen lapsen
arjesta sujuvampaa. Laajempana tavoitteena on, etta tuotoksen avulla
pystytaan parhaimmillaan tuottamaan lapsen itsetuntoa vahvistavia ja korjaavia

kokemuksia.

Opinnaytetydmme tuotoksen tekemiseen kartoitamme huoltajien kokemuksia ja
mielipiteita Webropol — internetkyselylla. Kyselyssa vastaajan henkilollisyys ei
selvia kyselyn missaan kohdassa. Kyselyssa ei myodskaan kay ilmi mihin
lapsiryhmaan oma lapsesi kuuluu. Kyselyyn voi vastata, vaikka perheessa ei
olisikaan ADHD-oireisia lapsia talla hetkella varhaiskasvatuksessa, tai ei ole

ADHD- oireilevia lapsia.

Mahdollisimman luotettavan tuloksen takaamiseksi toivomme kyselyyn
vastaajien vastausprosentin olevan korkea. Sen vuoksi olisikin tarkeaa, etta
mahdollisimman moni huoltaja vastaisi kyselyyn. Kyselyyn vastaaminen vie noin

5-10 minuuttia.

Vastaamalla kyselyyn annat luvan tulosten kayttoon opinnaytetydssamme.
Kysely on auki huoltajille 20.1.-2.2.2025 klo. 21.00 saakka.
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Hanna Alsio
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Heidi Venalainen
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Kysymykset kyselyyn
Miten arvioit lapsesi tulleen kohdatuksi varhaiskasvatuksessa?
Millaisia lapsen ja perheen arkea ja kehitysta tukevia keinoja ja ohjeita olette
saaneet varhaiskasvatuksesta ja mita toivoisitte lapsen kehityksen ja arjen

tueksi?

Onko mielestanne lapsesi paivakodin kasvatushenkilokunnalla riittavaa tietoa
ADHD:sta?

Koetteko saavanne riittavaa tukea vanhemmuudesta? Jos koette, niin millaista?

Millaista ohjausta olette saaneet lapsenne/perheen arkea ja kehitysta tukeviin

palveluihin?

Onko paivakodin arki ja paivarytmi mielestanne selkeaa ja lasta riittavasti

tukevaa?

Kiitos vastauksistanne. Miten arvioisitte kyselyn sisallon laadun?



