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1 Johdanto

Sosiaalinen kestava kehitys ja muut kestavan kehityksen ulottuvuudet ovat
ajankohtaisempia kuin koskaan. Sosiaalisen kestavan kehityksen tarkoituksena on elaman
perusedellytysten ja ihmisten perusoikeuksien saavuttaminen (Korhonen, n.d.). Lisaksi
ihmisten tasavertaiset mahdollisuudet hyvinvointiin sekd mahdollisuudet osallistua
paatdksentekoon omassa maassa ja maailmanlaajuisesti ovat osa sosiaalista kestavyytta.
Perusajatuksena on hyvinvoinnin edellytysten takaaminen ja siirtyminen seuraavalle
sukupolvelle. Yksilotasolla tarkasteltuna sosiaalista kestavyytta on esimerkiksi kestaviin
elamantapoihin pyrkiminen, vastuullisuus seka oman toiminnan merkityksen ja vaikutusten

ymmartaminen. (Karvonen & Uotinen, 2024)

Sosiaalinen kestava kehitys liittyy oleellisena osana kestavaan kehitykseen ja sen
periaatteisiin seka sille asetettuihin tavoitteisiin, kuten Agenda 2030 -toimintaohjelmaan
(Ulkoministerid, n.d.). Kestava kehitys on ajankohtainen ja tarkea aihe nykypaivan
yhteiskunnassa, silla resurssit ja luonnonvarat uhkaavat loppua, kulutus on suurta ja tama
kaikki uhkaa tulevaisuuden sukupolvia ja heidan yhtalaisia mahdollisuuksiaan yhta hyviin
elinoloihin. Kestavan kehityksen ulottuvuuksista ekologista kestavyytta on kasitelty
laajimmin, mutta myds muiden kestavan kehityksen ulottuvuuksien huomiointi ja erityisesti
niiden valisten keskinaisriippuvuuksien ymmartaminen on tarkeaa. Kestavan kehityksen eri
ulottuvuudet ovat toisistaan riippuvaisia. (Schénach ym., 2022, ss. 65-69) Tata kasitysta
kuvaa ekososiaalinen sivistyskasitys, jonka mukaan ekologiset ja sosiaaliset kysymykset
kietoutuvat yhteen (Foster ym., 2022, s. 205).

Taman opinnaytetyon tilaajana on Kanta-Hameen alueella sijaitseva paivakoti. Tavoitteena
on tutkia ja selvittaa varhaiskasvatuksen henkiloston ndkokulmia sosiaalisen kestavan
kehityksen nakyvyydesta, toteutumisesta ja edistamisesta varhaiskasvatuksen arjessa.
Lisaksi tavoitteena on kartoittaa varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuutta ja ymmarrysta
kasiteltavasta aiheesta. Tarkoituksena on tuottaa tietoa sosiaalisen kestavan kehityksen
toteutumisesta ja sen tunnistamisesta varhaiskasvatuksessa, jotta lapsia voidaan tukea
toimimaan vastuullisesti seka sosiaalisesti ettd ymparistollisesti. Aihetta tutkitaan
kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmilld. Tutkimusmenetelmana kaytetaan

kyselytutkimusta ja aineistonanalyysi toteutetaan laadullisena sisélldnanalyysina.

Sosiaalinen kestava kehitys on yhteisollisyytta, osallisuuden toteutumista seka toisten

kohtaamis- ja vuorovaikutustaitojen omaksumista (Karvonen & Uotinen, 2024).
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Varhaiskasvatuksessa sen tehtdvana on taata yhtalaiset mahdollisuudet lapsille seka
valittda hyvia kaytanteita, arvoja ja tapoja tulevalle sukupolvelle. Tavat, tottumukset seka
ajatus- ja kaytdsmallit omaksutaan ja niihin kasvetaan lapsesta asti. Kestavan kehityksen
ulottuvuuksista sosiaalisen kestavyyden tavoitteena on opettaa ja valittaa arvoja, asenteita
ja tapoja, jotka tukevat arkista vuorovaikutusta ja omaa hyvinvointia vahentamalla
kiusaamista ja vakivaltaa seka edistamalla yhteista hyvaa (Karvonen & Uotinen, 2024).
Sen toteutuminen vaatii aikuisilta esimerkkina toimimista ja nayttamista, jotta lapset
pystyvat harjoittelemaan ja omaksumaan kestavia eldmantapoja ja taitoja sekd kasvamaan

kestavasti vastuullisiksi yksildiksi.

2 Varhaiskasvatus luo perustaa kestavalle elamantavalle

Tassa luvussa perehdytaan sosiaaliseen kestavaan kehitykseen ja kasitelldan siihen
littyvaa teoriaa. Lisaksi esitellaan aiheen kannalta keskeisiksi muodostuneet kasitteet.
Naita ovat varhaiskasvatus, varhaiskasvatuksen henkildstd, ekososiaalinen sivistys,
kestava elamantapa varhaiskasvatuksessa seka sosiaalinen kestava kehitys. Lopuksi

perehdytaan aiheesta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin ja niistd saatuihin tuloksiin.

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen opetuksen, kasvatuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus,
joka on aina tavoitteellista ja suunnitelmallista ja siind painottuu erityisesti pedagogiikka
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 2). Sen tehtavana on lasten kokonaisvaltaisen kehityksen,
kasvun ja oppimisen edistdminen yhteistydssa lapsen huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus
toimii lasten syrjaytymista ennaltaehkaisevana tekijana seka edistaa tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta. Lisdksi se vahvistaa lasten aktiivista toimijuutta ja osallisuutta
yhteiskunnassa sielld opittujen taitojen ja tietojen kautta. Varhaiskasvatus tarjoaa myds
huoltajille mahdollisuuden tydeldmaan tai opiskeluihin osallistumiselle seka tukee heita
kasvatustydssa. (Opetushallitus, 2022, s. 16)

Lapsen osallisuudella ja sen toteutumisella varhaiskasvatuksessa on suuri vaikutus ja
merkitys. Varhaiskasvatuksessa osallisuus tarkoittaa lapsen kuulumista ryhmaan ja
yhteisoon seka mahdollisuutta osallistua vuorovaikutukseen omista Iahtokohdista kasin
(Opetushallitus, n.d.). Lapsikeskeisyyden ja -l&htdisyyden yleistyttya varhaiskasvatuksessa
jokaisen lapsen yksilollinen huomioiminen on lisdantynyt. Tama tarkoittaa esimerkiksi

lasten kiinnostuksen kohteiden ja aiempien kokemusten huomioimista seka lapsilahtdisen
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toiminnan toteuttamista. Lapsen asema varhaiskasvatuksessa on vahvistunut ja heidan
roolinsa aktiivisina toimijoina korostunut. Usko ja luottamus lasten toimijuuteen
mahdollistavat osallisuuden toteutumisen. Osallisuus puolestaan lisaa lasten
metakognitiivisia taitoja eli kykya ajatella omaa ajattelua, kasvattaa itseluottamusta,
selkiyttdad minakasitysta ja kehittaa yhteiselossa vaadittavia taitoja. Osallisuuden
toimintakulttuuri on uudenlainen varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri, jonka tavoitteena on
vahvistaa lasten osallisuuden peruslahttkohtia ja huomioida lasten nakodkulmat kaikissa
arjen vuorovaikutustilanteissa. (Turja, 2020, ss. 40-41, 51) Sosiaalisen kestavan
kehityksen kannalta osallisuus ja sen toteutuminen on tarkea3, silla sen on tunnistettu
olevan keskeinen osa sosiaalista kestavyytta esimerkiksi hyvinvoinnin edistamisen ja

syrjaytymisen vahentymisen osalta, (Nieminen, 2022, s. 6).

Varhaiskasvatus ja sen jarjestaminen on jokaisen kunnan velvollisuus. Erilaisia
varhaiskasvatuksen muotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin
varhaiskasvatustoiminta. Huoltaja paattaa lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen,
mutta jokaisella lapsella on siihen lainmukainen oikeus. Varhaiskasvatuksen jarjestamista
ohjaavia velvoitteita ovat varhaiskasvatuslaki, Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuksesta
annettu valtioneuvoston asetus seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Lisaksi
varhaiskasvatuksessa ja sen jarjestdmisessa on huomioitava kansainvaliset sopimukset,
joihin Suomi on sitoutunut sekd muusta lainsdadanndsta tulevat velvoitteet. Tallaisia ovat
muun muassa yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki, YK:n lapsen oikeuksien sopimus seka
YK:n kestavan kehityksen tavoitteet. (Opetushallitus, 2022, ss. 16—-17)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperusta, sisaltd ja tavoitteet ohjaavat
varhaiskasvatuksen henkildst6a tydssa ja kannustaa sitoutumaan niiden mukaiseen
toimintaan. Varhaiskasvatuslaissa saadetyt valtakunnalliset varhaiskasvatuksen tavoitteet
ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden, paikallisten
varhaiskasvatussuunnitelmien seka lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laadintaa,
arviointia ja toteuttamista. Sosiaalisen kestavan kehityksen kannalta olennaista on
arvoperustaan kirjatut arvot terveellisesta ja kestavasta elamantavasta, ihmisena
kasvamisesta seka yhdenvertaisuudesta, tasa-arvosta ja moninaisuudesta. (Opetushallitus,
2022, ss. 16-17, 23)

Varhaiskasvatus on merkittava osa lapsen oppimista ja kasvua ja se on myos osa
suomalaista koulutusjarjestelmaa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa ja toteuttaa
lasten koulutuksellista tasa-arvoa seka tukea elinikaista oppimista. Sen tulee tukea lapsen

oppimisen edellytyksiad seka huomioida inklusiivisuuden periaatteet kaikessa toiminnassa.
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Erilaisia inklusiivisuuden periaatteita ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus, yhteisollisyys,
sosiaalinen osallisuus, syrjimattémyys, moninaisuuden arvostaminen seka yhtalaiset
oikeudet. Tarkeaa on, ettd inklusiivisuus toteutuu varhaiskasvatuksessa kaikkien lasten
kohdalla. (Opetushallitus, 2022, s. 9)

Varhaiskasvatuksella on tutkitusti todettu olevan nuoruus- ja aikuisikdan asti ulottuvia
myonteisia vaikutuksia. Lasten on todettu hyétyneen laadukkaasta varhaiskasvatuksesta
sosiaalisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. Erityisesti sen on todettu ehkaisevan lasten
ja nuorten impulsiivista kaytdsta. Vaikka epasuotuisista kasvu- ja oppimisymparistdista
aiheutuvia puutteita ei voida kokonaan ehkaista varhaiskasvatuksen avulla, on silla todettu
olevan myonteisia vaikutuksia etenkin sosioekonomisesti heikommista oloista tuleville
lapsille. (Kronqvist, 2020, s. 12)

2.2 Varhaiskasvatuksen henkilosto

Varhaiskasvatuksessa tyOskentelevalla henkildstolla on suuri merkitys ja vaikutus lapsen
kasvatuksen, opetuksen ja hyvinvoinnin osalta. Osaava, sensitiivinen ja hyvin koulutettu
henkildkunta on merkittava varhaiskasvatuksen laatutekija ja silld on vaikutusta myos
varhaiskasvatuksen vaikuttavuuteen (Kronqvist, 2020, s. 12). Laadukas toimintakulttuuri
mahdollistaa tydntekijdille mahdollisuuden vaikuttaa oman tyén kehittdmiseen. Lapsen ian
ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua ja terveytta tulee
varhaiskasvatuslain mukaan tukea kaikin puolin. Sensitiivinen kuunteleminen ja lapsen
arvostaminen luovat hyvinvointia, mika on kehityksen, kasvun ja oppimisen edellytys.
(Kronqvist, 2020, s. 12) Varhaiskasvatuksen henkildstélla on vastuu naiden tavoitteiden

toteutumisessa.

Olennaista on, etta varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritetyt arvot toteutuvat ja
ohjaavat kasvattajien ja tyontekijoiden paivittaista arkea. Taman vuoksi varhaiskasvatuksen
ammattilaisten on tarkea tuntea, tunnistaa ja toimia tydssaan varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa maariteltyjen arvojen mukaisesti. Arvokasvatus vaatii tyota ohjaavien arvojen
sisaistamista. Sen tehtdvana on kannustaa toimimaan arvojen mukaisesti yhdessa
tekemalla ja rinnalla kulkien. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pedagogiikka
perustuu osaksi siind maariteltyyn arvoperustaan (Opetushallitus, 2022, s. 24).
Pedagogiikalla tarkoitetaan erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon
perustuvaa tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on lasten oppimisen ja

hyvinvoinnin takaaminen. Se nakyy kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuudessa
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seka varhaiskasvatuksen oppimisymparistdissa ja toimintakulttuurissa. (Opetushallitus,
2022, s. 24)

Kasvatuksen, hoidon ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta voidaan tarkastella
kasitteellisesti erillisind, vaikka kaytanndssa ne nivoutuvat tiiviisti yhteen. Kasvatuksen
osalta tarkeaa on, etta sen kautta tavat, arvot, normit ja asenteet voivat siirtya, muovautua
ja uudistua eteenpain henkildstolta lapsille. Tavoitteena on siirtada tarkeita arvoja
seuraavalle sukupolvelle seka ohjata lapsia toimimaan eettisesti kestavalla tavalla.
Vallitsevien toiminta- ja ajattelutapojen kriittinen tarkastelu seka omien mielipiteiden
muodostamisen tukeminen on my0s tarkeaa. Tarkoituksena on tukea lasten kehitysta siten,
ettad he oppivat paitsi itse toimimaan myos hyddyntamaan omaa osaamistaan yhteiseksi
hyvaksi. Lapsen yksildllisen identiteetin muotoutuminen ja sen tietoinen ohjaaminen on
kasvatuksen sivistystehtava, jonka tarkoituksena on, etta lapsi oppii havainnoimaan oman

toimintansa vaikutuksia ymparist66nsa ja toisiin inmisiin. (Opetushallitus, 2022, s. 24-25)

Kati Rintakorpi on kasitellyt aihetta artikkelissaan Sosiaalinen kestévyys
varhaiskasvatuksessa. Han nostaa esille erityisesti sosiaalisen kestavyyden toteutumiseen
littyvia haasteita varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi artikkelissa kasitellaan sosiaalisen
kestavyyden kehittamistd Koko koulu kasvattaa -mallin kautta. Sosiaalisen kestavyyden
todetaan artikkelissa olevan talla hetkella puutteellista varhaiskasvatuksessa (Rintakorpi,
2024, s. 2). Taustalla vaikuttavat varhaiskasvatuksen henkil6ston eri ammattiryhmien
asiantuntijuus sekd ammatillisten roolien valiset jannitteet. Eri ammattiryhmien valilla voi
olla haasteita luoda yhdessa ymmarrysta ja tulkintoja yhteisesta toiminnan kohteesta.
Lisdksi varhaiskasvatuksen jatkuvan henkildstdpulan vuoksi varhaiskasvatuksessa toimii
paljon vaihtuvia tai epapatevia sijaisia. Tallaisessa tilanteessa pitkdjanteinen kehittamistyd
on haastavaa. Vuoteen 2030 mennessa varhaiskasvatuslain velvoittamana yhdessa
lapsiryhmassa tulisi toimia rinnakkain kolme ammattilaista, joista jokaisella on oma
koulutuksensa ja tehtdvankuvansa. Talléin varhaiskasvatuksen asiantuntijuuden
muodostavat varhaiskasvatuksen opettajat, sosionomit ja lastenhoitajat. Erilaisen
osaamisen tulisi rakentua yhtenevaksi kokonaisuudeksi, mutta sen toteutuminen on
haasteellista. (Rintakorpi, 2024, ss. 2, 5)

Henkiloston kelpoisuusvaatimuksia ja mitoituksia koskevia saadoksia tulee noudattaa
(Opetushallitus, 2022, s. 19). Kunnan, kuntayhtyman ja yksityisen palveluntuottajan
tehtavana on huolehtia riittdvan kelpoisuusvaatimukset tayttdvan henkiléston hankinnasta,
jotta varhaiskasvatuksen tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Varhaiskasvatuksessa

kelpoisuusvaatimuksena edellytetdan varhaiskasvatuksen opettajan, varhaiskasvatuksen
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sosionomin, varhaiskasvatuksen lastenhoitajan, perhepaivahoitajan, varhaiskasvatuksen
erityisopettajan tai steinerpedagogisen varhaiskasvattajan tutkintoa ja opintoja. Paivakodin
johtajalta edellytetaan riittdvaa koulutusta ja johtamistaitoa. Lisdksi varhaiskasvatuksessa
voi olla my6s muuta henkildstoa, jos lasten tarpeet ja varhaiskasvatuksen tavoitteet sita
edellyttavat. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 25) Tassa opinnaytetydssa
varhaiskasvatuksen henkilostolla viitataan lapsiryhmissa tyoskentelevaan henkilostoon,
silla tutkimusta ja aineiston hankintaa rajattiin koskemaan ainoastaan lasten kanssa

paivittain tyoskentelevaa henkilokuntaa.

2.3 Kestava kehitys osana ekososiaalista sivistysta

Kestava kehitys ja sen kokonaisvaltainen kehittdminen on paitsi ajankohtainen myos
keskeinen yhteiskunnallinen ja globaali haaste tulevaisuuden hyvinvoinnin ja sen
yllapitdmisen kannalta. Ensimmaisen kerran se nostettiin poliittisesti esille 1980-luvun
lopulla YK:n julkaiseman raportin myéta (Suomen YK-Liitto, n.d.). Kestavan kehityksen
maariteltiin olevan ymparistollisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen kehityksen
muodostama kokonaisuus, joka turvaa myos tulevien sukupolvien oikeuden omaan
kehitykseen. Olennaista on, etta kestava kehitys on sen ulottuvuuksien muodostama
kokonaisuus, jossa kaikkien osa-alueiden merkitys tulee huomioida. (Suomen YK-Liitto,
n.d.) Talla hetkelld kestavan kehityksen edistamiseen liittyvia toimenpiteitd vaaditaan
enemman kuin koskaan ja sen eteen on tehtava viela paljon ty6ta. Vuonna 2015 julkaistiin
YK:n jasenmaiden valinen kestavan kehityksen Agenda2030-toimintaohjelma, jonka
tavoitteena on, ettd jasenmaat saavuttavat ohjelman sisaltdamat 17 maailmanlaajuista

tavoitetta vuoteen 2030 mennessa (Suomen YK-Liitto, n.d.).

Kestava kehitys ja kestavyys voidaan nyKyisin liittda erilaisiin asiayhteyksiin, jolloin niista
on saatavilla useita erilaisia maaritelmia, mika aiheuttaa haasteita ilmién ymmartamisen
suhteen. Tunnetuin kestavan kehityksen maaritelma on kuitenkin todennakoisesti YK:n
Ympariston ja kehityksen maailmankomission luoma maaritelma, jonka mukaan
nykyhetken tarpeet voidaan tyydyttaa siten, ettda myos tulevaisuuden sukupolvilla on
mahdollisuus tyydyttda omat tarpeensa (Siirila & Salonen, 2023, ss. 26-27). Kestavassa
kehityksessa kestavyys tarkoittaa nykyisten elamantapojen, yhteiskuntarakenteiden seka
maailman sailyttamista ja kehitys puolestaan niihin kohdistuvaa tarvittavaa muutosta.
Kestavyyden ja kehityksen yhdistdminen on haastavaa, mutta valttdmatonta tulevaisuuden
kannalta. Haasteena on erityisesti lyhyen ja pitkan aikavalin nakymien yhteensovittaminen.

Kestavan kehityksen toteutuminen vaatii yhteiskunnan rakenteisiin, toimintoihin seka
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jokapaivaiseen elamaan kohdistuvaa muutosta eli kestavyysmurrosta. Uusien ongelmien
ehkaisy seka jo aikaansaatujen vaurioiden korjaaminen yhdessa voivat muodostaa liian

suuren haasteen tulevaisuuden sukupolville. (Siirilda & Salonen, 2023, ss. 26-29)

Ihmisen kukoistaminen maapallolla rakentuu luonnon ekosysteemien, ihmisyhteison ja
talouden valisesta riippuvuussuhteesta. Ekososiaalisen sivistyskasityksen maailmankuvan
mukaan ekologisista kysymyksistad huolehtiminen on tarkein asia elaman edellytysten
turvaamiseksi. Toiseksi tarkeintd on huolehtia ihmisoikeuksien toteutumisesta arvokkaan
elaman vaalimiseksi. Hierarkkisesti kolmanneksi tarkeintd on vakaan talouden
yllapitdminen, jotta ihmisten inhimilliset perustarpeet pystytaan tyydyttdmaan. Elaman
edellytysten sailyminen (ekologinen ulottuvuus) ja ihmisoikeuksien luovuttamattomuus
(sosiaalinen ulottuvuus) ovat ekososiaalisen sivistyksen kaksi itsessaan arvokasta
paamaaraa. Naita paamaaria tavoiteltaessa vakaa talous (taloudellinen ulottuvuus) on yksi

oleellisista keinoista niihin paasemisessa. (Foster ym., 2022, ss. 206—208)

Sosiaalipedagogiikassa ekososiaalinen sivistys on korostunut erityisesti 2020-luvun
keskusteluissa. Sen kohdalla uusi suuntaus on haastanut humanistisen ajattelun pohjalle
rakentuvaa ihmiskeskeisyytta ja myos tunnistanut ekologisten ja sosiaalisten kysymysten
yhteenkietoutuneisuuden. Ekososiaalinen sivistys yhdistaa ihmisoikeus- ja
ymparistokysymykset, minka vuoksi se sopii yhdistettavaksi sosiaalipedagogiikkaan.
Ekologisen kestokyvyn rajat ovat ylittymassa ja ekologiset seka ekososiaaliset kriisit ovat
lisdantyneet 2000-luvulla. Sosiaalialalla ekososiaalista viitekehysta on lisatty
teoriaperustaan 1980-luvulta alkaen. Sille ominaista on, etta globaali ymparistokriisi
nahdaan myds sosiaalialan kriisind. Myds kasvatustieteissa aihetta on tarkasteltu
kriittisesti. Sosialisaation yhteisdjen ja kasvatuksen on todettu olevan yhteydessa
ekologisen kriisin muodostumiseen, silld myoés ne yllapitavat sosiaalisesti ja ekologisesti
kestamatonta yhteiskuntajarjestysta ja elamantapaa. Kasvattajien tulisikin pyrkia
ymmartamaan ekokriisia yllapitavia rakenteita ja niiden mahdollista purkamista. (Nivala &
Ryynanen, 2025, ss. 84-87)

Pelkka kestavan kehityksen tavoittelu ei viela riita ekologisen kestavyyden toteutumiseen
vaan se vaatii ymmarrysta suunnata vastuunkanto ja myotatunto ihmisten lisaksi myos
luonnonympaéristdihin ja muihin elollisiin olentoihin. Sosiaalipedagogiikan kasvatuksellisilla
ja sosiaalisen tuen kaytannoilla saatetaan yllapitaa kestamatonta elamantapaa, minka
vuoksi ekososiaalinen suuntaus tulee vaikuttamaan sosiaalialaan. Olennaista
ekososiaaliseen ajatteluun pohjautuvassa kasvatustyossa on luontosuhteen elvyttaminen

seka vallitsevien toiminta- ja ajattelutapojen muuttaminen. Hyvinvoinnin edistdmisen tavoite
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tulee yhdistda ekologisen kestavyyden ja ekososiaalisen oikeudenmukaisuuden
edistdmiseen. (Nivala & Ryynanen, 2025, ss. 86—-87, 89)

Liian usein kestavan kehityksen ulottuvuuksien valiset riippuvuudet uhkaavat jaada ilman
huomiota. Nain on myo6s esimerkiksi YK:n jasenmaiden Agenda2030-tavoitteiden osalta,
jossa ohjelman 17 tavoitetta ja niiden valiset kytkdkset on havainnollistettu usein toisistaan
erillisiksi (Foster ym., 2022, s. 208). Ekososiaalisen sivistyksen kolme keskeista arvoa ovat
vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmisten valisyys. Ekososiaalinen sivistys on kirjattu myos
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustaan. (Foster ym., 2022, ss. 204, 208—
209) Varhaiskasvatuksen tulee ohjata lasta kohti terveellista ja kestavaa elamantapaa.
Ihmisoikeuksien toteutumisen ja sosiaalisen kestavyyden toteutumiseksi ihmisen tulee
ymmartaa ekologisen kestavyyden valttamattomyys. Varhaiskasvatuksen tulee luoda
perustaa ekososiaaliselle sivistykselle ja sen toteutumiselle. (Opetushallitus, 2022, s. 23)
Ekologisen ja sosiaalisen vastuun liittyminen toisiinsa tarkoittaa kaytanndssa sita, etta
vastuuta toisesta ihmisesta ottava inminen ottaa todennakdisesti vastuuta myods luonnosta.
Tama patee myos toisinpain ja esimerkiksi varhaiskasvatuksessa kasvattajan
nakokulmasta on usein riittavaa, etta lapsen kohdalla eettista huolenpitoa ja vastuullisuutta

kehittyy joko ihmisen ja luonnon tai ihmisten valille. (Salonen & Bardy, 2015, s. 8)

Kestavaa kehitysta on tarkasteltu usein kolmen pilarin kautta. Tassa lahestymistavassa
pilarit kuvaavat kestavan kehityksen kolmea ulottuvuutta eli ekologista, sosiaalista ja
taloudellista kestavyytta. 1900-luvun lopulla kestava kehitys vakiintui yhteiskuntapolitikkaa
yhdistavaksi kehykseksi. Eri esitysten mukaan ulottuvuuksien keskinaisissa painoarvoissa
on ollut vaihtelua. Kolmen pilarin lahestymistavassa keskeista kuitenkin on, etta kaikki
kestavan kehityksen ulottuvuudet ovat yhta tarkeita ja kestavyyden toteutuminen vaatii
niiden kaikkien kestavyytta. Kaytannon haasteeksi on osoittautunut kuitenkin usein
ainoastaan yhteen kestavan kehityksen tavoitteeseen tahtddminen, jolloin muut tavoitteet
ja ulottuvuudet jaavat huomioimatta. Taman vuoksi ajatus kestavan kehityksen kaikkien
ulottuvuuksien tasapainosta on jaanyt usein toteutumatta. Kolmen pilarin mallin rinnalle on
2000-luvun aikana noussut uudempia, kestavyyden eri ulottuvuuksien yhteen
kietoutuneisuutta korostavia ja ekologiset reunaehdot tunnustavia malleja. (Schénach ym.,

2022, ss. 68-69) Tallainen on esimerkiksi jo edelld mainittu ekososiaalinen suuntaus.

Ekososiaalinen nakdkulma on noussut esiin myds suomalaisessa kasvatusajattelussa. Sen
mukaisen ajattelun lisaantymisen myota nakokulmasta on tullut osa nykyisten
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden ja Perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteiden arvoperustaa. Ekososiaalinen sivistyskasitys perustuu kestavan kehityksen
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ulottuvuuksien yhteen kietoutuneisuudelle. Sen mukaan elinvoimainen luonto on edellytys
ihmisen ja ihmisyhteison olemassaololle. Sen tehtavana on edistaa ajatusta luonnon,
ihmisen ja talouden muodostamasta kokonaisuudesta. Ongelmana on naiden irrallisuus
toisistaan ja hyvan elaman tavoittelu kestamattomalla tavalla. Ekososiaalinen sivistys
tahtaa luovuttamattomien arvojen tunnistamiseen. Sen mukaan hyvan eldaman
sivistyksellinen perusta on ekososiaalinen eli pohjautuu ekologisuuteen ja sosiaaliseen

oikeudenmukaisuuteen. (Foster ym., 2022, ss. 205-207)

2.4 Kestava elamantapa varhaiskasvatuksessa

Terveellisen ja kestavan elamantavan osalta varhaiskasvatuksessa tulee huomioida
kestavan kehityksen sosiaalinen, kulttuurinen, ekologinen ja taloudellinen ulottuvuus siten,
ettad kestdvan elamantavan periaatteet tunnistetaan ja niitd noudatetaan. Lisaksi sen tulee
tukea ja ohjata lasta kohti hyvinvointia, vastuullisuutta ja terveytta edistavia elamantapoja
seka tarjota tunnetaitoja ja esteettista ajattelua tukevia mahdollisuuksia. Lasten
ymmarryksen tukeminen toisten ihmisten hyvinvoinnin ja ympariston tarkeydesta on
oleellista. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on myoés luoda perustaa ekososiaaliselle
sivistykselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustaan kuuluva ihmisena
kasvaminen puolestaan velvoittaa, ettéd varhaiskasvatuksessa arvostetaan elamaa,
kestavaa elamantapaa ja ihmisoikeuksia seka ihmisarvon loukkaamattomuutta.
Henkildston tulee tukea lasten kasvua ihmisyyteen, ohjata toimimaan arvoperustan
mukaisesti ja herattaa keskustelua arvoista ja ihanteista. Sivistysta tulee arvostaa, silla se
nakyy usein ihmisen tavassa suhtautua ymparistoon, toisiin inmisiin, itseen ja tietoon seka

tahdossa toimia oikein. (Opetushallitus, 2022, s. 22)

Varhaiskasvatuksen tulee huolehtia koko yhteisdn sosiaalisesta, psyykkisesta ja fyysisesta
turvallisuudesta. Kiusaamiseen, hairintdan, vakivaltaan tai rasismiin tulee puuttua eika sita
tule hyvaksya keneltakaan. Jokaista lasta tulee suojata niiden kokemiselta ja
varhaiskasvatuksen henkildston tulee tukea yhteisdn hyvinvointia ja lasten vertaissuhteita
kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi. Tarkeaa on, etta kiusaaminen pystytaan
tunnistamaan aikaisessa vaiheessa, siihen puututaan ja sen ilmenemista ehkaistaan
suunnitelmallisesti ja tietoisesti osana varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria.
Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
arvoperustassa velvoittaa varhaiskasvatusta edistamaan suomalaisen yhteiskunnan
demokraattisia arvoja. Moninaisuutta kunnioittavan ilmapiirin luominen on henkiléstén

tehtava ja jokaisella lapsella tulee olla oikeus tehda valintoja ja kehittda omia taitojaan
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esimerkiksi sukupuolesta tai kulttuuritaustasta riippumatta. (Opetushallitus, 2022, ss. 22—
23, 35)

Nama varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustassa mainitut arvot, joita
varhaiskasvatuksen jarjestamisessa, toiminnassa ja tavoitteissa tulee huomioida ovat osa
sosiaalista kestavaa kehitysta ja sen edistamista. Lisdksi varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista 10ytyy yksittaisia mainintoja ja viittauksia ekososiaalisesta sivistyksesta ja sen
edistdmisestd. Perusta ekososiaalisen sivistyksen luomiselle varhaiskasvatuksessa
vaikuttaa kuitenkin varsin haastavalta ja herattda kysymyksia esimerkiksi sen
ymmarrettavyydesta, kun varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasitetta ei ole
lainkaan avattu sen tarkemmin (Valkonen & Furu, 2021). Liséksi sosiaalisesti kestavan
kehityksen edistamiseen viitataan myos varhaiskasvatuslaissa, joka velvoittaa
varhaiskasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen
kehittamisen seka lapsen vertaisryhmassa toimimisen edistamisen. Lisaksi sen tulee ohjata
lasta eettisesti vastuulliseen ja kestavaan seka toisia ihmisia kunnioittavaan toimintaan ja

yhteiskunnan jasenyyteen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3)

Lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen harjoittelu seka niiden kehittyminen ovat
olennainen osa kestavaa elamantapaa ja niiden tukemisessa varhaiskasvatuksen
henkildstolla on merkittava rooli. Ristiriitatilanteita opitaan tunnistamaan ja ratkaisemaan
yhdessa lasten kanssa. Kiusaamis-, vakivalta- tai hairintatilanteista puolestaan
keskustellaan yhdessa huoltajien kanssa ja ne selvitetdan l6ytamalla yhdessa ratkaisuja
tilanteeseen. Kaikessa varhaiskasvatuksen toiminnassa on kiinnitettava huomiota
sosiaaliseen, kulttuuriseen, ekologiseen ja taloudelliseen kestavaan elamantapaan seka
niiden valttdmattomyyteen. Lasten vastuullista suhtautumista toisiin ihmisiin ja luontoon
edistetdan arjen toimilla ja valinnoilla. Kestavaa elamantapaa kuvataan ekososiaalisen
sivistyksen kautta, joka sisaltda kestavan kehityksen kaikki ulottuvuudet ja, jonka mukaan
ekologisen kestavyyden toteutuminen on edellytys sosiaalisen kestavyyden toteutumiselle.
(Opetushallitus, 2022, ss. 23, 35)

2.5 Sosiaalinen kestava kehitys

Sosiaalinen kestava kehitys on yksi kestavan kehityksen ulottuvuuksista. Muita
ulottuvuuksia ovat ekologinen ja taloudellinen ulottuvuus. (Kuntaliitto, 2022) Maarittelysta
riippuen neljanneksi kestavan kehityksen ulottuvuudeksi lasketaan joissakin yhteyksissa

lisaksi kulttuurinen kestavyys. Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa ihmisen kokonaisvaltaista
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sosiaalista, fyysista ja psyykkista hyvinvointia (Kuntaliitto 2022). Sen tarkoituksena on
merkityksellisen elaman ja hyvan arjen mahdollistaminen jokaiselle. Tavoitteena on
samojen perusedellytysten siirtdminen ja sailyttdminen tulevaisuuden sukupolville.
(Kuntaliitto, 2022)

Maailmanlaajuisesti sosiaalisen kestavyyden tarkoituksena on turvata elaman
perusedellytykset ja perusoikeudet sekd mahdollisuudet tasavertaiseen hyvinvointiin ja
paatoksentekoon osallistumiseen (Business College Helsinki, n.d.). Esimerkiksi
kdyhyyteen, sukupuolten valiseen tasa-arvoon, koulutukseen, ruoka- ja terveydenhuoltoon
seka vaestonkasvuun liittyvat kysymykset ovat osa sosiaalista kestavyytta
(Ymparistoministerio, 2023). Yhteiskuntatasolla sosiaalinen kestava kehitys tarkoittaa
hyvinvoinnin mahdollistamista, eriarvoisuuden kaventamista seka ylisukupolvisen huono-
osaisuuden ennaltaehkaisya (Kuntaliitto, 2022). Lisaksi esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisy,
tyollisyyden edistaminen seka ihmisten terveyden ja toimintakyvyn tukeminen ovat osa
sosiaalisen kestavyyden toteuttamista yhteiskunnassa. Yksilotasolla puolestaan
sosiaalinen kestavyys nakyy vastuullisuutena, kestavina elamantapoina, elamanhallintana
seka oman toiminnan ja sen vaikutusten ymmartamisena ja oppimisena. YK:n
Agenda2030-toimintaochjelman tavoitteista koyhyyden ja nalan poistaminen, eriarvoisuuden
vahentdminen, sukupuolten vélisen tasa-arvon saavuttaminen seka terveyden ja
hyvinvoinnin seka koulutuksen takaaminen kuuluvat keskeisesti sosiaaliseen kestavyyteen.

(Business College Helsinki, n.d.)

Kuntatasolla aiheesta tehdyn aiemman tutkimustiedon perusteella sosiaalisen kestavyyden
on todettu olevan vield varsin vieras ja epaselva kasite. Kasitteen kayton on koettu
lisddntyneen viime aikoina ja sen merkitys on ollut keskusteluissa esilld yha enemman.
(Nieminen, 2022, s. 9) Paivakodeissa ja kouluissa kestavan kehityksen edistaminen on
tarkeda. Ekologisen kestavan kehityksen nakdkulma nousee usein helpommin esille kuin
muut kestavan kehityksen ulottuvuudet. Ekologinen kestavyys on helppo vaiheistaa ja
liittdd opetukseen monipuolisesti, minka lisdksi se on usein konkreettista ja nakyvaa.
Varhaiskasvatuksessa ekologisista teoista on myos helppo kertoa vanhemmille.
Sosiaalinen kestavyys puolestaan nakyy erityisesti varhaiskasvatuksen arvoissa ja
rakenteissa, jotka tulevat nakyvaksi kaikissa paivittaisissd kohtaamisissa lasten,
vanhempien ja tydntekijéiden kanssa. Sen edistdminen on kuitenkin usein varsin
epamaaraista ja abstraktia eika se ole valttamatta nakyvaa tai mitattavissa.
Varhaiskasvatuksessa sosiaalisen kestavyyden kasite vaikuttaa olevan henkilostolle myos
viela varsin vieras ja aihepiiri saatetaan kokea vaikeaksi. Tyontekijat voivat kokea

haasteelliseksi sosiaalisen kestavyyden tavoitteiden ja niita tukevien menetelmien
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tuomisen osaksi omaa kasvattajan tyota ja koko varhaiskasvatusta. (Rintakorpi, 2024, ss.
7-8) Tasta syysta sosiaalinen kestava kehitys ei valttamatta toteudu varhaiskasvatuksessa

yhta aktiivisesti kuin ekologinen kestavyys.

Arkista toimintaymparistdd muovataan erilaisten ohjauskeinojen, kuten koulutuksen,
tiedottamisen, lainsdadanndn ja taloudellisten tukien kautta. Nykyisin yksil6llisyytta ja
kulutusta korostavassa yhteiskunnassa tiedon tarjoaminen on koettu keskeiseksi keinoksi,
kun halutaan tukea vastuullisten kulutusvalintojen toteutumista. Talléin vastuuta
ymparistdongelmien ratkaisusta on vieritetty yksittaisille kuluttajille. Yhteiskunnan
rakenteiden muuttuminen on kuitenkin valttdmatonta ja pelkka tiedon jakaminen itsessaan
on riittdmatonta kestavan kehityksen toteutumiseksi. Ihmisten arkista kayttaytymista, kuten
liikkumista ja tyoskentelya ohjaavat kulttuurisesti ja sosiaalisesti jaetut tiedot ja taidot,
merkitykset ja normit, materiaalit seka infrastruktuurit. Toiminnan muuttamiseen
pyrkimisessa yhteisollisyyden on havaittu olevan tarkeaa. Se voi tukea kestavampien arjen
kaytantdjen omaksumista esimerkiksi kokemusten ja vertaistuen kautta. Tama voi auttaa
uudenlaisten kulttuuristen ja sosiaalisten rakenteiden rakentumista seka osaamisen
kehittymista. (Siivonen ym., 2022, ss. 205-207)

Normeihin ja tottumuksiin puuttumisella on keskeinen vaikutus kasityksiin siitd, mika on
toivottavaa ja normaalia. Rakenteista puhuttaessa on tarkea muistaa, etta jokainen ihminen
toimii osana niitd. Tama tarkoittaa, etta yksilét eivat ainoastaan yllapida sosiaalisesti
jaettuja kaytantéja vaan myds muuttavat ja haastavat niita. Esimerkiksi
harrastustoiminnassa, tydpaikalla tai kansalaisjarjestdssa ihmiselld on mahdollisuus toimia
kohti sosiaalista ja ekologista kestavyytta seka kulttuurista kestavyysmurrosta. Esimerkiksi
asiantuntijana toimiminen ja kestavyyskysymysten esiin tuominen vahvistavat kestavan
kehityksen toteutumista. Lasten kohdalla vanhempien ja kasvattajien on mahdollista
opettaa kestavyyden huomioimista kaikessa arjen toiminnassa. Yhteisdjen, kuten perheen
ja ystavapiirin kautta on mahdollista kannustaa my6s muita edistamaan kestavyytta
omassa arjessa. Vertaisilta oppimisen ja vertaistuen on todettu olevan merkittava tekija
arjen kestavyysmurroksen toteutumisen kannalta. Tarkeinta on, ettd aaneen lausumattomia
tottumuksia, saantdja ja normeja uskalletaan nostaa esiin, haastaa ja kyseenalaistaa seka

luoda uusia yhteisdjen sisalla. (Siivonen ym., 2022, ss. 208—-209)
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2.6 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Elina Weckstréom on tutkinut sosiaalista kestavyytta varhaiskasvatuksessa vaitoskirjassaan.
Tutkimuksen aiheena oli sosiaalisesti kestavan osallisuuden toimintakulttuurin
rakentaminen varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli selvittaa lasten osallisuutta
vahvistavia kaytanteita, jotka nousevat esiin lasten ja varhaiskasvatuksen henkiléston
toiminnasta (Weckstrom, 2021, s. 9). Lisaksi tulosten pohjalta tavoitteena oli muodostaa
kasitteellinen malli sosiaalisesti kestavan osallisuuden toimintakulttuurin rakentamisesta
varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutettiin kolmena empiirisena osatutkimuksena, joissa
selvitettiin lasten nakemyksia osallisuudesta, varhaiskasvatuksen henkiléston nakemyksia
osallisuuden toimintakulttuurista seka lasten ja varhaiskasvatuksen henkiloston yhteista
toimintaa. Tutkimuksen tuloksista saatiin muun muassa selville, etta lapset tahtovat olla
osa ryhmaa ja osallistua aktiivisesti sen toimintaan. Lisaksi varhaiskasvatuksen henkiléstdon
yhteisesti jakama lapsuuskasitys edistaa koko paivakodin yhteista osallisuuden
toimintakulttuuria paremmin kuin yksittaisten opettajien tai hoitajien toteuttamat
toimintatavat. Tuloksista nousi esiin myds keinoja, joilla lasten osallisuutta pystytaan
vahvistamaan toiminnan suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheissa. (Weckstrom, 2021, ss.
9,69, 73, 76-77)

Weckstromin tutkimus korostaa varhaiskasvatuksen roolia kestavyyteen liittyviin arvoihin
kasvamisessa. Siitd huolimatta sosiaalista kestavyytta varhaiskasvatuksessa on tutkittu
varsin vahan. (Weckstrom, 2021, s. 38) Kestavyyteen oppiminen tukee tulevien
sukupolvien mahdollisuuksia elaa yhdessa erilaisissa yhteiskunnissa. Mahdollisuus
osallistua itsed koskevaan paatoksentekoon ja sosiaalisen padoman eli suhteiden
verkoston vahvistaminen ovat osa sosiaalisesti kestavaa yhteiskuntaa. Riittava sosiaalinen
paaoma ehkaisee syrjaytymista ja tukee yhteiskuntaan integroitumista. Sosiaalisessa
kestavyydessa edistetdan yhteisollisyytta yksildllisyyden sijaan, mutta
varhaiskasvatuksessa sen mukaista toimintaa estaa kiire. (Weckstréom, 2021, s. 38)
Tutkimus tukee hyvin opinnaytetyon aiheen tarkastelua eli sosiaalisen kestavyyden

toteutumista ja nakyvyytta varhaiskasvatuksessa.

Satu Valkonen ja Ann-Christin Furu kasittelevat kestavaa elamantapaa
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessaan he pyrkivat havainnollistamaan
varhaiskasvatuksen henkildstélle, milla tavoilla kestavaa elamantapaa
varhaiskasvatuksessa voitaisiin edistda. Tutkimuksessa kaytetyn tyokalun tarkoituksena ol
kartoittaa varhaiskasvatustiimissa tdamanhetkisen kestavyyskasvatuksen toteutumista

lapsiryhmassa. Sen perusteella kasvattaja seka koko varhaiskasvatustiimi yhdessa voivat
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pohtia, ideoida ja tehda itsearviointia kestdvamman varhaiskasvatuksen edistdmiseksi.
(Valkonen & Furu, 2021)

Tyokalun testauksen perusteella varhaiskasvatuksessa ei talla hetkella ole olemassa
yhdenmukaista I&hestymistapaa kestavyyskasvatukseen. Tulosten perusteella eri
yksikéiden valilla on paljon vaihtelua. Joissakin paikoissa kestavan kehityksen kaikki
ulottuvuudet otettiin huomioon, kun taas toisaalla ekologinen ulottuvuus toteutui, mutta
sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys jaivat toteutumatta. (Valkonen & Furu, 2021) Tehty
tutkimus ja niistd saadut tulokset vahvistavat kestavan kehityksen ja sen eri ulottuvuuksien
toteutumiseen ja nakyvyyteen liittyvaa vaihtelua. Sosiaalista kestavyytta ei huomioida tai
tunnisteta eika sen toteutuminen ole yhta nakyvaa varhaiskasvatuksessa kuin ekologisen

kestavyyden.

3 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa perehdytdan opinnaytetyon tutkimustehtavan toteutukseen seka kaytettyihin
tutkimusmenetelmiin ja niiden valintaan. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli
laadullisena tutkimuksena. Liséksi luvussa kasitelldan aineiston keruuta ja analyysin
toteutusta. Tutkimusaineisto kerattiin kyselylomakkeella ja aineiston analysointi toteutettiin
laadullisena sisalldnanalyysina. Lopuksi tarkastellaan opinnaytetydn eettisyytta, kestavyytta

ja luotettavuutta.

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimustehtavana oli tutkia varhaiskasvatuksen henkildston nakemyksia
kestavan kehityksen sosiaalisen ulottuvuuden toteutumisesta varhaiskasvatuksessa.
Tarkoituksena oli kartoittaa varhaiskasvatuksen henkildstén ymmarrysta aiheesta seka
tutkia, minkalaisilla kdytannon tavoilla sosiaalista kestavaa kehitysta varhaiskasvatuksessa
toteutetaan. Tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, miten sosiaalinen kestava kehitys
varhaiskasvatuksessa toteutuu ja, miten sita edistetdan. Lisaksi tavoitteena oli saada tietoa
siitd, miten sosiaalinen kestava kehitys ymmarretaan varhaiskasvatuksessa kasvattajien

toimesta.

Kestavan kehityksen sosiaalisen ulottuvuuden huomioiminen ja tunnistaminen
varhaiskasvatuksessa on tarkea3, jotta lapsia voidaan tukea toimimaan vastuullisesti seka

sosiaalisesti ettd ymparistollisesti. Kestava elamantapa, sen vaaliminen ja valittdminen
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lapsille on osa varhaiskasvatuksen tavoitteita. Varhaiskasvatuslain mukaan lasta on
ohjattava kohti vastuullista ja eettisesti kestavaa toimintaa, toisten ihmisten kunnioittamista
ja yhteiskunnan jasenyytta (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Varhaiskasvatuksen tulee
luoda myds perustaa ekososiaalisen sivistyksen mukaiselle kasvatusajattelulle siten, etta
ekologisen kestavyyden ymmarretdan olevan lahtdékohta sosiaalisen kestavyyden
toteutumiselle (Opetushallitus, 2022, s. 23). Sosiaalisten ja ekologisten kysymysten
yhteenkietoutuneisuuden tunnistaminen seka ratkaisujen etsiminen kestavan elamantavan
rakentamiseksi ovat osa ekososiaalista kasvatusajattelua (Nivala & Ryynanen, 2025, s.
84).

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Milla tavoilla sosiaalinen kestava kehitys nayttaytyy ja toteutuu varhaiskasvatuksen
arjessa kaytannossa?

2. Kuinka sosiaalista kestavaa kehitysta edistetaan varhaiskasvatuksessa?

3.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksessa
haluttiin kartoittaa varhaiskasvatuksen henkildston nakokulmia tutkittavasta aiheesta eli
sosiaalisesta kestavasta kehityksesta, koska tavoitteena oli tarkastella sen nakyvyytta ja
toteutumista varhaiskasvatuksen arjessa. Tavoitteena oli saada tietoa tutkittavasta
aiheesta ja siten ymmartaa ilmiéta laajemmin. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa
erityista on se, etta sen tavoitteena ei ole 10ytaa totuutta tutkittavasta asiasta vaan tuottaa
aiheesta tulkintoja, jotka ovat valittdman havainnon tavoittamattomissa (Vilkka, 2025, ss.
147-148). Laadullisella tutkimuksella voidaan tarkastella ihmisten kokemuksia ja
merkityksia tutkittavasta aiheesta ja tuottaa tietoa ja kuvauksia tutkittavasta asiasta (Vilkka,
2025, ss. 145, 148).

Aineiston keruu toteutettiin kyselytutkimuksena ja sen tavoitteena oli tarkastella sosiaalista
kestavaa kehitysta sen merkityksien kautta. Tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvatuksen
henkiloston nakemyksia ja ymmarrysta aiheesta varhaiskasvatuksen arjessa. Laadullisessa
tutkimuksessa tarkoituksena on tavoittaa vastaajan omat kokemukset koetusta
todellisuudesta (Vilkka, 2025, s. 145). Merkitykset nakyvat esimerkiksi ihmisen
toiminnassa, ajatuksissa ja paamaarien asettamisessa (Vilkka, 2025, s. 145). Aiheesta

haluttiin kerata laajaa avointa tietoa, minka vuoksi tilastollisessa muodossa olevalla tiedolla
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ei olisi saatu vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen tavoitteisiin.
Taman vuoksi laadullinen tutkimusmenetelma tuki paremmin asetettuun

tutkimusongelmaan vastaamista ja tutkimuksen tavoitteiden toteutumista.

Laadullista analyysia voidaan tehda useilla erilaisilla menetelmilla. Valintaa ohjaavat
asetettu tutkimusongelma, tutkimuksen teoreettinen viitekehys ja kaytettavat aineistot.
Valittu analyysimenetelma tarkoittaa tapaa, jolla aineistoa kasitellaan eli analysoidaan.
Laadullisessa analyysissa aineistoa tiivistetdan esimerkiksi kasitteelliseen muotoon.
Aineiston sisallon tutkiminen, analyyttinen tarkastelu ja tulkinta on tarkeaa. Lisaksi tehtyjen
havaintojen ja 16yddsten tulkitseminen oman ajattelun ja teorian avulla on olennaista.
(Glnther ym., 2021) Tassa tutkimuksessa aineisto analysoitiin laadullisesti kayttaen

laadullista sisalldnanalyysia.

3.2.1 Aineiston hankinta Webropol-kyselylla varhaiskasvattajilta

Kyselylomake on maarallisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelma, josta kaytetaan myos
nimitysta survey-tutkimus (Vilkka, 2025, ss. 122—-123). Menetelmana sen on kuitenkin
mahdollista sopia seka maarallisen etta laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmaksi.
Kysely oli standardoitu eli vakioitu, mika tarkoittaa, etta kyselyyn vastaavilta kysyttiin samat
asiat tdsmalleen samalla tavalla (Vilkka, 2025, s. 123). Kyselytutkimuksen
olennaispiirteend on, ettd vastaaja lukee ja vastaa esitettyihin kysymyksiin yksin kirjallisesti.
Yleisin toteuttamistapa on luoda sahkodinen lomake, jonka linkki Iahetetdan vastaajalle
esimerkiksi sahkopostitse. (Vilkka, 2025, ss. 123-124)

Lomakkeilla kerattavassa aineistossa tarkeaa on, etta sanoihin seka niiden merkityksiin ja
muotoiluun kiinnitetddn huomiota. Mahdollisiin tulkintaongelmiin ja niiden riskeihin
varautuminen on oleellista. Etenkin kyselylomakkeissa kysymysten ymmartaminen tulee
tarkistaa etukateen ennen tutkimusaineiston keraamista. Tata prosessia tukee tutkittavan
kohderyhman tuntemus. Riskina on, etta tutkimusaineisto ei vastaa tutkimusongelmaan.
Taman vuoksi kysymykset on tarkea testata ennen lomakkeiden Iahettamista vastaajille.
Keratyn aineiston sisallollinen laajuus onkin laadullisessa tutkimusmenetelmassa ja

aineiston keruussa usein tarkeampaa kuin aineiston suuruus. (Vilkka, 2025, ss. 156, 158)

Kysely aineistonkeruumenetelmana sopii hyvin esimerkiksi tilanteeseen, joissa aineistoa
kerataan hajallaan olevalta joukolta ihmisia. Lisaksi kyselyn etuna on, etta siihen vastaava
jaa aina tuntemattomaksi. (Vilkka, 2025, s. 123) Kyselytutkimus soveltuu aineiston

keraamiseen silloin, kun halutaan selvittaa ihmisten asenteita, mielipiteita, kayttaytymista ja
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ominaisuuksia (Tietoarkisto, 2021a). Lomakkeen laatimisessa tarkeda on huomioida
vastaajien halu, aika ja taidot vastata kyselyyn (Tietoarkisto, 2021b). Internetkyselyissa
suurimmat epavarmuustekijat liittyvat kyselyyn vastaamiseen, silla haastattelijalla ei ole
mahdollisuutta tukea tai seurata osallistujien vastaamista kyselyyn. Tama voi vaikuttaa
vastauksiin ja heikentaa tutkimustulosten luotettavuutta. (Tietoarkisto, 2021c) Tyypillisin
haitta onkin riski siitd, ettd vastausprosentti jaa pieneksi. Talla tarkoitetaan
tutkimusaineiston katoa, ja kadon vuoksi toteutetut mahdolliset uusintakyselyt voivat
vaikuttaa tutkimuksen aikatauluun. (Vilkka, 2025, s. 123)

Opinnaytetydn aineisto kerattiin Webropol-kyselylomakkeella. Ennen aineistonhankintaa
haettiin asianmukainen lupa sen toteuttamiseksi. Lisaksi laadittiin
aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1) ja tietosuojailmoitus (Liite 2), jotka tukevat
tutkimusaineistojen oikeanlaista kayttda ja hyvien tieteellisten kaytantojen toteutumista.
Kysely lahetettiin sahkdpostitse, ja aineisto kerattiin Kanta-Hameen alueella sijaitsevan
paivakodin varhaiskasvatuksen henkildstolta. Vastaajajoukkoa rajattiin siten, etta kysely ja
siihen vastaaminen koski ainoastaan lapsiryhmissa tyoskentelevaa henkilostoa. Tahan
paadyttiin, koska asiasta haluttiin saada tietoa lasten kanssa paivittain tyoskentelevien
henkildiden nakokulmasta. Laadittu kysely testattiin ja arvioitiin ennen aineiston keruuta

tutkimuksen kohderyhmalta.

Aiheen selkeyttd ja ymmarrettavyytta vastaajille tuettiin kyselylomakkeen alussa olevalla
lyhyelld johdannolla, jossa esiteltiin aihe ja sosiaalisen kestavan kehityksen kasite. Kysely
sisalsi yhden suljetun ja nelja avointa kysymysta (Liite 3). Vastausaikaa oli alun perin vajaa
kaksi viikkoa, mutta sita paadyttiin jatkamaan viikolla riittavan tutkimusaineiston
saamiseksi. Opinnaytetydssa tarkoituksena oli tuottaa tietoa sosiaalisen kestavan
kehityksen toteutumisesta, tunnistamisesta ja edistdmisesta varhaiskasvatuksessa.
Kyselyyn tulleet vastaukset analysoitiin laadullisella analyysilla. Kyselylomake soveltui
aineistonkeruumenetelmaksi hyvin, koska se tuki tutkimukselle asetettuja

tutkimuskysymyksia seka sen tarkoitusta ja tavoitteita.

3.2.2 Aineiston analyysi laadullisella sisdllénanalyysilla

Kyselyyn vastasi yhteensa kolme varhaiskasvatuksen tyontekijaa ja saatu aineisto
analysoitiin laadullisella sisallonanalyysilla. Analyysin tavoite on lisata aineiston
informaatioarvoa (Vuori, 2021). Analyysimenetelma on konkreettinen tapa, jolla keratty
aineisto kasitellaan eli analysoidaan (Gunther ym., 2021). Sisallénanalyysi soveltuu muun

muassa haastattelujen, kirjoitettujen tekstien ja tekstia tai 4anta sisaltavien aineistojen
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analysointiin. Keskeista on syventya siihen, mitka teemat, aiheet ja asiat aineistossa
korostuvat. Analyysi vaatii aineiston laadun ymmartamista, mutta sen tukena voi kayttaa

my6s maarallisten suhteiden hahmottamista. (Vuori, 2021)

Laadullinen sisalldnanalyysi pohjautuu koodaukseen, jonka tarkoituksena on nimeta ja
tunnistaa aineistosta I0ytyvat sisalldlliset elementit. Aineistolahtdisessa koodauksessa
tavoitteena on I0ytaa tutkittavasta aineistosta sellaisia kohtia, jotka tarjoavat kiinnostavia
I6yddksia tutkittavasta asiasta. Olennaista on valttaa liiallisia yksityiskohtia ja tehda
yleisempia johtopaatoksia aineiston sisaisella vertailulla siten, etta tutkittavasta aiheesta
saadaan luotua selkea ja sanallinen kuvaus. Tama tarkoittaa, ettd aineistossa esiintyvista
konkreettisista ilmauksista luodaan abstraktimpia kasitteita ja lopulta koko aineistoa voi
kuvata yksi yhteinen kasitteellinen ilmaus. Olennaista on kayda aineisto huolella lapi, ja sen
apuna on mahdollista kayttaa esimerkiksi erilaisia taulukoita tai kasitekarttoja. Aineistosta
on tarkoitus pystya tekemaan johtopaatoksia ja 10ytaa tutkimuksellisesti kiinnostavaa
sisaltda. Toteuttamiselle ei kuitenkaan ole olemassa yhdenmukaisia saantoja, jotka

ohjaisivat analyysin tekemista. (Vuori, 2021)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tutkimusaineisto pelkistetaan eli siita karsitaan
tutkimusongelman kannalta epaolennainen tieto pois. Tama vaatii aineiston tiivistamista tai
sen pilkkomista osiin, jotta tutkimusaineiston ryhmittely uudeksi johdonmukaiseksi
kokonaisuudeksi on mahdollista. Tiivistettdessa tarkeda on huomioida tutkimukselle
asetetut tutkimuskysymykset ja tutkimusongelma, jotka ohjaavat analyysin toteutusta.
Ryhmittelyssa ja sen tekemisessa olennaista on siis ottaa huomioon, mita asioita
tutkimusaineistosta ollaan etsimassa. Sen toteuttaminen voi tapahtua esimerkiksi niiden
kasitysten mukaan, jotka I6ytyvat analyysin kohteena olevasta lauseesta, sen osasta tai
ajatuskokonaisuudesta. Ryhmittelyn jalkeen jokainen ryhma nimetaan niiden sisaltéa
parhaiten kuvaavilla ylakasitteilla. Lopulta tutkimuksen tuloksena muodostuu luokitteluja,
kasitteita tai teoreettinen malli, joiden avulla pyritddn hahmottamaan tutkittavaa
merkityskokonaisuutta. (Vilkka, 2025, ss. 194—195) Laadullinen sisalldnanalyysi soveltui
kyselysta saadun aineiston analysointiin hyvin, silla sen avulla tutkittavaa ilmiota voitiin
tarkastella tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman kannalta olennaisella tavalla ja luoda

aineiston pohjalta yleisempia johtopaatoksia aiheesta.

Kyselyaineiston laadullinen sisallonanalyysi toteutettiin varikoodauksen ja luokittelun avulla.
Ensin aineistoa kaytiin huolella lapi ja sita tiivistettiin tutkimusongelman ja
tutkimuskysymysten pohjalta. Aineistosta paadyttiin etsimaan vastauksia asetettuihin

tutkimuskysymyksiin eli sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyyteen ja toteutumiseen
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liittyvia asiasisaltoja seka sen edistamiseen liittyvia asiasisaltoja. Taman jalkeen aineistoa

pelkistettiin ja siité karsittiin pois epdolennaista tietoa, joka ei vastannut

tutkimusongelmaan. Varikoodausta ja ryhmittelya tehtiin keskittymalla ensin aineistosta

I8ytyviin ilmauksiin, minka jalkeen pyrittiin luomaan niita yhdistavia alateemoja ja lopuksi

yksi yhteinen paateema.

Analyysista luotiin kaksi analyysitaulukkoa, joista ensimmainen (Taulukko 1) kuvaa

ensimmaiseen tutkimuskysymykseen saatuja vastauksia eli sosiaalisen kestavan

kehityksen nakyvyytta ja toteutumista varhaiskasvatuksen arjessa. Toinen taulukko

(Taulukko 2) puolestaan vastaa toiseen asetettuun tutkimuskysymykseen eli se kuvastaa

sosiaalisen kestavan kehityksen edistamista varhaiskasvatuksessa. Tarkempi aineiston

sisallén kuvaus ja sen pohjalta saadut tulokset esitelldan seuraavassa paaluvussa.

Aineiston pohjalta tehtiin tulkintoja ja johtopaatoksia, minka lisaksi niita vertailtiin aiempaan

teoria- ja tutkimustietoon.

Taulukko 1. Kyselytulokset sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyydesta ja

toteutumisesta varhaiskasvatuksen arjessa

Alkuperdinen ilmaus

Alateema

Paateema

“Kiusaamiseen puutumme aina.”

“Autamme lapsia I6ytamaan tilanteessa yhteisen ratkaisun
sanoittamalla tilannetta ja tunteita seka tarjoamalla
vaihtoehtoisia toimintamalleja.”

“Puhutaan yhteisesti kaveritaidoista ja ryhman saanndista.”
“Myétatunto ja oikeudenmukaisuus ovat osa paivittaista
toimintaa arjen eri tilanteissa.”

Ristiriitatilanteiden
ratkominen

Kaveritaidot
Tunnetaidot

Kiusaamisen
ennaltaehkaisy

Yhteiset saannot
Myétatunto ja empatia

Sosiaalisten taitojen
vahvistaminen

“Jokainen lapsi kokee itsensa tarkeaksi.”

“Kohtaamme lapset yhdenvertaisina heidan ikatasostaan,
lahtokohdistaan, taidoistaan, sukupuolestaan tai
taustastaan riippumatta.”

“‘Ryhman aikuinen antaa tarvittavan tuen tukea tarvitsevalle
lapselle.”

“Kiusaamisen ehkaisyssa tarkeinta on se, etta aikuiset ovat
aidosti lasna lasten arjessa ja leikeissa.”

“Keskitytddn hyvan huomaamiseen eli annetaan paljon
positiivista palautetta.”

Yhdenvertainen
kohtaaminen

Lapsen tarpeista
huolehtiminen

Kasvattajan aktiivinen
lasnédolo arjessa

Positiivinen palaute

Yhdenvertaisuuden
takaaminen

“Olen lukenut ja keskustellut aiheesta paivakodin
palavereissa seka vanhempien kanssa.”

“Tiimissdmme reflektoidaan aktiivisesti tapaamme toimia ja
kykydmme tukea lasta arjessa.”

“Se vaatii jokaiselta tiimin kasvattajalta jatkuvaa lasnaoloa
ja herkkyytta.”

Aiheen tuntemus
Keskustelut aiheesta
Kasvattajan
sensitiivisyys
Reflektointi

Henkiloston rooli
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Taulukko 2. Kyselytulokset sosiaalisen kestavan kehityksen edistdmisesta

varhaiskasvatuksessa

Alkuperiinen ilmaus

Alateema

Paateema

“Jokainen saa olla ryhmassa omana yksilénaan ja sen
vuoksi arvokkaana ja tasa-arvoisena osana ryhmaamme.”
“Harjoitellaan yhdessa, miten ristiriitatilanteita ratkotaan
rakentavasti, tuetaan kaveri- ja tunnetaitoja esim. draaman

avulla.”

“Puututaan pieniinkin ristiriitatilanteisiin ja keskustellaan

lasten kanssa yhdessa.”

Turvallinen ilmapiiri

Kaveri- ja tunnetaitojen

tukeminen

Yhteisollisyys

“Lapset saavat vaikuttaa omaan paivakotipaivaansa: valita

leikkeja ja toimintoja mielenkiinnon mukaan.”
“Lapset huomioidaan yksiléina.”

“Toiminta suunnitellaan niin, etta jokainen lapsi voi

osallistua toimintaan ik&- ja kehitystason mukaisesti.”

Lapsen vaikuttamisen

mahdollisuudet
Inklusiivisuus

Lapsen osallistumisen

mahdollisuudet

Osallisuus ja

toimijuus

“Lapset oppivat huolehtimaan toisistaan ja ymparistostaan
kun me aikuiset vain johdonmukaisesti mallinnamme
asioita.”

“Konkreettiset esimerkit seka rakentava suora keskustelu ja
palaute seka tyontekijan kyky itsereflektioon helpottaisivat
asian omaksumisessa.”

“‘Ryhman koko ja sen lapsirakenne vaikuttaa paljon sen

toteutumiseen. Valilla on tilanteita, ettd kadet eivat riita.”

Esimerkkina toimiminen
Arviointi
ltsereflektio

Haasteet

Henkiloston rooli ja
toiminnan

kehittaminen

3.3 Opinnaytetyon eettisyys, kestavyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon toteutuksessa tulee vastaan useita erilaisia tutkimuseettisia kysymyksia.

Olennaista on, etta opinnaytetydn tekija on perehtynyt opinnaytetyénsa aiheeseen,

tutkimuseettisiin ohjeistuksiin ja hyvan tieteellisen kdytannon menettelytapoihin,

tietosuojaan liittyviin periaatteisiin ja oman ammattikorkeakoulun ohjeisiin seka

henkilGtietojen kasittelyyn. Lisaksi tarvittavista sopimuksista,

aineistohallintasuunnitelmasta, tietosuojailmoituksesta ja tutkimusluvasta seka niiden

noudattamisesta huolehtiminen on tarkeda. Tutkimusta toteutettaessa ja tehdessa tulee
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noudattaa tutkimuksen perusperiaatteita, jotka ovat luotettavuus, rehellisyys, vastuunkanto
ja arvostus. Lisaksi ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa on otettava yleisten eettisten
periaatteiden lisaksi huomioon ihmista ja inhimillisté toimintaa koskevat eettiset ohjeet.
(Arene, 2025, ss. 6, 21-22) Myds lainsdadantddn perehtyminen on tarkeaa eettisesti
kestavan tutkimuksen toteutumiseksi, ja tutkittavien anonymiteetin sailyttdmisesta on
tarkea huolehtia. Lisaksi plagioinnin tarkastus ja lahteiden huolellinen merkinta on osa

opinnaytetyon eettisyytta.

Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa oleellista on kiinnittdad huomiota tutkittavan
kohteluun ja oikeuksiin. Tarkeaa on luottamus ja sen edellytykseksi olennainen eettinen
periaate on tutkimukseen osallistuvan tietoon pohjautuva suostumus. Osallistujalla on
oikeus kieltaytya osallistumasta tai keskeyttaa osallistuminen tutkimukseen milloin tahansa.
Lisaksi osallistumisen peruuttaminen tai lisatietojen saaminen tutkimuksesta, kuten sen
sisallosta, kaytannon toteutuksesta tai henkilotietojen kasittelysta on oikeutettua. (Kohonen
ym., 2019, s. 8) Tassa opinnaytetydssa olennaista oli ottaa huomioon kyselyyn vastaavien
suostumus tutkimukseen. Tarkeaa oli tiedottaa ja antaa riittavasti tietoa tutkimukseen
osallistuville tutkimuksesta, sen toteutuksesta ja osallistumiseen liittyvista oikeuksista (Liite
2). Suostumuslomake lahetettiin kyselyn yhteydessa (Liite 3). Kaiken kaikkiaan tata
opinnaytety6ta toteutettaessa on sitouduttu toimimaan hyvien tieteellisten kaytantojen

mukaan.

Opinnaytetydn toteutuksessa tulee ottaa huomioon kestava kehitys ja vastuullisuus
(HAMK, n.d.). Tassa opinnaytetydssa olennaista oli tarkastella kestavan kehityksen
sosiaalista nakdkulmaa. Sosiaalisessa kestavyydessa keskeista on hyvinvoinnin
edellytyksien siirtyminen sukupolvelta toiselle (Ymparistoministerid, 2023). Keskeisia
sosiaalisen kestavyyden haasteita maailmanlaajuisesti ovat sukupuolten valinen epatasa-
arvo, kdyhyys, koulutuksen jarjestaminen, ruoka- ja terveydenhuolto seka jatkuva
vaestonkasvu. Nailla kaikilla on olennaisesti vaikutusta myds kestavan kehityksen toisiin

ulottuvuuksiin eli ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen. (Ymparistoministerid, 2023)

Tama opinnaytety0 voi edistaa sosiaalisen kestavan kehityksen toteutumista
varhaiskasvatuksessa. Yhdessa muiden kestavan kehityksen ulottuvuuksien kanssa silla
on tarkea rooli lasten vastuullisen ja kestavan elamantavan omaksumisessa. Talla hetkella
se vaikuttaa kuitenkin jaavan jonkin verran vahemmalle huomiolle varhaiskasvatuksen
arjessa kuin esimerkiksi ekologisen kestavyyden ulottuvuus, minka vuoksi sen edistaminen
varhaiskasvatuksen arjessa on tarkeaa. Kestavan kehityksen toteutuminen vaatii sen eri

ulottuvuuksien valisiin keskinaisriippuvuuksiin perehtymista ja niiden ymmartamista.
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Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden ja tutkimuksen toteuttamisen kannalta tutkijan
toiminnalla ja rehellisyydellda on merkittava rooli. Arviointia tehdaan muun muassa tutkijan
tekemiin valintoihin ja ratkaisuihin liittyen. Nain ollen luotettavuuden arviointia tehdaan koko
prosessin ajan esimerkiksi tutkimisen, teorian, analyysitavan, tuloksien ja johtopaatosten
osalta. Oleellista on, etta tutkija pystyy perustelemaan ja kuvaamaan tutkimustekstissa
tehtyja valintoja ja arvioimaan niiden toimivuutta tutkimuksen tavoitteiden kannalta. (Vilkka,
2025, ss. 227-228)

Lisaksi tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on otettava huomioon
puolueettomuusnakdkulma, minka mukaan tutkimuksen taytyy olla arvovapaata. Tama on
tarkea huomioida, silla tutkijan omilla arvoilla on vaikutusta tutkimuksessa tehtyihin
valintoihin. Arvovapaa tutkimus tarkoittaa, etta tutkija kertoo tutkimukseen vaikuttavista
valinnoista, arvoista ja perusteluista avoimesti. Tata kutsutaan tutkimuksen
lapinakyvyydeksi, joka puolestaan on vahvasti yhteydessa tutkimuksen tekemisen
etiikkaan. (Vilkka, 2025, ss. 229-230) Taman opinnaytetyon tutkimuksen luotettavuutta on
pyritty edistamaan tutkimusprosessin eri vaiheissa tehtyjen arviointien kautta. Tehtyja
valintoja ja ratkaisuja on pyritty perustelemaan ja arvioimaan kriittisesti prosessin eri

vaiheissa, kuten teoriaa, analyysia. ja tulkintojen tekoa toteutettaessa.

4 Tulokset

Tutkimuksessa haluttiin selvittaa erityisesti varhaiskasvatuksen henkildston nakdkulmia
sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyydesta, toteutumisesta ja edistamisesta
varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatuksen henkilostolle [&hetetty kysely sisalsi
yhden suljetun ja nelja avointa kysymysta aiheesta. Kysely lahetettiin noin 20 henkildlle ja
siihen vastasi kolme varhaiskasvatuksen tyontekijaa. Aineiston pohjalta saatiin vastauksia
asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja aineiston analyysi toteutettiin laadullisella
sisallonanalyysilla etsimalla aineistosta yhdistavia kasitteita ja teemoja. Toteutetusta
analysoinnista luotiin kaksi taulukkoa (ks. luku 3.2.2) kuvaamaan tutkimuskysymyksiin

saatuja vastauksia.

Luvussa esitellaan kyselytutkimuksesta saadut tulokset ja etsitdan niiden avulla vastauksia
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Ensin kasitellaan aineistosta ilmenneita asioita liittyen
sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyyteen ja toteutumiseen varhaiskasvatuksen
arjessa. Taman jalkeen kasitellaan aineistosta ilmauksia liittyen siihen, miten sosiaalista

kestavaa kehitysta edistetdan varhaiskasvatuksessa.
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4.1 Sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyys ja toteutuminen

varhaiskasvatuksen arjessa

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla etsittiin tietoa sosiaalisen kestavan kehityksen
nakyvyydesta ja toteutumisesta varhaiskasvatuksen arjessa. Tahan kysymykseen saatiin
vastauksia ensimmaisen analyysitaulukon (Taulukko 1) ja siihen muodostuneiden ala- ja
paateemojen kautta. Muodostuneet pdateemat eli sosiaalisten taitojen vahvistaminen,
yhdenvertaisuuden takaaminen ja henkildston rooli kuvaavat varhaiskasvatuksen arjen

tilanteita, joissa sosiaalista kestavaa kehitysta vastausten perusteella nékyy ja toteutuu.

Sosiaalisten taitojen vahvistaminen sisaltda alateemoja, kuten tunne- ja kaveritaitoja,
ristiriitojen ratkomista seka kiusaamisen ennaltaehkaisya. Kyseinen paateema muodostui,
koska vastauksissa korostuivat muun muassa kiusaamiseen, siihen puuttumiseen ja
ennaltaehkaisyyn seka kaveritaitojen kasittelyyn ja harjoitteluun liittyvia asioita. Lisaksi
tunteiden kasittely, yhteiset sdannoét ja myotatunto arjen eri tilanteissa kuvattiin

konkreettisina esimerkkeina, joissa nakyy sosiaalinen kestavyys.

V2. Puutumme tilanteisiin, joissa esiintyy epaasiallista kaytosta tai

kohtaamista lasten valisissa tilanteissa.

V3. Puhutaan yhteisesti kaveritaidoista ja ryhman sdannoista. Puututaan

pieniinkin ristiriitatilanteisiin ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa.

Aiheen toteutumista tarkasteltaessa toiseksi paateemaksi muodostui yhdenvertaisuuden
takaaminen. Ennen sita kyseisen ryhman alateemoiksi oli ryhmitelty yhdenvertainen
kohtaaminen, lapsen tarpeista huolehtiminen, kasvattajan aktiivinen lasndolo arjessa seka
positiivinen palaute. Naihin paadyttiin, silla vastaajat mainitsivat muun muassa lasten
yhdenvertaisen kohtaamisen tarkeyden, tarvittavan tuen jarjestamisen seka aidon

l&sndolon ja hyvan huomaamisen arjessa.

V2. Kohtaamme lapset yhdenvertaisina heidan ikatasostaan, lahtokohdistaan,

taidoistaan, sukupuolestaan tai taustastaan riippumatta.

V3. Keskitytdan hyvan huomaamiseen eli annetaan paljon positiivista

palautetta.
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Kolmanneksi ja viimeiseksi paateemaksi sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyyden ja
toteutumisen osalta muodostui henkildston rooli. Tahan paadyttiin, silla aineistosta ilmeni
useita aiheeseen liittyvia kasityksia. Vastauksissa kuvattiin muun muassa aiheen
tuntemukseen, toteuttamiseen ja arviointiin liittyvia asioita. Alateemoiksi muodostuivat
aiheesta kaytavat keskustelut, aiheen tuntemus, kasvattajan sensitiivisyys ja reflektointi.
Vastauksissa mainittiin, ettd aiheesta on kayty keskusteluja esimerkiksi palavereissa.
Lisdksi tiimin toiminnan sdanndllinen arviointi ja reflektointi seka kasvattajien jatkuva

I&snaolo ja herkkyys mainittiin vastauksissa.

V1. Olen lukenut ja keskustellut aiheesta paivakodin palavereissa seka

vanhempien kanssa.

V3. Se vaatii jokaiselta tiimin kasvattajalta jatkuvaa lasnaoloa ja herkkyytta.

4.2 Sosiaalisen kestavan kehityksen edistaminen varhaiskasvatuksessa

Toisella opinnaytetydn tutkimuskysymyksella pyrittiin selvittdmaan, miten sosiaalista
kestavaa kehitysta edistetdan varhaiskasvatuksessa. Tahan etsittiin vastauksia
kyselyaineistosta ja sen pohjalta muodostetun toisen analyysitaulukon (Taulukko 2) avulla.
Taulukkoon muodostui ala- ja paateemoja kuvaamaan tapoja, joilla sosiaalisen kestavan
kehityksen toteutumista edistetdan. Paateemoiksi muodostuivat yhteisollisyys, osallisuus ja

toimijuus seka henkildston rooli ja toiminnan kehittaminen.

Paateemoista yhteisollisyys sisaltda alateemat turvallinen ilmapiiri seka kaveri- ja
tunnetaitojen tukeminen. Turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri seka sen merkitys korostuivat
vastauksissa. Lisaksi tunne- ja kaveritaitojen harjoittelu seka niiden kasitteleminen yhdessa

mainittiin vastauksissa useamman kerran.

V1. Nama asiat pitaisi olla perusasioita varhaiskasvatuksessa: turvallinen ja

hyvaksyva ilmapiiri.

V1. Harjoitellaan yhdessa, miten ristiriitatilanteita ratkotaan rakentavasti,

tuetaan kaveri- ja tunnetaitoja esim. draaman avulla.

Toiseksi paateemaksi, jolla sosiaalista kestavaa kehitysta edistetdan, muodostui
osallisuus ja toimijuus. Sen alateemoja ovat lapsen osallistumisen ja vaikuttamisen

mahdollisuudet seka inklusiivisuus. Vastauksissa korostuivat lapsen mahdollisuudet
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vaikuttaa omaan paivaan, tekemiseen ja toimintaan. Liséksi vastaajat totesivat tarkeaksi

huomioida jokainen lapsi yksildllisesti ja lisata osallistumisen mahdollisuuksia.

V2. Osallisuus lisaantyy, kun emme edellyta jokaista osallistumaan samalla
tavalla, vaan pystymme aikuisina tukemaan jokaisen omaa tapaa ilmaista

osallisuuttaan.

V3. Myds pienille mahdollistetaan metsaretket. Valitaan riittdvan
helppokulkuinen metsa ja kuljetaan matkat rattailla, jotta voimavaroja jaa

metsan tutkimiseen.

Sosiaalisen kestavan kehityksen edistamisen osalta kolmas muodostunut paateema oli
henkiloston rooli ja toiminnan kehittdaminen. Ryhman alateemoina olivat esimerkkina
toimiminen, arviointi, itsereflektio ja haasteet. Nama muodostuivat, silla kyselyn
vastauksissa korostettiin lasten oppimista aikuisen esimerkin kautta. Lisaksi konkreettisten
esimerkkien, keskusteluiden, palautteen ja oman toiminnan reflektoinnin uskottiin edistavan
sosiaalisen kestavan kehityksen toteutumista ja asian omaksumista varhaiskasvatuksessa.
Aiheen edistamiseen liittyen henkildstd kertoi myos toiminnan toteuttamisen erilaisista
haasteista. Esimerkiksi ryhmarakenteen ja resurssien puutteen arjessa mainittiin
vaikuttavan sosiaalisen kestavan kehityksen edistamiseen varhaiskasvatuksessa.
Vastauksissa mainittiin, etta talla hetkella arkeen tarvittaisiin enemman tukea, jotta
ammattitaidon mukanaan tuomaa osaamista pystyttaisiin toteuttamaan paremmin teeman
aarella. Kyselyssa vastaajia pyydettiin arvioimaan sosiaalisen kestavan kehityksen
kasitteen tuntemista. Suljettu kysymys sisalsi viisiportaisen Likert-asteikon, jossa 1 tarkoitti
"ei lainkaan tuttu” ja 5 "erittain tuttu”. Vastausten perusteella henkildstd luokitteli sosiaalisen

kestavyyden kasitteen neutraaliksi tai vaikeaksi.

V1. Lapset oppivat huolehtimaan toisistaan ja ymparistostdan kun me aikuiset

vain johdonmukaisesti mallinnamme asioita.

V2. Yleisesti olen havainnut puutteita sosiaalisen kestavan kehityksen

tukemisessa.

V3. Kaipaisin lisakasia ja tukea arkeen, jotta voisimme toteuttaa

ammattitaidon tuomaa osaamistamme tamankin teeman aarella.
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Kyselylla keratystd aineistosta saatiin mielenkiintoista tietoa sosiaalisen kestavan
kehityksen toteutumisesta seka sen edistamisesta varhaiskasvatuksen arjessa. Vastausten
perusteella voitiin muodostaa laajempia kasityksia kuvaamaan ilmiota ja hahmottamaan
kokonaiskuvaa aiheesta, ja tulosten pohjalta tehtyja johtopaatdksia tarkastellaankin
seuraavassa luvussa. Saatuja tuloksia ja aineiston perusteella tehtyja tulkintoja verrattaan

aiempaan tutkimustietoon.

5 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimuksesta saatuja tuloksia on olennaista verrata aiempaan teoria- ja tutkimustietoon
seka pohtia niiden vastaavuutta aiheesta aiemmin saatuihin tutkimustuloksiin.
Opinnaytetyon kyselytutkimukseen saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, etta
sosiaalinen kestava kehitys toteutuu varhaiskasvatuksen arjessa monin eri tavoin. Sen
toteutumiseen vaikuttavat monet tekijat, jotka nakyvat erityisesti varhaiskasvatuksen

arvoina ja rakenteina.

Henkildston perehtyneisyys aiheeseen vaikuttaa tulosten perusteella vaihtelevalta, ja
sosiaalisen kestavyyden toteuttamisessa koetaan mahdollisesti jonkin verran haasteita
littyen esimerkiksi konkreettisten esimerkkien puutteeseen tai liian kiireiseen arkeen.
Sosiaalista kestavyytta henkilostd pyrkii tulosten mukaan edistamaan erityisesti
yhteisollisyytta ja lasten osallisuutta lisdamalla. Henkildston rooli ja merkitys ilmenivat seka
aiheen toteutumisen etta sen edistamisen kannalta. Nain ollen voidaan todeta, etta aiheen
toteutuminen vaatii ennen kaikkea henkiloston aktiivisuutta, kuten esimerkkina toimimista,

ohjaamista, arviointia ja kehittamista.

Opinnaytetyon tulokset ovat verrattavissa aikaisempaan tutkimus- ja teoriatietoon.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kiusaamiseen puuttuminen ja sen
ennaltaehkaisy mainittiin tarkeana ja olennaisena osana kestavaa elamantapaa
varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2022, s. 35). Kyselyyn tulleissa vastauksissa
varhaiskasvatuksen henkil6std korosti teeman toteutumista ja merkitysta
varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

arvopohjaan kuuluva yhdenvertaisuus ja sen toteutuminen erottui saaduissa vastauksissa.

Tuloksissa mainittiin useamman kerran lasten ristiriitatilanteiden ratkominen ja niiden
harjoittelu varhaiskasvatuksen arjessa, mikd myds varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa on todettu keskeiseksi kestavaa elamantapaa edistavaksi teemaksi.
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Henkildston rooli puolestaan korostui opinndytetyon tutkimuksessa saaduissa tuloksissa
seka aiheen toteutumisen etta sen edistamisen osalta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa korostettiin henkiloston roolin merkitysta lasten sosiaalisten ja tunne-elaman

taitojen harjoittelussa seka niiden kehityksen tukemisessa (Opetushallitus, 2022, s. 35).

Sosiaalisen kestavan kehityksen edistdmisen osalta tuloksissa korostuivat lapsen
osallisuuden ja toimijuuden merkitys. Vastaajat mainitsivat muun muassa lapsen
mahdollisuuksista vaikuttaa omaan tekemiseen ja toimintaan lapsen mielenkiinnon
mukaan. Varhaiskasvatuksen kasikirjassa lapsen osallisuus ja sen toteutuminen seka
toimijuus mainittiin merkittavina tekijdind muun muassa metakognitiivisten taitojen
kehittymisen ja lapsen aseman vahvistumisen kannalta (Turja, 2020, ss. 40—41). Naiden on
todistettu olevan keskeinen osa sosiaalista kestavyytta, esimerkiksi syrjaytymisen

vahentymisen osalta (Nieminen, 2022, s. 6).

Weckstrom (2021) on selvittanyt tutkimuksessaan sosiaalista kestavyytta lasten
osallisuuden ja osallisuuden toimintakulttuurin rakentamiseksi varhaiskasvatuksessa
Tulokset osoittivat, etta lapset pitavat tarkeana olla osana ryhmaa ja tahtovat osallistua
aktiivisesti sen toimintaan. Henkildston osalta puolestaan selvisi, etta yhteisesti jaetun
lapsuuskasityksen uskottiin edistavan yhteista osallisuuden toimintakulttuuria paremmin
kuin yksittaisten tyontekijdiden toteuttamat toimintatavat. (Weckstréom, 2021, s. 9) Nama
tulokset voidaan joissain maarin yhdistda tdman opinnaytetydn tutkimuksen tuloksiin.
Opinnaytetydssa kyselyyn vastanneet varhaiskasvatuksen tyontekijat korostivat lasten
osallisuuden ja toimijuuden tukemista ja edistdmista. Lisaksi kyselyaineistosta ilmeni
yhteisodllisyyden merkitys, jonka myds Weckstrom (2021, ss. 38, 63) mainitsee tarkeaksi
teemaksi yksildllisyyden sijaan. Weckstromin (2021) mukaan sosiaalisen kestavyyden
mukaista toimintaa varhaiskasvatuksessa estaa kuitenkin kiire, joka ilmeni myds tdaman
opinnaytetyon tuloksissa. Kyselyn vastausten mukaan henkildsto tahtoisi toteuttaa
ammattitaidon mukanaan tuomaa osaamista teeman aarella, mutta arkeen tarvittaisiin

enemman tukea sen toteutumiseksi.

Rintakorven (2024) artikkelissa kasiteltiin erityisesti sosiaalisen kestavan kehityksen
toteutumisen haasteita ja kehittamista varhaiskasvatuksessa. Sosiaalisen kestavan
kehityksen todettiin olevan talla hetkella puutteellista varhaiskasvatuksessa. Aiheen
todettiin nakyvan erityisesti varhaiskasvatuksen arvoissa ja rakenteissa tullen esille
erityisesti paivittaisissa kohtaamisissa lasten, vanhempien ja tyontekijoiden kanssa.
Kasitteen todettiin kuitenkin olevan henkildstolle vield varsin vieras ja, esimerkiksi erilaisten

menetelmien tuominen osaksi omaa ty6ta saatettiin kokea haastavaksi. Sosiaalisen
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kestavan kehityksen kehittamisen todettiin edellyttavan henkildstolta oman toiminnan
arviointia, ajattelutapojen reflektointia, tietoa ja osaamista, yhteisty6ta ja
muutoshalukkuutta. (Rintakorpi, 2024, ss. 2, 5, 8)

Myés tdman opinnaytetydn kyselyvastausten perusteella sosiaalisen kestavyyden
tunnistettiin nakyvan erityisesti varhaiskasvatuksessa arvoissa ja niiden toteutumisessa.
Lisdksi vastauksissa ilmeni muutamia haasteita sosiaalisen kestavyyden toteutumisessa,
kuten kasitteen vieraus ja resurssipula. Vastausten perusteella sosiaalisen kestavan
kehityksen kasite koettiin neutraaliksi tai vaikeaksi, mika puolestaan vahvistaa Rintakorven
toteamusta kasitteen vieraudesta. Lisaksi artikkelin tavoin sosiaalisen kestavyyden
kehittymisen kannalta itsereflektiota ja arviointia pidettiin tarkeind kyselyn vastausten

perusteella.

Valkosen ja Furun (2021) tutkimuksessa pyrittiin havainnollistamaan varhaiskasvatuksen
henkilostolle, milla tavoilla kestavaa elamantapaa varhaiskasvatuksessa voitaisiin edistaa.
Tulosten perusteella todettiin, ettd varhaiskasvatuksessa ei talla hetkella ole olemassa
yhdenmukaista lahestymistapaa kestavyyskasvatukseen (Valkonen & Furu, 2021). Myds
taman opinnaytetyon tutkimukseen tulleiden vastausten ja niistda muodostettujen tulosten
perusteella voitiin todeta, etta esimerkiksi konkreettiset esimerkit voisivat helpottaa asian
omaksumisessa. Lisdksi tuloksissa todettiin, ettd sosiaalisen kestavan kehityksen

tukemisessa on todettu puutteita.

6 Pohdinta

Opinnaytetyon aiheeksi valikoitunut sosiaalinen kestava kehitys varhaiskasvatuksessa on
varsin ajankohtainen ja mielenkiintoinen aihe. Kestavan kehityksen seka sen
kokonaisuuden ja eri osa-alueiden valisten riippuvuussuhteiden ymmartaminen on tarkeaa,
mutta myos melko monimutkaista sisaistaa. Asetetut tavoitteet olisi tarkea saavuttaa, mutta
haasteita niiden toteutumiseksi on paljon. Aiheeseen perehtyessa ja syventyessa voi
todeta, ettd kestavan elamantavan tavoittelu vaatii myds uudenlaista ajattelua
toteutuakseen. Varhaiskasvatuksessa kestavaan elamantapaan liittyvat tiedot ja taidot ovat
tarkeita, silla vastuullinen luontosuhde seka kestavan kehityksen mukaiset arvot ja
toimintamallit omaksutaan usein jo lapsena. Kestavan kehityksen ekologisesta
nakdkulmasta on kuitenkin jo paljon tutkimustietoa, minka vuoksi tassa opinnaytetytssa

tahdottiin Iahestya aihetta erityisesti sen sosiaalisen nakékulman kautta.
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Varhaiskasvatuksessa arvo- ja tapakasvatukseen liittyvat tiedot ja sisallot ovat tarkeita,

mista syysta aihe ja sen tutkimus sopivat hyvin tydelamaan suunnattaviksi.

Tyon toteutus sujui hyvin ja prosessin aikana on oppinut paljon uutta. Erityisesti tutkimusta
tehdessa taytyi perehtyd sen moniin erilaisiin vaiheisiin ja niiden eri sisaltdihin.
Tutkimuksen toteuttamisen ja sen tulosten myo6ta saatiin vastauksia tutkimustehtavalle
asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyyden,
toteutumisen seka edistamisen todettiin toteutuvan erilaisilla tavoilla varhaiskasvatuksen
arjessa. Vastauksissa painottui keskeisesti henkiloston rooli, mutta myos
varhaiskasvatuksessa vallitsevat arvot ja niiden vaaliminen. Saadut tulokset vahvistivat
jossain maarin omia, aiheesta ilmenneita ennakko-oletuksia, mutta tarjosivat myoés paljon
uutta tietoa. Esimerkiksi henkiloston laaja aiheen kasittely ja tunnistaminen arjessa yllattivat
jonkin verran. Ennakko-oletusten mukaisesti aiheen kasitteellisen ilmauksen tunnistaminen

on kuitenkin haastavampaa.

Tutkimuksessa saadut tulokset muodostettiin tutkimusaineistosta tehtyjen tulkintojen
pohjalta. Aineistosta pyrittiin tekemaan havaintoja ja yhdistamaan niita laajemmiksi
kokonaisuuksiksi. Tutkittavasta aiheesta tehtyja tulkintoja yleistettiin ja niita verrattiin
aikaisempiin samasta aiheesta tehtyihin tutkimuksiin ja teoriaan. Vertailun kautta
vastaavuutta aikaisempien tutkimusten ja tdman opinnaytetydn tutkimuksen tulosten valilla
I6ytyi melko paljon, ja siten tulokset vahvistavat jo olemassa olevaa teoriaa. Toisaalta
tutkimusta ja esimerkiksi laadittua kyselya tulee arvioida kriittisesti, ja sen vuoksi on hyva
pohtia toteutetun kyselyn kysymyksia. Esimerkiksi kysymys kestavan kehityksen
edistamiseen liittyen sisalsi esimerkinomaisesti erilaisia teemoja. Tama saattoi jonkin
verran ohjata kyselyyn vastaavia avaamaan aihetta mainittujen teemojen kautta. Toisaalta
kysymys olisi saattanut olla liian haastava ilman aiheen avaamista ja vastausten saaminen

siten hankalampaa.

Kyselyyn vastasi yhteensa kolme varhaiskasvattajaa eli tutkimusaineisto jai melko pieneksi.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei kuitenkaan ole valia (Vilkka, 2025, s. 179).
Tama tarkoittaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa aineiston koko perustuu sen sisallolliseen
laatuun, ei maaralliseen laajuuteen. Tutkimusaineisto toimii talldin apuvalineena
esimerkiksi ilmién ymmartamisessa. Olennaista on siis pohtia, saako tutkimusongelmasta
kattavan kuvan aineiston avulla ja mita tutkimuskohteesta saadaan aineiston avulla selville
tai mita voidaan yleistaa. (Vilkka, 2025, ss. 179-180)
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Toteutettua tutkimusta ja siitd saatuja tuloksia voidaan hyddyntaa sosiaalisen kestavan
kehityksen kasittelyssa varhaiskasvatuksen arjessa. Aiheen toteutumisesta ja
edistamisesta saadut tulokset tukevat aiempaa kasitysta ja tarjoavat konkreettista tietoa
siitd, miten sosiaalinen kestava kehitys ymmarretaan varhaiskasvatuksen henkildston
keskuudessa. Jatkossa aihetta on tarpeen tutkia lisda esimerkiksi selvittamalla laajemmin
eri varhaiskasvatusyksikoiden henkiloston kasityksia aiheesta ja vertailla tuloksia
mahdollisten kestavyyskasvatuksen erojen selvittdmiseksi. Tahan on tarvetta, silla
tutkimusten mukaan eri yksikdiden valilla voi esiintya paljonkin vaihtelua
kestavyyskasvatuksen toteuttamisessa, eika varhaiskasvatuksessa ole yhta

yhdenmukaista mallia sen toteuttamiselle.
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Liite 1. Aineistohallintasuunnitelma

Opinndytetyon nimi: Sosiaalisen kestavan kehityksen toteutuminen varhaiskasvatuksessa
Opinndytetyon tekija(t): Sofia Moberg

1 Opinnaytety6n aineiston kuvaus

Aineisto kerataan Kanta-Hameen alueella sijaitsevan paivakodin varhaiskasvatuksen henkildstolta.
Aineistonhankinta menetelmana tutkimuksessa kaytetaan kyselya, joka toteutetaan Webropol -ohjelman
avulla. Analysoitava aineisto tulee olemaan tekstitiedostona ja sisaltaa mittaustuloksia. Arkaluonteisia
henkilotietoja kyseisessa tutkimuksessa ei kerata tai sailyteta.

2 Aineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineisto tallennetaan ja sailytetddn Webropol -ohjelmassa, joka on suojattu salasanalla.
Aineistoa paasee ndkemaan ja kayttdmaan ainoastaan opinnaytetydn tekija sekd mahdollisesti
tarvittaessa opinnaytetydn ohjaaja. Aineisto tuhotaan, kun opinnaytetyén valmistumisesta on kulunut
VUOSI.

3 Henkilotietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytety6ta varten kerattya aineistoa kaytetdan vain siihen liittyvassa tutkimuksessa. Aineistoa
séilytetdan tutkimuseettisia periaatteita noudattaen ja niin, ettd aineisto on vain tutkijan/opiskelijan
saavutettavissa. Tassa opinnadytetydssa ei kasitelld henkilbtietoja.

4 Aineiston omistajuus

Taman opinnaytetyon aineiston ja sen tulokset omistaa kyseisen opinnaytetyon tekija. Toimeksiantajalla

ei ole opinnaytetyon aineistojen omistus- ja kayttooikeuksia.
5 Aineiston jatkokaytto tyon valmistumisen jalkeen
Taman opinnaytetyon tutkimusaineistoa ei jatkokaytetd. Opinnaytetydn hyvaksymispaivasta eteenpain

opinnaytetyon tekija sailyttaa aineistoa tietoturvallisesti vuoden ajan. Nain opinnaytetyon tulokset

voidaan tarvittaessa varmistaa. Taman jalkeen aineisto havitetaan tietoturvallisesti.
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Liite 2. Tietosuojailmoitus: Varhaiskasvatuksen henkiloston kasityksia sosiaalisen kestavan

kehityksen toteutumisesta ja edistamisesta varhaiskasvatuksen arjessa

6.3.2025

1. Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Taman tietosuojailmoituksen tarkoituksena on antaa EU:n yleisen tietosuoja-asetukset edellyttamat
tiedot Sofia Mobergin opinnaytetydn tutkimuksessa kasiteltavista henkildtiedoista, mista henkildtiedot

ovat peraisin ja miten niitd kaytetdan tutkimuksessa.

Opinnaytetyon tutkimuksen aiheena on tutkia varhaiskasvatuksen henkiloston kasityksia sosiaalisen
kestavan kehityksen toteutumisesta ja edistamisesta varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimuksessa
selvitetdan varhaiskasvatuksen henkiloston nakokulmia sosiaalisen kestavan kehityksen nakyvyydesta,
toteutumisesta ja edistamisesta varhaiskasvatuksen arjessa. Lisaksi tarkoituksena on kartoittaa
varhaiskasvatuksen henkildoston tietoisuutta ja ymmarrysta kasiteltavasta aiheesta. Tutkimuksen tuloksia

hyddynnetaan varhaiskasvatuksen toiminnan kehittamisessa.

Tutkimuksessa kerataan kyselytutkimusaineisto Webropol-kyselylla. Tutkimusaineisto tuhotaan vuosi
opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen. Opinnaytetyéta ohjaa Mari Korhonen

[https://www.hamk.fi/yhteys/mari-korhonen/].

Tutkimuksen kesto: 2.9.2024-10.6.2025

Kyseessa on kertatutkimus.

2. Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa

Sofia Moberg

Puhelin: XXXXXXXXXX, sdhkopostiosoite: XXXXX

3. Tutkimuksen suorittajat

Sofia Moberg

4. Kasittelyn oikeusperuste


https://www.hamk.fi/yhteys/mari-korhonen/
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Henkilotietojen kasittelyperusteena on suostumus.

5. Henkilotietosisalto ja sailytysajat

Tutkimuksessa kerataan seuraavat tiedot:

» Vastaajan kokemukset ja ndkemykset (kyselyn avovastaukset)

Tutkimuksessa ei [&htokohtaisesti kerata arkaluonteisia henkilétietoja. Tutkimuksessa ei kerata suoria
eika vahvoja epasuoria yksittaisia henkilotietoja, eika niitd yhdisteta muihin tietoihin muista lahteista.
Kyselyn avovastaukset voivat kuitenkin sisaltaa henkilotietoja, joiden kautta henkilot saat-tavat olla
tunnistettavissa. Aineistonkeruun jalkeen aineistoista poistetaan mahdolliset suorat ja vahvat epasuorat

tunnisteet, esimerkiksi viittaukset henkildiden nimiin.

Opinnaytetyon tekija sailyttaa tutkimusaineiston vuoden ajan opinnaytetydn hyvaksymispaivasta, jotta

opinnaytetyon tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa, ja havittaa taman jalkeen aineiston.

6. Rekisteroidyt

Rekisterdityina ovat:

» Tutkimukseen osallistuvat Kanta-Hameen alueella toimivan paivakodin varhaiskasvatuksen henkilosto.

7. Rekisterin tietoldhteet

Tutkimuksessa ei kerata henkildtietoja.

8. Henkil6tietojen vastaanottajat

Tutkimuksessa ei kerata henkilotietoja.

» Kyselyaineiston kerdamisen palvelun toteuttaa Webropol Oy.

* Aineiston tallennuspaikkana on HAMK Oy:n verkkolevy.

9. Rekisterin suojauksen periaatteet

Henkil6tietoihin sovelletaan seuraavia suojatoimia:
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A) Manuaaliset aineistot: Tutkimuksessa ei ole manuaalisia aineistoja.

B) Sahkoiset aineistot: Kyselyaineiston tiedot kerataan Webropolilla. Sdhkoisen aineiston keraamisen

palveluihin tutkimuksen tekijalla on henkilokohtaiset kayttajatunnukset. Muu mahdollisesti tarvittava

kasittely tehdaan HAMKIin tietojen luokitteluohjeen mukaisilla valineilla. Keratty aineisto anonymisoidaan

ennen analysointia, mikali mahdollista. Muussa tapauksessa tutkittaviin viittaavat suorat ja vahvat

epasuorat henkildtiedot poistetaan.

10. Rekisterinpitaja

Sofia Moberg

Puhelin: XXXXXXXXXX, sahkopostiosoite: XXXXX

11. Automaattinen paatoksenteko

Rekisterissa ei tehda automaattista paatoksentekoa.

12. Tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Tietoja ei siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

13. Rekisteroidyn oikeudet ja niiden rajoittaminen

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679) antaa rekisterdidylle seuraavat oikeudet:

- Oikeus peruuttaa suostumus

Rekisteroidylla on milloin tahansa oikeus peruuttaa suostumuksensa. Suostumuksen peruuttaminen ei

vaikuta ennen suostumuksen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen. (Artikla 7.)

- Oikeus saada paasy tietoihinsa

Rekisterdidylla on oikeus saada rekisterinpitajalta vahvistus siita, kasitellddn hanta koskevia
henkildtietoja. Rekisterdidylla on oikeus saada paasy tietoihinsa. Tarkastusoikeudesta voidaan peria
maksu tai siitd voidaan kieltaytya, jos pyynnot ovat ilmeisen perusteettomia tai kohtuuttomia, erityisesti

jos niita esitetaan toistuvasti. (Artikla 12 ja artikla 15.)
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- Oikeus tietojen oikaisemiseen
Rekisteroidylla on oikeus vaatia rekisterissa olevan virheellisen tiedon oikaisemista (artikla 16).
Korjaamispyyntd tehdaan kirjallisesti. Joissain tietojarjestelmissa henkild pystyy myos itse korjaamaan
omat tietonsa.
- Oikeus tietojen poistamiseen

Rekisteroidylla on oikeus vaatia henkilGtietojensa poistamista, jos yksi seuraavista toteutuu (artikla 17):

* HenkilGtietoja ei enada tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne kerattiin tai joita varten niitd muutoin

kasiteltiin

* Rekisteroity peruuttaa suostumuksen, eika kasittelyyn ole muuta laillista perustetta

* Rekisteroity vastustaa kasittelya eika kasittelyyn ole olemassa perusteltua syyta (artikla 21)

* Henkil6tietoja on kasitelty lainvastaisesti

» Henkilétiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsaadantdon perustuvan

rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisaateisen velvoitteen noudattamiseksi;

Rekisterdidylla kuitenkaan ei ole oikeutta tietojen poistamiseen tutkimuksissa, mikali tietojen poistaminen

todennakaisesti estaa kyseisen kasittelyn tai vaikeuttaa sita suuresti.

- Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

Rekisteroidylla on oikeus kasittelyn rajoittamiseen, jos yksi seuraavista toteutuu (artikla 18):

» Rekisteroity kiistda henkildtietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka

kuluessa rekisterinpitdja voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

« Kasittely on lainvastaista ja rekisterdity vastustaa henkilétietojen poistamista ja vaatii sen sijaan niiden

kayton rajoittamista

* Rekisterinpitaja ei enaa tarvitse kyseisia henkildtietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta rekisterdity

tarvitsee niita oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi
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* Rekisteroity on vastustanut henkilGtietojen kasittelya artikla 21 kohdan nojalla odotettaessa sen

todentamista, syrjayttavatko rekisterinpitajan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

- Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen

Rekisteroidylla on oikeus saada koneluettavassa muodossa hanta koskevat henkil6tiedot, jotka hén on
rekisterinpitdjalle toimittanut, mikali kasittely perustuu suostumukseen ja kasittely tapahtuu
automaattisesti. (Artikla 20.)

- Pyynnét naiden oikeuksien kayttamiseen osoitetaan:

Sofia Moberg

Puhelin: XXXXXXXXXX, sahkopostiosoite: XXXXX

- Oikeus tehda valitus

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistolle. Lisatietoja https://tietosuoja.fi/.



https://tietosuoja.fi/

Liite 3. Saatekirje ja Webropol-kyselylomake.

—

Sosiaalisen kestidvan kehityksen toteutuminen
varhaiskasvatuksessa

Hei! Olen Sofia Moberg ja opiskelen sosionomiksi Himeen ammattikorkeakoulussa. Teen
opinndytety6td, jonka aiheena on sosiaalisen kestdvan kehityksen toteutuminen
varhaiskasvatuksessa. Kyselyn tarkoituksena on selvittaa varhaiskasvatuksen henkiloston
n3kékulmia sosiaalisen kestivin kehityksen nikyvyydest3 ja toteutumisesta
varhaiskasvatuksen arjessa. Opinndytetydn ohjaajana toimii sosiaalialan lehtori Mari
Korhonen.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja voit milloin tahansa keskeyttd3 osallistumisesi.
Kyselyssa ei kerata eika tallenneta henkilotietoja. Aineistoa kasitelldan luottamuksellisesti
ja hyvin tieteellisen kdytinnon mukaisesti. Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksen
vastausten k3ytt6on téssd opinndytetydssa. Valmis opinndytetyd julkaistaan
Theseuksessa. Henkilotietojen kasittely kuvataan opinniytetyon tietosuojailmoituksessa.

Toivoisin aktiivista osallistumista kyselyyn, jonka avulla voidaan tuottaa tietoa sosiaalisen
kestivan kehityksen toteutumisesta ja tunnistamisesta varhaiskasvatuksen arjessa.
Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 5-10 minuuttia ja sen toteuttamiseen on saatu
asianmukainen lupa Hameenlinnan kaupungilta. Pyydan vastauksia 4.4.2025 mennessa.

ikili sinulla heraa kysyttavai kyselyyn tai opinnaytetychén liittyen, vastaan mielellani.
Kiitos vastauksistanne jo etukiteen!

Ystavillisin terveisin,
Sofia Moberg
sofia.moberg@student.hamk.fi
Tallenna ja jatka myShemmin
r Sosiaalisen kestévin kehityksen toteutuminen
varhaiskasvatuksessa

Tassa kyselyssa kisitelldan sosiaalista kestavaa kehitystd/sosiaalista kestavyytts, joka on
yksi kestavin kehityksen ulottuvuuksista.

Kestavan kehityksen eri ulottuvuudet eli ekologinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja
taloudellinen ulottuvuus tulee huomioida tasavertaisesti ja niiden luomaa kokonaisuutta
ymmartdd entistd paremmin.

Sosiaalista kestdva3 kehityst3 on eldmin perusedellytysten turvaaminen, perusoikeuksien
saavuttaminen ja tasavertaisten mahdollisuuksien luominen, esimerkiksi hyvinvointiin ja
paatoksentekoon osallistumiseen liittyen. Varhaiskasvatuksessa sosiaalinen kestava
kehitys takaa lapsille yhtildiset mahdollisuudet seka vilittda hyvia arvoja, tapoja ja
asenteita, jotka mahdollistavat ja tukevat yhteista hyvaa.

Onko sosiaalisen kestavan kehityksen/sosiaalisen kestivyyden késite sinulle
entuudestaan tuttu?

1 2 3 4 5
Ei lainkaan O O O O O Erittdin tuttu

Halutessasi voit avata aihetta tarkemmin ja kertoa esim. miten ja mit4 kautta olet
aiheeseen perehtynyt (koulutus, tyd, media yms.)
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Sosiaalisen kestivin kehityksen teemoja ovat esimerkiksi osallisuus,
yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja kiusaamisen ehkaisy. Milld kiytiannon tavoilla niitd
edistetadn varhaiskasvatusryhmdsi arjessa? Kerro esimerkkeja.

Kuinka hyvin koet sosiaalisen kestivin kehityksen ja sen teemojen toteutuvan
varhaiskasvatuksen arjessa? Perustele vastauksesi.

Onko sinun mielestisi sosiaalinen kestava kehitys haastava yhdistia osaksi
kestévia eldméntapaa varhaiskasvatuksessa? Kaipaisitko enemmén konkreettisia
esimerkkejd kestivyyskasvatuksen tueksi, millaisia?

D
(
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