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Abstract

The aim of this thesis was to explore and describe guidelines and recommendations for evidence-based
practice in occupational therapy. The study sought to gather information on general instructions and rec-
ommendations for the therapy process, as well as guidance related to the assessment and interventions for
three specific client groups: children, mental health rehabilitators, and older adults. The importance of evi-
dence-based practice and its requirement for healthcare professionals, including in the field of rehabilita-
tion, is highly relevant and current.

The thesis was carried out as a descriptive literature review, utilizing qualitative content analysis. The re-
search material was collected from the official websites of four occupational therapy associations. This
method did not aim to evaluate the material but rather to present and summarize the information found in
the sources. The selection and collection of the material were guided by two distinct research questions.

The findings revealed that the gathered recommendations emphasized the application of research evi-
dence to meet the individual needs of clients. For child clients, participation and play were highlighted; for
adult clients, the focus was on functional abilities and managing daily life. In the case of older adults, safety
and the support of daily routines were emphasized. All occupational therapy associations included in the
study instructed occupational therapists, through their general guidelines on evidence-based practice, to
base their work on research — that is, to work in an evidence-based manner. The Finnish and Swedish oc-
cupational therapy associations provided only general-level guidance regarding evidence-based practice.

The conclusions stated that occupational therapists need comprehensive competence to integrate research
evidence into practical client work. This thesis produced useful comparative information to support profes-
sional decision-making.
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1 Johdanto

Tama opinndytetyo tutkii nayttéon perustuvaa tyoskentelya toimintaterapiassa ja siihen liittyvia
ohjeistuksia ja suosituksia, joita kansallinen ja kansainvaliset toimintaterapialiitot ovat laatineet.
Aihevalintaan vaikutti kiinnostus ndytté6n perustuvan toiminnan oppimiseen sekd aiemmin luetut
opinnaytetydt ja tutkimusartikkelit, joissa on tuotu esiin, etta nayttéén perustuvaa tydskentelya
kdytetaan edelleen liian vdahan toimintaterapeuttien arjessa. Esimerkiksi Irina Katajisto-Korhosen
opinnaytetyo kasitteli toimintaterapeuttien tutkitun tiedon kayttoa ja sen kehittamista. Opinnay-
tetyo toi selvasti esille ndyttoon perustuvan tyoskentelyn haasteellisuutta ja sen kdyton vahai-

syytta. (Katajisto-Korhonen, 2015.)

Nayttoon perustuvan lahestymistavan merkitys on kasvussa, silla se tuo hoitotyéhon vaikutta-
vuutta, laatua ja kustannustehokkuutta. Sote-uudistuksen (2023) myota terveydenhuollon ja kun-
toutuksen palvelut siirtyivat hyvinvointialueiden vastuulle. Uudistuksen tavoite oli parantaa palve-
luiden saatavuutta ja yhdenvertaisuutta. (Mika sote-uudistus? 2022.) Talla hetkella
hyvinvointialueiden taloudelliset haasteet vaativat kustannustehokkuutta myos laakinnallisessa
kuntoutuksessa. Nayttéon perustuva tyoskentely ja tutkimustiedon kaytto tukevat kustannuste-
hokkuutta, silla sen avulla asiakkaiden kuntoutusta koskevien paatosten laatu on parantunut. Oi-
keilla ja laadukkailla paatoksilla voidaan varmistaa vaikuttava ja asiakaslahtdinen kuntoutus, joka

kohdistuu oikein kdytettavissa oleviin resursseihin ndahden. (Korteniemi & Borg 2008, 11.)

Toimintaterapialla on merkittava rooli vaeston ikdantymiseen, tyoikaisten aikuisten kuormittumi-
seen seka lasten ja nuorten hyvinvointihaasteisiin liittyvien toimintakyvyn ongelmien ehkaisyssa ja
kuntoutuksessa. Nayttéon perustuva tyoskentely pyrkii parantamaan hoidon laatua ja varmista-
maan asiakkaalle sopivan ja tutkitusti vaikuttavan tuen. Nayttoon perustuva tyoskentely tukee
ndin kestavaa kehitysta: resurssit kaytetaan tarkoituksenmukaiseen, laadukkaaseen ja vaikutta-

vaan palveluun (Agenda 2030-toimintaohjelma).

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keinoin tarkastella naytt6on pe-
rustuvaa toimintaterapiaa ja siihen liittyvia ohjeistuksia ja suosituksia. Tyo tuo esiin tekijoita ja ti-
lanteita, joita toimintaterapeutti kohtaa terapiaprosessin eri vaiheissa. Tarkoituksena on havain-
nollistaa ammatillisen paatdksenteon moninaisuutta ja terapian monivaiheisuutta erityisesti

silloin, kun tutkimustietoa sovelletaan kdytdnndssa asiakkaan yksil6llisiin tarpeisiin.



Opinndytetyo tuo nakyvaksi myos sen, kuinka monipuolista asiantuntemusta toimintaterapeutti
tarvitsee yhdistdadkseen tutkimusnadyton kaytannon asiakastyohon. Asiakkaan toiminnan ongelmat
ovat aina yksil6llisia ja voivat vaihdella tilanteittain ja ajallisesti, mika korostaa terapeutin ammatti-

taidon ja joustavan ty6otteen merkitysta

Opinndytetyo tuottaa hyodyllista tietoa tydelamalle, silla se kokoaa ja vertaa neljan eri maan toi-
mintaterapialiittojen ohjeita ja suosituksia nayttéon perustuvan tyoskentelyn tueksi. Ndin se voi
tukea toimintaterapeuttien ammatillista kehitysta ja antaa valineita tyoyhteisoille ndaytt6on perus-

tuvan toimintatavan vahvistamiseksi.

2 Nayttoon perustuva tyoskentely terveydenhuollossa

Lyhyesti ja suppeasti luonnehdittuna nayttoon perustuva tyoskentely/toiminta NPT, (engl. Evi-
dence-Based Practice, EBP) tarkoittaa parhaan, luotettavan, vaikuttavan ja ajantasaisen tutkimus-
tiedon kayttoa asiakkaan kuntoutuksessa ja terveyden edistamisessa. Nayttéon perustuvan tyos-
kentelyn keskeisena tavoitteena on vastata asiakkaan hoidon tai kuntoutuksen tarpeeseen
kayttamalla menetelmia ja kdytantoja, joiden vaikuttavuus on osoitettu tutkimuksin. (Korteniemi

ym. 2008, 9.)

Nayttdoon perustuva tyoskentely ohjaa terveydenhuollon ammattihenkildiden, kuten toimintatera-
peuttien, sairaanhoitajien ja fysioterapeuttien tyota. Ammattilaisen tulisi osata kriittisesti arvioida
ndyton soveltuvuutta asiakkaalle ja asiakkaan kayttéon. Myos toimintaterapeutin tulisi kyeta yh-
distamaan tutkimusnadyttéo ammatilliseen osaamiseen eli pystya selittdmaan naytdn aste ja sen

merkitys kuntoutuksessa. (Korhonen, A., Jylha, V., Korhonen, T. & Holopainen, A. 2018, 78.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos maarittelee ndytt66n perustuvan tyoskentelyn/toiminnan sosi-
aali- ja terveydenhuollon kaytannoksi, jossa asiakkaan tarpeita koskevat paatokset perustuvat par-
haaseen saatavilla olevaan tieteelliseen ndaytto6n esim. mielenterveyspalveluissa, kuntoutuksessa
ja muissa hoitoprosesseissa. Lisaksi otetaan huomioon ammattilaisen asiantuntijuus seka asiak-

kaan yksil6lliset toiveet ja tarpeet. (Nayttoon perustuvat tuki- ja hoitomenetelmat.)

2.1 Lainsdaadanto velvoittaa ndayttoon perustuvaan terveydenhuoltoon

Alempana tarkastellaan erilaisia keskeisia tekijoita, jotka maaraavat tai ohjaavat terveydenhuollon

ammattilaisia hoitoty0ssa ja kuntoutuksessa. Kappaleissa kasitelladn muun muassa lainsdadantos,



hoitosuosituksia ja ammattieettisia periaatteita. Lisaksi tarkastellaan sita, miksi ndayttéon perustu-

vaa tyoskentelya tulee kayttaa terveydenhuollossa ja mita hyotyja silla saavutetaan.

Suomessa kansallinen lainsaadanto ja ohjeistus, EU-lainsdadannon ohjaamana, velvoittavat ja oh-
jaavat monella erillisella lailla terveydenhuoltoa ja kuntoutusta seka terveydenhuollon ammatti-
laisten toimintaa tydssaan. Suomessa terveydenhuoltoa koskevat lait ja asetukset koskevat vain
terveydenhuollon ammattihenkil6ita. Terveydenhuollon ammattihenkil6illd tarkoitetaan henki-
|6ita, joilla on Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston myontama laillistus tai nimikesuo-

jaus. (Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden valvonta.)

Talla hetkella voimassa olevat terveydenhuoltoa ohjaavat lait ovat sirpaleisia eivatka tayta kaikkia
ammattihenkildita koskevia tarpeita ja vaatimuksia. Terveydenhuollon nopea kehittyminen ja pal-
velujdrjestelmien muutokset edellyttaisivat kokonaisvaltaista lainsadadannodn uudistusta. Valvonta-
virasto (Valvira) on jattanyt maaliskuussa 2023 sosiaali- ja terveysminiterille pyynnon valmistella

terveydenhuollon ammattihenkilélainsaadannén kokonaisuudistusta. (Valvira 2023.)

Lait ovat ensisijaisia ohjeistajia asiakkaiden/potilaiden hoidon tuottamisessa ja terveydenhuollon
ammattilaisen toimimisessa tyossaan. Voimassa olevat terveydenhuollon lait ja asetukset toimivat
my0s toimintaterapian ja toimintaterapeuttien tuottaman kuntouksen ohjaamisen perustana. Kan-
sallista terveydenhuoltoa ja siind tapahtuvia toimia sdataa ja ohjeistaa useampi laki opinnayt-
teessa mainitaan vain keskeiset naytt66n perustuvaa tyoskentelya koskevat ja saatavat lait. Paina-
vimpana talld hetkelld voimassa oleva Terveydenhuoltolaki 1326/2010, jossa maarataan mm.
palvelujen yhdenvertaisesta saatavuudesta, laadusta ja turvallisuudesta. Terveydenhuollon tulee
olla asiakaskeskeistd, asianmukaista seka nayttdéon ja hyviin hoito- ja toimintakaytantoihin perus-

tuvaa. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 8§.)

Laki terveydenhuollon ammattihenkil6istd 559/1994, joka saataa hoitotydon ammattilaisen toimin-
nasta monella tavalla. Ammattilaisen tulee kayttaa yleisesti hyvaksyttyja ja perusteltuja toimia,
jotka edistavat, yllapitavat ja ehkaisevat sairauksia. Heidan tulee pyrkia lievittamaan karsimysta ja
parantamaan sairaita. Ammattihenkilon tulee huomioida toiminnastaan potilaalle koituva hyoty
tai haitta. Ammattilaisen tulee yllapitaa ja kehittaa ammattinsa tietoja ja taitoja seka tuntea toi-

mintaansa koskevat sdannot ja maaraykset. (Laki terveydenhuollonammattihenkilostd 1994, 15 §



ja 18 §.) Tassa mainitut lait sadtavat vahvasti ndyttoon perustuvuuden kayttamisesta hoitotydssa
ja kuntoutuksessa ja hyvista toimintatavoista myds toimintaterapian osalta yhdessa muiden ter-

veydenhoitoa koskevien lakien kanssa.

Terveydenhuollon palveluja kdyttavan asiakkaan asemaa ja oikeuksia turvaa Laki potilaan ase-
masta ja oikeuksista 785/1992. Laki saataa asiakkaan oikeudesta laadultaan hyvaan hoitoon ja
kohteluun riippumatta hoitajasta tai hoitopaikasta. Potilaalle on ilmoitettava hoitoon paasyn ajan-
kohta. Terveyden ja sairaanhoitoa toteutettaessa on tarvittaessa laadittava tutkimusta, hoitoa,
ladkinnallista kuntoutusta koskeva tai muu vastaava suunnitelma. Suunnitelmasta tulee ilmeta po-
tilaan hoidon jarjestaminen ja toteuttamisaikataulu. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista

785/1992, 3§ ja 4§ ja 4a8.)

Laki ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
saataa kuntaa jarjestamaan iakkaalle henkildlle laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja, joiden tu-
lee olla asiakkaan tarpeiden kannalta oikea-aikaisia ja riittavid. Palveluiden tulee olla sellaisia, etta
ne tukevat iakkaan henkilén hyvinvointia, terveytta, toimintakykya, itsendista suoriutumista ja
osallisuutta. Muun palveluntarpeen ennalta ehkaisemiseksi tulee huomioida kuntoutumista edis-
tavat ja kotiin annettavat palvelut. (Vanhuspalvelulaki 980/2012, 13§.) Taman lain velvoitteet vas-
taavat erittdin hyvin toimintaterapian ydinosaamista. Toimintaterapeutit arvioivat esimerkiksi toi-

mintakykya, itsendista suortumista ja ympariston eli kodin turvallisuutta.

2.2 Suomalaiset kuntoutuksen suositukset

Sosiaali- ja terveysministerio julkisti (STM) 2020 Kuntoutuksen uudistamisen toimintasuunnitel-
man vuosille 2020-2022. Toimintasuunnitelmaan on koottu Kuntoutuksen uudistamiskomitean
2017 tekemat ehdotukset kuntoutuksen uudistamiseksi (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja

2020:39).

Kuntoutuksen uudistamiskomitean maaritelma tiivistettyna: kuntoutus on suunnitelmallinen pro-
sessi, joka perustuu kuntoutujan tarpeisiin ja tavoitteisiin. Siihen sisaltyy toiminta- ja tyokyvyn
edistdminen, toimintaymparistdon kehittaminen seka sosiaalisen osallisuuden ja itsendisen eldman
tukeminen osana hyvinvointipalvelujarjestelmaa. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja

2020:39, 22.)



Kuntoutuminen on maaritelty toiminnaksi, jossa kuntoutuja asettaa merkitykselliset tavoitteet ja
osallistuu aktiivisesti niiden toteuttamiseen asiantuntijoiden tuella. Kuntoutuminen edellyttaa asi-
akkaan sitoutumista ja ajallisesti oikea-aikaista tukea. (Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja

2020:39, 22.)

Hyva kuntoutuskaytanto perustuu yksildllisiin, asiakas- ja perheldhtoisiin tavoitteisiin ja sen keskei-
sid periaatteita ovat moniammatillisuus, ICF-viitekehyksen hyédyntaminen seka nayttoon perus-
tuva tyoote, joka yhdistaa tutkimustiedon, ammattilaisten kokemuksen ja asiakkaiden nakemyk-
set. Hyva kaytantd huomioi laheisten roolin, oikea-aikaisuuden seka asiakkaan vahvuudet ja
haasteet. Tavoitteena on vaikuttava, merkityksellinen ja tuloksellinen kuntoutus. (Sosiaali- ja ter-

veysministerion julkaisuja 2020:39, 22.)

Kuntoutuminen on osa asiakkaan arkea. Tarpeet arvioidaan moniammatillisesti ja tyo- ja toiminta-
kykya mitataan ICF-pohjaisilla menetelmilla. Asiakkaalle laaditaan yhteistydssa realistiset, mitatta-
vat ja aikataulutettavat tavoitteet, joiden toteuttamiseen osallistuvat myos ldheiset. Prosessille ni-
metadn vastuuhenkild, joka tukee asiakkaan kuntoutumista kokonaisvaltaisesti. (Sosiaali- ja

terveysministerion julkaisuja 2020:39, 23.)

Kaypa hoito -suositukset ja Kaypa kuntoutus -suositukset ovat tutkimusnayttéon perustuvia kan-
sallisia hoitosuosituksia, jotka kasittelevat sairauksien diagnostiikkaa, ehkaisya, hoitoa ja kuntou-
tusta. Suosituksia laatii ja yllapitda Laakariseura Duodecim yhdessa eri erikoisalojen asiantuntijoi-
den ja potilasjarjestdjen kanssa. Kaypa hoito -yksikko vastaa prosessin koordinoinnista ja
suositusten paivittamisestd. Nama suositukset ohjaavat merkittavasti terveydenhuollon kaytantoja
Suomessa (Kdypa hoito -suositukset.) Toimintaterapia esiintyy joissain Kaypa hoito -suosituksissa,
kuntoutukseen liittyvissa aiheissa (esim. muistisairaudet, aivoverenkiertohairiot, Parkinsonin

tauti), mutta sen rooli on edelleen verrattain vdhainen.

Kesakuussa 2024 julkaistiin ensimmadinen kehityksellisen koordinaatiohdirion DCD (Developmental
Coordination Disorder) hoitosuositus. Toimintaterapia on uudessa suosituksessa merkittavassa

roolissa. Kdypahoito ohjaa toimintaterapian aloittamiseen heti oireiden tunnistamisen jalkeen. Vi-
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rallinen diagnoosi on mahdollinen vasta viisivuotiaalle lapselle, mutta hyvin nuortakin lasta voi-
daan auttaa varhaisella kuntoutuksella hdnen jaddessa jalkeen ikdtasoisessa kehityksessa (Uudessa

kehityksellisen koordinaatiohairion hoitosuosituksessa toiminta terapialla tarkea rooli 2024.)

Toukokuussa 2025 on lisatty Kaypa hoito - suositus, joka koskee lasten, nuorten ja aikuisten
ADHD:n diagnoosin saaneiden kuntoutusta ja hoitoa. ADHD diagnoosi on lisaantynyt merkittavasti
koko vdestdssa ja koronapandemian aikana 2020-2022 ilmaantuvuus kaksinkertaistui vaestéta-

solla. (Raevuori, A.& Auro, K 2024.)

Useampi terveydenhuolta sdaatava laki esimerkiksi Terveydenhuoltolaki 2022 ja Sosiaalihuoltolaki

2016 edellyttavat asiakkaan toimintakyvyn arviointia. Toimintakyvyn mittaaminen ja arviointi ovat
hyvin tarkea osa asiakkaan hoitoa ja kuntoutusta. Arviointi tulisi tehda arvioitavaan toimintaan so-
pivalla ja luotettavalla menetelmalld tai mittarilla. Terveydenhuollon ammattihenkildista toiminta-
terapeutit ovat erikoistuneet toiminnan havainnointiin ja arviointiin ihmisen erilaisissa arjen ympa-

ristoissa.

TOIMIA-tietokantaa julkaistiin vuoden 2024 loppuun asti Terveysportti-sivulla ja sisalléntuotan-
nosta vastasi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoima Toimintakyvyn mittaamisen
ja arvioinnin kansallinen asiantuntijaverkosto (TOIMIA). Vuoden 2025 alusta ldahtien THL ei ole vas-
tannut TOIMIA-tietokannan sisdllontuotannosta, mutta talla hetkella TOIMIA-tietokannalla ei ole
sisallon yllapitoa. Terveysportti pitda tietokantaa avoinna ainakin vuoden 2026 loppuun saakka.

(TOIMIA-tietokanta 2025.)

Tietokanta |0ytyy Duodecim Terveysportista ja se on yha avoin (vuoden 2026 loppuun) ja maksu-
ton tietokanta terveydenhuollon ammattihenkildille. Tietokanta sisaltaa yli sata toimintakykymit-
taria ja opastuksen mittareiden kdyttoon. Sivusto auttaa mittarin valinnassa ja tulosten tulkinnassa
seka hyddyntamisessa. Luotettavalla arvioinnilla voidaan saada selville esimerkiksi asiakkaan vah-
vuuksia, osallisuuttaja osallistumista seka selviytymiskeinoja mahdollistavia tekijoita. (TOIMIA-
tietokanta 2025.) Edellda mainittuun kehityksellisen koordinaatiohairion DCD:n havainnointiin on
kddnnetty suomalaiseen kulttuuriin soveltuvia motoriikan havainnointivalineitd esim. Little CDCQ-
Fi, joka on varhaiskasvatuksen riskin tunnistamiseen tarkoitettu arviointityokalu. (Lasten ja nuor-

ten kehityksellinen koordinaatiohairio (DCD).)
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Suomen toimintaterapeuttiliitto (TOI) on asiantuntija ohjaamaan ja ohjeistamaan toimintatera-
peutteja ndyttoon perustuvaan tyoskentelyyn. Liitto kuvaa nayttoon perustuvaa toimintaterapiaa
suunnitelmalliseksi, tavoitteelliseksi ja kirjatuksi. TOl:n mukaan toimintaterapeutin ammatillisen
toiminnan perustana ovat asiakkaan kunnioittaminen, ihmisarvon puolustaminen, tasa-arvon edis-
taminen seka oikeudenmukaisuus. Toimintaterapeutti toimii vastuullisesti, noudattaa lakeja, saa-
doksia ja ammattietiikkaa seka yllapitaa ja kehittda omaa osaamistaan jatkuvasti. (Toimintatera-

peuttien ammattieettiset ohjeet 2024.)

Ohjeet korostavat myos, ettd toimintaterapeutin tulee toimia rehellisesti, avoimesti ja luottamusta
herattavasti, kunnioittaa asiakkaan autonomiaa ja paatoksentekoa seka tukea asiakkaan osalli-
suutta ja voimavaroja. Ammattieettiset periaatteet velvoittavat toimintaterapeuttia myds edista-
maan nayttoéon perustuvaa kdytantoa ja jakamaan asiantuntemustaan kollegoille ja muille ammat-

tilaisille. (Toimintaterapeuttien ammattieettiset ohjeet 2024.)

Nayttoon perustuvasta tyoskentelystd on monia hyotyja. Rahallisesti hyotyvat hyvinvointialueet
esim. nayttéon perustuva moniammatillinen kuntoutus vahentaa kuolleisuutta, vammaisuutta ja
pysyvan laitoshoidon riskia seka lyhentda hoitoaikaa. Inhimilliselta kannalta kaikki edelld mainittu
on tarkeinta asiakkaina oleville ihmiselle. (STM 2009.) Toimintaterapeutti hydtyy tyonsa laadun

paranemisesta ja ajan saastostd seka tyytyvaisista asiakkaista.

Arja Holopainen listaa Hoitotiede-lehdessa ndyttoon perustuvan tyoskentelyn poistavan tehotto-
mia terveydenhuollon palveluita seka asiakkaalle turhia hoitomenetelmia. Nayttéon perustuvalla
tyoskentelylld voidaan yhtenaistaa hoitokaytantoja riippumatta siitd, kuka niita tekee ja missa

hoito annetaan. Erityisesti ndayttéon perustuva tyoskentely mahdollistaa asiakkaalle turvallisen ja

laadukkaan hoidon. (Holopainen 2019, 165.)

3 Nayttoon perustuva toimintaterapia

Lawn ja MacDermidin sanoin nayttéon perustuva toimintaterapia edellyttaa, etta terapeuttinen
paatoksenteko pohjautuu ajankohtaiseen tutkimusnadyttoon, ammatilliseen asiantuntijuuteen seka
asiakkaan yksilollisiin tarpeisiin ja toiveisiin (Law & MacDermid, 2014, 44.) Toimintaterapian onnis-
tunut lapivienti edellyttaa terapeutilta vahvaa ammattitaitoa, kykya kriittiseen ajatteluun ja val-

miutta toimia muuttuvissa tilanteissa. Asiakkaan toiminnan ongelmat ovat aina yksilollisia, eikd ole
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olemassa yhta oikeaa ratkaisua kaikkiin tilanteisiin. Lisaksi toiminnan haasteet voivat vaihdella sa-
man yksilon kohdalla eri tilanteissa ja eri aikoina, mika korostaa terapeuttisen tyoskentelyn tilan-
nesidonnaisuutta, joustavuutta ja jatkuvaa arviointia. (Law & MacDermid, 2014.) Toimintatera-

peutti joutuu tydssadan huomioimaan myods edelld esitetyn laki- ja viranomaisohjauksen.

Toimintaterapian syklisesti eteneva prosessi korostaa jatkuvaa oppimista ja sopeutumista, mika on
olennaista toimintaterapian dynaamisessa kentdssa. Bennett & Bennett ovat kuvanneet artikkelis-
saan The process of evidence-based practice in occupational therapy: Informing clinical decisions
ndyttdon perustuvan tyoskentelyn prosessin ja siihen vaikuttavat keskeiset tekijat (Kuvio 1.) Malli
yhdistaa kaytannon hoitopaatokset (clinical decisions) toimintaterapiaprosessiin (occupational

therapy treatment process) ja korostaa paatoksenteon moniulotteisuutta.

Nayttoon perustuva paatoksenteko rakentuu kolmen osa-alueen yhteensovittamiseen:

1. Asiakkaan konteksti (Client context) Asiakkaan yksilolliset arvot, toiveet ja tarpeet, ympa-
ristotekijat seka hanen toimintansa arjessa. Tama ulottuvuus korostaa asiakkaan aktiivista

osallisuutta terapiaprosessissa.

2. Terapiaymparisto (Therapy context) Toimintaterapeutin oma asiantuntijuus, kdytettavissa
olevat tietoresurssit, toimintaympariston asettamat raamit sekéa taloudelliset resurssit.

Tama nakokulma ohjaa, millaisia ratkaisuja voidaan kaytannossa toteuttaa.

3. Tutkimustieto ja sen kadyttd (Use of research) Tutkimusnayton kriittinen arviointi ja sovelta-
minen terapiatydhon. Korkeatasoisen tutkimuksen integrointi kaytannon tilanteeseen lisaa

terapiatoimien vaikuttavuutta ja laatua.

Tassa Bennettin & Bennettin mallissa voidaan tunnistaa viisi toisiaan seuraavaa vaihetta:

1. Kliinisten kysymysten muotoilu (Asking clinical questions) Terapeutti tunnistaa asiakkaan
tilanteesta nousevan tarpeen tai ongelman ja muotoilee siitd kysymyksen, johon etsitdan

tietoa.



13

2. Kirjallisuushaku (Literature search) Etsitdaan tutkimustietoa, joka liittyy esitettyyn kysymyk-

seen.

3. Kriittinen arviointi (Critical appraisal) Arvioidaan tutkimustiedon luotettavuutta, laatua ja

sovellettavuutta.

4. Tutkimustiedon soveltaminen kdytantoon (Use of research) Tiedon yhdistdminen asiakkaan

tilanteeseen ja terapiaymparistoon.

5. Kliiniset paatokset ( Clinical decisions in OT process) Terapian suunnittelu ja toteutus saa-

tuun nayttdoon seka asiakastietoon perustuen.

Bennett & Bennettin malli korostaa, etta toimintaterapeutti toimii tiedon soveltajana, arvioijana ja
paatoksentekijana. Nayttoon perustuva tyoskentely ei tarkoita vain tutkimustiedon mekaanista

kdyttoonottoa, vaan se vaatii harkintaa, joustavuutta ja asiakkaan tilanteen jatkuvaa arviointia.

Use of research Asking
evidence | clinical questions

(Occupational therapy treatment process
clinical decisions

Client context

Person
(Preferences & values)
Environment
Occupation

Therapy context

Clinical expertise Practice setting

[nformation resources Financial resources
Critical ‘ Literature
appraisal search

Kuvio 1. Naytt6on perustuvan toimintaterapiaprosessin vaiheet (Bennett & Bennett 2000, 172)


https://onlinelibrary.wiley.com/cms/asset/f4f2c540-8d3b-4a24-98be-8faf93a574b8/aot_237_f1.gif
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4 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus seka tutkimuskysymykset

Opinndytetyon on tarkoitus tarkastella kahta padasiallista kysymysta liittyen nayttéon perustuvaan
tyoskentelyyn toimintaterapiassa. Ensimmainen tutkimuskysymys kasittelee yleisella tasolla oh-
jeita ja suosituksia, joita valitut nelja toimintaterapialiittoa antavat ndytto6n perustuvan tyosken-

telyn toteuttamiseksi. Ensimmainen tutkimuskysymys:

1. Millaisia ohjeita ja suosituksia valitut nelja toimintaterapialiitoa antavat naytt6on perustu-

van tydskentelyn toteutumiseksi toimintaterapiassa yleisella tasolla?

Toinen tavoite on kerata, kuvailla ja tarkastella millaisia periaatteita, toimintamalleja ja linjauksia
asiantuntijat esittavat nayttoon perustuvan tyoskentelyn tueksi kolmen eri asiakasryhman koh-
dalla. Asiakasryhmat ovat johdannossa esitellyt: (1) lapset, joilla on motorisen kehityksen haas-
teita, (2) aikuiset, joilla on mielenterveydellisiad haasteita ja (3) ikddntyneet, joilla on muistiin liitty-
via haasteita. Ryhmat valittiin, koska jo talla hetkella ryhmien toiminnalliset haasteet korostuvat
terveydenhuollossa ja tulevat todenndkoisesti lisaantymaan myds tulevaisuudessa. Toinen tutki-

muskysymys:

2. Millaisia periaatteita, toimintamalleja ja linjauksia asiantuntijat esittavat nayttoon perustu-

van tyoskentelyn tueksi valituille asiakasryhmille?

Lasten liikkkuminen on vdahentynyt menneiden vuosien aikana. Yleisesti koulun aloittaneet lapset
liilkkuvat vdhemman mita vanhemmiksi tulevat ja erityisesti liikunnan vaheneminen koskee lapsia,
jotka ovat aina liikkuneet ikaisidan vahemman. (Jo aiemmin vahan liikkuneet lapset liikkuvat nyt
entistd vdhemman — into laskee heti koulun alkaessa.) Vuonna 2023 ylipainoa oli 26 %:lla 2-16-
vuotiaista pojista ja 17 %:lla tytdista. Lihavuutta oli 8 %:lla pojista ja 3 %:lla tytdistd, ja vaikeaa liha-
vuutta 1,7 %:lla pojista ja 0,6 %:lla tytoista. Liikkkumattomuus ja ylipaino tuovat tulevaisuudessa

haasteita lasten hyvinvoinnille. (Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus 2023.)

Aikuisten mielenterveydellisten haasteiden maara on kasvanut viimevuosina koko maailmassa.
Kansanterveyslaitoksen (Kela) tilastosta ilmenee, ettd kokonaismaara sairauspadivarahaa saaneilla

vaheni vuosina 2010-2023, mutta erilaisten mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
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sairauspadivaraha saaneiden maara nousi voimakkaasti. (Mielenterveysongelmat veivat jo yli

100 000 suomalista pitkalle sairauspoissaololle vuonna 2023.)

Elinajanodotteen kasvu Suomessa ja koko maailmassa kasvattaa ikdantyvan ihmisen toiminnan
haasteiden maara, tassa lahteestda huomioidaan vai elinajan odote (Life expectancy and healthy
life expectancy). Vdeston ikddantyessa myos terveyden ja toimintakyvyn haasteet lisdantyvat. Muis-
tiliiton mukaan muistisairauksien maara tulee kasvamaan suuresti. Alzheimerin tauti ja aivoveren-
kierto sairaudet kovat yleisimpia muistisairauksien aiheuttajia. Suomessa muistisairauksien jopa 64
% kasvu nykytilanteeseen johtuu suurelta osin ihmisten ikdantymisesta. (Varhainen diagnoosi, pal-

velut ja tuki.)

Opinndytetyon tarkoituksena on myds muistuttaa toimintaterapeutteja nayttdéon perustuvan tyos-
kentelyn tarkeydesta ja sen kdyton vaatimuksesta kuntoutuksessa. Tarkoituksena on lisdtd ym-
marrysta toimintaterapian nayttéon perustuvan tyoskentelyn kaytannoista ja edistdaa sen sovelta-

mista tyoelamassa.

5 Opinndytetyon menetelma ja aineistonkeruu

5.1 Menetelma

Tama opinndytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena laadullisen tutkimuksen (do-
kumenttianalyysi) keinoin. Menetelman valintaan vaikutti Hoitotiede-lehdessa julkaistun artikkelin
ohjaamana. Artikkeli oli “Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: eteneminen tutkimuskysymyksesta jasen-

nettyyn tietoon” (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen, & Liikanen 2013).

Tama katsausmenetelma tekee mahdolliseksi laajan aineiston tarkastelun, jonka valintaa saannot
eivat juurikaan rajoita. Menetelma soveltuu hyvin monenlaisten hakusanojen ja aineistojen etsimi-
seen erilaisista tietokannoista ja ldhteista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksena ei
ole vertailla tai arvioida tutkimuksia keskenaan, vaan esittda ja tiivistaa aiheeseen liittyvaa tietoa

(Kangasniemi ym. 2013, 296.)

Kuvaileva katsaus on hyddyllinen tydkalu kaikille tutkijoille, jotka haluavat syventdaa ymmarrystaan

tietysta aiheesta. Tutkimuskatsauksen aineisto |6ytyy pddasiassa manuaalisesti haettavista digitaa-
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lisista, luotettavista tietokannoista. (Kangasniemi ym. 2013, 295.) Opinndytetydhon valitaan ja ke-
ratdan artikkeleita, julkaisuja ja tutkimuksia tietyista aiheista. Tavoitteena on tarjota yleiskuva tut-

kimusaiheesta, sen keskeisista teemoista ja tutkimustuloksista.

Kuvailevaa katsausmenetelmaa kaytetaan erityisesti silloin, kun tavoitteena on muodostaa koko-
naiskuva tietysta aiheesta, jasentda olemassa olevaa tietoa ja tunnistaa keskeisia suosituksia. Sys-
temaattisen kirjallisuuskatsauksen tapaan kuvaileva katsaus ei pyri tutkimusaineiston seulontaan
ja sen laadun arviointiin. Kuvaileva katsaus keskittyy enemman sisallon kuvaamiseen ja ymmarta-
miseen. Kuvailevaa katsausta voi pitda yleiskatsauksena, koska rajoittava sadntely puuttuu (Salmi-

nen 2011, 6).

5.2 Aineistonkeruu

Aineiston valintaa ja keruuta ohjaavat tutkimuskysymykset. Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineis-
toksi valitaan vain aineisto, joka vastaa tutkimuskysymyksessa maariteltyihin asioihin (Vilkka 2023,
86.) Tutkimuksen aineistona kdytetdan: 1. Suomen toimintaterapialiitto ry, TOI, 2. Ruotsin toimin-
taterapialiitto, Sveriges Arbetsterapeuter, 3. Amerikan toimintaterapialiitto, The American Occu-
pational Therpy Association, AOTA ja 4. Kanadan toimintaterapialiitto, The Canadian Association of
Occupational Therapists, CAOT kotisivuillaan julkaisemia suosituksia ja ohjeita, jotka liittyvat nayt-
too6n perustuvaan toimintaterapiaan. Valitut toimintaterapialiitot ovat toimintaterapialiitojen kat-
tojarjeston, The World Federation of Occupational Therapists, WFOTn jasenia ja noudattavat siten

keskenaan samankaltaista ohjeistusta.

Digitaalinen aineisto kerataan kunkin liiton viralliselta kotisivulta. Kerattyjen aineistojen tulisi sisal-
taa seka yleisia nayttéon perustuvan tydskentelyn suosituksia ja ohjeita ettda kohdennettuja suosi-
tuksia kolmelle asiakasryhmalle: lapset (motoriset haasteet), aikuiset (mielenterveyskuntoutujat)
ja ikddntyvat (muistiongelmat). Kuten teoriatiedon osalta myds tutkimuksen tiedonhaussa kes-
keista oli tiedon vapaa saanti. Kaikkeen valittuun ja kerattyyn aineistoon tulee olla vapaa ja maksu-
ton paasy ilman kirjautumista. Aineistonkeruun osalta on pidettava mielessa, etta verkkosivuilla
julkaistu tieto tai aineisto saattaa muuttua jatkuvasti ja esimerkiksi kadota ajan kuluessa. Uudet
tutkimustiedot voivat my6s korvata aiempia suosituksia. Tutkimuksessa kaytetty aineisto ja tieto

oli kerdayshetken mukaista. Kerdyshetki kdy ilmi tutkimuksen ldhdetiedoista.
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5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa kdytetaan laadullista sisallonanalyysia, jossa tarkastellaan, millaisia painotuk-
sia, suosituksia ja tyoskentelyohjeita eri liitot tarjoavat. Sisaltéanalyysi on pyritty tekemadan Hanna
Vilkan ohjeistuksen mukaisesti ja siina on erotettu kolme vaihetta. Ensimmainen vaihe on seulot-
tujen tietojen jarjestys tukittavaan muotoon (Vilkka 2023, 86). Tiedon jarjestamisvaiheessa selvite-
taan tutkimuksien aihe tai menetelma seka tutkimuksen tavoite. Erilaisten kaavioiden, kuvioiden ja
taulukoiden kaytto helpottaa tietojen jarjestelemiseta ja havainnollistamista. Toisessa vaiheessa
aineisto pohjaisten havaintojen rinnalle rakennetaan paatelmia. Lopuksi eli kolmannessa vaiheessa
hakutulokset ja analyysi kuvataan siind muodossa, etta katsauksen kulku on toistettavissa. Lopuksi

(Vilkka 2023, 87)

Kummankin tutkimuskysymyksen osalta toimintaterapialiittojen vertailu esitetaan myds taulukko-
muodossa, mika selkeyttaa |6ydosten eroja ja yhtaldisyyksia. Loydetty aineisto kopioitiin suoraan
taulukon soluihin, jonka jalkeen sita pelkistettiin olennaiseen sisaltoon keskittyen. Tiedonkeruun
jalkeen aineisto koottiin kummassakin kysymyksessa yhtendiseen tyotaulukkoon, jonka avulla si-

saltoa pystyttiin jasentamaan ja vertailemaan neljan eri toimintaterapialiiton valilla.

Aineiston tarkastelu eteni systemaattisesti etukdteen maariteltyjen luokkien avulla. Taulukoissa on
valmiiksi maaritellyt sarakkeet tai rivit sen mukaan, mita tietoa etsitdan (esim. nayttéon perustuva
tyoskentely, ohjeistus/resurssit, asiakasryhma, arviointi ja interventio). Keratty aineisto luokiteltiin
ja ryhmiteltiin analyysin kohteiden mukaan kummankin tutkimuskysymyksen osalta. Sama yhtenai-
nen rakenne toistuu kaikkien toimintaterapialiittojen kohdalla, jotta tietoa voidaan vertailla hel-
posti liitosta toiseen. Taulukointi auttaa kokoamaan, tiivistdmaan ja jasentdmaan aineiston niin,

ettd analyysi on lapindkyvaa ja toistettavaa.

Tarvittaessa aineisto suomennettiin mahdollisimman tarkasti, sailyttden kuitenkin olennaiset kasit-
teet. Kansainvalisesti tunnistettavat ohjeistusten ja suositusten ja nimet (esim. guidelines) sdilytet-
tiin alkuperaiskielelld. Taulukko 1. Yleisia ndaytt6on perustuvan tyoskentelyn ohjeita ja suosituksia

ja taulukko 2. Kohdennetut suositukset asiakasryhmittdin arviointien ja interventioiden osalta.
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6 Opinndytetyon tutkimustulokset

6.1 Yleiset ohjeet ja suositukset ndayttoon perustuvaan tyéskentelyyn

Suomen Toimintaterapialiitto ry korostaa ammattieettisissa ohjeissaan nayttoon perustuvan toi-
minnan merkitysta (Suomen Toimintaterapeuttiliitto 2024, Ammattieettiset ohjeet). Taulukko 1.
esittdd myos liiton muita suosituksia, kuten "Hyvat arviointikdaytannot"”, jotka tarjoavat konkreetti-
sia ohjeita toimintaterapian arviointiprosessiin. Liitto kertoo taydennyskoulutussivustolla nayttéon
perustuvasta lahestymistavasta ja hyvista hoito- ja toimintakdytanndista. Liitto kehottaa terapeut-
teja soveltamaan yleisesti hyvaksyttyja menettelytapoja koulutuksensa mukaisesti ja koulutusta

tulisi tdydentaa jatkuvasti (Toimintaterapeuttien taydennyskoulutusmalli).

Ruotsin terapialiitto (Sveriges Arbetsterapeuter) ohjaa Taulukko 1. mukaisesti terapeutteja nayt-
toon perustuvaan toimintaterapiaan verkkokursseilla. Koulutuksen tavoite on vahvistaa toiminta-
terapeutin kykya tunnistaa ja tarkastella ajankohtaista tutkimusta naytté6n perustuvan toiminta-
terapian toteuttamiseksi. Liitto kannustaa kayttamaan terapeuteille ja tutkijoille
maailmanlaajuisesti tarkeita tietoldhteita, kuten ndyttoon perustuvaa ammatillista toimintaa tuke-
vaa OTSeeker- julkaisua ja Scandinavian Journal of Occupation Therapy-aikakauslehtea (SJOT).
Liitto muistuttaa laeista, jotka koskevat terapeutteja ja ohjaavat samalla nayttoon perustuvuuteen. Tyos-
kentele ndyttoon perustuvasti; vapaa verkkokurssi. Eettisten ohjeiden kaytto keskeistd. Ruotsin terapia-
liitto tarjoaa toimintaterapeuteille koulutusta arviointimenetelmista esim. kanadalainen COPM-
haastattelu ja MOHOST-S osallistumista mittaava tydkalu. Koulutus esimerkiksi Sensory Processin
Measure (SMP)-mittarista, jolla mitataan lasten toimintakykya. Yleinen ohjeistus ja suositus ohjaa
huomioimaan nayttoon perustuvan tyoskentelyn ja kouluttautumaan, jotta ndytto6n perustuva
tyoskentely oli tuttu ja siten vahvistaa sen kayttoa terapeuttiensa ammatillisissa valinnoissa. Tar-
jolla on mahdollisuus opetella ryhmainterventio ajanhallintaan ja aktiviteettien jarjestamiseen. In-
terventio on tarkoitettu aikuisille, joilla on heikot ajanhallinta ja organisointitaidot. Sertifiointi on

pakollista, jotta menetelmaa osataan kayttaa tutkimuksen tarkoittamalla tavalla.

Amerikan Toimintaterapialiitton, AOTAnN ohjeistuksissa, jotka |6ytyvat Taulukko 1. painotetaan sys-
temaattista tiedonhakua ja tutkimusnayton arviointia paatoksenteon tukena. AOTA ohjeistaa jase-
nidan nettisivulla 16ytyvan erillisen sivuston “ Evidence-based practice & knowlwdge translation

avulla.
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Kanadan toimintaterapialiitto, CAOT korostaa Taulukko 1. ndayttéon perustuvan toimintaterapian

(evidence-based occupational therapy) merkitysta useissa virallisissa asiakirjoissaan ja resursseis-

saan. Tama lahestymistapa on keskeinen osa laadukasta ja asiakaskeskeista toimintaterapiaa.

CAOQT tarjoaa jasenilleen laajan valikoiman resursseja, jotka tukevat naytt6on perustuvaa toimin-

taa. Naihin kuuluvat muun muassa kliiniset ohjeet, tutkimusartikkelit ja tyokalut, jotka auttavat

toimintaterapeutteja soveltamaan tutkimusnayttoa kaytannon tyossaan. Keskeista on toimintate-

rapian laatua ja asiakasturvallisuutta.

Taulukko 1. Yleisia ndayttdon perustuvan tyoskentelyn ohjeita ja suosituksia
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https://www.aota.org/search#q=interventions&sort=relevancy&f:practiceessentials=[Evidence-Based%20Practice%2FKnowledge%20Translation]&f:clientgroups=[Children%20%26%20Youth
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6.2 Kohdennetut suositukset asiakasryhmittdin arviointien ja interventioiden

osalta

Suomen toimintaterapialiitolla ei ole suoria lapsen motorisen toiminnan arviointi ja interventio oh-

jeistuksia. Arviointeihin yleisesti liitto on julkaissut suosituksia, kuten "Hyvat arviointikaytannot",

jotka tarjoavat konkreettisia ohjeita toimintaterapian arviointiprosessiin. Sisdltda myds lasten mo-

toristen toimintojen arviointityokaluja. Yksi interventio aikuiselle mielenterveyskuntotujalle: Ar-

besman, M. & Dana W. Logsdon, D.W. 2011. Occupational Therapy Interventions for Employment

and Education for Adults With Serious Mental lliness: A Systematic Review.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21675329
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21675329
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Toimintaterapeutin ty6 ikaantyneiden toimintakykya tukevissa palveluissa luo saastdja. Ruotsalai-

sessa tutkimuksessa on todettu, etta toimintaterapeuttien ohjaamat ryhmatapaamiset, joissa tue-

taan ikdantyneita aktiiviseen toimintaan ja osallistumiseen, ovat kustannusvaikuttavia ja ennalta-

ehkaisevat hoidon tarvetta.

Taulukko 2. Nayttoon perustuvan toimintaterapian suositukset asiakasryhmittdin

Asiakas- | Suomen Toimin- | Sveri- | AOTA | CAOT | Lahteet
ryhma taterapeuttiliitto | ges Ar- | (Amer- | (Cana-
(Tol) bets- ican dian
terape | Occu- Asso-
uter pa- ciation
tional | of Oc-
Ther- cupa-
apy As- | tional
socia- | Thera-
tion) pists)
Lapsi- vanhempien oh- | Sama Paino- | Paino- | AOTA:Occupational Therapy Practice
asiak- jaus ja ymparis- | kuin tetaan | tetaan | Guidelines for Children and Youth
kaat ton muokkaus TOl: osallis- | osallis- | Ages 5-21 Years
toimintakyvyn yhteis- | tumi- tu-
tukemiseksi tyo, senja | mista | suositellaan, etta toimintaterapeutit
van- leikin | jaleik- | tekevat johdonmukaisesti yhteis-
Aineis- ohje arviontitys- | hem- merki- | kid; tyota perheiden ja hoitajien kanssa ja
ton nimi | kaluihin pien tystd; | koros- | tarjoavat palveluja halutun ammatin
/ aihe tukija | tarjo- |tetaan | |uonnollisessa kontekstissa. Taito-
ympa- | taan kehi- | pohjaista koulutusta ja terapeuttista
riston | struk- | tyksen | kaytantda arvostettujen ammattien

kontekstissa suositellaan erillisten
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muok- | turoi- | tuke- | sensomotoristen |ahestymistapojen
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Review. American Journal of Occupa-
tional Therapy 65 (3), 238-246. Vii-
tattu 30.5.2025
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7 Pohdinta

Tassa opinnaytetyossa analysoitiin neljan toimintaterapialiiton (Suomi, Ruotsi, Kanada, Yhdysval-

lat) ohjeita nayttoon perustuvasta tyoskentelystd. Tulosten perusteella ndayttdon perustuva toi-

mintatapa on selkedsti osa kansainvalisesti tunnistettua toimintaterapian ydinta, mutta sen toteu-

tuksen painopisteet vaihtelevat liitoittain. Suomen ja Ruotsin liittojen linjauksissa korostuvat

yleisluontoiset periaatteet ja arviointilahtdisyys, mika jattda enemman tilaa ammatilliselle harkin-

nalle. Tdma voi liittyd muun muassa liittojen resursseihin ja terveydenhuollon kansallisiin rakentei-

siin sekd kulttuuriin. Kaikki liitot painottavat kuitenkin asiakaslahtoisyyttd, mika on keskeinen osa

sekd Bennett & Bennettin prosessimallia, ettda Law’n ja MacDermidin maarittelemaa nayttéon pe-

rustuvan toimintaterapian rakennetta.

Bennett & Bennettin prosessimallin mukaan tiedon kaytté muodostuu neljasta toisiinsa liittyvasta

vaiheesta: tiedon hankinta, jakaminen, soveltaminen ja sailyttaminen. N&ita vaiheita tarkastelta-


https://link.springer.com/article/10.1007/s10433-016-0404-1?wt_mc=alerts.TOCjournals
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10433-016-0404-1?wt_mc=alerts.TOCjournals
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essa voidaan todeta, etta erityisesti Kanadan (CAOT) ja Yhdysvaltojen (AOTA) suosituksissa on sel-
kedsti havaittavissa koko prosessin kattava rakenne. Tieto on keratty jarjestelmallisesti, sen jaka-
minen ammattilaisten kesken on tuettu eri muodoilla, ja se on kytketty osaksi kaytannon paatok-
sentekoa. Suomessa ja Ruotsissa ohjeistus on yleisempas, jolloin kdytdnnon soveltaminen jaa
enemman terapeutin itsensa vastuulle. Tama voi toisaalta tukea asiakaslahtoista tyootetta, mutta
asettaa myods suurempia vaatimuksia ammattilaisen tiedonhallinnalle, kun paatékset perustuvat

tutkimuksiin eli nayttoon.

Law & MacDermid korostavat nayttéon perustuvan toimintaterapian perustuvan kolmen tekijan
tasapainoon: tutkimusnayttd, ammatillinen asiantuntijuus ja asiakkaan yksil6lliset tarpeet. Tulok-
sista kay ilmi, etta kaikissa liitoissa tama on tunnistettu asia, mutta korostukset vaihtelevat. Esi-
merkiksi asiakaskohtaisissa suosituksissa (esim. lasten motoriset haasteet, mielenterveys, muisti-
sairaudet) painottuvat erityisesti toimintakyvyn arviointi, merkityksellisyys ja ympariston
huomiointi. Nama tukevat ndytté6n perustuvan toiminnan soveltamista kdaytannon konteksteissa.
Mutta samalla yksilolliset erot korostavat tarvetta joustavalle asiantuntijuudelle, jota ilman tutki-
musndyton soveltaminen ei ole mahdollista. Myds Bennett & Bennett korostaa nayton etsimista

kliiniseen kysymykseen.

8 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytety6 on kuvaileva kirjallisuuskatsaus eika sisalla mitaan henkilotietoja tai ihmisiin kohdis-
tuvaa tutkimusta. Tutkimuksen eettiset kysymykset liittyvat siten ennen kaikkea tieteelliseen re-
hellisyyteen ja lahteiden asianmukaisuuteen seka tiedon oikeamuotoiseen esittamiseen. Tutki-
muksen eettiseen kestavyyteen kuuluu sen avoimuus ja lapinakyvyys. (Hirsijarvi, Remes&

Sajavaara 2018, 23)

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on tarkeda pohtia tekijan omaa asemaa ja mahdollista
ennakkoasennetta. Kuinka luotettava toimintaterapian opiskelija on valitsemaan tutkimusaineis-
toa? Vaikuttaako valintaan omat mieltymykset ja oletukset tutkimukseen mukaan otetuista toi-

mintaterapialiitosta? (Hirsijarvi ym., 2018, 22.)
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Lisaksi on pohdittu sitd, missa maarin toimintaterapiasuositukset ovat vertailukelpoisia kansainva-
lisesti. Tutkimusaineisto on valittu sen asiasisallon ja luotettavuuden perusteella. Kaikki tarkastel-
lut liitot ovat WFOT:n (World Federation of Occupational Therapists) jasenia, mika vahvistaa niiden

ammatillista ja kansainvalista uskottavuutta.

Liittojen virallisia kotisivuja pidetdan luotettavina lahteina, koska ne on laadittu asiantuntijoiden
toimesta ja ne sisaltavat ajantasaista ohjeistusta. Mikali suosituksissa on viittauksia tutkimusnayt-
toon, niihin on viitattu asianmukaisesti. Mikali naytto ei ole vahvaa, on yleensa perusteltu, miksi

tietty kaytanto on silti otettu mukaan suosituksiin.

Valitut liitot toimivat maissa, joissa toimintaterapian kaytannot, koulutus ja terveydenhuollon ra-
kenteet ovat keskendan verrattavissa. Ndin ollen yhden liiton ohjeistuksia voidaan pitaa osin Joh-

topaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

9 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Taman opinndytetyon tavoitteena oli selvittda, millaisia suosituksia nelja kansainvalista toimintate-
rapialiittoa antavat yleisesti naytt6on perustuvasta tydskentelysta seka sen soveltamisesta kol-
meen erityiseen asiakasryhmaan: lapsiin, joilla on motorisia haasteita, aikuisiin, joilla on mielenter-

veyden ongelmia, seka ikddantyneisiin, joilla on muistiongelmia.

Tulokset osoittavat, etta kaikki tarkastellut toimintaterapialiitot tunnistavat ndaytt66n perustuvan
tyoskentelyn keskeiseksi osaksi toimintaterapiaa. Suositusten sisalldissa ja painotuksissa oli kuiten-
kin havaittavissa eroja. Pohjoismaiset liitot keskittyvat erityisesti arvioinnin eettisyyteen ja asiakas-
[ahtoisyyteen, kun taas Pohjois-Amerikan liittojen suositukset painottavat tutkimusnayton syste-

maattista kayttoa ja kdytannon tyokalujen tarjoamista terapeutin tueksi.

Asiakasryhmakohtaisissa ohjeissa painottuivat eri teemat: lasten kohdalla motoristen taitojen tu-
keminen arkiymparistossa, aikuisten kohdalla merkityksellinen toiminta ja osallistuminen ja ikdan-
tyneiden kohdalla ympariston muokkaaminen ja toiminnan ylldpito. Yhteisena piirteena kaikissa
ryhmissa korostuu yksil6llisen toimintakyvyn huomiointi ja terapeutin ammatillisen osaamisen

merkitys.
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Johtopaatoksena on, ettd suositukset nayttéon perustuvaan toimintaterapiaan ovat kansainvali-
sesti suhteellisen yhdenmukaisia, mutta niiden kdytannon soveltamisessa esiintyy maakohtaisia
painotuksia. Tiedon soveltamista tukee se, etta ohjeita esitetdadan konkreettisessa, selkedssa muo-
dossa. Tama ei tapahdu samalla tasolla pienissa kuin resursseiltaan suuremmissa toimintatera-

pialiitoissa.

Nayttoon perustuvan tyoskentelyn osaaminen ja sen kdytannon soveltaminen asiakastyéhon on
vaativaa ja aikaa vievaa. Intervention valinta edellyttada monien tekijéiden yhtaaikaista huomioi-
mista. Lisdksi uusien tutkimusten seuraaminen ja arviointi on haastavaa yksittaiselle terapeutille.
Yhtena ratkaisuna voisi olla kansallisten tai alueellisten tietokantojen kehittaminen, joihin olisi
koottu asiantuntijoiden valmiiksi seulomia arviointi- ja interventiomenetelmia. Naita tietokantoja
voisivat yllapitaa toimintaterapialiitot, hyvinvointialueet tai muut organisaatiot, ja niiden tulisi olla
vapaasti kdytettavissa. Opinndytteen kirjoittaja suosii luotettavista |ahteista kerattyja ohjeita arvi-

ointiin ja interventioihin. Keratyn aineiston voi luokitella itselleen tarpeellisella tavalla,

Jatkotutkimusaiheina voisi olla hyodyllista tarkastella, millaisia koulutuksellisia tai kehittamistoimia
tarvitaan, jotta toimintaterapeutit voivat entistd paremmin hyddyntaa naytté6n perustuvaa tyos-
kentelya arjessaan. Lisaksi olisi tarkeaa tutkia, miten suositukset kaytannossa jalkautuvat eri asia-

kasryhmien parissa ja millaisia haasteita ja mahdollisuuksia terapeutit kokevat niita soveltaessaan.
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