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Opinnaytetyon tavoitteena oli vahvistaa raittiutta tukevia voimavaroja luovien menetelmien
avulla seka lisata A-kiltalaisten yhteisollisyytta ja osallisuutta. Tarkoituksena oli kehittaa A-
killan Villa Gronbergin toimintaa tuomalla siihen uusia luovia menetelmia, jotka pyrkivat tu-
kemaan paihdetyon asiakkaita itseilmaisun ja voimavarojen loytamisessa. Toiminnasta hyotyi-
vat erityisesti Villa Gronbergin asiakkaat, mutta myos paihdetyon ammattilaiset, jotka saavat
uusia tyovalineita asiakastyohon ja ryhmanohjaukseen.

Kehittamistehtava keskittyi luovan ja yhteisollisen toiminnan kehittamiseen hyvinvoinnin tu-
kemiseksi. Opinnaytetyossa toteutettiin intensiivitaidepaiva, jossa hyodynnettiin tarinanker-
rontaa, musiikkia, kuvataidetta ja rentoutumisharjoituksia. Toimintaa arvioitiin osallistujilta
kerattavan palautteen, havainnoinnin ja itsearvioinnin avulla, jotta kehitettya toimintaa voi-
daan jatkossa edelleen parantaa.

Viitekehyksena toimi osallisuuden ja yhteisollisyyden merkitys paihdetyossa. Tietoperusta
pohjautui tutkimuksiin, joiden mukaan osallisuus ja luovat menetelmat tukevat asiakkaiden
hyvinvointia, itsetuntoa ja sitoutumista kuntoutusprosessiin. Menetelmallisesti toteutimme
opinnaytetyomme tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa yhdistyi teoria ja kaytannon ko-
keilu luovien menetelmien muodossa.

Keskeisin tulos oli intensiivitaidepaivan suunnittelu ja toteutus seka siihen liittyvat arviointi-
menetelmat. Tulosten perusteella luovat menetelmat voivat vahvistaa paihdekuntoutujien
osallisuutta, itsetuntoa ja tunnetyoskentelytaitoja. Osallistujien palautteiden perusteella
luova toiminta tarjosi uudenlaisia mahdollisuuksia itseilmaisuun ja yhteisollisyyden kokemi-
seen. Johtopaatoksena voidaan todeta, etta osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen
luovien menetelmien avulla on arvokas lisa paihdetyossa. Kehitettavaksi jaa luovien menetel-
mien integroiminen A-killan jatkuvaan toimintaan seka uusien osallistumismahdollisuuksien
luominen eri asiakasryhmille.
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The aim of this Bachelor's thesis was to strengthen resources that support sobriety through
creative methods and to enhance the sense of community and participation among the
members of A-kilta (a Finnish peer support organization that promotes sobriety, community
and participation among people recovering from substance abuse). The purpose was to
develop the activities of A-kilta’s Villa Gronberg by introducing new creative methods that
support clients in substance abuse rehabilitation in self-expression and discovering their inner
strengths. The activities particularly benefited the clients of Villa Gronberg, but also
professionals in substance abuse work who will gain new tools for client interaction and group
facilitation.

The development task focused on fostering creative and communal activities to support well-
being. As part of the thesis, an intensive art day was organized, incorporating storytelling,
music, visual arts, and relaxation exercises. The activities were evaluated using participant
feedback, observation, and self-assessment to enable further development of the approach in
the future.

The theoretical framework for the work was based on the significance of participation and
community in substance abuse work. The authors’ knowledge base drew on studies indicating
that participation and creative methods support clients’ well-being, self-esteem, and
commitment to the rehabilitation process. Methodologically, the thesis was carried out as a
research-based development project, combining theory with practical experimentation
through creative methods.

The main outcome was the planning and implementation of the intensive art day and its
related evaluation methods. The results indicate that creative methods can enhance the
participation, self-esteem, and emotional skills of individuals recovering from substance
abuse. According to participant feedback, creative activities provided new opportunities for
self-expression and experiencing a sense of community. The conclusion is that strengthening
participation and community through creative methods is a valuable addition to substance
abuse work. Further development is needed in integrating creative methods into the ongoing
activities of A-kilta and in creating new participation opportunities for different client groups.

Keywords: creative methods, substance abuse work, involvement, communality
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aiheena ovat luovat menetelmat paihdetyossa. Luovat menetelmat viit-
taavat tassa tyossa toiminnallisiin ja taideperustaisiin menetelmiin, joita hyodynnetaan vuo-
rovaikutteisessa asiakastyossa. Aihevalinta perustuu tekijoiden yhteiseen kiinnostukseen yh-
distaa luovia menetelmia aikuissosiaalityohon, erityisesti paihdetyon kontekstiin. Naemme
luovissa menetelmissa monipuolisia mahdollisuuksia paihdetyon asiakastyohon, erityisesti
osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisen nakokulmasta. Kiinnostus aiheeseen herasi ke-
vaalla 2024 osana Luonto ja mina -tutkimus- ja kehittamistyota, jonka yhteydessa tutus-
tuimme Vantaan A-kilta Villa Gronbergin toimintaan. Villa Gronberg toimi opinnaytetyomme

toimeksiantajana ja tarjoaa vertaistukeen perustuvaa ennaltaehkaisevaa paihdetyota.

Opinnaytetyomme tavoitteena oli raittiutta tukevien voimavarojen vahvistaminen luovien me-
netelmien avulla seka A-kiltalaisten yhteisollisyyden ja osallisuuden lisaaminen. Kehitystehta-
vamme tarkoituksena oli rikastuttaa Vantaan A-killan toimintaa matalan kynnyksen luovilla
ryhmatoiminnoilla, jotka tukevat jarjeston arvoja osallisuudesta ja toiminnallisuudesta. Opin-
naytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa syvennyttiin osallisuuden ja yh-
teisollisyyden merkitykseen paihdetyossa. Paihderiippuvuus voi aiheuttaa eristaytymista ja yk-
sinaisyytta, jolloin yhteison tarjoama vertaistuki muodostuu merkittavaksi osaksi toipumista.
Luovalla ryhmatoiminnalla on potentiaalia toimia valineena sellaisten tunteiden ja kokemus-
ten kasittelyssa, joita on vaikea sanallistaa (THL 2019). Sosiaalialan kehittamistyossa onkin
korostunut tarve loytaa uusia menetelmia, jotka tukevat asiakkaiden hyvinvointia kokonais-

valtaisesti.

Opinnaytetyon kaytannon toteutuksena suunnittelimme, toteutimme ja arvioimme intensiivi-
taidepaivan, jonka sisalto yhdisti tarinankerrontaa, musiikkia, kuvataidetta ja rentoutumis-
harjoituksia. Arviointimenetelmina hyodynsimme osallistujien palautetta, havainnointia ja it-
searviointia. Nain saatujen tulosten perusteella toimintaa voidaan kehittaa jatkossa edelleen.
Tekstin kieliasun viimeistelyssa, sujuvoittamisessa ja rakenteen yhtenaistamisessa on hyodyn-
netty ChatGPT:ta. Opinnaytetyon tietoperusta rakentuu Villa Gronbergin toimintaa maaritta-
vista teemoista, kuten riippuvuuksista, toipumisorientaatiosta ja sosiaalityon nakokulmista
paihdekuntoutuksessa. Lisaksi kasittelemme luovia menetelmia osana sosiaalialan tyoskente-
lya seka osallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistamista toiminnallisten lahestymistapojen kautta.
Keskeisia kasitteita ovat paihdetyo, -riippuvuus, luovat menetelmat, toipumisorientaatio, ryh-

matoiminta, osallisuus ja yhteisollisyys.



2 Tyoelamakumppani

Opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimi Vantaan A-kilta, Villa Gronbergin toimipiste (Kuva
1). Vantaan A-kilta ry on itsenainen yhdistys, joka on perustettu vuonna 1976 ja kuuluu osaksi
A-kiltojen Liittoa. Yhdistyksen toiminnan taustalla vaikuttaa yhteinen arvopohja, joka painot-
taa muun muassa paihteettomyytta, vapaaehtoisuutta, kokemuksellisuutta ja yhteisollisyytta.
Toiminta perustuu poliittiseen ja uskonnolliseen riippumattomuuteen, ja sita rahoitetaan So-
siaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialu-
een myontamilla avustuksilla. Lisaksi A-kilta tuottaa asumispalveluja ostopalveluna, joiden

tuotoilla katetaan seka asumispalvelujen etta tarvittaessa koko yhdistyksen kuluja. Tavoit-

teena on taloudellisesti kestava toiminta ilman voitontavoittelua. (Tiittola-Odijie 2025.)

Toimintaa jarjestetaan kahdessa toimipisteessa Vantaalla: Villa Gronbergissa (tunnetaan myos
nimella Romperi), joka sijaitsee Tikkurilassa ja on avoinna arkipaivisin klo 8-16, seka Loydos-
tuvassa Myyrmaessa, joka on avoinna ma-pe klo 9-15. Lisaksi yhdistys tarjoaa asunnottomille

mahdollisuuden hakeutua paihteettomaan Kiltakotiin. (Vantaan A-kilta 2025a.)
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Kuva 1: Vantaan A-kilta, Villa Gronberg



Vuodelle 2025 Vantaan A-kilta ry on asettanut tavoitteekseen vahvistaa ja laajentaa yhteis-
tyota Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen eri palvelutoimijoiden kanssa. Yhteistyota teh-
daan muun muassa paihdeklinikoiden, mielenterveyspalveluiden seka muiden sosiaali- ja ter-
veydenhuollon yksikoiden kanssa. Tavoitteena on rakentaa asiakaslahtoinen ja yhtenainen
palveluketju, joka tukee asiakkaiden paihteettomyytta ja edistaa heidan kokonaisvaltaista hy-
vinvointiaan. Osana tata kehittamistyota A-kilta suunnittelee aloittavansa saannolliset yhteis-
tyotapaamiset hyvinvointialueen kanssa, joiden tarkoituksena on tunnistaa yhteisia kehitta-
mistarpeita ja sopia konkreettisista toimenpiteista toiminnan parantamiseksi. Lisaksi A-kilta
osallistuu aktiivisesti alueellisiin verkostotilaisuuksiin, joissa jaetaan kokemuksia, tietoa ja
hyvia kaytantoja muiden toimijoiden kanssa yhteistyon ja kehittamisen tueksi. (Tiittola-Odijie
2025.)

Vantaan A-kilta ry jarjestaa toiminnassa mukana oleville saannollisesti suunnittelu- ja kehitta-
mispaivia, joiden tarkoituksena on tukea asiakasosallisuutta ja kehittaa toimintaa yhdessa.
Kaksi kertaa vuodessa jarjestettavat avoimet suunnittelupaivat tarjoavat osallistujille mah-
dollisuuden vaikuttaa siihen, mihin suuntaan toimintaa viedaan ja mita kehityskohteita paino-
tetaan. Naiden lisaksi jarjestetaan kahdesti vuodessa teemallisia kehittamispaivia, joiden yh-
teydessa kerataan suoraa, kohdennettua palautetta osallistujilta. Palaute- ja vuorovaikutus-
kanavia hyodynnetaan jatkuvasti myos viikoittaisissa yhteisopalavereissa eli Kiltamissa, joissa
kasitellaan ajankohtaisia asioita. Kiltamien keskusteluista laaditaan muistio, joka julkaistaan
kaikkien nahtavaksi ja toimii pohjana hallituksen ja henkiloston paatoksenteossa. Yhteiset
keskustelut ja kokoontumiset tarjoavat mahdollisuuden yhteisolliseen arviointiin, itsearvioin-
tiin ja tarkeiden teemojen jatkuvaan kasittelyyn. Tallainen osallistava toimintamalli vahvistaa
yhteisollista paatoksentekoa ja varmistaa, etta tarvittavat kehittamistoimenpiteet voidaan

toteuttaa perustellusti ja oikea-aikaisesti. (Tiittola-Odijie 2025.)

Vantaan A-kilta ry keraa laajasti tilastotietoa toiminnastaan eri nakokulmista. Tilastointi kat-
taa muun muassa yksilokohtaamisten, ryhmien ja tapahtumien maaran. Lisaksi toiminnasta
kerataan laadullista tietoa eri lahteista, jotta sen vaikuttavuutta ja laatua voidaan arvioida
monipuolisesti. Naita tietoja saadaan esimerkiksi arkisista vuorovaikutustilanteista, ryhmatoi-
minnasta, tapahtumista seka yhteison ja henkiloston palavereista. Myos kehityskeskustelut ja
viestintakanavat, kuten sosiaalinen media ja palautelaatikko, toimivat tiedonkeruun vali-
neina. (Tiittola-Odijie 2025.)

Vuodelle 2025 asetettuihin tavoitteisiin kuuluu myos uusien ryhmamallien kehittaminen ja
kayttoonotto yhteistyossa hyvinvointialueen paihdepalveluiden kanssa. Tavoitteena on tarjota
asiakkaille entista monipuolisempaa tukea, joka edistaa seka vertaistukea etta sosiaalista
kuntoutumista. Taman kehittamisen tueksi A-kilta jarjestaa erilaisia ryhmia, kuten keskus-
telu- ja tunneryhmia, joissa osallistujat voivat jakaa kokemuksiaan, saada vertaistukea ja tar-

vittaessa myos palvelu- tai sosiaaliohjausta. Ryhmien teemat voivat liittya esimerkiksi



toipumiseen tai elamanhallinnan vahvistamiseen, ja ne pyritaan jarjestamaan olemassa ole-
vien tilojen ja palvelujen yhteydessa. Kehittamistyota varten yhden kiltaohjaajan tyoaika on
varattu kokonaisuudessaan ryhmamallien suunnitteluun ja toteutukseen. (Tiittola-Odijie
2025.) Opinnaytetyomme tukee Villa Gronbergin vuoden 2025 tavoitteita ryhmamuotoisten
toimintamallien kehittamisessa. Tarjosimme esimerkkina avoimen intensiivitaidepaivan, jossa
yhdistettiin eri luovia menetelmia, ja toivomme, etta tyon myota vastaavia taidepaivia tul-

laan jarjestamaan jatkossa osana A-killan toimintaa.

3 Paihdetyo

Paihdetyon tavoitteena on ehkaista, vahentaa ja hoitaa paihteiden ja riippuvuuksien aiheutta-
mia haittoja yksilon ja yhteiskunnan tasolla. Se muodostaa laajan ja moniulotteisen kentan,
johon sisaltyvat seka ehkaisevat toimet etta korjaavat ja haittoja vahentavat palvelut. Tyon
keskiossa on yksilon hyvinvoinnin tukeminen ja yhteiskunnallisen eriarvoisuuden vahentami-
nen, silla paihdehaitat vaikuttavat laajasti myos kayttajan laheisiin, palvelujarjestelman
kuormitukseen ja yhteiskunnalliseen kestavyyteen. (STM 2021, 7; Jarvikoski, Lindh & Suikka-
nen 2019, 136-137.)

Paihdetyota ohjaavat Suomessa useat lait, kuten Paihdehuoltolaki (41/1986), Ehkaisevan
paihdetyon laki (523/2015), Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja Sosiaalihuoltolaki
(1301/2014). Naiden mukaan hyvinvointialueet ovat velvollisia jarjestamaan matalan kynnyk-
sen palveluita niin ennaltaehkaisyn kuin hoidon nakokulmasta. Kaytannossa paihdetyo toteu-
tuu seka perus- etta erityispalveluissa, kuten avopalveluissa, asumispalveluissa ja laitoksissa.
(STM 2025; Jarvikoski ym. 2019, 152.)

Paihdetyon toimintaa voidaan jasentaa kolmen paatavoitteen mukaan: ennaltaehkaisevaan,
korjaavaan ja haittoja vahentavaan tyohon. Ennaltaehkaiseva tyo tahtaa paihteiden kayton
vahentamiseen valistuksella, koulutuksella ja yhteisotyolla. Se pyrkii vaikuttamaan asenteisiin
ja lisaamaan tietoisuutta paihteiden vaikutuksista. Esimerkiksi vertaistukiryhmat, kuten AA ja
NA, toimivat tukena paihteettoman elaman yllapitamisessa. (Hyvinvoinnin valitystoimisto
2018; STM 2021, 23.)

Korjaava tyo keskittyy niihin tilanteisiin, joissa paihteiden kaytto on jo johtanut riippuvuu-
teen tai muihin ongelmiin. Sen keskeinen tehtava on tukea yksiloa muutoksessa ja paihteetto-
myyden saavuttamisessa. Tama toteutuu mm. avo- ja laitospalveluissa seka raataloidyissa
asumisratkaisuissa, joita jarjestavat kunnat (nyk. hyvinvointialueet), jarjestot ja muut toimi-

jat. (Hyvinvoinnin valitystoimisto 2018.)

Haittoja vahentava paihdetyo keskittyy minimoimaan paihteiden kayton aiheuttamia sosiaali-

sia ja terveydellisia haittoja. Tama ilmenee esimerkiksi matalan kynnyksen palveluissa, joissa
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tarjotaan terveysneuvontaa, valineita ja muuta tukea. Naiden palvelujen keskeisia periaat-
teita ovat asiakaslahtoisyys, toipumisen tukeminen ja osallisuuden vahvistaminen. (THL
2023a.)

Paihdetyo edellyttaa moniammatillista yhteistyota, jossa mukana ovat sosiaali- ja terveyden-
huollon toimijat seka kolmannen sektorin jarjestot. Kaytannon tyomenetelmia ovat muun mu-
assa neuvonta, psykososiaalinen kuntoutus, laakehoito, vertaistuki ja yhteisolliset toimintata-
vat. (STM 2025.) Psykososiaalinen kuntoutus on keskeinen lahestymistapa, joka kattaa seka
ehkaisevat etta korjaavat toimet ja tukee yksilon toimijuutta eri elamanalueilla (Jarvikoski
ym. 2019, 135).

Toimijuuden tukeminen onkin keskeista paihdetyossa. Kuntoutuvan henkilon aktiivinen osallis-
tuminen omaan prosessiinsa yhteistyossa ammattilaisten ja laheisten kanssa vahvistaa hanen
mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan elamaansa. Toimijuus syntyy suhteessa elinymparistoon,

yhteiskunnan rakenteisiin ja yksilolliseen elamantilanteeseen (Jarvikoski ym. 2019, 136-137).

Koska paihdehaitoilla on laajat vaikutukset yhteiskunnassa, tarvitaan laaja-alaista strategista
otetta. Paihde- ja riippuvuusstrategian tehtavana on suunnata ja kehittaa toimintaa pitkajan-
teisesti, tuloksellisesti ja ajantasaisesti. Tarvitaan hallinnonalojen valista yhteistyota, jossa
mukana ovat julkinen sektori, jarjestot, kansalaistoiminta ja tutkimus. Strategiatyolla voi-
daan rakentaa vaikuttavia, hyvinvointia ja taloudellista kestavyytta samanaikaisesti tukevia
ratkaisuja. (STM 2021, 8.)

3.1 Paihdepalvelut

Paihdepalveluilla pyritaan vastaamaan muuttuvaan palvelutarpeeseen kokonaisvaltaisesti, ja
niiden tavoitteena on haittojen ehkaisy ja vahentaminen, hoito ja kuntoutuminen seka paih-
teisiin liittyvien somaattisten ja sosiaalisten ongelmien ratkaiseminen. Palvelut on suunnattu

seka riippuvuuksista karsiville etta heidan laheisilleen. (STM 2021, 24.)

Hyvinvointialueet vastaavat Suomessa paihde- ja riippuvuustyon jarjestamisesta. Sosiaalihuol-
lon osalta tama tarkoittaa toimintaa, joka kohdistuu yksiléihin ja yhteisoihin, tarkoituksena
vahentaa paihdekayton aiheuttamia hyvinvoinnin ja turvallisuuden riskeja seka tukea paih-
teettomyyteen sitoutumista. (STM 2025.) Sosiaalihuollon paihdetyohon sisaltyvat muun mu-
assa neuvonta, ohjaus ja sosiaalipalvelut, joita voidaan tarjota seka yleisina etta erityispalve-
luina. Tarkeana osana on palvelujen yhteensovittaminen muun sosiaali- ja terveydenhuollon

seka ehkaisevan tyon kanssa. (STM 2025.)

Erityispalveluina sosiaalihuollossa tarjotaan esimerkiksi sosiaalityota, sosiaaliohjausta, sosiaa-
lista kuntoutusta, asumispalveluja ja paivakeskustoimintaa. Naissa palveluissa huomioidaan

asiakkaan yksilollinen tuen tarve, ja niita voidaan jarjestaa seka avo- etta laitospalveluina.
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Paivakeskuspalveluissa korostuu matalan kynnyksen periaate: palvelua tarjotaan myos paihty-
neille ja asiointi on mahdollista nimettomasti. Tavoitteena on vastata seka perustarpeisiin
etta tarjota sosiaalista tukea tilanteissa, joissa perinteinen palvelu ei tavoita asiakasta. Eri-
tyispalvelut taydentavat muuta sosiaalihuollon tarjontaa paihdeongelmien hoidossa ja niihin
voi hakeutua oma-aloitteisesti. Laitosmuotoiseen kuntoutukseen tarvitaan yleensa terveyden-
huollon lahete. (STM 2025.)

Sosiaalihuollon rinnalla merkittavan osan paihde- ja riippuvuustyosta tekevat kolmannen sek-
torin toimijat, kuten jarjestot ja yhdistykset. Nailla tahoilla on tarjolla monipuolista tukea
niin kuntoutujille kuin heidan laheisilleen. Vertaistukiryhmat, kuten AA, NA ja A-killat, tarjoa-
vat mahdollisuuden paihteettomyyden tukemiseen arjessa. (STM 2025.) Jarjestoissa toimii
laaja joukko ammattilaisia ja vapaaehtoisia, mukaan lukien kokemusasiantuntijat, joilla on

oma roolinsa palveluiden kehittamisessa. Myos jarjestoista irrallaan toimivat aktiiviset kansa-

3.2 Paihderiippuvuus ja -kuntoutus

Paihteiden kaytto ja siihen liittyvat riippuvuudet muodostavat ilmiokokonaisuuden, joka kat-

taa seka aineelliset etta toiminnalliset riippuvuudet. Riippuvuuden ytimessa on kayton jatku-

minen haitallisista seurauksista huolimatta, ja se voi ilmeta fyysisena, psyykkisena tai sosiaa-

lisena sidoksena esimerkiksi alkoholiin, huumeisiin, laakkeisiin tai kayttaytymiseen, kuten pe-
laamiseen tai syomiseen. (Mielenterveystalo 2025a.) Riippuvuudet voivat esiintya samanaikai-
sesti, ja niiden kasautuminen lisaa palveluiden tarvetta seka korostaa tarvetta kokonaisvaltai-
siin tukimuotoihin (STM 2021, 11).

Paihderiippuvuuden tunnistamiseen kaytetaan kansainvalista ICD-10-luokitusta, jossa keskeisia
tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi pakonomainen kaytto, hallinnan menetys, vieroitusoireet ja
kayton jatkaminen kielteisista seurauksista huolimatta. Diagnoosi edellyttaa, etta useampi
kriteeri tayttyy joko jatkuvasti tai toistuvasti 12 kuukauden aikana. (Mielenterveystalo
2025a.)

Paihteisiin liittyvien fyysisten ja psyykkisten haittojen vakavuus vaihtelee aineittain. Esimer-
kiksi pistoskaytto altistaa infektioille ja tartuntataudeille. Sosiaalinen riippuvuus liittyy usein
kayttajapiireihin, joista irtautuminen voi olla vaikeaa. Paihteiden kayton rinnalla esiintyy

usein rikollisuutta ja vakivaltaa, jotka lisaavat yksilon haavoittuvuutta. (STM 2021, 20.)

Paihde- ja mielenterveysongelmat heijastuvat laajasti yksilon arkeen, ja niiden taustalla voi
olla myos elamanhallinnan vaikeuksia, sosiaalisia ongelmia tai traumataustaa. Usein syyt ja

seuraukset kietoutuvat niin tiiviisti yhteen, etta niita on vaikea erottaa toisistaan. (Jarvikoski
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ym. 2019.) Viime vuosina paihdeongelmat ovat lisaantyneet ja erityisesti ikaantyneiden paih-
dekuntoutujien maara on kasvanut, mika lisaa painetta palvelujarjestelmaan (Jarvikoski ym.
2019, 152).

Syrjinta ja leimautuminen muodostavat merkittavia esteita palveluihin hakeutumiselle.
Vaikka perusoikeudet takaavat palveluiden saatavuuden, kaytannossa kaikki eivat paase niihin
yhdenvertaisesti. Ennakkoluulot ja pelko syrjinnasta voivat viivastyttaa avun hakemista. (STM
2021, 10-13.) Toipuminen edellyttaa usein myos emotionaalista tyoskentelya, kuten tunteiden
saatelyn opettelua. Kokemukselliset ja toiminnalliset menetelmat - kuten taideterapia, lii-
kunta ja musiikki - voivat tarjota turvallisia tapoja kasitella tunteita ja purkaa kuormitusta
ilman paihteita, mika tukee toipumista. Taideterapiassa taide on valine, jossa keskeista on
tekemisen prosessi ja sen herattamat tunteet ja ajatukset - ei taide itse. Terapeuttinen tai-
detyoskentely edellyttaa tutkittuun psykologiseen teoriaan pohjautuvaa viitekehysta. (livanai-
nen 2019.)

Hyvinvointialueet vastaavat riippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen jarjestamisesta yksilollisen
tarpeen mukaan. Palveluihin voi sisaltya esimerkiksi mini-interventioita, vieroitushoitoa, mo-
tivoivaa haastattelua, terapeuttisia yhteisoja tai korvaushoitoa. Palvelutarpeen arvioinnit
tehdaan usein paihdeklinikoilla ja poliklinikoilla. (THL 2023a.) Eri tilanteissa tarvitaan erita-
soisia palveluja - akuuttia katkaisuhoitoa, avokuntoutusta, jalkikuntoutusta tai pitkaaikaista

tukea.

Ymparistotekijat vaikuttavat ratkaisevasti toipumiseen. Perhe, tyoyhteiso, koulu ja sosiaaliset
suhteet luovat vahvistussuhteita, jotka voivat joko estaa tai yllapitaa paihteiden kayttoa
(Paihdelinkki 2025). Yksilollinen suoja tai alttius paihdeongelmille maaraytyy monien tekijoi-
den, kuten itsetunnon, lahiverkoston, koulutuksen, tyon ja roolimallien, perusteella (Mieli ry
2024). Esimerkiksi A-killan kaltainen hyvaksyva yhteiso voi toimia merkittavana toipumisen tu-
kena. Kokemukselliset ja yhteisolliset menetelmat tekevat kuntoutuksesta konkreettisempaa
ja lisaavat asiakkaiden motivaatiota. Ne vahvistavat sosiaalisia taitoja, osallisuuden tunnetta

ja hyvinvointia, mika voi tukea pysyvaa muutosta elamantavoissa pitkalla aikavalilla.
3.3 Toipumisorientaatio

Toipumisorientaatio toimii keskeisena viitekehyksena paihdetyossa, korostaen yksilon voima-
varoja, osallisuutta, toivoa, merkityksellisyytta ja positiivista mielenterveytta (Nordling
2018). Tama lahestymistapa perustuu yksilollisyyden, itsemaaraamisoikeuden ja kasvuun tah-
taavien mahdollisuuksien arvostamiseen, tunnustaen, etta toipuminen on ainutlaatuinen ja
henkilokohtainen prosessi. Toipumisessa yksilon omat valinnat ja voimavarat ohjaavat matkaa
kohti kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toipumisorientaatiossa toipuja on itse aktiivinen toimija.
Hoidossa tuetaan potilaan oman identiteetin vahvistumista ja autetaan uskomaan omiin voi-

mavaroihin. Hanta kannustetaan myos loytamaan itselleen merkityksellisia elamansisaltdja ja
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tavoitteita psyykkisten hairioiden aiheuttamista rajoituksista huolimatta. (Nordling 2018; Rai-
vio & Raivio 2020.) Taustalla vaikuttavat useat teoriat, kuten sosiaalinen konstruktionismi ja
voimavarakeskeiset mallit, jotka painottavat yksilon kykya muutokseen ja toivoa paremmasta
tulevaisuudesta (THL 2023b). Toipumisorientaatio on vakiintunut keskeiseksi nakokulmaksi
mielenterveystyossa, ja se tukee osallisuutta ja yksilon omatoimisuutta (Saarinen & Kilkku
2021, 26).

Toipumisorientaation periaatteisiin kuuluvat muun muassa identiteetin ja yksilollisyyden kun-
nioitus, yhteison tuki, kokemuksellisuuden merkitys seka positiivisen mielenterveyden ja toi-
von yllapitaminen. Toipuminen nahdaan laaja-alaisena elamanmuutoksena, joka ulottuu
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueille eika rajoitu pelkastaan paihteiden
kayton lopettamiseen. (THL 2023b.)

Prosessina toipuminen etenee yksilollisesti, mutta sen etenemista voidaan hahmottaa vai-
heina: etsintavaihe, tietoisuuden lisaantyminen, valmistautuminen muutokseen, uudelleenra-
kentaminen ja kasvu kohti merkityksellista tulevaisuutta. Prosessiin liittyy psykologisia teki-
joita, kuten toivon loytaminen ja yllapito, vastuun ottaminen ja identiteetin rakentaminen.
(THL 2023b.) Nordlingin (2018) mukaan toipuminen ei ole lineaarinen prosessi, vaan siihen
kuuluu myos taantumisen ja edistymisen vaiheita. Tama vaatii ammattilaisilta joustavuutta ja
tietoisuutta omista toimintatavoistaan, jotta he voivat tukea yksiloa parhaalla mahdollisella

tavalla.

4 Luovat menetelmat

Luovat menetelmat tarjoavat laajan kirjon mahdollisuuksia tukea yksilon toipumista, itseil-
maisua ja osallisuutta. Ne perustuvat kokemuksellisuuteen, kehollisuuteen ja vuorovaikutuk-
seen, jotka taydentavat perinteisia puhekeskeisia lahestymistapoja mielenterveys- ja paihde-
tyossa. (Paihdelinkki 2017; THL 2019.) Opinnaytetyossamme kaytimme kuvataidetta, kuten
piirtamista ja maalaamista, koska visuaalinen ilmaisu tarjoaa osallistujille vaylan jasentaa
tunteitaan, kokemuksiaan ja identiteettiaan, ilman sanojen pakkoa (Bethell 2025, 24). Tallai-
set menetelmat vahvistavat yksilon toimijuutta, itsetuntemusta ja kuuluvuuden tunnetta, eri-
tyisesti silloin kun toiminta tapahtuu yhteisollisessa ymparistossa (Mielenterveysseurat 2024).
Taiteen soveltava kaytto tunnetaan monilla eri nimilla, kuten soveltava taide, osallistava
taide, yhteisotaide, taidelahtoiset ja toiminnalliset menetelmat, voimauttava taidetoiminta,
sosiokulttuuriset menetelmat tai taiteelliset interventiot (Huhtinen-Hildén & Karjalainen
2019).

Taiteellinen tyoskentely sopii monenlaisiin ryhmiin, kuten paihde- ja mielenterveyskuntoutu-

jille. Monilla on lapsuudestaan muistoja kuvallisen ilmaisun ilosta ja vapaudesta; toisaalta
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myos epavarmuudesta, jos kokemuksiin on liittynyt kielteista palautetta. Usein tekeminen on

jaanyt kouluaikojen jalkeen kokonaan pois elamasta. (livanainen 2019.)

Luovan toiminnan keskiossa on itse prosessi, ei lopputulos. Taidetyoskentely toimii avoimena
dialogina yksilon ja hanen sisaisten kokemustensa valilla. Prosessi etenee vaiheittain virittay-
tymisesta tyoskentelyyn ja kokemusten jakamiseen, mika mahdollistaa reflektiota ja uudel-
leennakemista omasta elamantilanteesta. (THL 2025; Bethell 2025, 25.) Ryhmamuotoinen
tyoskentely mahdollistaa hyvaksyvan palautteen saannin ja yhteisollisen oppimisen, mika puo-

lestaan syventaa yksilon ymmarrysta itsestaan ja muista (Hagman 2025a, 20).

Luovuus kuuluu ihmisyyteen ja se voi ilmentya monin tavoin - arjen luovista ratkaisuista tai-
teelliseen ilmaisuun. Se on meille kaikille mahdollista, mutta elaman haasteet voivat heiken-
taa yhteytta luovuuteen. Uupumus ja vaikeudet saattavat kaventaa kykya nahda asioita eri
nakokulmista. Taide voi auttaa ottamaan etaisyytta omiin kokemuksiin ja arkeen symbolisella
tasolla, mika mahdollistaa myos vaikeiden asioiden kasittelyn epasuorasti. Taiteellinen tyos-
kentely voi toimia suojana, vapauttavana tapana tai valintana tarttua mielta kuormittaviin tai

yhteistd kasittelya kaipaaviin asioihin. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019.)

Luovat menetelmat tukevat tunnetyoskentelya ja auttavat kasittelemaan vaikeita kokemuksia
turvallisessa ymparistossa. Esimerkiksi musiikki, kirjallisuus ja liikunta voivat aktivoida tun-
nesaatelya tukevia aivoalueita, lievittaa ahdistusta ja lisata myonteisia tunnetiloja. (Sihvo-
nen, Leo, Sarkamo & Soinila 2014; Terve 2013; THL 2019.) Taideterapia tai musiikkitoiminta
voivat parantaa keskittymista, alentaa stressitasoja ja tukea psyykkista hyvinvointia riippu-
matta siita, onko osallistujalla aiempaa kokemusta kyseisesta taidemuodosta (Harrison 2019).
Keholliset menetelmat, kuten tanssi tai draama, vahvistavat kehotietoisuutta, vapauttavat

jannitysta ja tukevat yhteytta omaan itseensa. (Aivoliitto 2018; Bethell 2025, 28.)

Luovan toiminnan soveltaminen toisten kanssa lahtee usein liikkeelle omasta kokemuksesta.
Talloin keskioon ei nouse henkilon oma taiteellinen osaaminen, vaan tarkeampaa on kyky ja
uskallus kohdata ihmiset kunnioittavasti - arvostaen heidan tunteitaan ja kokemuksiaan. On
olennaista ymmartaa, etta jokaisella on oikeus osallistua omalla tavallaan ja omien mahdolli-
suuksiensa mukaan. Jokainen kokemus on yksilollinen ja ainutlaatuinen. (Huhtinen-Hildén &
Karjalainen 2019.) Luovassa toiminnassa ohjaajan tehtava on mahdollistaa turvallinen tila ja
tunnistaa tilanteet, joissa esiin nousevat kokemukset vaativat syvempaa kasittelya. Vaikeiden
tunteiden heratessa ohjaajan tulee pystya rajaamaan kasittely turvallisella tavalla ja ohjata
tarvittaessa ammatillisen tuen piiriin (Bethell 2025, 31). Ohjaajan olisi hyva kokeilla menetel-
mia itse, jotta han voi ymmartaa osallistujan kokemusta paremmin. Talloéin ohjaaminen hel-

pottuu ja osallistujan tukeminen tyoskentelyssa onnistuu luontevammin. (livanainen 2019.)

Aihevalintojen aikajanne (esim. nykyhetki vs. menneisyys) vaikuttaa myos haavoittuvuuden

asteeseen. Osallistujilla voi olla aiempia kielteisia kokemuksia luovuuden alueelta, ja siksi
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turvallinen, kannustava ilmapiiri on olennaista. Kun osallistuja saa onnistumisen kokemuksia
ja kokee tulevansa kuulluksi, se vahvistaa itsemaaraamisoikeutta ja itsearvostusta. (Bethell
2025, 25-27.) Malchiodin (2007, 61) mukaan taiteen tekeminen ei vahingoita ihmista, vaikka
kuvat voivat olla voimakkaita ja tunteita herattavia. Kuvallinen ilmaisu toimii suojana sisaisen
ja ulkoisen maailman valilla ja voi auttaa kasittelemaan asioita, joita on vaikea tai mahdo-

tonta pukea sanoiksi. (livanainen 2019.)

Teoreettisesti luovat menetelmat nojaavat osallistaviin, ekspressiivisiin ja humanistisiin la-
hestymistapoihin. Ne painottavat kokemuksellisuutta, voimavarojen tunnistamista ja itseil-
maisun vapautta (THL 2019; THL 2025). Ne voivat lisata arjen hallintaa ja tarjota valineita
esimerkiksi retkahdusten ehkaisyyn, kun yhdistetaan strukturoituja tyokaluja, kuten kirjoitta-

mistehtavia ja kognitiivis-behavioraalisia elementteja (Paihdelinkki 2017).

Luova tekeminen yhdistaa meita itseemme ja toisiimme. Se tarjoaa tilan kohdata tasa-arvoi-
sesti ja jakaa kokemuksia, jopa silloin kun yhteista kielta ei ole. Taidelahtoinen ilmaisu voi
toimia yhteyden luojana, lisaten ymmarrysta ja hyvaksyntaa, myos eri kulttuurien valilla. Ih-
minen tarvitsee yhteytta muihin ja mahdollisuuksia jakaa oman elamansa merkityksia. Kun
esimerkiksi laulamme tai tanssimme yhdessa, osallistumme samalla yhteisen tilan ja koke-
muksen luomiseen, jossa aistimme seka toistemme etta taiteen herattamat tunteet. Luovan
toiminnan jakaminen mahdollistaa vastavuoroisuuden ja yhteyden kokemuksia ilman, etta sa-
noja tarvitsee kayttaa. Tallaiset jaetut hetket rakentavat yhteenkuuluvuutta ja vahvistavat

osallisuuden tunnetta. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019.)

Luovalla toiminnalla on myos fysiologisia vaikutuksia: se voi tasapainottaa autonomista her-
mostoa, aktivoida parasympaattista jarjestelmaa ja lievittaa stressia (THL 2019; Terve 2013).
Taiteisiin osallistumisen on havaittu muun muassa vahentavan riskia dementian seka masen-
nuksen kehittymiseen (UNRIC 2019). Musiikki ja tanssi voivat vaikuttaa aivojen dopamiinijar-
jestelmiin ja voivat parantaa neurologisten sairauksien, kuten Parkinsonin taudin, oireita (Sih-
vonen ym. 2014; UNRIC 2019). Samalla musiikki lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sosiaa-
lista integraatiota (Harrison 2019). Musiikki luo tilan, jossa yhteys itseen ja muihin voi syven-
tya erityisella tavalla, ja yhdessa kuunneltuna se synnyttaa yhteisollisen kokemuksen, joka
vahvistaa voimavaroja ja suuntaa mielta mahdollisuuksiin ongelmien sijaan. Musiikin tuottama
positiivinen energia ja luova toiminta voivat lisata hyvinvointia ja iloa arkeen. Tutkimusten
mukaan musiikkitoiminta vahvistaa elamanhallintaa, itsenaisyyden ja toimijuuden tunnetta
seka edistaa kunnioituksen ja arvostuksen kokemuksia sosiaalisten kohtaamisten kautta. Yh-
teinen musiikillinen kokemus hyodyttaa koko yhteisoa: se voi olla kuntouttavaa, antaa voimia

omaisille ja tuoda uusia nakokulmia tyontekijoille asiakastyohon. (Huhtinen-Hildén 2019.)

Neurotiede on tuonut esiin, miten kuvallinen ilmaisu vaikuttaa aivotoimintaan ja tunteisiin;

kuvien katselu voi aktivoida eri aivoalueita. Traumojen ollessa myos kehollisia kokemuksia,
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voi kuvallinen ilmaisu tarjota keinoja niiden purkamiseen tavalla, johon sanat eivat riita.
(Malchiodi 2010, 35-36, livanaisen 2019 mukaan). Kuvallinen tyoskentely on moniaistista ja se
voi palauttaa mieleen muistoja ja auttaa muovaamaan negatiivisia kokemuksia uudelleen (li-

vanainen 2019).

Laajemmin tarkasteltuna luovien menetelmien hyodyt ulottuvat yksilotasolta yhteiskunnalli-
selle tasolle. Ne voivat vahentaa palvelujen tarvetta pitkalla aikavalilla lisaamalla hyvinvoin-
tia ja toimijuutta. Samalla ne avaavat uusia tyomahdollisuuksia luovan alan ammattilaisille ja

edistavat innovatiivista yhteistyota sosiaali- ja terveydenhuollon kentalla. (THL 2025.)
4.1 Ryhmatoiminta, vertaistuki ja toiminnallisuus

Ryhmamuotoinen tyoskentely on olennainen osa sosiaalista kuntoutusta ja luovia menetelmia,
silla se tukee sosiaalista oppimista, vertaistukea, osallisuutta ja yhteisollisyytta. Ryhman ta-
voitteena on vahvistaa osallistujien sosiaalisia suhteita, lisata aktiivista toimijuutta ja tarjota
turvallinen tila, jossa yksilot voivat ilmaista itseaan ja kokeilla uusia toimintatapoja ilman lei-
mautumisen pelkoa. (THL 2020.) Mielenterveys- ja paihdetyossa vertaistuen merkitys koros-
tuu, silla se auttaa lievittamaan ulkopuolisuuden tunnetta ja tarjoaa kokemuksen ymmarre-
tyksi tulemisesta (THL 2020).

Ryhmatoiminta mahdollistaa kokemusten jakamisen, uusien nakokulmien loytamisen seka vuo-
rovaikutus- ja itsetuntemustaitojen vahvistamisen. Luovat ja toiminnalliset menetelmat, ku-
ten musiikki, kuvataide ja draama, edistavat tunnetyoskentelya ja emotionaalista saatelya.
Tarkeaa on, etta ryhman ilmapiiri on turvallinen ja kannustava, jolloin osallistujat voivat olla
mukana omista lahtokohdistaan ja tahdillaan. (Paihdelinkki 2017; Bethell 2025, 25.) Taidetoi-
mintaan osallistuminen seka taiteen kokijana etta tekijana voi ehkaista lukuisia psyykkisia ja
fyysisia sairauksia seka hoitaa ja auttaa selviytymaan useiden akuuttien ja kroonisten sairauk-
sien kanssa (UNRIC 2019).

Ryhmatoiminta perustuu osallistujalahtoisyyteen ja yhdessa tekemiseen. Osallistujat voivat
olla mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa sisaltoja, jotka voivat liittya esimerkiksi arjen
hallintaan, paivarytmiin tai tyo- ja koulutuspolkuihin. (THL 2020.) A-Killassa tallaisia toimin-
toja ovat esimerkiksi keskusteluryhmat, banditoiminta, retket, talkoot ja kulttuurivierailut,

jotka vahvistavat yhteisollisyytta ja tukevat osallisuutta (Vantaan A-kilta 2025a).

Luovalla ryhmatoiminnalla voi olla merkittava rooli myos elamantarinoiden kasittelyssa. Sosi-
aalityohon liittyvassa tutkimuksessa (Huhtinen-Hildén & Isola 2018) havaittiin, etta yhteisolli-
nen luova toiminta auttaa tunteiden tunnistamisessa ja antaa keinoja niiden kasittelyyn. Ryh-
massa ja luovassa toiminnassa voi nousta esiin asioita, joita yksin on vaikea hahmottaa. Ryh-
man monimuotoisuus antaa osallistujalle mahdollisuuden kasitella myos muiden kokemuksia,

jotka herattavat omia ajatuksia ja tunteita. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019.)
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Vertaistuki tarkoittaa samankaltaisia kokemuksia jakavien ihmisten keskinaista tukea, joka

perustuu yhdenvertaisuuteen ja keskinaiseen luottamukseen. Vertaisryhmat voivat tukea osal-
listujien henkilokohtaista kasvua, empatiakykya ja ongelmanratkaisutaitoja. Ne voivat toimia
taysin itsenaisesti tai osana muuta kuntoutusta. Paihdetyossa vertaistuki ja ammatillisuus voi-
vat myos yhdistya, erityisesti silloin kun tyontekijalla on oma kokemus toipumisesta. (Jarvi-

koski ym. 2019, 144; ASPA 2010, 14.) Sosiaali- ja yhteiskuntatieteet tutkivat vertaistukiryhmia
yhteisollisyyden nakokulmasta ja osana yhteiskunnallista keskustelua esimerkiksi osallisuuden,

vaikuttamisen ja voimaantumisen nakokulmista (ASPA 2010, 26).

Turvallinen ilmapiiri mahdollistaa tunteiden ja vaikeiden kokemusten kasittelyn ilman pelkoa
vahattelysta. Talloin osallistuja voi tarkastella myos omaan elamaansa liittyvia kriittisia tee-
moja, kuten paihteiden kayttoon tai rikollisuuteen liittyvia ajatusmalleja. (Hagman 2025b,
65-66.) Ohjaajan tehtavana on tukea osallistujan kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta ja huo-
lehtia ryhman psykologisesta turvallisuudesta. Luovassa ryhmatoiminnassa vuorovaikutus vaa-
tii ohjaajalta kykya kannatella ryhmaa ja ymmartaa sen dynamiikkaa. Esimerkiksi kuvataiteel-
lisessa tyoskentelyssa on tarkeaa rohkaista osallistujia ylittamaan omat sisaiset esteensa ja
kokeilemaan erilaisia valineita ja tekniikoita ilman pelkoa epaonnistumisesta. Myonteinen ja
turvallinen ilmapiiri auttaa osallistujia antamaan itselleen luvan kokeilla ja osallistua va-

paasti, ilman painetta lopputuloksesta. (livanainen 2019.)

Toiminnallisuus ryhmamuotoisessa tyoskentelyssa tarkoittaa kaytannonlaheista, osallisuutta ja
kokemuksellisuutta korostavaa lahestymistapaa, jossa tekeminen toimii kuntoutumisen vali-
neena. Yhdessa toimiminen vahvistaa yhteisollisyytta ja mahdollistaa osallistujien osaamisen
esiin tuomisen. Toiminta ei ole tekemista tekemisen vuoksi, vaan tavoitteellista, voimaannut-
tavaa ja osallistavaa tyota, jossa yksilo vahvistuu osana ryhmaa ja yhteisoa. (Kivisto & Siljamo
2025, 34; THL 2020.)

4.2  Osallisuus

Osallisuus on moniulotteinen kasite, joka voidaan ymmartaa yksilon kuulumisena yhteisoon,
mahdollisuutena vaikuttaa omaan elamaansa ja yhteiskuntaan seka kokemuksena arvostuk-
sesta ja merkityksellisyydesta. Se voi ilmeta emotionaalisena, alyllisena tai sosiaalisena osalli-
suutena - kokemuksina siita, etta on tarkea, kuultu ja osa yhteisoa. (THL 2024; Laitila 2010,
33.) Osallisuus on keskeinen osa mielenterveys- ja paihdetyota seka toipumisorientaatiota,

jossa korostuvat itsemaaraamisoikeus ja toivo (Saarinen & Kilkku 2021, 26).

Osallisuus rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja tarvitsee tuekseen ammattilaisten roh-
kaisua ja rakenteellisia mahdollisuuksia, kuten tiloja, valineita ja resursseja. Vaikka osallisuus
on perusoikeus (Suomen perustuslaki 731/1999), sen toteutuminen vaatii konkreettisia tukira-

kenteita, etenkin ihmisille, joilla on haasteita arjen hallinnassa tai jotka ovat
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syrjaytymisvaarassa (STM 2024, 86; Laitila 2010, 119). Osallisuuden vahvistaminen voi eh-
kaista paihdehaittoja, lisata motivaatiota toipumiseen ja parantaa hyvinvointia (Paihdelinkki
2020; THL 2025).

Paihderiippuvuus voi heikentaa osallisuuden kokemusta rajoittamalla sosiaalisia suhteita ja
vaikeuttamalla palveluiden kayttoa. Siksi on tarkeaa luoda ymparistoja, joissa asiakas voi
saada uusia nakokulmia elamaansa ja tuntea merkityksellisyytta. (THL 2025.) Luovat menetel-
mat, kuten yhteisotaide, ryhmatyopajat ja draamalliset ilmaisut, tukevat tata prosessia tar-
joamalla turvallisia tiloja, joissa yksilo voi kasitella kokemuksiaan, rakentaa identiteettiaan ja
kokea osallisuutta (Eskelinen 2025, 60; Laitila 2010, 91). Huhtinen-Hildénin ja Karjalaisen ar-
tikkelissa (2019) on havaittu, etta luovalla toiminnalla voi olla suora vaikutus osallisuuden ko-

kemukseen.

Osallistuminen luoviin ryhmatoimintoihin voi lisata itsetuntoa ja vahvistaa asiakkaan tunnetta
omasta toimijuudestaan. Osallistavat menetelmat auttavat asiakasta kokemaan, etta hanen
nakemyksensa ja panoksensa ovat merkityksellisia, mika vahentaa passiivisuutta ja sitoutu-
mattomuutta hoitoon. (Laitila 2010.) Laitilan (2010) mukaan kokemus siita, etta tulee nah-

dyksi ja kuulluksi, edistaa yhteiskuntaan integroitumista ja vahentaa stigmatisoitumista.

Asiakaslahtoisyys on olennainen osa osallisuuden toteutumista. Se nakyy yksilon mahdollisuu-
tena osallistua omaan hoitoonsa, mutta myos palveluiden suunnitteluun ja arviointiin organi-
saatiotasolla. (Laitila 2010, 183.) Aktiivinen osallistuminen ei ole itseisarvo, vaan sen tulee

tukea asiakkaan omaa hyvinvointia ja elamanhallintaa. Osallisuuden kokemus voi olla ratkai-

seva tekija yksilon motivaation ja pitkaaikaisen kuntoutumisen kannalta. (Laitila 2010, 91.)

4.3 Yhteisollisyys

Yhteisollisyys on paihdekuntoutuksen keskeinen elementti, joka tukee yksilon toipumista tar-
joamalla mahdollisuuden kuulua ryhmaan, jakaa kokemuksia ja rakentaa uusia, paihteettomia
sosiaalisia suhteita. Yhteisollisyyden toteutuminen voi ilmeta monin tavoin, kuten vertais-
tuen, ryhmatoiminnan ja yhteisollisen asumisen kautta, ja se toimii vastavoimana yksinaisyy-
delle, syrjaytymiselle ja ulkopuolisuuden kokemuksille, jotka ovat usein osa paihteiden kayt-
tajien elamaa. Yhteisollisyys lisaa asiakkaiden yhteiskuntaan integroitumista. Se on osa kor-
vaushoitoon kuuluvaa, asiakkaan tarpeisiin vastaavaa psykososiaalista hoitoa ja kuntoutusta.
Yhteisollisyys luo perustan kaikkien yhteison jasenten osallisuuden ja toimijuuden edistami-
selle, kuntoutumiselle seka vertaistoiminnalle. Yhteiso oppii ottamaan vastuuta jokaisen kun-
toutumisesta yksiloina ja ryhmana seka osaltaan edesauttaa tyontekijoita luopumaan turhasta
vallankaytosta. Yhteisohoito sisaltaa yhdessa sovitut rakenteet. (THL 2023c.) Yhteisollisessa
kuntoutusmallissa korostuu vastuunotto omasta kayttaytymisesta seka terapeuttinen vuorovai-
kutus, jossa jokaisella yhteison jasenella on roolinsa ja oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi
(Lindstrom & Kumlander 2019, 95).
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Yhteisollisyys perustuu luottamuksellisuuteen, joka antaa turvallisuuden tunnetta. Ulkopuoli-
suuden tunne ja tunne siita, etta ei voi vaikuttaa omiin asioihin, aiheuttavat puolestaan epa-
toivoa, kyynisyytta ja nakoalattomuutta. Ryhmalla on enemman voimaa tehda ongelmia naky-
viksi ja vaikuttaa asioihin kuin yhdella ihmisella. (ASPA 2010, 10.)

Yhteisollinen lahestymistapa rakentuu osallistumisesta, vuorovaikutuksesta ja yhdessa tekemi-
sesta. Erityisesti luovat menetelmat voivat toimia sillanrakentajina naille elementeille. Esi-
merkiksi yhteiset luovat hetket voivat vahvistaa ryhman dynamiikkaa, lisata luottamusta ja-
senten valilla ja tarjota osallistujille kokemuksen hyvaksynnasta ja yhteyteen kuulumisesta.
(Mielenterveyden keskusliitto 2025.) Monille paihdekuntoutujille tallaiset kokemukset voivat
olla ensimmaisia positiivisia ryhmakokemuksia pitkaan aikaan, mika tekee niista merkittavia

itsetunnon ja identiteetin rakentumisen kannalta.

Luovat menetelmat voivat myos syventaa empatiaa ja itsetuntemusta, jotka puolestaan aut-
tavat osallistujia tarkastelemaan omia ja muiden kokemuksia uusista nakokulmista, tunnista-
maan tunteita ja vahvistamaan vuorovaikutustaitoja, jotka ovat keskeisia paitsi kuntoutumi-

sessa myos elamanlaadun parantamisessa paihteettomassa arjessa (Paihdelinkki 2017).

Yhteisollinen luova toiminta voi toimia myos harjoitteluymparistona uusille sosiaalisille tai-
doille. Paihdekuntoutujat voivat tallaisissa ryhmissa kokeilla uusia rooleja ja rakentaa identi-
teettia uudelleen ilman paihteiden tuomaa suojaa tai sosiaalista sidetta. Tama mahdollistaa
siirtyman paihteettomaan elamantapaan, jossa ihmissuhteet rakentuvat luottamukselle ja
vastavuoroisuudelle. Kokemukset osallisuudesta, arvostuksesta ja yhteisesta onnistumisesta
voivat tukea yksilon sitoutumista muutokseen ja vahvistaa hanen kokemustaan merkitykselli-

sesta paikasta ryhmassa ja yhteiskunnassa. (Paihdelinkki 2017.)

Yhteisollisyyden tukeminen ei kuitenkaan tarkoita yhta ja samaa polkua kaikille. Yhteisolli-
sessa toiminnassa on tarkeaa huomioida yksilollisyys ja joustavuus. Kuntoutusprosessin tulee
mukautua yksilon tarpeisiin ja mahdollistaa eteneminen omaan tahtiin. Tavoitteiden asetta-
misen ja toiminnan suunnittelun tulee olla yksilokeskeista, mutta samalla osallistavaa - yhtei-
sollisyys rakentuu yhteisesta tekemisesta, mutta sen muoto voi vaihdella. (Lindstrom & Kum-
lander 2019, 96.)

Taidelahtoinen yhteistoiminta liittyy sosiokulttuurisen innostamisen periaatteisiin, joissa kes-
kiossa on osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen kokemusten ja elamysten kautta.
Taidelahtoiset menetelmat voivat Kankasen (2013, 32) tutkimuksen mukaan tarjota luontevia
tilaisuuksia jaettuihin kokemuksiin ja tata kautta lisata yhteisollisyytta (livanainen 2019). Yh-
teinen taiteellinen tekeminen poikkeaa arjen toiminnasta ja tuo esiin uusia rooleja ja dyna-
miikkoja ryhmassa. Esimerkiksi yhteisen maalauksen tekemisessa joudutaan neuvottelemaan
ja sovittelemaan eri nakokulmia, mika voi kehittaa yhteistyotaitoja. Samalla tullaan tie-

toiseksi omista rajoista ja tilan kaytosta. (livanainen 2019.) Yhteenvetona voidaan todeta,
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etta yhteisollisyys paihdekuntoutuksessa on paitsi rakenteellinen ja toiminnallinen ilmio,
myos syvasti emotionaalinen kokemus. Sen avulla rakennetaan siltoja eristaytyneisyyden ja
yhteenkuuluvuuden valille. Luovat menetelmat tarjoavat ainutlaatuisia vaylia taman yhteisol-
lisyyden vahvistamiseen tarjoamalla toiminnallisia, elamyksellisia ja turvallisia mahdollisuuk-

sia vuorovaikutukseen, ilmaisuun ja kasvuun osana ryhmaa.
4.4  Yhteys alan kirjallisuuteen ja tutkimukseen

Suomessa paihde- ja riippuvuustutkimuksella on pitkat ja kansainvalisesti arvostetut perin-
teet, ja tutkimusta tehdaan eri tieteenaloilla yliopistoissa, tutkimuslaitoksissa ja jarjestoissa
(STM 2021, 17). Vaikka sosiaalialalla taidelahtoisten menetelmien vaikuttavuutta on tutkittu
laajasti, niiden kaytto paihdetyossa on kotimaisessa kontekstissa vahaista. Silti kiinnostus ja
tarve naiden menetelmien soveltamiseen paihdekuntoutuksessa on kasvussa, ja kaytannon ko-
kemukset ovat osoittaneet niiden tarjoavan merkittavia mahdollisuuksia asiakkaiden hyvin-
voinnin ja toipumisen tukemiseen. (Hyvinvoinnin valitystoimisto 2018.) Suomessa opetus- ja
kulttuuriministerio seka sosiaali- ja terveysministerio ovat tehneet pitkaan yhteistyota taiteen
ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten edistamiseksi. Suomi on kansainvalisesti katsottuna edel-
lakavija poikkisektorisessa yhteistyossa. On tarkeaa lisata kulttuuripalvelujen saatavuutta ja
saavutettavuutta sosiaali- ja terveydenhuollossa kaikkien ihmisten kulttuuristen oikeuksien
toteutumiseksi. (UNRIC 2019.)

On tarkeaa ymmartaa, miten eri ammattiryhmat voivat omassa tyossaan hyodyntaa taiteen ja
luovuuden mahdollisuuksia ja nain rikastuttaa niiden kautta kohtaamiensa ihmisten elamaa.
Viime vuosina soveltavan taiteen kaytto on yleistynyt monilla aloilla. Sosiaali- ja terveyden-
huollossa luova toiminta voi olla osa hoitoa, tyonohjausta, oppimista, sosiaalityota, yhteisojen
vuorovaikutuksen edistamista tai tyohyvinvoinnin tukemista. (Laitinen 2017, Karjalaisen 2019

mukaan; Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019.)

Voidakseen tarkastella luovien menetelmien kayttoa hyvinvoinnin ja kasvatuksen tukena, on
ensin hyva lahestya kuvataidetta eri nakokulmista. Taiteella on itseisarvo: sen merkitys ei ra-
joitu siihen, mihin silla voidaan vaikuttaa, vaan se on tarkeaa itsessaan. Vaikka taiteen kei-
noin voidaan lisata hyvinvointia tai vaikuttaa yhteiskunnallisesti, sita ei voi sitoa vain yhteen
tarkoitukseen. Jokainen taiteilija maarittelee tavoitteensa itse, ja katsoja tulkitsee teoksen

omalla tavallaan. (livanainen 2019.)

Luovien menetelmien kaytto paihdetyossa liittyy laajempaan sosiaalialan kirjallisuuteen,
jossa korostetaan kokonaisvaltaista ja asiakaslahtoista tyootetta. Sosiaalialan tutkimuksissa
on tunnistettu, etta taidelahtoiset menetelmat voivat tukea ihmisen hyvinvointia ja toipumis-
prosessia monin tavoin. Esimerkiksi Hietalan (2013) tutkimus osoittaa, etta luovat menetel-
mat tarjoavat vaihtoehtoisia tapoja kasitella tunteita ja kokemuksia erityisesti silloin, kun sa-

nallinen ilmaisu on haastavaa. Myos Paihdelinkki (2017) korostaa, etta taiteelliset ja
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keholliset menetelmat voivat edistaa itseilmaisua, osallisuutta ja emotionaalista tasapainoa

paihdekuntoutuksessa.

Maailman terveysjarjeston WHO:n raportissa (2019) todetaan, etta taiteelliset menetelmat
ovat osoittautuneet hyodyllisiksi paihdetyossa monin tavoin. Draamaprojektit voivat lisata tie-
toisuutta laittomien huumeiden vaaroista seka ehkaista nuorten huumeiden kayttoa. Musiik-
kiin ja tarinankerrontaan perustuvat voimaantumista tukevat toiminnalliset ryhmat voivat va-
hentaa kannabiksen ja alkoholin kayttoa erityisesti riskiryhmaan kuuluvilla nuorilla. Laulunkir-
joitustyopajojen on havaittu lievittavan paihderiippuvuudesta karsivien paihdehimoa, toden-
nakoisesti osallistamisen ja motivaation kautta. Taiteeseen perustuvia interventioita huumei-
den ja tupakan kayttoon liittyen on toteutettu seka yhteiso- etta koulupohjaisissa hankkeissa.
Paihteiden vaarinkaytosta kertovat naytelmat ovat myos lisanneet aikuisten osallistumista
paihteiden kayton ehkaisyyn, mukaan lukien lahjoitusten tekeminen ehkaisytoimintaan. Myos
visuaalinen media on parantanut tietamysta tupakoinnin ja sahkosavukkeiden vaaroista, ja tu-
kenut tupakoinnin lopettamispaatosta erityisesti silloin, kun katsojat pystyvat samaistumaan
pelien tai videoiden hahmoihin. Taidetapahtumat, kuten festivaalit, ovat tehokkaita kanavia
terveystiedon levittamiseen ja voivat olla jopa kaksinkertaisesti urheilutapahtumia vaikutta-

vampia tupakoinnin vastaisten aikomusten herattamisessa. (WHO 2019, 16-17.)

Aikaisempi tutkimus on myos osoittanut, etta luovat menetelmat voivat vahvistaa yksilon
identiteettia ja toimijuutta. Esimerkiksi taide- ja musiikkiterapian vaikutuksia on tutkittu eri-
tyisesti kansainvalisesti, ja useat tutkimukset ovat todenneet niiden tukevan tunnesaatelya ja
yhteisollisyytta. Vaikka taiteen keinoin voidaan lisata hyvinvointia tai vaikuttaa yhteiskunnal-
lisesti, sita ei voi sitoa vain yhteen tarkoitukseen. Kuvataidelahtoisia menetelmia voidaan so-
veltaa laajasti eri ryhmien ja tilanteiden mukaan, myos ennaltaehkaisevassa sosiaali- ja ter-

veysalan tyossa. (livanainen 2019.)

Taidelahtoiset menetelmat tarjoavat monipuolisia vaylia, jotka voivat tavoittaa asiakkaita,
joille sanallinen kommunikaatio tai perinteinen terapiatyoskentely on vaikeaa tai liian vaati-
vaa. (Hyvinvoinnin valitystoimisto 2018.) Tallainen toiminta mahdollistaa osallistumisen myos
niille asiakkaille, jotka eivat ole viela valmiita sitoutumaan muodollisiin hoitomuotoihin,

mutta voivat saada hyotya luovasta tekemisesta ja yhteisollisesta kokemuksesta.

Esimerkiksi taide- ja musiikkiterapia tukevat identiteetin rakentumista, tunnetyoskentelya ja
vuorovaikutustaitojen kehittamista; osa-alueita, jotka ovat olennaisia paihdekuntoutuksessa.
Myos kirjoittaminen, erityisesti henkilokohtaisessa muodossaan, voi auttaa asiakkaita reflek-
toimaan omaa toipumispolkuaan, jasentamaan kokemuksiaan ja rakentamaan uudelleen suh-
dettaan itseensa. Ryhmamuotoiset luovat projektit, kuten draama- ja teatteriharjoitteet, voi-
vat vahvistaa itsetuntemusta ja yhteisollisyytta turvallisessa, kannattelevassa ilmapiirissa.

(Paihdelinkki 2017.) Naiden menetelmien voima piilee juuri siina, etta ne eivat edellyta
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esteettista lopputulosta - onnistumisen kokemukset syntyvat prosessista ja jaetusta vuorovai-

kutuksesta.

Vaikka taidelahtoisten menetelmien kaytosta on olemassa kansainvalista tutkimusta, Suo-
messa tarvitaan lisaa systemaattista tutkimusta siita, miten naita menetelmia voidaan hyo-
dyntaa tavoitteellisesti paihdekuntoutuksen eri vaiheissa. Yksittaiset kulttuurihyvinvointi-
hankkeet ovat kuitenkin jo osoittaneet, etta taidelahtoiset tyomuodot voivat tukea asiakkaan
hyvinvointia ja integroitumista yhteiskuntaan seka vahentavat retkahduksia paihteisiin (THL
2023; Hietala 2013). Tutkimuksissa on tunnistettu erityisesti se, kuinka tarkeaa on tarjota mo-
nimuotoisia, asiakaslahtoisia tyomuotoja, jotka huomioivat yksilon valmiuden, toimintakyvyn

ja elamantilanteen.

Luovien menetelmien kaytto liittyy laheisesti toipumisorientaatioon ja asiakaslahtoisyyteen,
jotka ovat keskeisia paihdetyon arvolahtokohtia. Naissa korostuu yksilollisyys, voimavarojen
tunnistaminen ja osallistumisen mahdollistaminen. Luovat menetelmat sopivat tahan viiteke-
hykseen erinomaisesti, silla ne tarjoavat mahdollisuuden olla aktiivinen toimija omassa kun-
toutusprosessissaan ilman kielellisia tai kognitiivisia esteita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(2023b) on nostanut esiin, etta toipumisorientaatio tarvitsee tuekseen tyomuotoja, jotka vah-

vistavat osallisuutta ja mahdollistavat kokemuksellisen oppimisen ja ilmaisun.

Iso-Britanniassa on ollut jo parinkymmenen vuoden ajan kaytossa toimintamalli, jossa esimer-
kiksi yksinaisyydesta, lievista mielenterveysongelmista tai kroonisista kivuista karsivia asiak-
kaita ohjataan yleislaakarin kirjoittamalla kulttuurilahetteella taide- ja kulttuuritoimintaan.
Kulttuurilahetemalli on otettu kayttoon myos muun muassa Ruotsissa ja Tanskassa, ja sen on
havaittu vahentavan tarpeettomia laakarikaynteja ja siten voivan tuottaa myos kustannus-
saastoja. (WHO 2019, UNRIC:in 2019 mukaan.)

Luovat menetelmat taydentavat sosiaalialan palvelukokonaisuutta tarjoamalla vaihtoehtoisia
ja kokemuksellisia tyotapoja, jotka voivat olla erityisen merkityksellisia niille asiakkaille,
joilla on monimutkaisia elamantilanteita, traumaattisia kokemuksia tai vaikeuksia loytaa paik-
kaansa yhteiskunnassa. Taman vuoksi niiden tutkimus, kehittaminen ja kayttoon ottaminen
ovat ajankohtaisia myos suomalaisessa paihdetyossa. Kokonaisuudessaan luovat menetelmat
asettuvat osaksi sosiaalialan monitieteista kehitysta, jossa yhdistyvat terapeuttiset, yhteisolli-

set ja osallistavat lahestymistavat.

5 Opinnaytetyon toteutus

Luovan toiminnan kehittaminen Villa Gronbergiin oli tutkimusavusteista kehittamistyota, joka
yhdisti teoreettisen tiedon ja kaytannon toiminnan. Toteutimme kehittamistyon toiminnalli-

sessa muodossa. Tutkimusavusteinen kehittaminen tahtaa olemassa olevan tilanteen
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parantamiseen ja kehittamiseen hyodyntamalla tieteellista tietoa (Toikko & Rantanen 2009).
Tama tarkoittaa, etta tyossa yhdistyivat seka teoreettinen viitekehys etta kaytannon toteu-
tus, joissa paamaarana oli luoda uusia toimintamalleja ja kehittaa nykyista toimintaa entista
vaikuttavammaksi, erityisesti osallisuuden nakokulmasta. Toiminnallinen lahestymistapa poh-
jautui elamykselliselle ja osallistavalle tyoskentelylle, jossa keskeisina elementteina olivat
taiteellinen ilmaisu, yhteisollisyys ja hyvinvoinnin tukeminen. Luovat menetelmat tarjoavat
matalan kynnyksen keinoja itseilmaisuun, tunteiden kasittelyyn ja osallisuuden vahvistami-

seen, mika teki niista erityisen soveltuvia opinnaytetyon kontekstiin.

5.1 Kehittamistyon tarve ja tavoitteet

Kehittamistyo sai alkunsa yhteydenotosta Vantaan A-killan Villa Gronbergiin, jossa sovittiin
opinnaytetyon toteuttamisesta luoviin menetelmiin perustuvana toimintana paihdetyon kon-
tekstissa. Kiinnostus A-killan toimintaan oli herannyt jo kevaalla 2024 Luonto ja mina -tutki-
mus- ja kehittamistyon yhteydessa, jolloin tehtiin teemahaastatteluja Villa Gronbergin asiak-

kaille.

Tyon paatavoitteena oli vahvistaa A-kiltalaisten yhteisollisyytta ja osallisuutta hyvinvoinnin ja
kuntoutumisen tukemiseksi. Asiakaslahtoisyyteen perustuvassa lahestymistavassa korostettiin
yksilollista kohtaamista ja madallettiin osallistumisen kynnysta. Kehittamistehtava suunnitel-
tiin yhteistyossa Vantaan A-killan kiltatoiminnasta vastaavan ohjaajan Jonna Tiittola-Odijien
kanssa kolmen suunnittelutapaamisen aikana (kaksi A-killassa ja yksi Teamsin valityksella

tammi-maaliskuussa 2025).

Kehittamistyo pohjautui A-killan arvoihin seka vuoden 2025 strategisiin tavoitteisiin, joissa
painotetaan osallisuuden vahvistamista. Laitilan (2010, 115) mukaan asiakkaan osallisuus mie-
lenterveys- ja paihdetyon kehittamisessa voi toteutua siten, etta heidan kokemuksensa ja na-

kemyksensa otetaan aktiivisesti huomioon kehittamistyossa.

Ensimmainen virallinen suunnittelutapaaminen jarjestettiin 6.2.2025 ja toinen Teamsin
kautta 17.2.2025. Naissa tapaamisissa tarkennettiin tavoitteet, kohderyhma, kaytannon jar-
jestelyt seka alustava sisalto intensiivitaidepaivalle. Tapahtumaa markkinoitiin 12.3.2025
Villa Gronbergissa ja A-killan viestintakanavissa Tiittola-Odijien avulla (Kuva 2). Paivan ni-

meksi valittiin Mielen matka, joka kuvasti teemoja muutoksesta ja kasvusta.
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Kuva 2: Mainos intensiivitaidepaivasta

VANTAAN A-KILTA RY

¥  25.3.2025 tiistaina  *
Romperissa, alkaen 9:30

Toteutuksen tueksi laadittiin toimintasuunnitelma (Liite 2), ja yksilotyon aiheeksi valittiin lo-
pulta ”Henkinen kasvu” aiemmin suunnitellun ”Mina pienena” -teeman sijaan. Nain varmistet-

tiin aiheen soveltuvuus ryhmamuotoiseen, ei-terapeuttiseen toimintaan.

Varsinainen Mielen matka -intensiivitaidepaiva toteutettiin 25.3.2025 Villa Gronbergissa. Pai-
van ohjelmaan kuului muun muassa adjektiivitarinan kirjoittaminen, itsenainen maalaustyo ja
yhteisotaideteoksen tekeminen. Monimenetelmallisyys - kuten tarinankerronta, visuaalinen
taide, musiikki ja rentoutus - mahdollisti moniaistisen kokemuksen ja tunteiden kasittelyn eri
keinoin. Paiva toimi osana yhteison siirtymavaihetta ennen Villa Gronbergin tilamuutosta ke-
salla 2025.

Ohjauksessa korostui sensitiivisyys ja osallistujien yksilollisten tarpeiden huomiointi. Kuvatai-
delahtoinen ohjaus edellyttaa sensitiivisyytta (kykya havaita, kuunnella ja aistia ryhman ja
yksiloiden tunteita ja reaktioita), koska se voi tuoda esiin herkkia aiheita, jolloin ohjaajan
kunnioittava ja kannustava asenne on keskeinen. Tallaisessa ilmapiirissa voi syntya merkityk-
sellisia kohtaamisia ja kokemuksia, jotka tukevat seka yksilon etta ryhman hyvinvointia. (liva-
nainen 2019.) Reflektiotuokiot ja ryhmakeskustelut tukivat turvallista tunnetyoskentelya. Jo-
kaisesta tyopajasta kerattiin anonyymia palautetta Google Forms -lomakkeella (Liite 1), jossa
arvioitiin eri taidemuotojen vaikuttavuutta. Kyselylomakkeen kysymyksia pohtiessa paa-
dyimme sellaisiin, jotka vastaisivat kehittamistyon oleellisiin asioihin; mukana oli kuitenkin

myos avoimia kysymyksia. Saadun palautteen perusteella arvioitiin tapahtuman onnistumista
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ja tulevia kehittamistarpeita. Arvioinnissa hyodynnettiin myos SWOT-analyysia (Liite 4), jonka
avulla tunnistettiin vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet ja kehityskohteet. Palautteen
pohjalta ohjelmaa voidaan jatkossa kehittaa entista paremmin osallistujien tarpeita tuke-

vaksi. Laadimme lopuksi pikaoppaan (liite 5), jota esimerkiksi Villa Gronberg voi hyodyntaa.
5.2 Intensiivitaidepaiva

Intensiivitaidepaivan suunnittelu ja toteutus rakentui opinnaytetyontekijoiden ja tyoelama-
kumppanin tiiviin yhteistyon ja yhteisten aivoriihien kautta. Aivoriihityoskentelya kaytetaan
yhtena menetelmana innovaatioiden tuottamisessa. Aivoriihityoskentelyn keskeinen tavoite
on tuottaa ideoita ennemmin kuin tietoa (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 78). Keskuste-
luissa pohdittiin eri vaihtoehtoja ja niissa nousi esiin se, millaisista tuokioista paihdekuntoutu-
jat hyotyisivat eniten. Paivan teemaksi valikoitui elamanmuutos ja henkinen kasvu - keskei-
nen osa kuntoutusprosessia. Teema kuvasti seka yksilollista kehitysta etta yhteisollista siirty-
maa Vantaan A-killan muuttaessa uusiin tiloihin. Tavoitteena oli luoda turvallinen tila, jossa
osallistujat voisivat kasitella muutosta ja siihen liittyvia tunteita luovasti. Paivan aikana to-
teutettu yhteisotaideteos symboloi muutosta ja yhteenkuuluvuutta. Intensiivitaidepaivana
otettiin kuvia, jotka sisaltavat ryhmasopimuksen ja intensiivitaidepaivan ohjelman, tyovali-
neita, muutos -yhteisotaideteoksen, tyovaiheen yksilotoista seka mainoksen intensiivitaide-

paivasta.
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Kuva 3: Intensiivitaidepaivan ohjelma

Tapahtuma jarjestettiin 25.3.2025 klo 9:45-15:00 Villa Gronbergissa. Valmistelut alkoivat klo
8 ja paivan ohjelma kaynnistyi ysivisan jalkeen (Vantaan A-kilta 2025b; Kuva 3). Valmistelujen
yhteydessa kirjoitimme lehtiotelineelle paivan ohjelman, johon sisaltyi ryhman sopimus. Ryh-
man sopimus laadittiin siksi, etta ryhmassa syntyisi turvallinen ilmapiiri ja se kaytiin aamulla
osallistujien kanssa aaneen. Ensimmaisena vaiheena toteutusta oli esittaytyminen ja ryhmaa
virittava humoristinen adjektiivitarina (Liite 3), jonka tavoitteena oli luoda yhteisollisyytta ja
rento ilmapiiri. Taman harjoituksen avulla osallistujat paasivat heittaytymaan tarinaan ja
keksimaan mielessaan erilaisia adjektiiveja, mika auttaa ryhmaytymisessa ja luo rentoutta-
van, avoimen tunnelman paivan alkuun. Tarinallisuus nahtiin keinona lisata yhteenkuuluvuu-
den ja osallisuuden tunnetta (Hagman 2025b, 71). Taman jalkeen siirryimme yhteisotaidete-
oksen tekemiseen, ja paivan loppuun oli suunniteltu yksilotaideteoksen tekeminen seka ren-
toutushetki.
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Klo 10:00-12:00 toteutettiin yhteisotaideteos teemalla "Muutos”. Suurelle taulupohjalle maa-
lattu teos syntyi akryylivarein yhteistyon, keskustelun ja ryhmahengen tukemana. Taidetyos-
kentelyn lomassa pohdittiin, mita muutos merkitsee paihteettomassa elamassa ja miten kuva-
taide voi tukea toipumista. Osallistujien tunnelma oli ulkoisesti arvioiden positiivinen ja ko-
keiluun kannustava. Teoksen valmistuttua sen symboliikassa korostuivat mm. perhonen ja sa-
teenkaari, ja eras osallistuja halusi lisata teokseen sanat ”Muutos” ja ”A-kilta” (Kuva 5).
Tassa tyoskentelyssa ei ollut musiikkia, vaan keskityimme keskusteluun ja yhteiseen pohdin-
taan siita, mita kuvataide tarkoittaa ihmisille. Muutos omassa paihdetaustassa kuvastaa yksi-
lon matkaa, jossa elama rakennetaan pala palalta: ihminen on subjekti, joka rakentaa omaa

elamaansa ja identiteettiaan omista lahtokohdistaan (Jarvikoski ym. 2019, 141).

Yhteisotaideteoksen tekeminen tapahtui akryylimaaleilla, siveltimilla seka kumihanskoilla
(Kuva 4), ja sita varten oli Villa Gronbergin henkilokunta hankkinut ison taulupohjan. Maalien
sekoittelu aiheutti osallistujissa seka hilpeytta etta turhautumista: tiettyjen varisavyjen se-
koitus ei onnistunut akryylimaalien rajallisuuden vuoksi. Naistakin tunteista onneksi paastiin
huumorilla yli, eika silla lopulta ollut merkitysta lopputulokseen. Dokumentoimme tyovaiheita
valokuvin niin paljon kuin ohjaukselta kerkesimme. Osallistujien mieliala oli ulkopuolisesti

tulkiten utelias, hyvantuulinen ja kokeilunhaluinen. Kun yhteisotaideteos (Kuva 5) oli valmis,

sita arvostettiin aaneen ja kehuttiin, kuinka yllatyksellinen siita lopulta tuli.

Kuva 4: Tyovalineita (yhteisotaideteos)
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Kuva 5: Muutos -yhteisotaideteos

Lounastauon jalkeen klo 13:00-14:30 siirryttiin yksilotyoskentelyyn (Kuva 6), jossa osallistujat
maalasivat omia teoksiaan akryyli- ja vesivareilla. Teemana oli "Henkinen kasvu", ja taustalla
soi instrumentaalimusiikki, joka tuki rauhallista ja keskittynytta ilmapiiria. Alkuperaiseksi
suunniteltu aihe "Mina pienena” muutettiin teemaksi, joka mahdollisti avoimemman lahesty-
misen ja yhteisen kasittelyn. Tyoskentely kannusti osallistujia itsereflektioon, ja reflektointi-

tuokioissa kasiteltiin taideprosessin herattamia ajatuksia ja tunteita.
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Kuva 6: Tyovaihe yksilotoista

Paivan paatti klo 14:30-15:00 toteutettu loppurentoutus, jossa ohjattiin palleahengitysharjoi-
tus rauhoittavan musiikin soidessa taustalla (Mielenterveystalo 2025b). Tavoitteena oli auttaa
osallistujia rauhoittumaan, palaamaan lasnaoloon ja sulkemaan paivan kokemukset. Harjoitus
jarjestettiin takkatilassa, jotta osallistujat saivat olla rauhassa ja haluamassaan asennossa.

Paivan paatteeksi kerattiin palautetta osallistujilta.
5.3 Palaute

Intensiivitaidepaivasta saatiin yhteensa 12 kirjallista paperipalautetta (Liite 6), vaikka osallis-
tujia havainnoitiin olleen tapahtuman aikana enemman. Google Formsiin ei tullut yhtaan sah-
koista palautetta, mika ei asiakaskunnan tuntien ollut yllattavaa. Tasta syysta olimme varau-

tuneet ensisijaisesti paperisiin palautteisiin.
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Osallistujia kiinnosti eniten musiikki- ja kuvataidepaja, mutta myos tarinatuokiopaja ja ren-
toutuspaja saivat osallistujia. Osa kuntoutujista osallistui kaikkiin pajoihin. Palautteissa ko-
rostui, etta ohjaus oli helposti lahestyttavaa, selkeaa ja helposti seurattavaa. Ohjaajat saivat
kiitosta erityisesti kannustavuudestaan ja kyvystaan luoda turvallinen ilmapiiri toimintaan.
Suurin osa osallistujista koki, etta tukea oli riittavasti. Tunnetyoskentely osoittautui erityisen
onnistuneeksi silloin, kun ryhman ilmapiiri oli luottamuksellinen ja hyvaksyva. Ohjaajien teh-
tavana oli varmistaa, ettei kukaan jaa yksin vaikeiden tunteiden kanssa - palautteiden perus-

teella tama onnistui hyvin.

Paivan kohokohdiksi nousivat taiteen tekeminen ja yhteisollisyys. Useat palautteet kuvasivat,
kuinka maalaamisella ja musiikilla oli rauhoittava vaikutus. Paiva vaikutti mielialaan paaosin
positiivisesti, tarjoten rentoutumista ja hyvaa mielta. Etenkin musiikki- ja taidepajat koettiin
yhteisollisyytta lisaavina. Palautteissa toivottiin lisaa taideaiheisia tyopajoja seka mahdolli-
suuksia tunteiden ilmaisemiseen taiteen kautta. Esille nousi myos ehdotus vuodenaikateemai-
sista taideprojekteista. Yksi kuntoutuja esitti toiveen lahjoitusten lisaamisesta, jotta A-kil-

taan (erityisesti Villa Gronbergiin) saataisiin jatkossa enemman aktiviteetteja.

Yhteisotaide oli kiva, koska jokainen halukas pystyi osallistua. (Liite 6)

Mielestani oli mukavaa vaihtelua taman kaltainen taiteeseen ja rentoutumiseen
keskittyva paiva. Pidan taiteesta, joten olo ja mieliala ovat paivan aikana hy-
via. (Liite 6)
Pajoissa havaittiin, etta vaikka suurin osa ei kokenut itse tyoskentelya haastavaksi, osallistu-
misen kynnys oli joillekin alkuun korkea. Musiikki ja taide osoittautuivat erityisen tarkeiksi
heille, jotka ovat kasitelleet ahdistusta. Useimmat kokivat tunteiden ilmaisemisen taiteen
avulla helpoksi ja luonnolliseksi. Tunnetaitojen kehittymisen osalta osa osallistujista koki toi-
minnan lisanneen tunnetaitojaan, kun taas toisille vaikutus oli neutraali. Musiikin ja maalaa-

misen yhdistaminen koettiin yksiloty0ossa tunnetaitoja tukevaksi.

Musiikki ja taide sopii mielestani aina yhteen, joten oli todella rentouttavaa.
(Liite 6)

Villa Gronberg on miellyttava paikka taman tyylisiin tapahtumiin. (Liite 6)

Tila koettiin sopivaksi toiminnalle, mutta maaleja olisi voinut olla enemman. Useimpien mie-
lesta aikataulu toimi hyvin, mutta osa toivoi aamupaivapainotteista ohjelmaa tai tapahtuman
jakamista useammalle paivalle. Osallisuuden kehittamiseksi toivottiin enemman ennakkotie-
dotusta tulevista tapahtumista ja mielekkaita harjoituksia osallistujille. Kehittamiskohteena
nousi esiin, etta paivan tuokiot voisi jakaa kahdelle tai useammalle paivalle, ja etta taidehet-
ket kannattaisi sijoittaa ennen ruokailua, jolloin Villa Gronbergissa on eniten vakea. Jatkossa
olisi hyva varautua myos aanittamaan palautetta silta varalta, etta asiakas ei kykene itse kir-
joittamaan. Palautteiden informatiivisuus ja dialogisuus voivat jaada puutteellisiksi, jos oh-

jaaja yrittaa samanaikaisesti kuunnella ja kirjoittaa.
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Ryhmatoiminnan ohjaus on luonteeltaan yllatyksellista ja muuttuvaa, joten inhimillisia vir-
heita voi sattua eika kaikkeen voi varautua etukateen. Menetelmien vaikuttavuutta tukivat
erityisesti osallistujien palautteet, joissa kuvattiin kokemuksia hyvaksynnasta, rauhoittumi-
sesta ja mahdollisuudesta ilmaisuun. Myos omat havaintomme osoittivat, etta osallistujat ren-
toutuivat, keskustelivat avoimemmin ja hakeutuivat spontaanisti yhteistyohon. Tarkeana pi-
dimme myos omaa itsearviointiamme, jossa ohjaajina pohdimme, kuinka luovat menetelmat
mahdollistivat asiakkaiden kohtaamisen "ilman diagnoosia”; osallistuja nahtiin ensisijaisesti
ihmisena, ei paihderiippuvaisena. Tavoitteenamme ohjaajina oli tarjota jokaiselle osallistu-

jalle onnistumisen kokemuksia ja heratella esteettisia arvoja.

Toimeksiantajan eli tyoelamakumppanin (Villa Gronbergin) palautteessa kerrottiin, etta to-
teutettu yhteisotaideteos laitetaan nakyville ja yksiloteoksiin palataan myohemmin. Palaut-
teessa mainitaan, etta kavijoiden/osallistujien motivointi tyoskentelyyn onnistui, vaikka se ei
aina ole itsestaanselvyys. Heista yhteistyomme oli opinnaytetyon tiimoilta sujuvaa ja luonte-
vaa. Vantaan A-kilta antaa mielellaan jatkossakin mahdollisuuden vastaaviin kehittamistehta-

viin.
5.4  Arviointi

Intensiivitaidepaivan arviointi toteutettiin monipuolisesti. Arvioinnissa huomioitiin osallistu-
jien kokemukset, luovan toiminnan vaikutukset, ohjauksen ja kaytettyjen menetelmien toimi-
vuus seka tapahtuman kaytannon jarjestelyt. Arvioinnin tavoitteena oli saada palautetta pai-
van sisallosta ja sen merkityksesta osallistujille seka kehittaa vastaavaa toimintaa tulevaisuu-
dessa. (Innokyla 2025.) Arvioinnin tukena kaytimme SWOT-analyysia yhtena menetelmana
(Liite 4). SWOT-analyysi on strateginen tyokalu, jonka avulla voidaan arvioida toimintaan vai-
kuttavia sisaisia ja ulkoisia tekijoita. Analyysi koostuu neljasta osa-alueesta: vahvuudet
(Strengths), heikkoudet (Weaknesses), mahdollisuudet (Opportunities) ja uhat (Threats).

SWOT-analyysin toteuttaminen alkaa tiedon keraamisella. (Sulkava 2024.)

Osallistujakokemuksen arviointi keskittyi siihen, miten osallistujat kokivat paivan ohjelman ja
sen vaikutukset omaan hyvinvointiinsa. Tata varten kerattiin anonyymia palautetta Google
Forms -lomakkeella jokaisen tyopajan jalkeen. Palautekyselyn kysymykset (Liite 1) kasitteli-
vat osallistujien kokemuksia toiminnasta, heranneita tunnetiloja seka mahdollisia oivalluksia
tai muutoksia omassa hyvinvoinnissa. Lisaksi havainnoimme osallistujien sitoutumista ja vuo-

rovaikutusta paivan aikana, ja teimme muistiinpanoja naista havainnoista.

Luovan toiminnan vaikutuksia tarkasteltiin erityisesti itseilmaisun, yhteisollisyyden ja tunne-
taitojen nakokulmasta. Arvioimme, miten eri tyopajojen menetelmat tukivat osallistujien
mahdollisuuksia ilmaista itseaan, jakaa kokemuksiaan ja tunteitaan seka vahvistaa yhteenkuu-
luvuuden tunnetta. Havainnoimme myos, miten eri menetelmat herattivat kiinnostusta ja mil-

laisia reaktioita ne tuottivat osallistujissa.
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Ohjauksen ja menetelmien toimivuutta arvioitiin sen perusteella, kuinka selkea ja toimiva
paivan ohjelma oli seka miten hyvin ohjaus mahdollisti turvallisen, innostavan ja osallistujia
kunnioittavan ilmapiirin. Palautekyselyssa osallistujat saivat arvioida, kokivatko he ohjauksen
kannustavaksi ja selkeaksi, ja heille tarjottiin mahdollisuus esittaa kehitysideoita tulevaa toi-

mintaa varten.

Kaytannon palautteenantaminen osoittautui osallistujille vaivattomammaksi paperisena.
Vaikka loimme Google Forms -lomakkeen ja QR-koodin sahkoista palautetta varten, palaute
kerattiin paperilomakkeilla. Palautteenkeruuta olisi voinut tehostaa tarjoamalla enemman en-
nakkotietoa tapahtumasta. Tietoisesti paatimme kuitenkin pitaa paivan tarkan sisallon ylla-
tyksellisena, houkutellaksemme osallistujia mukaan. Tyoskentelyohjeet annettiin suullisesti

paivan alussa, ja paivan kulku seka ryhman saannot oli kirjattu nakyvasti lehtiotelineelle.

Tulevaa kehittamista varten analysoimme osallistujapalautteet ja havainnot arvioidaksemme,
miten toimintaa voisi parantaa. Pohdimme, pitaisiko ohjelmaan lisata tai muokata sisaltoja,
kokeilla uusia luovia menetelmia tai huomioida paremmin osallistujien yksilollisia tarpeita.
Arvioimme my0s tapahtuman kaytannon jarjestelyja, kuten sijaintia, tiloja, materiaaleja ja
aikataulutusta. Huomioimme, olivatko puitteet riittavat, tukeeko aikataulu osallistujien jak-
samista ja osallisuutta seka mahdollistivatko olosuhteet sujuvan ja miellyttavan kokemuksen.
Naita havaintoja voidaan hyodyntaa jatkosuunnittelussa, jotta vastaavat tapahtumat voidaan

toteuttaa entista sujuvammin ja vaikuttavammin.

Paivan aikana havainnoimme, etta yhteisotaiteen tekeminen tuntui monista asiakkaista aluksi
haastavalta. Aloittaminen vaati ohjaajien motivointia ja esimerkkia. Joitakin osallistujia piti
rohkaista, silla he pelkasivat omien teostensa "pilaavan” yhteisen tyon. Korostimme, etta jo-
kaisen jalki on arvokas osa kokonaisuutta. Tyoskentelyn lomassa syntyi runsaasti myonteisia

vuorovaikutustilanteita osallistujien valilla.

Ohjaajina kohtasimme myos kaytannon haasteita. Villa Gronbergin monikayttoiset tilat ha-
jauttivat osallistujat eri huoneisiin, mika vaikeutti yhteisen tilan loytamista taidepaivan aloi-
tukseen. Emme halunneet hairita asiakkaiden muuta oleskelua, mutta lopulta loysimme avoi-
men tilan eteisesta, jossa ohjelma voitiin esitella yhteisesti. Paivan alussa osallistujia oli noin
kymmenen, mutta loppupaivana maara vaheni viiteen. Syyna saattoi olla A-killan oma ruo-

kailu, jonka jalkeen osa osallistujista siirtyi muihin aktiviteetteihin, kuten biljardin pariin.

Paiva oli kuitenkin onnistunut, silla saatu palaute oli positiivista ja havaitsimme keskustelujen
syntyvan luonnollisesti tyoskentelyn ohessa. Osallistujilla oli utelias ja avoin asenne, vaikka
kuvataiteen tekeminen ei ollut kaikille tuttua. Pyrimme matalan kynnyksen osallistamiseen:
adjektiivitarina toteutettiin suullisesti, yhteisotaideteoksessa sai kayttaa maalaamiseen myos
kumihanskoja ja palautetta sai antaa paperilla tai suullisesti, jolloin toinen ohjaaja kirjasi pa-

lautteen ylos.



33

Luovat menetelmat tukivat osallisuutta ja tunnetyoskentelya tarjoamalla turvallisia, helposti
lahestyttavia osallistumisen muotoja. Menetelmat vahvistivat itseilmaisua ja yhteisollisyytta.
Intensiivitaidepaiva toimi onnistuneena kehittamisinterventiona ja osoitti, etta luovilla mene-

telmilla on selkea ja tarkea rooli toipumista edistavassa paihdetyossa.

6  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa noudatettiin sosiaalialan eettisia periaatteita ja kehittamistyon luotetta-
vuutta arvioitiin huolellisesti. Erityista huomiota kiinnitettiin siihen, etta palautetta antaneet
osallistujat pysyivat anonyymeina, eika heidan henkilollisyyttaan ollut mahdollista tunnistaa.
Tama turvasi eettisesti kestavan lahestymistavan seka luottamuksellisen ilmapiirin koko pro-
sessin ajan. Teimme toimeksiantajan eli Vantaan A-killan kanssa opinnaytetyosopimuksen ja
haimme tutkimusluvan. Saimme tutkimusluvan Vantaan A-killalta, mutta emme keranneet mi-
taan arkaluontoista tai tunnistettavaa tietoa edes palautteista. Aineistonhallintasuunnitel-
massa kerroimme, etta paperiset palautteet havitettiin vastuullisesti analysoinnin jalkeen.
Raportissa kaytetyt kuvat otettiin niin, ettei niissa nakynyt kenenkaan kasvoja. Opinnayte-
tyossa ei tehty henkilohaastatteluja, joten suostumuslomakkeita ei tarvittu. Ilmoitimme suul-

lisesti osallistujille sen, etta intensiivitaidepaiva liittyi opinnaytetyohon.

Valitut menetelmat tukivat osallistujien aktiivista osallistumista, itseilmaisua, osallisuutta ja
tunnetyoskentelya turvallisessa ymparistossa. Monimenetelmallinen lahestymistapa mahdol-
listi sen, etta jokainen osallistuja saattoi loytaa itselleen sopivan tavan osallistua, mika pa-
ransi toiminnan saavutettavuutta ja inklusiivisuutta. Yksi keskeisimmista eettisista periaat-
teista oli osallistumisen vapaaehtoisuus, joka koski niin toimintaan osallistumista kuin palaut-
teen antamista. Tama sisalsi myos riittavan informaation antamisen toiminnan sisallosta ja

tarkoituksesta.

Osana opinnaytetyota palautteenkeruu ja SWOT-analyysi (Liite 4) tarjosivat valineita toimin-
nan arviointiin ja kehittamiseen. Systemaattinen lahestymistapa tuki tyon vaikuttavuutta ja
mahdollisti menetelmien monipuolisen arvioinnin. Osallistujien nakemykset ja kokemukset

olivat keskeisia kehittamistyon onnistumisen kannalta, silla niiden pohjalta menetelmia voi-

daan jatkossa kehittaa entista paremmin kohderyhman tarpeita vastaaviksi.

Palautekysymykset laadittiin mahdollisimman neutraaleiksi ja avoimiksi, jotta ne eivat ohjai-
lisi osallistujia vastaamaan tietylla tavalla. Kysymysten tavoitteena oli kartoittaa kehittamis-
tyon onnistumista osallistujien nakokulmasta. Palautetta arvioitaessa huomioitiin myos vuoro-
vaikutukselliset ja sosiaaliset vaikutteet. Vaikka palautteen totuudenmukaisuutta ei voida
varmuudella todentaa, palautteeseen tulee suhtautua luottavaisesti, jotta siita voidaan tehda

johtopaatoksia.
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Luova tyoskentely ja taidekokemukset voivat nostaa esiin osallistujien haavoittuvuutta, psyyk-
kista kuormitusta ja vaikeita kokemuksia, mika tekee prosessin ohjaamisesta erityisen herkan
ja vastuullisen tehtavan. Ohjaajalta edellytetaan ymmarrysta luovan toiminnan ryhmadyna-
miikasta seka kykya sensitiiviseen kohtaamiseen. Opinnaytetyossa ilmioita dokumentoitiin
ryhmatasolla yksiloiden sijaan, yksiloiden tunnistettavuuden ehkaisemiseksi erityisesti pienen

ryhmakoon vuoksi.

On tarkeaa ymmartaa, etta luova ryhmaprosessi ei aina tuota yksinomaan positiivisia koke-

muksia. Se voi herattaa myos vaikeita tunteita ja muistoja, jotka edellyttavat turvallista ka-
sittelya. Tulevaisuudessa on tarkeaa tutkia tarkemmin, millaista ammatillista osaamista luo-
vien menetelmien ohjaaminen edellyttaa ja miten tata osaamista voidaan kehittaa. Tama on

merkittava tutkimus- ja kehittamistyon kohde sosiaali- ja terveysalalla. (THL 2019.)

Eettisyys opinnaytetyossa tarkoittaa, etta eettisia periaatteita noudatetaan koko prosessin
ajan - aiheen valinnasta tulosten raportointiin ja julkaisuun asti. Opinnaytetyon eettisyytta
ohjaavat kansallisesti Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeet: Hyva tieteellinen kaytanto
ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa (2023) ja lhmiseen kohdistuvan tutkimuk-

sen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa (2019).

Olemme huomioineet tutkimuskohteena olevien osallistujien erityisen haavoittuvuuden ja to-
teuttaneet kehittamistyon sensitiivisesti. Erityisesti kiinnitettiin huomiota siihen, etta osallis-
tujat sailyttivat anonymiteettinsa toiminnallisessa hetkessa. Koska osallistujina oli paihdekun-
toutujia, toiminta tarjosi heille mahdollisuuden irtautua arjen paihdeteemoista ja keskittya

henkiseen kasvuun taiteen keinoin ilman paihteiden kayton korostamista.

Tutkimuseettisten suositusten paatavoitteena on ehkaista hyvan tieteellisen kaytannon louk-
kauksia. Eettisesti kestavalla tutkimuksella on myos laajempi merkitys: tutkijan vastuulla on
huolehtia siita, ettei tutkimusprosessi aiheuta haittaa tai hairiota tutkittavalle kohteelle. Eet-
tisyys korostuu erityisesti silloin, kun tutkittavat ovat lahtokohtaisesti haavoittuvassa ase-
massa, mika voi johtua elamantilanteesta, olosuhteista, yhteiskunnallisesta asemasta tai syn-
nynnaisista tekijoista. (Heikkila, Kuokkanen, Lehtola, Magga P, Magga S-M, Nakkalajarvi, Val-
konen & Virtanen 2024; Turunen, Pekonen & Elo 2025.)

Toiminnalliset hetket, aineiston keruu ja analysointi toteutettiin mahdollisimman objektiivi-
sesti. Opinnaytetoissa kehittamistyon suunnitelmallisuus, aineiston keraaminen, dokumen-
tointi ja analyysimenetelmat ovat keskeisia luotettavuuden nakokulmasta. Kehittamistyon
alusta alkaen maariteltiin tehtava, olennaiset tiedontarpeet, osallistujat ja aineiston kasitte-
lytavat. Kehittamistyon tulosten levittaminen ja soveltaminen vaatii huolellista dokumentoin-
tia. (Diak 2025.)
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Vastasimme kehittamistyon tehtavanantoon ja tuotimme tehtavan ja tehtavaasettelun kan-
nalta olennaista tietoa ja nakemyksia, joita analysoitiin ja dokumentoitiin opinnaytetyohon.
Kuntoutujat hyotyivat tyoskentelysta ja toimeksiantaja sai uuden tyomenetelman kayttoonsa.
Kehittamistyon tulokset ovat toimeksiantajan hyodynnettavissa ja dokumentoitu opinnayte-

tyohon. Nain voidaan todeta kehittamistyon olleen tuloksellinen, objektiivinen ja luotettava.

7 Pohdinta, johtopaatokset ja jatkokehittaminen

Opinnaytetyomme tavoitteena oli vahvistaa raittiutta tukevia voimavaroja (osallisuutta ja yh-
teisollisyytta) luovien menetelmien avulla. Tavoittelimme osallistujien, eli A-kiltalaisten, yh-
teisollisyyden ja osallisuuden lisaamista, jotka ovat keskeisia hyvinvoinnin ja kuntoutumisen
tukemisessa. Opinnaytetyoprosessi antoi meille mahdollisuuden yhdistaa teoria ja kaytanto
mielekkaalla tavalla, mika syvensi ymmarrystamme seka kehittamistyon kohteesta etta sosi-
aalialan ammatillisista valmiuksista. Koko prosessin aikana saatu oppimiskokemus oli monita-
soinen: se ei rajoittunut vain kirjallisen teorian sisaistamiseen, vaan laajeni myos kaytannon

tyoskentelyyn intensiivitaidepaivan ohjaamisessa.

Intensiivitaidepaivan toteutus toi nakyvaksi sen, miten tarkeaa on luoda matalan kynnyksen
toimintaa, jossa osallistuminen on mahdollista ilman aiempaa kokemusta taiteellisista mene-
telmista. Yhteinen tekeminen, asiakaslahtoisyys ja vapaus ilmaista itseaan eri tavoin loivat
pohjan kokemukselle osallisuudesta. Menetelmat, kuten kuvataide, musiikki ja tarinanker-
ronta, antoivat osallistujille luvan olla osa ryhmaa omista lahtokohdistaan kasin. Ryhman si-
sainen ilmapiiri muodostui turvalliseksi, ja jaetut kokemukset, kuten yhteinen taideprojekti

ja musiikkihetki, vahvistivat yhteisollisyyden tunnetta.

Ohjaajien rooli oli keskeinen yksilollisen ilmaisun mahdollistamisessa. Tapa, jolla osallistujille
annettiin tilaa ja mahdollisuus vaikuttaa, tuki heidan kokemustaan omasta arvostaan ja toimi-
juudestaan. Osallistujat eivat jaaneet passiivisiksi vastaanottajiksi, vaan heidat nahtiin aktii-
visina toimijoina. Erityisesti halusimme nostaa esiin Villa Gronbergin yhteisollisyyden, jonka
konkretisoituminen yhteisotaideteoksen muodossa teki nakyvaksi ryhman sisaisen voiman ja

yhteenkuuluvuuden.

Opinnaytetyo kokonaisuudessaan saavutti asetetut tavoitteensa. Intensiivitaidepaiva toteutui
suunnitellusti, ja osallistujilta saatu palaute oli paaosin positiivista. Luovat menetelmat - ku-
ten musiikki, kuvataide, tarinankerronta ja rentoutusharjoitukset - herattivat osallistujissa
kiinnostusta ja loivat tilan itseilmaisulle ja vertaiskokemusten jakamiselle. Tarkeaa oli, etta
osallistuminen oli aidosti mahdollista jokaisen omista lahtokohdista kasin. Tama ei ollut vain
eettinen tavoite, vaan myos toiminnallinen perusta, jonka varaan paivan onnistuminen raken-

tui.
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Opinnaytetyomme kehittamistyon ytimena oli ajatus siita, etta luovat menetelmat voivat olla
merkityksellisia osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistajia paihdekuntoutujien parissa. Tama
perustui seka teoriatietoon, kuten toipumisorientaation ja osallistavien, ekspressiivisten me-
netelmien hyodyntamiseen, etta kaytannon havaintoihin, joita saimme yhteistyosta Villa
Gronbergin kanssa. Kehittamistyo mahdollisti ryhmamuotoisten, osallistavien tyomenetelmien
kokeilun paihdetyon kontekstissa. Prosessin vaiheet (suunnittelu, toteutus ja arviointi) muo-
dostivat ehean ja johdonmukaisen kokonaisuuden, jossa teoreettinen viitekehys ja kaytannon

tyo kohtasivat toimivalla tavalla.

Yksi merkittavimmista oppimiskokemuksista liittyi siihen, kuinka tarkeaa on sitouttaa osallis-
tujat kehittamisprosessiin. Kun heidan toiveitaan ja tarpeitaan kuunnellaan ja toiminta teh-
daan nakyvaksi osana yhteison arkea, vahvistuu tunne siita, etta osallistujat ovat arvokkaita
toimijoita. Kehittamistyon onnistumisen kannalta keskeista oli asiakaslahtoinen suunnittelu,
osallisuuden tukeminen seka palautteeseen perustuva arviointi - nama elementit muodostivat

tyon perustan.

Kehittamistyo ei kuitenkaan ollut taysin haasteeton. Suurimmat haasteet liittyivat ajankayt-
toon ja resurssien riittavyyteen. Luovien menetelmien hyodyntaminen edellyttaa ohjaajalta
paitsi tilaa ja aikaa myos herkkyytta ja valmiutta kohdata jokainen osallistuja yksilollisesti.

Prosessin aikana herasi myos tarve kehittaa menetelmien vaikuttavuuden arviointia, esimer-
kiksi seuraamalla osallistujien kokemuksia pidemmalla aikavalilla. Tama voisi tarjota syvem-
paa tietoa siita, milla tavoin luovat menetelmat vaikuttavat toipumiseen ja arjenhallintaan.
Jatkokehittamisen kannalta olisi tarkeaa tarkastella, millaiset rakenteet, resurssit ja koulu-

tusmahdollisuudet tukisivat toiminnan jatkuvuutta ja juurtumista arjen tyomuotoihin.

Koko kehittamisprosessin aikana opimme sen, etta onnistunut tyo ei synny pelkastaan uusien
ideoiden kokeilemisesta, vaan myos kyvysta reflektoida toimintaa, tehda tarvittavia muutok-
sia ja dokumentoida edistymista. Selkeat tavoitteet, realistinen aikataulu ja sitoutunut tyo-
ryhma muodostivat kehittamistyon tukirangan. Arvokkaana pidamme erityisesti sita, etta on-
nistuimme luomaan mallin (Liite 5), jota voidaan hyodyntaa tulevissa taidepaivissa tai vastaa-

vissa tyopajoissa muissa sosiaalialan konteksteissa.

Luovilla menetelmilla on mahdollisuus kehittya toimivaksi ja vaikuttavaksi tyovalineeksi paih-
detyossa, ja niiden kehittamiseen on selkeasti tarvetta. Ne antoivat intensiivitaidepaivana
mahdollisuuksia tunneilmaisulle ja itsetuntemuksen vahvistamiselle, tarjoten osallistujille
vaihtoehtoisia keinoja kasitella kokemuksiaan. Menetelmat mahdollistivat prosessointia ilman
sanallista ilmaisua, mika oli tarkeaa monelle osallistujalle. Kuvataide antoi tilaa vaikeiden
tunteiden, kuten ahdistuksen ja toivon, ilmaisulle, joita ei ehka olisi noussut esiin keskustelu-
tilanteissa. Musiikki ja rentoutusharjoitukset tukivat kehon ja mielen rauhoittumista seka hel-

pottivat keskittymista yksilotyoskentelyyn. Useat osallistujat kuvasivat musiikin rauhoittaneen
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sisaista levottomuutta ja parantaneen keskittymiskykya. Kaikkea ei voi yhdessa taidepaivassa
saavuttaa, mutta osallisuuden ja yhteisollisyyden esille tuominen luovilla menetelmilla oli silti

merkityksellista A-kiltalaisille.

Yhteisollisyys ja ryhman vuorovaikutus vahvistivat yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika on kes-
keinen tekija paihdekuntoutujien hyvinvoinnin ja toipumisen kannalta. Kokemustemme perus-
teella luovat menetelmat voisivat muodostaa osan kuntoutumisen ydintoimintaa - ei vain tay-
dentavana tyokaluna, vaan aidosti osallisuutta tukevana ja kuntoutumista edistavana lahesty-

mistapana.

Kehittamistyon johtopaatoksena voidaan todeta, etta saatujen kokemusten ja tulosten va-
lossa luovat menetelmat ansaitsevat pysyvamman paikan osana A-killan toimintaa ja paihde-
tyon kenttaa laajemmin. Tallainen kehityssuunta vaatii rakenteellista tarkastelua ja resurs-
sien uudelleenorganisointia, mutta samalla se tarjoaa mahdollisuuden vastata asiakkaiden
moninaisiin tarpeisiin tavalla, joka on seka inhimillinen etta osallistava. Jotta toimintaa voi-
taisiin hyodyntaa laajemmin, jatkokehittamisen tueksi laadimme Pikaoppaan taidepaivien jar-
jestamiseen (Liite 5), joka sisaltaa ohjeita ja kaytannon vinkkeja muiden sosiaalialan toimijoi-

den hyodynnettavaksi.
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Kyselylomake

Google Forms -lomakkeen kysymykset:

o U1 AN W N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Valitse mihin pajaan osallistuit

A) Musiikki ja kuvataide

B) Tarinatuokio

C) Rentoutus

D) Kaikkiin edella mainittuihin

Mika oli paivan kohokohta ja miksi?

Miten paiva vaikutti omaan oloon ja mielialaan?

Oliko jokin osuus erityisen merkityksellinen tai vaikea?

Oliko taiteen tekeminen ja kokeminen helppo tapa ilmaista tunteita ja ajatuksia?
Lisasiko toiminta tunnetaitoja, kuten omien tunteiden tunnistamista tai niista puhu-
mista?

Tunsitko olevasi osa yhteisoa paivan aikana?

Oliko paivan ohjelma selkea ja helppo seurata?

Oliko ohjaajien toiminta kannustavaa ja turvallista?

Oliko tarjolla riittavasti tukea ja ohjausta eri pajoissa?

Millaisia pajoja tai teemoja toivoisit jatkossa?

Miten voisimme parantaa tapahtuman jarjestelyja ja ohjausta?

Oliko tila sopiva taidepaivan tarpeisiin?

Oliko materiaaleja riittavasti ja olivatko ne tarkoituksenmukaisia?

Oliko aikataulutus toimiva ja mahdollistiko se osallistujien jaksamisen ja viihtymisen?

Miten voisi kehittaa vastaavaa toimintaa tulevaisuudessa osallisuuden kannalta?
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Liite 2: Toimintasuunnitelma

Tapahtuman nimi: Intensiivitaidepaiva Mielen matka
Ajankohta: Maaliskuun 25. paiva, 2025

Paikka: Villa Gronberg, Vantaan A-kilta

1. Tapahtuman tavoitteena on tarjota osallistujille mahdollisuus itsensa ilmaisuun, yhteisolli-
seen taiteelliseen kokemukseen ja rentoutumiseen. Luovien menetelmien avulla tuetaan osal-

lisuutta, tunnetyoskentelya ja vuorovaikutusta.
2. Tapahtumankulku: esittely, virittaytyminen, taidepajat, palautteen kerays
3. Menetelmat ja tyokalut: tarinatuokio, kuvaamataito & musiikki, rentoutus

4. Arviointi: Kerataan anonyymi palautekysely jokaisen tyopajan jalkeen, havainnoidaan osal-
listujien vuorovaikutusta ja sitoutumista toimintaan seka kiinnitetaan huomiota siihen, mitka

menetelmat herattavat eniten kiinnostusta ja miten ne vaikuttavat osallistujien kokemukseen

5. Tarvittavat materiaalit: Akryylimaalit ja maalauspohjat (yksilo- ja yhteiskayttoon), soitto-
lista instrumentaalimusiikista, rentoutumisharjoitusten ohjeet, paperit ja kynat tari-

natuokiota varten, Google Forms -lomake (tai muu vastaava) palautteenkeruuseen

6. Yhteenveto: Intensiivitaidepaiva tarjoaa monipuolisen ja osallistavan kokemuksen, jossa

yhdistyvat taide, musiikki, rentoutus ja yhteisollisyys. Paivan aikana osallistujat paasevat ko-
keilemaan erilaisia itseilmaisun keinoja, vahvistamaan tunnetaitojaan ja osallistumaan yhtei-
seen luovaan prosessiin. Havainnoinnin ja palautteen perusteella voidaan kehittaa tulevia ta-

pahtumia ja parantaa taidelahtoisten menetelmien soveltamista paihdetyossa.
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Liite 3: Tyhja adjektiivitarinapohja (38 adjektiivia)

Olipa kerran (adjektiivi 1) tyyppi, joka herasi (adjektiivi 2) aamuna (adjektiivi 3) sangystaan.
Aamut alkoivat aina (adjektiivi 4) kahvilla ja (adjektiivi 5) yrityksella nayttaa ihmiselta.
Eraana (adjektiivi 6) paivana han paatti tehda jotain (adjektiivi 7) elamalleen ja lahtea (ad-

jektiivi 8) seikkailuun.

Ensimmaisena han 0ysi itsensa (adjektiivi 9) kahvilasta, jossa barista oli (adjektiivi 10) mutta
kahvi (adjektiivi 11). Vieressa istui (adjektiivi 12) matkailija, joka vaikutti (adjektiivi 13)
mutta osoittautui (adjektiivi 14). Yhdessa he paattivat lahtea (adjektiivi 15) tapahtumaan,

joka lupasi olla (adjektiivi 16) elamys.

Paikan paalla oli (adjektiivi 17) ilmapiiri ja musiikki soi (adjektiivi 18) voimalla. Joku tarjosi
heille (adjektiivi 19) valipalaa, joka maistui (adjektiivi 20). He osallistuivat (adjektiivi 21) kil-
pailuun ja voittivat (adjektiivi 22) palkinnon, joka paljastui (adjektiivi 23) yllatykseksi.

Taman jalkeen joku paikalla olijoista ehdotti, etta heidan pitaisi kokeilla siella (adjektiivi 24)
taiteen tekemista. He tarttuivat (adjektiivi 25) siveltimiin ja alkoivat maalata (adjektiivi 26)
teosta, joka naytti yhta aikaa (adjektiivi 27) ja (adjektiivi 28). Varit olivat (adjektiivi 29) ja
tunnelma muuttui (adjektiivi 30). Vaikka lopputulos oli kaikkea muuta kuin (adjektiivi 31), he
tunsivat olonsa (adjektiivi 32) ja tajusivat, etta joskus pitaa sotkea kadet (adjektiivi 33) maa-

lilla ja antaa menna.

Illan paatteeksi he lahtivat yhdessa katselemaan (adjektiivi 34) auringonlaskua ja ymmarsivat,
etta elama voi olla seka (adjektiivi 35) etta taysin arvaamatonta - ja juuri siksi niin hienoa. Se

oli (adjektiivi 36) paatos (adjektiivi 37) paivalle, ja han tunsi olonsa (adjektiivi 38).
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Liite 4: SWOT-analyysi intensiivitaidepaivasta palautteeseen pohjautuen
Vahvuudet:

Musiikki- ja taidepajat vetivat eniten osallistujia, ja osa osallistui kaikkiin pajoihin. Ohjaus
koettiin helposti lahestyttavaksi, selkeaksi ja kannustavaksi. Ohjaajat onnistuivat luomaan
turvallisen ja yhteisollisen ilmapiirin. Paiva vaikutti mielialaan positiivisesti - osallistujat koki-
vat rentoutumista ja hyvaa mielta. Taide ja musiikki koettiin tehokkaina tunnetaitojen tuki-
joina ja helppoina tapoina ilmaista itseaan. Tila oli paaosin sopiva ja aikataulu toimiva useim-

mille.

Heikkoudet:

Osallistumiskynnys; joillekin osallistumisen aloittaminen oli haastavaa. Maaleja olisi voinut
olla viela useampia. Vaihtelevat vaikutukset tunnetaitoihin: Vaikka osa koki kehittymista, osa
ei huomannut muutosta. Kaikki eivat kokeneet suunniteltua aikataulua sopivaksi - toiveita aa-

mupajoista ja pidemmasta toteutusajanjaksosta.

Mahdollisuudet:

Voidaan jarjestaa lisaa taideaiheisia pajoja. Toiminnan kehittaminen osallistujatoiveiden mu-
kaan: Lisaa tunteiden ilmaisua taiteen kautta ja ennakkotiedottamista. Musiikin ja taiteen yh-
distaminen kehittaa edelleen tunnetaitoja tukevia kokonaisuuksia. Mahdollisuus lisata materi-
aaleja (kuten maaleja) lahjoitusten avulla. Ennakkotiedotus, toistuvuus ja tutustumismahdol-

lisuudet voivat madaltaa osallistumiskynnysta.

Uhat:

Materiaalien puute voi heikentaa kokemusta ja osallistumismahdollisuuksia. Kaikkia palaut-
teita ei saatu kerattya risteavien aikataulujen vuoksi. Pidempi tapahtuma-aika voi vaatia
enemman resursseja. Koska osallistujilla on moninaisia tarpeita ja toiveita, vaikutusten vaih-

televuus voi vaikeuttaa toiminnan yhdenmukaista kehittamista.
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Liite 5: Pikaopas taidepaiville
Alkusanat:

Osaksi opinnaytetyota kehitimme myos taman pikaoppaan taidepaiville, jotta intensiivitaide-
paivan kaltaisia taidepaivia paihdetyossa voitaisiin helposti jatkokehittaa. Taidepaiva on hel-
posti toteutettava, mutta merkityksellinen keino tukea paihdekuntoutujien hyvinvointia ja it-
setuntemusta. Kun toimintaa ohjataan arvostavalla ja asiakaslahtoisella otteella, pienista ko-
kemuksista voi syntya suuria vaikutuksia. Taidepaivan tarkoituksena on vahvistaa osallistujien
osallisuutta ja yhteisollisyytta, tukea tunneilmaisua ja itsetuntemusta, tarjota matalan kyn-
nyksen itseilmaisun vaylia ilman suorituspaineita seka mahdollistaa positiivisia ja voimaannut-
tavia kokemuksia jokaiselle. Taidepaiva voi toimia alkuna toistuville luoville tyopajoille tai
ryhmille. Opas on suunnattu paihdetyon ammattilaisille, ohjaajille ja jarjestotoimijoille,

jotka haluavat jarjestaa matalan kynnyksen luovan toimintapaivan asiakkailleen.

Tarvittavat resurssit:

Henkilosto: vahintaan 2 ohjaajaa, joista vahintaan toinen perehtynyt luoviin menetelmiin ja
ryhmaohjaukseen (suhteutetaan osallistujamaaraan; ohjaajia olisi hyva olla yksi per viisi osal-

listujaa eli 2 ohjaajaa = n. 10 osallistujaa)

Materiaalit: Kuvataidepajaan vesivarit, akryylimaalit tai kynat, paperia (tai taulupohja), sivel-
timia, maalikippoja seka poytasuojia. Musiikkipajaan tarvitaan soitin (esim. kaiutin) ja soitto-
lista (mieluiten instrumentaalinen). Tarinankerronta- tai kirjoittamispajaan tarvitaan paperia
ja kynia. Rentoutukseen tarvitaan rauhoittava aanimaisema (luontoaanet, rauhallinen mu-

siikki), rauhaisa tila seka suullisen rentoutuksen ohjeet (esim. hengitysharjoitus).

Ohjaajan rooli:

Luo turvallinen, avoin ja arvostava ilmapiiri. Painota, etta taidepaivassa ei arvioida tuotoksia
- tarkeinta on osallistumisen kokemus. Kannusta lempeasti osallistumiseen, mutta kunnioita

vetaytymisen tai tarkkailun tarvetta.

Ole valmis kohtaamaan esiin nousevia tunteita, mutta ohjaa syvempaan kasittelyyn tarvitta-
essa (esim. ammattiauttajille). Ohjaa reflektointia lopussa lempeasti, esimerkiksi kysymyk-

silla: Milta tekeminen tuntui? Nousiko jokin tunne esiin? Mika jai erityisesti mieleen?



50

Keraa osallistujilta kirjallinen tai suullinen palaute. Hyodynna myos ohjaajien itsearviointia
(esim. mika toimi, mita voisi kehittaa?). Palaute auttaa jatkokehittamaan toimintamallia ja
perustelemaan sen vaikutuksia tyoyhteisossa. Jarjestakaa yhdessa tarvittaessa myos taide-
nayttely tai esittely tuotoksista osallistujien luvalla - kokemuksen jakaminen voi vahvistaa yh-
teisollisyytta. Tarkeinta valmiiden toiden kasittelyssa on arvostus, joka antaa jokaiselle osal-

listujalle tunteen riittavyydesta.
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Liite 6: Intensiivitaidepaivan osallistujien kyselylomakkeiden tulokset/palautteet

1. Valitse mihin pajaan osallistuit?
Musiikki ja taide X/X/X/X/XIXIX/X/X =9
Tarinatuokio X/X/X/X/ = 4
Rentoutus X/X/ =2
Kaikkiin ed.m. X/ =1

Palautteita yhteensa: 12 kpl paperilla, Formsissa 0 kpl

2. Mika oli paivan kohokohta ja miksi?

Maalaus/ Taulu/ Osallistuin taulun maalaukseen, sain hienoon tauluun kadenjalkeni/ Istuin
(Romperin tyontekijaa) vastapaata/ Epamukavuusalueella kaynti/ Sai rentoutua ja nauttia
musasta seka maalata/ Musiikki ja taide. Vie mielen rauhaisaan tilaan/ Kohentaa mielialaa/
Yhteisotaide oli kiva, koska jokainen halukas pystyi osallistua/ Pidin erityisesti yhteisesta tai-

deprojektista seka rentoutumisharjoituksesta/

3. Miten paiva vaikutti omaan oloon ja mielialaan?

Positiivisesti/ Positiivisesti/ Hyvin vaikutti mielialaan, sai jotain aktiviteettia kyseenomaiseen
paivaan/ Rauhoittua paivan paatteeksi/ Njaa/ Rauhoituin, jai tyokiireet pois mielesta/ Mu-
siikki ja taide sopii mielestani aina yhteen, joten oli todella rentouttavaa/ Rentoutti, rau-
hoitti, koin yhteytta muihin/ Oli paivan piristys/ Hyva mieliala/ Maalatessa tuli hyva mieli ja
yhteisollinen olo/ Mielestani oli mukavaa vaihtelua taman kaltainen taiteeseen ja rentoutumi-

seen keskittyva paiva. Pidan taiteesta, joten olo ja mieliala ovat paivan aikana hyvia/

4. Oliko jokin osuus erityisen merkityksellinen tai vaikea?

Eipa oikeestaan/ Ei/ Ei ollut vaikea, vaan hyva kokemus/ Henkinen kasvun ymmarrys/ Ei/ Ei,
hyva ohjeistus niin pystyi vaan aloittamaan/ Musiikki ja taide. Ollut niin pitka matka ahdistuk-

sesta poispain, niin tarkeaa minulle/ Ryhma on merkityksellinen/ Osallistumisen kynnys oli
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matala, vaikka aluksi osallistuminen tuntui vaikealta/ Mielestani ei ainakaan vaikea. Painvas-

toin. Henkilokohtainen taidetyo oli ehka eniten merkityksellinen/

5. Oliko taiteen tekeminen ja kokeminen helppo tapa ilmaista

tunteita ja ajatuksia?

Kylla/ Best of all/ Kylla oli/ Oli helppoa/ Eika pidakkaan/ Yllattavan helppo/ Oli helppo/
Kylla/ Ei ole/ Kylla, minulla tuli tatini mieleen/ Oli kiva tapa ilmaista ajatuksia ja tunteita/

Mielestani kylla/

6. Lisasiko toiminta tunnetaitoja, kuten omien tunteiden tunnis-

tamista tai niista puhumista?

En osaa sanoa/ Ehka/ Oli mukava osallistua/ Pysy ennallaan/ Juu/ Maalaus olikin yllattavan
hempea, olisin kuvitellut tummempaa/ Tunnistan helposti tunteitani/ Kylla/ Jonkin verran/
Musiikki taustalla on tarkeaa, auttaa ilmaisemaan itseaan/ Helpotti/ Taman kaltaiset harjoi-

tukset seka taideprojektit lisaavat tunnetaitoja/

7. Tunsitko olevasi osa yhteisoa paivan aikana?

Kylla/ Kylla/ Kylla tunsin olevani osa yhteisoa/ Kylla!/ Kyl/ Kylla/ Kylla ehdottomasti/ Kylla/
Kylla/ Kylla ja aina!/ Tunsin/ Kylla/

8. Oliko paivan ohjelma selkea ja helppo seurata?

Juu/ & / Kylla oli/ Jep/ Kylla selkea, kiva kun yhdessa alussa kaytiin paiva lapi/ Oli todella
selkeat ohjeet/ Kylla/ Kylla selkea/ Oli/ Mielestani kylla oli/

9. Oliko ohjaajien toiminta kannustavaa ja turvallista?

Oli/ Kylla/ Kylla oli/ Jes/ Kylla & / Kylla oli/ Kylla/ Kylla oli/ On. On vapaus valita, osallis-
tuuko/ Ohjaajat osasivat hyvin ohjata. He olivat kannustavia ja helposti lahestyttavia/ Kylla

oli, kiitos! &/
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10. Oliko tarjolla riittavasti tukea ja ohjausta eri pajoissa?

Juu/ Jep/ Oli riittavasti/ Njuu/ Oli/ Kylla/ Kylla/ Kylla oli/ Mielestani oli/

11. Millaisia pajoja tai teemoja toivoisit jatkossa?

Taidetta/ Taidetta/ Kaikki mita jarjestetaan on ok/ Nama oli kivat/ Tunteiden ilmaisu taiteen
kautta on aina hyva tapa ilmaista itseaan/ Olisi mukava tehda taidetta, jonka aiheena olisi eri

vuodenajat/ Taman samankaltaisia teemoja, taide seka rentoutus, kulttuuri/

12. Miten voisimme parantaa tapahtuman jarjestelyja ja oh-

jausta?

En osaa sanoa/ ?/ Ei korjattavaa/ Lyhyempi/ ?/ Jakaa parille paivalle/ Mieleeni ei nyt tule pa-

rannusehdotuksia/

13. Oliko tila sopiva taidepaivan tarpeisiin?

Oli/ Juu/ Kylla oli/ Kylla/ Oli/ Kylla oli/ Kylla/ Kylla on/ Tilaa oli riittavasti/ Villa Gronberg

on miellyttava paikka taman tyylisiin tapahtumiin/

14. Oliko materiaaleja riittavasti ja olivatko ne tarkoituksenmu-

kaisia?

Kylla/ Jep/ Kylla on/ Ok/ Kylla oli/ Kylla/ Kylla oli/ Aina tarvitaan lisaa lahjoituksia tallaisiin

paikkoihin/ Maaleja olisi voinut olla enemman/ Mielestani kylla/

15. Oliko aikataulutus toimiva ja mahdollistiko se osallistujien

jaksamisen ja viihtymisen?

Oli/ Juu/ Aikataulu ok, ei kestanyt liian pitkaan. Ei tullut tylsistymista/ Ei ihan/ Kylla/ Aamu-
paivat olisivat ehka parempia ja niin kuin sanoittekin, niin jakaa parille paivalle/ Kylla/ Kylla

varmaan, jos en olisi toissa/ Kylla oli ihan soveltuva, ei liian lyhyt tai liian pitka/
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16. Miten voisi kehittaa vastaavaa toimintaa tulevaisuudessa osal-

lisuuden kannalta?

En osaa sanoa/ Ei osaa sanoa/ En tieda, en osaa sanoa/ Lyhyempi/ Oli hyva/ Tulla kertomaan
vaikka tapahtumasta etukateen/ Itse osallistumalla, nakee osallistumisen maaran/ No en oi-

kein osaa sanoa. Tehda osallistujille mieluisia ja soveltuvia harjoituksia/

Tiivistetysti:

Osallistuminen pajoihin: Eniten osallistuttiin Musiikki ja taide -pajaan, mutta myos Tarinatuo-

kio ja Rentoutus kiinnostivat. Osa osallistui kaikkiin.

Paivan kohokohta: Korostui erityisesti taiteen tekeminen ja yhteisollisyys. Monet mainitsivat

maalauksen, yhteistaideprojektin ja musiikin rauhoittavan vaikutuksen.

Vaikutus mielialaan: Paiva vaikutti paaosin positiivisesti, tarjoten rentoutusta ja hyvaa

mielta. Taide ja musiikki koettiin rentouttavina ja yhteisollisyytta lisaavina.

Merkityksellisyys tai vaikeus: Suurin osa ei kokenut haastetta, mutta osallistumisen kynnys oli
joillekin alussa korkea. Musiikki ja taide olivat tarkeita erityisesti niille, jotka ovat kasitelleet

ahdistusta.

Tunteiden ilmaiseminen taiteen kautta: Useimmat kokivat sen helpoksi ja luonnolliseksi ta-

vaksi ilmaista ajatuksia ja tunteita.

Tunnetaitojen kehittaminen: Osa koki, etta toiminta lisasi tunnetaitoja, mutta osalle vaikutus

oli neutraali. Musiikin ja maalaamisen yhdistaminen koettiin tunnetaitoja tukevaksi.
Yhteisollisyys: Lahes kaikki kokivat olevansa osa yhteisoa paivan aikana.

Ohjelman selkeys: Paivan rakenne ja ohjeistus koettiin selkeiksi ja helposti seurattaviksi.
Ohjaajien toiminta: Ohjaajat saivat kiitosta kannustavuudesta ja turvallisesta ilmapiirista.
Tuki ja ohjaus pajoissa: Suurin osa koki, etta tukea oli riittavasti.

Toiveet tulevaisuuden pajoille: Toivottiin lisaa taideaiheisia tyopajoja ja tunteiden ilmaisua

taiteen kautta. Myos vuodenaikateemaiset taideprojektit kiinnostivat.
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Parannusehdotukset: Ei juurikaan parannettavaa, mutta osa ehdotti jakamista useammalle

paivalle ja lyhyempia tapahtumia.

Tilat ja materiaalit: Tila koettiin sopivaksi, mutta maaleja olisi voinut olla enemman. Lahjoi-

tusten lisaaminen nahtiin hyodyllisena.

Aikataulutus: Useimmat pitivat aikataulua toimivana, mutta osa toivoi aamupaivaaikoja tai

tapahtuman jakamista usealle paivalle.

Osallisuuden kehittaminen: Toivottiin enemman ennakkotiedotusta tapahtumista ja osallistu-

jille mielekkaita harjoituksia.



