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Opinnaytetyoni on lastensuojelun jalkihuollon kehittdmishanke, jonka tuloksena
syntyi palvelukuvaus itsendistymisen tukemiseen lastensuojelulaitoksen itsenéis-
tyville nuorille ja jalkihuoltonuorille. Itsenéistymisen tukemisen tydnkuvaus auttaa
yksikon ohjaajia johdonmukaisessa kasvatustyossa ja jalkihuollon palvelukuvaus
on palvelun tilaajalle. Kehittamishankkeen tuloksena syntyi itsenaistymisen tuke-
misen kansio, jossa on kaavakkeita ohjaajille tydskentelyn tueksi ja tyovalineeksi.

Kehittamishanke toteutettiin lastensuojelulaitoksen henkilokunnan kanssa yhteis-
tydssa. Kehittamishanketta varten pidettiin kolme henkilékuntapalaveria, jossa It-
sendistyvan nuoren roolikartan avulla henkilokunta kavi keskustelua ja kerasin
nakemyksia itsenaistymisen tukemisesta. Jokaiseen palaveriin osallistuivat kaikki
ohjaajat, itseni lisaksi yhdeksan henkildd. Tietoa on keratty puhtaasti tyokoke-
muksen, mielipiteisiin ja nakemyksiin perustuvana. Keskusteluissa ja kokemuk-
sen perusteella tydyhteiso laati yksion jalkihuollon palvelukuvauksen ja tydsken-
telymallin itsenaistymisen tukemiseen.

Kehittamishankkeen tuloksena syntynyttda "EVAAT ELAMAN REPPUUN - it-
sendistymisen kansio sisaltdd toimintamalleja nuoren itsenaistymisen tuke-
miseksi. Tyontekija voi muokata ja soveltaa naita malleja omaan ty6honsa ja yk-
sikkdonsa sopiviksi. Nuorelle kerataan samalla yhteen kansioksi hanelle tarpeel-
liset ja tarkeat asiat.

Avainsanat: nuoruus, itsendistyminen, lastensuojelu, jalkihuolto, osallisuus



ABSTRACT

Raisio, Laura. EVAAT ELAMAN REPPUUN The young become independent
support and after care. 47p. Language: Finnish. Jarvenpaa, Spring 2015.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Social services and education. Degree: Bachelor of Social Services.

The thesis is a child protection after care development project, which describes
the services that Child Welfare provides for adolescents becoming independent
of children's homes and Child Care services. The description of tasks that help
young people become independent support the child welfare workers in being
coherent in their work. The description of after care is for the subscriber of the
service. As a result of the development project, a folder supporting becoming
independent was formed. The folder consists of forms and procedures that help
the child welfare workers' job.

The development project was carried out in collaboration with the Child Care ser-
vices personnel. Three staff meetings were held in order to discuss and collect
views on supporting adolescents' processes of becoming independent. All the
instructors participated in the meetings, nine people in addition to myself. The
data is purely based on work experience, personal opinions and views. Based on
these conversations and experiences the work community composed a service
description and model for working for each individual adolescent struggling to-
wards independence.

The "becoming independent” -folder, which resulted from this development pro-
ject, includes procedures for supporting young people's independence. Social
workers can modify and adapt these procedures in order to make them suitable
for their own work and unit. The folder is also crucial for the adolescent in ques-
tion, since it contains all the necessary and important elements for him/her.

Keywords: youth, independence, child welfare, aftercare and participation.
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1 JOHDANTO

Kodin ulkopuolelle sijoitetun nuoren elama on saattanut sisaltdéd monia ja erilaisia
siirtymid niin paikasta kuin elamé&nvaiheestakin toiseen. Nuori on voinut kokea
seka pettymyksia ettéa uudelleen aloittamista ja kiintymyksia. Sijaishuolto on voi-
nut olla lyhytaikaista tai pitkaaikaista, ja kokemukset saattavat vaihdella hapeasta
ja kauhusta toiveikkuuteen ja helpotukseen. Sijaishuollon onnistumiseen vaikut-
tavat osaltaan myos nuoren kokemukset ja elinolot ennen sijoitusta, sijoituksen
aikana ja sijoituksen jalkeen. Namé kokemukset vaikuttavat oleellisesti nuoren

itsetuntoon ja hyvinvointiin pitkdkestoisesti lapi elaman.

Aikuiseksi kehittyminen on prosessi, jossa kaydaan eri ikdkausien kehitysvaiheita
lapi. Jokaisella lapsella tulisi olla oikeus turvalliseen kehitysvaiheiden lapikaymi-
seen. Jalkihuolto on sijaishuollon tarkeé jatkumovaihe. Jalkihuollon alussa nuori
joutuu lapikayméaan luopumisen ja uudelleen aloittamisen, aivan kuten sijaishuol-
lon alussa. Onnistuneen jalkihuollon edellytyksenéa on, etta nuori itse haluaa tu-
kea ja on valmis vastaanottamaan apua. Jalkihuoltosuunnitelman tulee olla ko-
konaisuus, josta selviavat kaikkien ymparilla olevien vastuualueet ja nuori tietaa,

kenen puoleen kaantya missakin asiassa. (Kankanen 2009, 232-240.)

Lastensuojelun siirtymavaiheet ovat myos yhteiskunnallisesti merkittavia kohtia.
Huonosti hoituneet siirtymavaiheet voivat tulevaisuudessa lisaté yhteiskunnan ta-
loudellisia kustannuksia. Lapsen siirtymisessa sijaishuoltoon on tarkeaa, etta lap-
sen hoidosta ja kasvatuksesta sovitaan kaikkien toimijoiden kesken yhteisesti ja
ettd sijaishuolto saa kaiken tarvitun taustatiedon ja dokumentit, jotka vaikuttavat
lapsen hoitoon. Kotiutumisvaiheessa on myos tarkeéaa, ettei perhe jaa ilman tar-
vitsemaansa tukea, vaan etta kotiutuminen tapahtuu mahdollisimman suunnitel-
lusti ja tuetusti. Perheelle ja nuorelle luodaan hyva tukiverkosto ja viranomaisver-
kosto kartoitetaan, jotta perhe tietaa heti, keneen olla yhteydessa missakin asi-

assa.



Valtiontalouden tarkastusvirasto (2012) tekemassé Lastensuojelun tarkastusker-
tomuksessaan raportoi, ettd ” Lapsen tarpeen mukainen hoito ja perheiden tuke-
minen on taloudellista lastensuojeluty6ta”. Samaisessa raportissa todetaan, etta
jalkihuollossa olevia nuoria on tuettu taloudellisesti heidan tarpeittensa mukaan,
mutta itsenaistymisessa tarvittavaa henkilokohtaista tukea ja ohjausta ei ollut tar-

jolla riittavasti. Jalkihuollon jarjestamiseen tulisikin kiinnittdéa enemman huomiota.

Opinnaytetyoni on tydelamalahtoinen kehittamistyo, jossa kirjaan yksityiselle las-
tensuojelulaitokselle itsenaistymisen tukemiseen ja jalkihuoltoon palvelukuvauk-
sen ja kaavakkeet tydskentelyn tueksi. Osuus jalkihuollon tydsta tulee myos yri-
tyksen laatukasikirjaan. Ensin k&sittelen opinnaytetydssani tydelaman lahtokoh-
tia ja toimintaymparistda ja sitten kehittamistydn teoreettisia lahtékohtia nuoruu-
desta ja kehitystehtavista kohti aikuisuutta. Opinnaytetyon lopussa kerron kehit-
tamishankkeen tiedonkeruusta. Tyéelaman yhteiskumppanina toimi koko pien-
ryhmakotien henkildkunta. Opinndytetyon prosessin aikana paasin myos tyosta-
maan itsenaistymisen tukemisen toimintamallia nuoren kanssa, joka muutti hie-

man aikaistetusti itsendistymisasuntoon.

Jalkihuolto on aiheena ajankohtainen, koska huostaanotot ja sijoitukset ovat

viime vuosina lisdantyneet ja sen kautta lisdéantyvat myds jalkihuoltoasiakkuudet.



2 TYON LAHTOKOHDAT JA TOIMINTAYMPARISTO

Olen tydskennellyt lastensuojelun sijaishuollossa huhtikuusta 2007 lahtien. Tyo6-
paikkani on yksityinen lastensuojelulaitos Péaijat-Hameessa. Pienryhmakoti on
avattu maaliskuussa 2007 ja vuoden 2013 lopusta olemme aviomieheni kanssa
toimineet kyseisessa yrityksessa yrittajina. Toiminta on luvanvaraista ymparivuo-
rokautista laitoshoitoa ja paatalolla on paikka seitsemalle sijoitetulle nuorelle. Yk-
sikkd osallistuu sdanndllisesti kuntien ja kuntayhtymien jarjestamiin kilpailutuksiin
ja sité kautta solmitaan puitesopimuksia.

Nuoret tulevat yksikkoon joko kiireellisend sijoituksena, huostaanotettuina tai
avohuollon sijoituksena. limoituksenvaraisena toimintana voimme jarjestaa tuki-
asumista ja jalkihuoltoa nuorillemme. Paatalo on vanha kylakoulu, joka on remon-
toitu pienryhmakotien tarpeisiin. Yleisten tilojen liséksi jokaisella nuorella on oma
huone. Pienryhmakotien pihapiirissa on rivitalo, jossa on kolme huoneistoa 1h+k,
2h+k ja 3h+k. Naistd huoneistoista yksio on ollut alusta asti itsendistymisasun-
tona. Kevaan 2015 aikana on tarkoitus muuntaa myos kaksio ja kolmio itsenéais-

tymisasunnoiksi.

Yksikon toiminnan perusldhtbkohtana on lasten ja nuorten tukeminen, opastami-
nen ja ohjaaminen. Ensisijainen tavoite on tarjota fyysisesti, psyykkisesti ja sosi-
aalisesti turvallinen, kodinomainen ja kehittdva kasvuymparisto lapsille ja nuorille.
Tyétamme ohjaavina arvoina piddmme ammatillisuutta, sitoutuneisuutta, kodin-
omaisuutta, positiivisuutta ja aitoa valittamista. Jokaiselle nuorelle nimetéaén kaksi
omaohjaajaa, jotka toimivat nuoren asioissa "edunvalvojina” kannustaen ja tukien
nuorta arkeen liittyvissa asioissa. Omaohjaaja huomioi ja kartoittaa lapsen tar-
peita seka tiedottaa niista myods muulle tydyhteisolle. Nain muodostetaan turval-
linen, luottamuksellinen ja selkea arki nuoren ymparille. Pitkien lomajaksojen ai-

kaan aina toinen omaohjaajista on toissa.



Yksikon tavoitteena on tarjota nuorille kodinomainen yhteis6, johon nuori kuuluu
ja jossa han tuntee olevansa tarpeellinen. Tavoitteena yksikkd pitdd myos sosi-
aalistentaitojen edistamista. Tarkoituksena on edistad nuoria toimimaan vuoro-
vaikutuksessa toisten kanssa, oppia hallitsemaan omaa toimintaa seké oppia ym-
martamaan vastuunsa vuorovaikutuksessa. Kaksi kertaa kuussa pidetaan yhtei-
sOpalaveri, johon osallistuvat kaikki nuoret ja vuorossa olevat aikuiset. Palave-
rissa kasiteltavat asiat nousevat niin nuorilta kuin aikuisiltakin. Yhteisollisyytta yk-
sikko tukee myos yhteisella tekemisella jota ovat mm. vaellusretket, yhteiset peli-
illat, latkapeleissa kaynnit seka yhteiset ulkomaanmatkat jotka ovat suunnanneet
esimerkiksi Viroon, Espanjaan, Turkkiin ja Teneriffalle.

Nuoria tuetaan loytamaan mieluinen harrastus itselleen, josta nuori saa onnistu-
misen tunteita. Yksikdssd on oma punttisali ja rumpuhuone jossa voi opetella
soittamaan rumpuja tai pianoa. Laheinen hiekkakenttda mahdollistaa eri lajien pe-
lailun. Liséksi kentan ymparilla kiertdé& mopo / crossirata ja kasityoluokassa ovat

tilat mopojen sailytykseen ja remontointiin.

Nuoren kotiutuessa tai itsendistyessa, yksikko tarjoaa mahdollisuutta jalkihuol-
toon. Nuoret itse haluavat suurimmaksi osaksi jatkaa tyota jalkihuollossa, heille
turvallisen omaohjaajan kanssa. Lahitulevaisuudessa pienryhmdakotien nuorista
kaksi on siirtymassa harjoittelemaan itsendistd asumista itsenaistymisasuntoihin
ja yksi nuori siirtyy taysin itsenadiseen elamaan, hanen jaadessa jalkihuoltoon.
Tama opinnaytetyoni kasittelee nuoren arjenhallintaitojen ja itsenaistymisen tu-
kemista. Prosessi on hyva kartoittaa ja kirjata yloés yhtenaiseksi toimintamalliksi
pienrynmakodeille. Tarkoituksena on lisdta pienryhmékotien laatukéasikirjaan
osuus jalkihuollosta ja kasata ohjaajille tyon tueksi ja tyokaluksi ohjekirjanen it-

sendistymisen tukemisesta itsenaistymisasunnoilla.

Henkilokuntapalavereissa pohdimme koko henkilokunnan kesken ty6té itsenais-
tymisasunnoilla ja jalkihuollossa. Keskustelussa kaytimme Itsenéistyvan nuoren
roolikarttaa keskeisena tyovalineena. Materiaalin kaytettavyyden kannalta oli tar-
ke&éd saada myos nuorelta oma nakemys tarvitsemastaan tuen tarpeesta ja luoda
heille mahdollisuus osallisuuteen jo itsenédistymisen suunnitteluvaiheessa. Olen

kaynyt tulevaa materiaalia l&pi kahden nuoren kanssa, jotka ovat kesan aikana
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muuttamassa itsenaistymisasuntoihin. Myos naiden nuorten sosiaalityontekijat
ovat olleet mukana kuulemassa nuorten toiveita. Kaikki yhdessa sovitut asiat ovat
kirjattuna ylos, vaikka niita ei olisikaan kéaytetty valmiissa materiaalissa itsendis-

tymisen tukemiseen.

OpinnaytetyOprosessin aikana erds nuori siirtyi paatalolta itsenaistymisasuntoon
hieman suunniteltua aikaisemmin. Hanen kanssaan paasin kayttamaan itsenais-
tymisen tukemisen-kaavakkeita ja rakentamaan Evaat elamén reppuun- kan-

siota.

Pienryhmakotien henkilékunta on moniammatillinen ja omaa vahvan kokemuk-
sen lastensuojelusta. Yrittgjien liséksi talossa on johtaja, jolla on kasvatus- ja hoi-
tovastuu. Yrittgjat ja johtaja muodostavat johtoportaan, joka toimii muun henkil6-
kunnan kanssa arjen kasvatustygssa. Omasta sosiaalialan- tai terveysalan am-
mattitutkinnosta riippumatta kaikki toimivat pienryhmakodeilla ohjaaja nimik-

keella.
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3 LASTENSUOJELU

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympéaristoon, tasapainoiseen ja
monipuoliseen kehitykseen. Lastensuojelulaissa pidetdén lapsena alle 18-vuoti-
asta ja nuorena 18-20-vuotiasta. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat
lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus ja
huostaanotto seka niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto. Lastensuojelun kolme
perustehtavaa ovat: lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tuke-
minen kasvatustehtdvassa ja varsinainen lasten suojelutehtava. Lastensuojelu-
lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuo-
jelulain lahtokohtana on, ettd lapsen hoito ja kasvatus on vanhempien vastuulla.
Yhteiskunnan vastuulla on kuitenkin huolehtia, ettd vanhemmat saavat riittavasti
tukea kasvatukseen ja etta lapsilla on hyvét kasvuolosuhteet. (Taskinen 2007, 7—
17.)

Lastensuojeluasia tulee vireille lastensuojeluilmoituksen vastaanottamisesta tai
pyyntd lastensuojelutarpeen selvittdmiseksi tai muuten saatu tietéd mahdolli-
sesta lastensuojelun tarpeessa olevasta lapsesta. Lastensuojeluilmoituksen jal-
keen on ryhdyttava lastensuojelutarpeen selvitykseen. Se on tilanneselvitys,
jonka tekee lapselle nimettava lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija. Selvi-
tyksessa tulee arvioida lapsen kasvuolosuhteita, huoltajien tai muiden lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta vastaavien henkildiden mahdollisuuksia huolehtia lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta seka lastensuojelutoimenpiteiden tarvetta. Selvitys on
tehtava ilman aiheetonta viivytysta, ja sen on valmistuttava viimeistaan kolmen
kuukauden kuluessa lastensuojeluasian vireille tulosta. Huoltajalle ja lapselle on
iImoitettava selvityksen valmistuttua lastensuojelun asiakkuuden jatkumisesta tai

asiakkuuden paattymisesta. (Lastensuojelulaki 417/2007, 18— 48.)
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Lastensuojeluasia tulee vireille myds lapsen syntymasta silloin, kun syntymétto-
masta lapsesta on tehty ennakollinen lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluasiak-
kuus alkaa kuitenkin vasta lapsen syntyman jalkeen, eiké lastensuojelun asiakir-

joja voida avata ennen lapsen syntymaa. (Lastensuojelun kéasikirja 2011.)

Tana paivana lasten tilanteet ja syyt, joiden takia heidat sijoitetaan kodin ulko-
puolelle, ovat moninaisemmat ja ne tunnistetaan herkemmin. Sijoitettavien lasten
ikdjakauma on suuri, ja lapsilla on kayttaytymisen hairiéita. Useimmiten sijoituk-
sen syyt liittyvat lapsen laiminlydntiin tai kaltoin kohteluun, lapsen koulunkaynnin
epéavakaisuuteen tai rikosten tekemiseen. Taustalla vaikuttavat tavallisesti van-
hempien paihteiden kayttd, mielenterveysongelmat tai parisuhteen jatkuvat risti-
riidat, jotka karjistyessaan tekevat perhe-elamasta lapselle turvattoman. (Bardy,
Salmi & Heino 2001, 91-92.)

Lastensuojelussa lapsen osallisuus tarkoittaa sitd, etta hénellda on oikeus saada
tietoa kaikista hanta koskevista paatoksista ja ratkaisuista, seka olla mukana vai-
kuttamassa ja ilmaista oma mielipiteensa. Konkreettisesti tama tarkoittaa sita,
ettd lapsi osallistuu asiakassuunnitelmapalavereihin ja h&n saa niissa ilmaista
oman mielipiteensa. Lapsella on myds oikeus lukea hanta koskevia asiakirjoja.
(Lastensuojelun kasikirja. Lasten osallisuus 2015 i.a.) Lastensuojelulain mukaan
lapsen mielipide on aina selvitettava hanté koskevia ratkaisuja tehtdessa. Selvit-
taminen tulee tehda lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Mielipiteen selvittami-
sessa ei ole ikérajaa. Lastensuojelussa 12 vuotta tayttdneella lapsella on huolta-
jan ohella erillinen puhevalta h&ntéa koskevissa asioissa eli han voi toimia huolta-
jan rinnalla omassa asiassaan. Alle 12-vuotiaan lapsen osalta puhevaltaa kayttaa
yleensa hanen huoltajansa tai hdnen sijaansa maaratty edunvalvoja. (Lastensuo-
jelulaki 417/2007, 21 8) Lapsi saa siis itse olla maarittdmassa, toteuttamassa ja
arvioimassa tyota, jota hanen turvaamiseksi tehdaan. Osallisuuden mahdollisuus
on yksi kasvun ja kehityksen perusedellytys, koska se antaa mahdollisuuden lap-
selle rakentaa tietoisuutta siita, kuka min& olen, mihin mind kuulun ja miten mina
elan. Tarkeimpia elementteja lapsen osallistumisessa on vuorovaikutus aikuisen
kanssa. (Hotari, Oranen & P6s6 2009, 117-124.)
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3.1 Sijaishuolto

Sijaishuollolla tarkoitetaan seka kiireellisen sijoituksen, avohuollon sijoituksena,
ettd huostaan otetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuo-
lella. Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa perhekodissa tai laitoshuoltona. Vuonna
2013 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli 18 022. Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten osuus oli 1,4 prosenttia 0—20-vuotiaista. Lastensuo-
jelun avohuollon asiakkaina oli 88 795 lasta ja nuorta vuonna 2013. Avohuollon
asiakkaiden maara kasvoi 2 prosenttia vuodesta 2012. Lastensuojeluilmoituksia
tehtiin 107 896 ja niiden maara kasvoi 4 prosenttia vuodesta 2012. (THL 2014)

Joskus vanhemmat eivét pysty huolehtimaan lapsestaan tai lapsi itse tekee jotain
sellaista, joka on vahingollista hanelle itselleen. Jos lapsi ei ole turvassa kotonaan
tai vahingoittaa itsedan, taytyy lapsen hoito joskus jarjestad oman kodin ulkopuo-
lella. Sijaishuollossa oman vanhemman sijaan, lapsesta huolehtii joku toinen.
Siirtyminen sijaishuoltoon on iso asia niin lapselle, kuin hdnen vanhemmillekin.
Aika usein sijoitus tehdaan toiselle paikkakunnalle, jolloin esimerkiksi nuoren ka-
veriporukoihin tulee hieman valimatkaa. Koulunkayntiongelmien, rajattomuuden
ja sopeutumattomuuden lisaksi sijoituksen perusteena ovat usein joko nuoren,
vanhemman tai heidan kummankin mielenterveys-tai paihdeongelma. Sijaishuol-
topaikkaa valitessa tulee ottaa huomioon, etta lapsen hyvinvointi ja kehitys turva-
taan yksildllisesti ja tarpeiden mukaan. L&heiset perhesuhteet tulee turvata,
muun muassa sisarussuhteiden yllapitaminen on tarkeda. Myos lapsen kieli, us-
konto ja kulttuuri taytyy huomioida sijoituspaikkaa valitessa. Kunta, joka on ollut
vastuussa sijaishuollon jarjestamisestd, vastaa myads jalkihuollon jarjestamisesta
ja kustannuksista. (Taskinen 2007,76-80.)

3.2 Avohuollon sijoitus

Avohuollon sijoitus on tuen tarvetta arvioiva tai kuntouttava jakso. Se on suunni-
telmallinen tukitoimi, joka jarjestetaan asiakassuunnitelmassa tarkoitetulla ta-
valla. Avohuollon sijoitukseen vaaditaan lapsen huoltajan ja 12 vuotta tayttaneen

lapsen suostumus. Avohuollon tukitoimena tapahtuvan sijoituksessa lapsen
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huolto ja hanen asioistaan paattaminen sailyvat kokonaan huoltajilla. Huoltajalla
on oikeus paattaa lapsen hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta sek& muista
henkilokohtaisista asioista. Avohuollon tukitoimena tapahtuvan sijoituksen ai-
kana lapsen ja hdanen huoltajansa valistd yhteydenpitoa ei voida rajoittaa, eika
kayttaa muitakaan lastensuojelulain 11 luvun mukaisia rajoitustoimia. Jos huol-
taja vaatii avohuollon sijoituksen lakkauttamista, eik& huostaanoton edellytyksia
ole, on avohuollon sijoitus lakkautettava heti. Sijoituksen jatkaminen ja vaihtoeh-
dot on arvioitava viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua sijoituksen alkamisesta.
(Lastensuojelulaki 417/2007, 348-278.)

3.3 Kiireellinen sijoitus

Mikali lapsen huolenpidossa on valitonta vaaraa lapsen terveydelle tai kehityk-
selle tai lapsi itse vaarantaa niita kayttamalla paihteita tai tekemalla rikoksen, on
lapsi otettava kiireellisesti sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen huostaan ja
jarjestettava hanelle sijaishuolto. Kiireellisen sijoituksen enimmaiskesto voi olla
30 paivaa yhden viranhaltian tekemalla paatoksella, mutta sind aikana on tehtava
joko, paatos kiireellisen sijoituksen loppumisesta, paatos kiireellisen sijoituksen
jatkamisesta, huostaanottopaéatds tai hakemus huostaanotosta hallinto-oikeu-
delle. Kiireellisestad sijoituksesta paattdd sosiaalityontekija. (Lastensuojelulaki
417/2007, 388— 398.)

Kiireellisten sijoitusten maaran raju kasvu on herattanyt paattajat pohtimaan,
puututaanko avun tarpeessa olevien lasten tilanteeseen lilan mydhaan. Uusi so-
siaalihuoltolaki astuu voimaan 1.4.2015 ja lastensuojelun kiireellistd sijoitusta
koskevat lastensuojelulain muutokset tulevat voimaan vuoden 2016 alusta. Lailla
kiireellisen sijoituksen ehtoja tiukennetaan. Lapsi voidaan sijoittaa kiireellisesti
vain, huostaanoton edellytykset tayttyessa ja jos lapsi on valitttmassa vaarassa.
Ensisijaisesti kaytettaisiin avohuollon tukitoimia, kuten kotiin annettavaa tehos-
tettua perhetytta seka avohuollon sijoituksia. Lapsiperheilla olisi oikeus saada
kotiin apua, kun se on valttamatonta lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Myods
perhety6td, tukihenkildita ja -perheitd seka vertaisryhmatoimintaa olisi jatkossa

saatavilla ilman lastensuojelun asiakkuutta. Uuden sosiaalihuoltolain tavoitteena
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on madaltaa tuen hakemisen kynnysté ja turvata oikea-aikainen tuki perheille.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2015 i.a.)

3.4 Huostaanotto

Huostaanottoon ja sijaishuoltoon ryhdytdan, mikali kodin olosuhteet tai lapsen
oma kayttadytyminen uhkaavat vaarantaa vakavasti lapsen terveytta tai kehitysta.
Huostaanottoa on valmisteltava ja huostaanottoon on ryhdyttava niissa tilan-
teissa, joissa avohuollon tukitoimet eivéat ole olleet mahdollisia tai ne eivat ole
olleet sopivia tai ne ovat osoittautuneet riittdmattomiksi. Kasvuolosuhteita arvioi-
dessa huomioidaan lapsen perushoito, ymmartaminen ja tuki sekd kasvuympa-
ristd. Perushoitoa ovat riittdva lepo, ravinto, puhtaus ja ulkoilu. Selvitysta tehta-
essa on siis tutkittava, saako lapsi riittdvasti ravintoa ja lepoa seka huolehdi-
taanko hanen vaatetuksestaan, siisteydestaan ja erityistarpeistaan. Ennen huos-
taan ottamista tulee myos arvioida, etta sijaishuolto on lapsen edun mukaista
(Lastensuojelulaki 417/2007, 40-48 8.)

Sijaishuoltopaikan on vastattava lapsen hoidossa ja huolenpidossa niihin tarpei-
siin, jotka ovat olleet perusteina huostaanotolle. Paatds sijaishuoltopaikasta pitaa
aina perustua lapsen etuun ja erityisesti silhen, mitk&a ovat lapsen huostaanoton
tarpeesta johtuvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tarpeet. (Raty 2007, 297).
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= zosizalitydntekid soittaa ja wvaraa tapaamisajan / tutestumisen,
kireelizessd zijottukzessa [huostasnottotilantessza  Ehdetdin
vilittdmisti hakemaan sioitettavaa lasta / nuorta, mikil takossa
on vapaa pakks

= kartoitetaan sioitettavan eldmdntilanne, toimintakyky jaawven
huolenpidon tarve. Keratsan sjotukseen johtanest asiat
= kirjataan nuoren henkildtiedot ja kartoitetaan lapsen / nworen
tukiverkosto, sek kijstzan yis niiden henkildiden tiedot,
Joihin lapsi / nuori voi olla yhteydessd.

= = omaohjzajz laati lapzele /nuorsle oman hoito- j2 kasvatuzzuunnitsiman
sekd aloittelee laajan suunnitelman tekea. SosiaalityGntekid
tekes omat pafveluzuunniteimat.
= sgyitaan hoidon tavoitteet, toimenpitest ja tybtavat sekd
hoitonewvottel uaika

= zosizalitydntekid kifaa lasta koskevat sopimukset ja suunnitelmat,
sekd toimittaa yksikkOdn nistd kopiot niin lapsen / nuoren
kansicon kuin johtajalle

= lapzele [ nuorelle sefvitetddn kifalizet talon sddnndt
= lapsi f nuori tutustutetsan talon ympdristdon ja yhteisbin
= kinalizet kuukausiaportit [Shetetidn postitse sjoittanssle
toteutus sosiaalityGntekidle keman kuukawdessa

= zijoitusta tarkastelaan keran kuuksvdesza Bhetettdviszd
kuukausiraportissa
= lapzen / nuoren tilannetta arvicidaan joke 3kkvilein tai sitten
wihintddn kerran veodessa pidettivEszd huoltosuunnitelma palaverssa
= keman vuodessa yksikdn laatua tarkastellaan hettSmald
tyytyviisyysiomake sjoittajalle, perhesle jz lzpssle [/ nuorsls

= newvottelussa sowitaan sjoituksen parérrym'sesﬁ
= neuvottelussa sovitaan nuoren mahdoliisista  tukitoimista
= newvottelusss sovitasn myds lapsen [ nuoren asteiftaisests
kotivttamisesta jos lapsi / nuori kotistuw
= tilanteessa josza lapzellz / nuorellz vahdetaan yksikkdd,
nuoren asipista ollaan yhteydessi vuteen yksikk&dn sosiaalitydntekijin
wvala

AN

KUVA 1. Sijoitusprosessi Pienryhméakodeilla.

Kuvassa 1 on kuvattu sijoitusprosessi pienryhmékodeilla. Prosessi etenee sa-
malla kaavalla, vaikka nuori tulisi yksikkoon kiireellisesti sijoitettuna, avohuollon
sijoituksena tai jo huostaanotettuna. Prosessikuvaus I6ytyy yksikon laatukasikir-
jasta. (Kastarin Pienryhmakodit Oy laatukasikirja 2010.)

Sijoitusprosessi yksikossa alkaa sosiaalityontekijan yhteydenotolla, jossa hén
selvittdad yksikon mahdollisuutta ottaa uusi nuori vastaan ja yhteydenotossa sel-
vitetdan pystyyko kyseinen yksikkd vastaamaan kyseisen lapsen tarpeisiin. Jos
yksikkd pystyy vastaanottamaan lapsen tarpeisiin, han tulee joko kiireellisesti sa-
man tien tai suunnitellusti, ensin tutustumiskaynnille ja sitten sijoitukseen. Sijoi-
tuksen tavoitteet sovitaan asiakassuunnitelmapalaverissa, ja omaohjaaja laatii

yhdessa nuoren kanssa hoito- ja kasvatussuunnitelman. Sijoitusta arvioidaan
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saannollisesti ja kun tavoitteisiin on paasty, sovitaan asiakassuunnitelmapalave-
rissa kotiuttamisesta ja jalkihuollosta tai nuoren itsendisesta elaman aloittami-

sesta ja jalkihuollosta.

3.5 Asiakassuunnitelma

Asiakassuunnitelma on lapsen, vanhempien, sijaishuoltopaikan ja sosiaalityonte-
kijoiden yhteistyd0sopimus, jossa sovitaan tydskentelyn tavoitteista ja arvioinnista.
Asiakassuunnitelma laaditaan vahintaan kaksi kertaa vuodessa, tarvittaessa use-
amminkin. Sen keskeisena tavoitteena on luoda motivoitunut ja sitoutunut yhtei-
nen tydskentely sijaishuoltopaikan ja lapsen valille. Kirjallinen asiakassuunni-
telma on tyovaline avoimen ja luottamuksellisen yhteistydésuhteen olemassaololle
asiakkaan ja tyontekijan valille. Suunnitelmaa tehtdessa on tarkeaa tukea lapsen

osallisuutta omaa elaméaansa koskevissa ratkaisuissa.

Suunnitelmaa laadittaessa sosiaalityontekijan on syyta kiinnittda huomiota siihen,
ettd lapsella on riittdvat mahdollisuudet tuoda esiin omia nakemyksiaan seka esit-
taa hanta askarruttavia kysymyksia. Sosiaalityontekija varaa aikaa kahdenkeski-
selle tapaamiselle lapsen kanssa, ennen varsinaista palaveria. Jokaiselle lasten-
suojeluasiakkaana olevalle lapselle kirjataan oma suunnitelma. Mikali saman per-
heen lapsista useampi on lastensuojeluasiakkaana, kirjataan jokaiselle lapselle
oma suunnitelmansa. Suunnitelma laaditaan ja sitd seurataan, sekd arvioidaan
aina asiakkaan kanssa. Prosessiin otetaan mukaan lisaksi ne toimijat, joiden eri-
tyisasiantuntemusta ja yhteisty6td suunnitelman toteuttaminen edellyttaa. (Las-
tensuojelulaki 417/2007, 308)
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3.6 Sijoitetun lapsen asiakassuunnitelma

Huostaan otettua tai avohuollon tukitoimena sijoitettua lasta koskevaan asiakas-
suunnitelmaan kirjataan nykytilan kuvauksen, tavoitteiden, toimenpiteiden ja ar-
vioinnin liséksi sijoituksen tarkoitus ja tavoitteet, erityisen tuen ja avun jarjestami-
nen lapselle, hdnen vanhemmilleen ja hanta hoitaville ja kasvattaville henkildille.
Asiakassuunnitelmaan kirjataan myos, miten kotiin tehtava perhety6 ja yhteyden-
pito lapsen vanhempien ja muiden hanelle laheisten henkildiden kanssa toteute-
taan. Asiakassuunnitelmaa taydennetaan tarvittaessa erillisella hoito- ja kasva-
tussuunnitelmalla. Mikali kyseessé on nuori, joka sijaishuollon jalkeen muuttaa
asumaan itsendisesti, on asiakassuunnitelmaan sisallyttdva itsenaistymiseen
tahtaavat toimenpiteet ja tarvittavat tukitoimet jo sijaishuollon aikana. (Lastensuo-
jelulaki 417/2007 308)

Myds jalkihuollossa oleville lapsille ja nuorille tehd&én asiakassuunnitelma. Jal-
kihuoltosuunnitelmassa tulee ilmeta jalkihuollon tarkoitus ja tavoitteet seka erityi-
sen tuen ja avun jarjestaminen lapselle tai nuorelle sekd hanen vanhemmilleen,
huoltajilleen tai muille hanen hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaaville henki-
I6ille. (Lastensuojelulaki 417/2007, 308).

Asiakassuunnitelma on tarkein ja keskeisin asiakirja ja sita taydentad hoito- ja
kasvatussuunnitelma. Nuori osallistuu itse hoito-ja kasvatussuunnitelman tekoon
ja arviointiin. Nuori tayttdd omaohjaajansa kanssa lyhyen tahtaimen (1-3kk) hoito-
ja kasvatussuunnitelman, johon kirjataan hé&nen tavoitteet ja kuinka niihin vasta-

taan.
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3.7 Jalkihuolto ja itsenaistymisvarat

Sijaishuollon jalkeen kunnalla on velvollisuus jarjestaa lapselle tai nuorelle jalki-
huoltoa, mikali sijoitus on kestanyt yhtdjaksoisesti vahintaan puoli vuotta ja koh-
distunut lapseen yksin. Jalkihuollon tarkoituksena on helpottaa lapsen tai nuoren
kotiutumista sijaishuollosta tai helpottaa nuoren itsenaistymista. Jalkihuolto to-
teutetaan tukemalla sijaishuollossa ollutta lasta tai nuorta ja hanen vanhempiaan.
Jalkihuolto tarkoittaa tuen ja avun jarjestamista, jota nuori tarvitsee selviytyak-
seen myohemmin omillaan. Naita ovat henkinen tuki, tuki koulunkaynnissa, har-
rastustoiminnassa seka turvalliset inmissuhteet, seka omilleen muuttavalla nuo-
rella asunto, taloudellinen tuki ja opiskelupaikan/ tyépaikan hakeminen. Lapsen
asioista vastaavan sosiaalityontekijan on huolehdittava, ettd lapselle laaditaan

jalkihuoltosuunnitelma.

Jalkihuoltosuunnitelman tekevat nuori ja hanen sosiaalitydntekijansa, nuoren
vanhemmat, nuoren sijaishoitopaikan omahoitaja. Palvelut jalkihuollolle rakenne-
taan yksil6llisesti lapsen tai nuoren tarpeet huomioiden. Riittdvan toimeentulon ja
asumisen jarjestaminen ovat perusedellytyksia selviytymiseen. Jalkihuolto-oi-
keus paattyy viimeistaan, kun nuori tayttéda 21 vuotta. Jalkihuolto-oikeus paattyy
my0s siind tapauksessa, jos lapsi ei ole ollut viiteen vuoteen lastensuojeluasiak-
kaana kodin ulkopuolisen sijoituksen paatyttyd. (Lastensuojelulaki 417/2007,
758-778.) Nuorelle jalkihuolto on vapaaehtoista. Jos han kieltaytyy tarjotusta jal-

kihuollosta, han voi milloin tahansa pyytaa sitéa ennen 21 ikavuottaan.

Itsendistymisvarat ovat lain mukainen taloudellinen turva sijaishuollosta jalkihuol-
toon siirtyvalle itsenaistyvélle nuorelle. Sijoituksen aikana nuorelle kertyy it-
sendaistymisvaroja, jotka koostuvat muun muassa, elakkeista tai elatusavuista,
sen sijaan lapsilisa ei kerryta itsenaistymisvaroja. Jollei nuorella ole tuloja, sosi-
aalihuollosta vastaavan toimielimen on tuettava itsenaistyvaa nuorta itsenaisty-
misvaroilla asumisessa, koulutuksessa tai muuhun itsenaistymiseen liittyviin me-
noihin. (Taskinen 2007, 91.)
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4 LASTENSUOJELUN LAATU

Yksityisen sosiaalipalvelujen tuottajan on jo toimilupaa hakiessaan selvitettava
kirjallisesti, minkalaiselle asiakasryhmalle toiminta on tarkoitettu, milla arvoilla ja
kasvatusperiaatteilla toiminta-ajatusta toteutetaan ja mité toiminta ja palvelut si-
saltavat. Hyva hoito ja kasvatus edellyttavat, etta lastensuojelulaitos on méaaritel-
lyt arvonsa ja henkilostévoimavaransa sekda muut resurssinsa. Toiminta-ajatuk-
sesta pitda kayda ilmi yksikon koko toiminta ja sen laajuus. Siind on kuvattava,
mita palveluja yksikko tarjoaa, ja millaisilla voimavaroilla palveluntuottaja aikoo
ne tuottaa. (Valvira 2015 i.a.) Yksityiset lastensuojelulaitokset hakevat toimilu-
pansa aluehallintovirastoilta, joka my6s valvoo palveluntuottajia yhdessa Valviran
kanssa. Aluehallintovirasto tekee tarkastukset yksikkoihin joka toinen vuosi ja
aina tarvittaessa. Valvonnan tarkoitus ja tavoite on hallita ja ennakoida riskeja,

joita palvelun jarjestamiseen liittyy.

Sosiaali- ja terveysministerid (2014) on paivittanyt lastensuojelun laatusuosituk-
set, jonka viisi eettista periaatetta ovat: asiakkaiden ihmisarvo ja perusoikeudet,
lapsen etu, vuorovaikutus, ammattihenkiléston tyon laatu seké vastuulliset paa-
tokset ja toimintakulttuuri. Sijaishuollossa laatua arvioidessa, arvioidaan sita mi-
ten sijoitukselle asetetut tavoitteet ovat toteutuneet ja miten hyvin sijoitettujen
nuorten tarpeisiin on pystytty vastaamaan. Laatua arviointiin tuo se, etta arviointi
ja kehittdminen ovat suunnitelmallista ja jarjestelmallistd seka pohjautuvat asiak-
kailta ja yhteistybkumppaneilta saatuun palautteeseen. Lisaksi sijaishuollon hen-
kilokunnan on tehtava itsearviointia ja seurattava tyon tuloksia. Laatuajattelussa
on tarke&a kuulla asiakasta ja asiakkaan osallistuminen hanta koskeviin paatok-
sentekoihin.

Laatu on ominaispiirre, joka liittyy toiminnan, palvelun tai hoidon kykyyn tayttaa
sille asetetut vaatimukset ja odotukset. Laadussa on kyse toiminnan johtamisesta
ja ohjaamisesta kohti laadun tavoitteita, seka seurantaa laatutydn toteutumisesta.
Ohjaamisen apuvaline on laatukasikirja, jossa kuvataan organisaation toiminta-

ajatus, arvot ja toiminnan prosessi ja osoitetaan, miten hyva laatu varmistetaan.
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Laatuty6 pienryhmékodeilla aloitettiin 2007, jolloin yksikdn tyontekija laati Ha-
meen ammattikorkeakoulussa "Henkilokunta laadunrakentajana”- opinnaytetyon.
Tyohon han kokosi laatuun liittyvid perusasioita, joiden pohjalta varsinainen laa-
tukasikirja sai alkunsa. Laatukasikirja on tarkea perehdyttamisen valine ja toimii
samalla yksikén kayntikorttina. Laadunhallinta ja kehittdminen ovat osaltaan vai-
kuttaneet taman kehittamishankkeen syntyyn ja tarpeeseen. Kehittamishanke on
oman osaamisen johtamista, johon itsenaistymisen tukemisen-kansion kehitta-

minen, omaohjaajan tyévalineena kiinteasti liittyy.

Pienryhmékodit lahettavat vuosittain asiakaspalautekyselyn seké sijoittajakun-
nille, ettd nuorten vanhemmille. Nuorilta palautteen kerddminen toteutetaan pa-
lautekeskustelu avulla. Palautekeskustelu on osoittautunut tavaksi, jossa nuoren
aani paasee paremmin kuuluviin. Palautekyselyssé nuorilta kysytdan niin arjen
sujuvuudesta ja toimivuudesta kuin heidan mielipiteitd muun muassa siitd mika
voisi olla toisin. Niin kirjallinen kuin suullinen palaute kaydaan lapi henkilékunta-
palaverissa ja otetaan kehityskohteet huomioon ja mahdollinen aikataulu kehitta-

miselle.

Jalkihuollon padméaarana on saattaa lapsi takaisin kotiin tai nuori itsenaiseen ela-
maan, omillaan toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto
tukenaan. Jalkihuolto on jaoteltu neljdén eri vaiheeseen, jotka ovat: suunnittelu-
vaihe, lapsen ja nuoren tukeminen, lahiverkoston tukeminen seka paattaminen ja
arviointi. Suunnitteluvaiheen tavoitteena on uuden elaméanvaiheen kokonaisuu-
den hahmottaminen ja kirfjaaminen suunnitelmaksi nuoren ja hanen lahiverkoston

kanssa (Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit- laituri projekti 2005.)

Lapsen tai nuoren tukemisen tavoitteena on rohkaista ja tukea lasta tai nuorta
sitoutumaan omaan suunnitelmaansa ja toimimaan sen mukaisesti. Lahiverkos-
ton tukemisen tavoitteena on lapsen tai nuoren ihmissuhteiden ja verkoston vah-
vistaminen niin, etta he sitoutuvat tukemaan lasta tai nuorta jalkihuollon aikana ja
sen loputtua. Paattamisen ja arvioinnin tavoitteena on lapsen tai nuoren suunni-
telmallinen siirtyminen seuraavaan elamanvaiheeseen ja tiedon kokoaminen

siitd, miten jalkihuolto on onnistunut lapsen tai nuoren kohdalla.
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5 NUOREN ITSENAISTYMISEN TUKEMINEN

Itsendisen elamisen harjoittelu aloitetaan pienryhmékotien rivitalon itsenaistymis-
asunnossa. Yleisin itsenaistymisasuntoon muutto ajankohta nuorelle on perus-
koulun jalkeen, sijoituksen jatkuessa Pienryhméakodeilla. Nuori on tassé tapauk-
sessa hakenut opiskelupaikkaa Paijat-Hameen alueelta ja ammattiopintojen kes-
tdessa kolme vuotta on nuori yleensa jo sitoutunut jatkamaan opinnot loppuun,
jatkaen asumista itsenaistymisasunnosta. Tavoitteena on yhdessa nuoren ja ha-
nen laheisverkostonsa kanssa suunnitella nuoren tulevaa uutta elaméanvaihetta,
jonka tarkoituksena on saattaa nuori aikuisuuteen ja itsenaiseen elamaan. Jalki-
huolto suunnitellaan ja siihen valmistaudutaan nuoren ollessa yksikdssa. Nuoren
tilanteesta riippuen rakennetaan toimiva paketti, jossa on tarvittava maaré tuki-
kaynteja, yhteydenpitoa ja esimerkiksi koulunkayntiin ja harrastuksiin tukemista.
(Kastarin Pienryhmakodit Oy 2015 i.a.)

Kuvaan (KUVA 2) kirjasin henkilokuntapalaverissa yhteisesti kuvatun itsenéaisty-
misen tukemisen ja jalkihuollon prosessin pienryhmékodeilla. Prosessin kuvaus
syntyi yksikon henkilokunnan keskustelun myéta ja vastasi kysymykseen, miten

itsenaistymisen tukeminen ja jalkihuoltopienryhmakodeilla etenee?
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somaochjaaja on aloittanut sijoituksen aikana
itsendistymisen tukemisen

sopiskelupaikan hakeminen

emuutto itsendistymisasuntoon

svahva tuki yksikosta

somachjaaja jatkaa itsendistymisen tukemisen tyota

Asiakassuunnitelmapalaveri

ejdlkihuolto

emahdollisuus jatkaa itsendistymisasunossa
emahdollisuus muuttaa omaan asuntoon
somaohjaaja jatkaa tukihenkilona

Nuori tayttaa 18 vuotta

sjdlkihuolto paattyy
ejdlkihuollon arviointi

Nuori tayttaa 21 vuotta

KUVA 2. Itsenéistymisen tukeminen ja jalkihuollon prosessikuvaus.

5.1 Psykososiaalinen tuki

Jalkihuollossa tavoitteena on my6s auttaa nuorta lI6ytamaan vahvuuksiaan ja
kayttamaan niita hyodykseen, oppimaan kokemuksistaan ja saamaan uskoa sii-
hen, etta oman elaman kulkuun voi vaikuttaa. Tarkea tekija nuoren itsenaistymi-
sessa on ongelmaratkaisutaitojen ja itsetunnon kehittyminen. Onnistumisen kan-
nalta on tarkeéa, ettd nuorella on ainakin yksi turvallinen aikuissuhde elaméas-
saan. Jalkihuollossa tukihenkil6 auttaa nuorta omien tunteiden ja toiveiden kes-
tamisessa seka niiden ymmartamisessa ja ilmaisemisessa. Turvallisessa aikuis-
suhteessa nuori voi harjoitella omien tunteiden kestamista, ymmartamista ja il-
maisemista. Psykososiaalinen tuki on kaytanndssa nuoren ja tukihenkilén tapaa-
misia, keskusteluja, neuvontaa ja ohjausta. (Ahlroth, Kurganova & Maikkula
2007.)

Psyykkinen hyvinvointi liittyy koko elamaé&mme. Hyvinvointiin kuuluu se miten
miellamme oman eldamamme seka omat vaikutusmahdollisuutemme oman eléa-

maamme. Elamanhallinta on psyykkista, henkista ja fyysistd hyvinvointia. Sita
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kuvaavat myonteinen asenne elamaan, terveelliset elamantavat, oman arvokkuu-
den kokemus, rakkaus, tulevaisuuteen suuntautuminen, toimintakykyisyys, tur-
vallisuus ja terveys. Voimavaroina voidaan pitaa sosiaaliset suhteet eli ystavat ja
perhesuhteet seka heiltd saatu ja annettu tuki. Harrastukset tai muu mielekas
tekeminen tuovat elamaan myos sisaltéd. Hyvinvointia edesauttaa hyva itsetunto,
itsensa hyvaksyminen, muiden arvostaminen, vastoinkdymisten ja pettymysten
sietdminen ja itsendisyys seka oman elaman ratkaisuissa ettd mielipiteissa.
Voimme itse vaikuttaa hyvinvointimme, ottamalla vastuuta omasta itsestamme.
Ihminen toimii vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa, mika voi tukea tai pa-

himmassa tapauksessa estaa hanen toimintaansa. (THL i.a.)

Itsendistymisen matkalla nuoren taytyy kayda lapi omaa menneisyyttaan. Usein
sijaishuollon nuoria leimaavat monenlaiset asenteet jotka vaikuttavat identiteetin
ja omanarvontunnon muodostumiseen. Laiminlyddyt ja kaltoin kohdellut lapset ja
nuoret ovat myods usein itse sisaistaneet negatiivisia mielikuvia itsestaan ja
omasta persoonastaan. Naisté virheellistd asenteista ja negatiivisista mielikuvista
eroon paasemiseksi on ne ensin tiedostettava ja sen jalkeen luotava uusia, vah-
vistavia ja eheyttavid mielikuvia. Tama tyo jatkuu todennakoisesti pitkalle aikui-
suuteen, persoonallisuus selkiytyy ja kasvaa viela. (Keltikangas-Jarvinen 1994,
118-119.)

5.2 Itsenaistyva nuori

Nyky-yhteiskunnassamme nuoruus ndhdééan joustavana kasitteena. Matka nuo-
ruudesta aikuisuuteen saattaa kestaa kauan, talloin puhutaan pitkittyneesté nuo-
ruudesta. Vanhempiensa luona asuvien nuorten aikuisten osuus on kasvanut,
opiskeluiden pitkittyminen ja omillaan toimeen tuleminen, seké perheen perusta-
minen ovat siirtyneet myéhemmiksi. Tavallisesti vanhemmat pysyvat tarkeina niin
emotionaalisen ja sosiaalisen kuin materiaalisenkin tuen lahteind koko pitkan it-

sendistymisen ajan, usein lapi elaman. (Rénka 1992, 4-6)
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Kehityspsykologia jakaa nuoruuden eri kehitysajanjaksoihin, joista puhutaan ja-
olla: varhaisvaihe, keskivaihe ja myohéisvaihe. Nuoruusian kehityskaarella var-
haisvaihe kasittaa ikdkaudet 11-14 keskivaihe 14-18 ja loppuvaihe ikavuosiin
18-23. Fyysinen ja henkinen kypsyminen tapahtuu kunkin kohdalla niin yksil6lli-
sesti, ettd ikarajojen rajaaminen on vaikeaa.(Hakanen 1993, 72.) Nuoruuden kes-
kivaiheessa itsendistyminen on voimakkainta. Nuoren kehitystd maarittelevat
nelja keskenédan vuorovaikutuksessa olevaa kokonaisuutta: fyysinen kypsymi-
nen, ajattelutaidon kehittyminen, sosiaalisen kentan laajeneminen ja sosiaalis-
kulttuurisen ympariston muuttuminen. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila. 2006, 126.)

Nuori opettelee yhteiskunnassa tarpeellisia taitoja, etsii aikuisuuden rooleja ja
muodostaa kasitysta omasta itsestaan, nain han itsenaistyy. Nuoren itsenaisty-
minen ei tapahdu yhtena harppauksena vaan vaiheittain. Nuoren on tarkeaa tie-
dostaa oman itsenaistymisensa vaiheessa asiat, joissa han on taysin itsenainen
sekad ne osa-alueet, joihin hén viela tarvitsee aikuisen tukea. On oleellista, etta
nuori on halukas ja aloitekykyinen huolehtimaan asioistaan, silla se osoittaa it-
senaistymisté arjen toiminnoissa. (Myllykoski 2004, 53-55.)

Robert Havighurst kehitystehtavéateorian mukaan nuoruuden keskeisia kehitys-
tehtavid ovat oman sukupuoli-identiteetin omaksuminen, suhteiden luominen
vastakkaiseen sukupuoleen, koulutuksen hankkiminen ja sité kautta tydelamaan
valmistautuminen ja perhe-elamé&éan valmistautuminen. Havighurstin ajatuksena
oli, etta elamassa kohtaamat haasteet muuttuvat idn myéta ja kun yksil6 ratkai-
see ian tuomat kehittamishaasteet onnistuneesti luo se myéhemmalle kehityk-

selle hyvinvoivan pohjan. (Nurmi ym. 2006, 131.)

Nuoruuden keskeisina kehitystehtavina pidetaan uusien suhteiden luomista kum-
paakin sukupuolta oleviin ikatovereihin, sukupuoliroolin omaksumista, oman fyy-
sisen olemuksen hyvaksyminen, emotionaalisen itsenaisyyden saavuttaminen
vanhemmista ja muista aikuisista, valmistautuminen ty6elamé&an, maailmankat-
somuksen kehittdminen ja sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen omaksumi-

nen.
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Aikuistuvat nuoret ovat tarkedassa asemassa myos yhteiskunnallisesti ajatellen.
Aikuistumiseen vaikuttaa vallitseva yhteiskunnallinen ja nuorison arvojen vélinen
suhde seka se, millaisen elaméankulun nuoret nakevat mielekkdana ja tavoittele-
misen arvoisena. Nuorten ja viranomaisten valilla on usein havaittavissa selkea
kulttuurinen kuilu. Nuoruuden ja aikuisuuden ristiriidat vaikeuttavat ja pitkittavat
aikuistumisprosessia ja vaikuttavat siihen, mitéa vastuita ja velvollisuuksia nuoret
haluavat kantaakseen ja jatkaakseen. NAain aikuistuvat nuoret ovat avainase-
massa yhteiskunnan muutoksessa. Yhteiskunnallisten tekijoiden liséksi syrjayty-
miseen vaikuttavat myds yksilon kyvyt vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen kans-
sakaymiseen. Nuorten riski syrjaytya yhteiskunnan toiminnoista ja suhteista on
suuri. Nuoret joilta puuttuu koulupaikka ja harrastus, jadvat sosiaaliset suhteet
suppeammaksi ja sosiaaliset taidot heikommiksi. Syrjaytyneen nuoren elaman
hallintakyky on puutteellinen ja valinnanmahdollisuudet ovat kapeat. (Helve 2002,
15-28.)

llIman koulutuspaikkaa jaaminen vaikuttaa nuoriin monella tapaa ja vaikuttaa
osaltaan myos nuoren itsendistymiseen ja aikuistumiseen. Vaikutukset ovat yh-
teiskunnallisia, sosiaalisia sek& psykologisia. Psykologiset vaikutukset nékyvat
nuoren itsetunnossa. Eriksonin kehitysteorian mukaan nuoruusidssa ammatilli-
sen identiteetin kehittyminen on tarke&da. Minakuvalle luo pohjaa nuoren saama
palaute hanen kyvyista, vahvuuksista ja heikkouksista. Nuoren taytyy kuitenkin
olla sitoutunut omaa tulevaisuuteensa ja hyvaksya eteen tulevat vastoinkaymiset
ja sité kautta eri ratkaisumallit (Nurmi ym. 2006, 142-143.) Jos tydmahdollisuudet
puuttuvat, nuori alkaa epaileméén omia kykyjaéan ja taméa vaikuttaa negatiivisesti
hanen itsetuntoonsa. Opiskelujen paatyttya tydelamaan kautta yhteiskuntaan in-
tegroituminen olisi olennaista (Helve 2002, 61.) Tyo6ttomyys aiheuttaa myos ta-
loudellisia ongelmia, ja jos nuorella ei ole koulupaikkaa tai vastaavaa toimintaa

paivisin, voi hanen vuorokausirytmi kaantya paalaelleen.

5.3 Itsenaistyvan nuoren roolikartta

Itsendistyvan nuoren roolikartta (kuva 2) on monipuolinen tydvéline niin itsenais-

tymisen tavoitteita laadittaessa, seka annettaessa realistista palautetta nuorelle.
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Roolikartan avulla kartoitetaan nuoren l&htétilanne, mita han hallitsee ja toisaalta
missd ovat kehitystarpeet. Tydskennellessa sijoitettujen nuorten kanssa, tyos-

kentelyyn roolikartan ja nuoren lisaksi on hyva ottaa mukaan nuoren vanhempi.

Itsendistyvan nuoren roolikarttaan on jaoteltu viisi paaroolia, jotka ovat "suhteiden
hoitaja, rajojen asettaja, arkipéivan pyorittaja, itsensa arvostaja ja elamasta op-
pija.” Jokainen naista paarooleista jakaantuu alarooleihin, jotka ovat tavoiteroo-
leja esim. paarooli: elamasta oppija -> tavoiterooli: nuori tunnistaa oikean ja vaa-
ran ja viela kolmantena tekorooli eli mita nuori tekee -> nuori on perilla yhteiskun-
nan ja ymparistonsa saanndista ja normeista ja toimii ndiden mukaan. (Ylitalo
2011. ) Roolikartan kayttaminen sopii erityisesti silhen vaiheeseen, kun itsendis-
tymiseen liittyvaa tyoskentelyé aloitetaan, tai kun jo aloitettuun tyéskentelyyn kai-
vataan lisaa selkeytté ja johdonmukaisuutta. Roolikartta tukee, syventaa ja jasen-
taa pohdintaa seka nuoren elaménhallintataitojen opettelua.

Itsendistyvan nuoren roolikartasta on helppo kdyda nuoren kanssa konkreetti-
sesti nuoren erilaisia rooleja lapi. Roolikartan avulla ohjaaja voi auttaa nuorta tun-
nistamaan omia vahvuuksiaan ja niitd puolia, joissa tarvitsee aikuisen tukea tai
muuten vahvistumista. Tyontekijd voi samalla konkretisoida, mistd asioista ja
miksi han on huolissaan. Kartan tarkoituksena auttaa nuorta havainnoimaan niita
osa-alueita, joista nuori itse paattaa elaméassaan. Nuorelle taytyy antaa rooleista
konkreettisia esimerkkeja ja avata rooleja, jotta h&n pystyy itse miettimaan ja ref-
lektoimaan omia taitojaan. Roolikartan kayton voi myos yhdistaa erilaisiin tyos-
kentelymenetelmiin, kuten esimerkiksi ratkaisukeskeiseen ajatteluun. Positiivisen
palautteen antaminen ja vahvuuksien esille nostaminen voimavaraistavat nuorta
ja vievat tyoskentelya myonteiseen suuntaan, seka auttavat tunnetaitojen edistéa-
misessa. Pienetkin edistymiset taidoissa on tarkeaa huomata.
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- arvomaailm an muodostaja - ihmissuhteiden kehitlaja
- pediaatieiden pohija - sosiaalisten talojen kehittaja
- pikean ja vaaran teanistaja - astinitojen sietdji ja
- pidiibasten tekigh sikatligi
- peityemystien St - ngusallelutailegen kehittad
«Aulevaisuuleen suunlautufa « anarkkmaia
« piikdjantessyyden kehillags « foisten rmisten kunniaitlaga
- lihaiswe kaston vaalja
. L - orman itsensa kunniqitlaja
g - kokemukist o
= heikkouksien unnistajaf

- hellyeden kehit3ji

vastaanottaja ja antaja . iksenss sunieli
- itsensa kanssa wihbyj hemnsD SUjENR

' 1 - saAMdjen ja sopimusten noy-

- lohduttautuja i
- oman seksuaslizuuden - armien rajojen lunnistajs

hiyvaksyja
- juuriensa lietdjs
- itzeensa leottajs

- ulkonakonsa
hyvaksyja
ﬁ - ruuan laittsia - terveydzn vaalija
- wuorokauden ryiriltaja - raha-asioiden haitaja
- kodin kunnossa pitaja - avun pyytaja ja vastaanoliaja
DVARSINAIS-SUOMEN LASTENSUDJELUKUNTAYHTYMA . pultaudesta hyals ija - kouluadtyin hoilaja
- sinnitteliia - itsensd innostaia

Kuva 3. Itsendistyvan nuoren roolikartta (Varsinaissuomen lastensuojelukuntayh-
tyma, 2012)
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6 ITSENAISTYMISEN HARJOITTELU PIENRYHMAKODEILLA

Nuoren itsendisessa elamassa selviytymisen taitoja opetellaan koko sijoituksen
ajan. Nuoren arjen perustaidot kartoitetaan yhdessa omaohjaajan kanssa ja
nuorta tuetaan naiden taitojen opettelussa. Umbrella-tydkirja on itsenaistyvan
nuoren roolikarttaa tarkempi ja kaytannonlaheisempi menetelma. Umbrella-ty6-
kirja jatkaa siitd, mihin roolikartan kanssa on jaaty. Selkeiden osatavoitteiden
hahmottumisen jalkeen ohjaajan tehtavana on auttaa nuorta I6ytdmaan konkreet-
tisia menetelmid, joiden avulla nuori padsee asetettuihin tavoiteisiin. Umbrella-
tyokirja sisaltaa erilaisia taulukoita, jotka auttavat itsenaisen elaman osa-alueiden
harjoittelussa. Umbrella-tyokirja on arkipaivan kasvatuksen, nuoren yksil6llisen
kasvun seka itsenaistymisen nakokulman huomioiva ammatillinen tydmene-
telma. (Laaksonen 2004, 26.)

Umbrella-tydmenetelma on kehitetty osaksi lastensuojelun ammatilliseen tyéhén
ja asiakasprosessiin. Menetelma sisaltada kaytannon keinoja arjen taitojen oppi-
miseen, seka tuoda lapsen oma &ani kuuluviin hdnen omassa eldmassaan.
Umbrella- tydkirjan mukaan osa-alueet seuraavasti: Miné itse, sosiaaliset suh-

teet, koulutus, raha-asiat, hyvinvointi, koti ja rikokset. (Timonen-Kallio, 2010.)

Mina itse

Nuoren kanssa voi piirtdd hanen elamanjanansa, joka auttaa hahmottamaan
nuoren jo elettyd elamaa ja siind tapahtuneita tarkeita tapahtumia. Toisaalta ela-
manjanalle voi asettaa myds tulevaisuuteen haaveita ja konkreettisia tavoitteita.
Pienryhmakodeilla otamme paljon valokuvia nuorista ja kerddmme heille valoku-
vakansioita. Nuoruusvuodet ovat niitd vuosia, jolloin muutoksia tapahtuu eniten
niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Valokuvat auttavat osaltaan nuorta hahmotta-

maan nuoressa tapahtuvia muutoksia.
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Sosiaaliset suhteet

Nuoren verkostosta poimitaan henkil6t, jotka nuori kokee elaméassaan merkityk-
sellisiksi ja kannustetaan nuorta pyytamaan hénelle tarkeda ihmista mukaan jal-
kihuoltoon liittyviin palavereihin. Nain myds jalkihuollettavan lahiverkosto saa-
daan vastuutettua mukaan nuoren itsenaistymisen tukemiseen. Yleensa lahim-

mat ihmiset ovat omat vanhemmat tai isovanhemmat.

Koulutus, ammatti, ty6

Peruskoulun loppuminen aiheuttaa usein nuorelle epavarmuutta tulevaisuudesta.
Nuorella itsellaan saattaa olla hyvinkin eparealistisia unelmia omasta tulevaisuu-
destaan. Myds se miltéa paikkakunnalta jatko-opiskelupaikkaa nuori hakee, taytyy
ennakoida asiakassuunnitelmapalaverin pidossa hyvissa ajoin. Ohjaajan haas-
teellisena tehtavana on ohjata, neuvoa, tukea ja mahdollistaa eri vaihtoehtojen

avautuminen nuorelle.

Raha-asiat

Kun nuori sijoitetaan Pienryhmakodeille, avaamme héanelle pankkitilin Helmi
Saastopankkiin. Nuorelle maksetaan kuukausiraha tilille, ala-asteikaiselle 35€ ja
ylaasteikaiselle 55€. Nuoren kanssa opetellaan myds yhdessa kayttamaan netti-
pankkia, seka Visa- Electron kortin kayttda. Lastensuojelulain (558) mukaan lap-
sella on oikeus itse paattaa henkilokohtaiseen kayttoon saamistaan kayttéva-
roista ja opetella itsendista rahan kayttoa. lapselle tai nuorelle on hdanen omaan
kayttoonsa annettava kalenterikuukaudessa kayttovaroja iasté ja kasvuymparis-
tosta riippuen, alle 15-vuotiaalle lapselle maara, joka vastaa hanen yksildllista
tarvettaan ja 15 vuotta tayttaneelle nuorelle vahintdaan maara, joka vastaa yhta
kolmasosaa elatustukilain (580/2008) 9 §:ss& saadetysta yhdelle lapselle suori-

tettavasta elatustuen méaarasta.

Nuoren muuttaessa itsenaistymisasuntoon nuoren kanssa tehdaan kuukausi-

suunnitelma rahan kaytosta. Pienryhmakodit maksavat nuorelle kuukausirahan
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sijaan "perusnormia” X € kuukaudessa. Perusnormista nuoren taytyy itse huoleh-
tia yhteisesti sovitut maksut, muun muassa matkakortti. Sijaishuollon tehtéviin
kuuluu myds antaa nuorelle asteittain kasvavia kehitystason mukaisia vastuuteh-
tavia seka tukea ja mahdollisuuksia nédiden tehtavien harjoitteluun (Taskinen
2010, 30). Nuoren tayttaessa 17 vuotta ja hanen ollessa opiskelija, autamme
nuorta opintotukinakemuksen tayttamisessa.

Hyvinvointi

Nuoren hyvinvointiin kuuluu paljon. Vuorokausirytmi on kunnossa, koulu sujuu ja
nuorella on kavereita. Tunnetaidoissa varsinkin lastensuojelun lapsilla on paljon
opittavaa. On tarkeaa, ettd nuori tunnistaa omat tunteensa ja miten toimii tun-
teidensa vallassa. Sdannoéllisen harrastustoiminnan on kuitenkin todettu olevan

hyva keino saada onnistumisen kokemuksia seka rytmia ja mielekkyyttéa arkeen.

Koti

Arkeen ja kodinhoitoon liittyy paljon askareita, mita on opeteltu jo paatalon puo-
lella. Itsendistymisasunnossa rutiineja jatketaan lisdantyvassa maarin ja esimer-
kiksi ruoan laittoa opetellaan yhdessa ohjaajan kanssa. Koti alkaa tuntua kodilta,
kun siella pystyy olemaan oma itsensa, tekee itse ruokaa ja sisustaa itse kotinsa.
Omaan kotiin muuttaminen on ihanteellisinta siin& vaiheessa, kun elama muilta
osin on jarjestyksessa. Olisi hyva, jos nuorella on opiskelu, ty6harjoittelupaikka
tai tydpaikka ennen muuttoa, jotta arjessa on kiintopiste ja velvollisuus, joka pitaa

arjessa kiinni.
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7 JALKIHUOLTO PIENRYHMAKODEILLA

Nuori voi jaada pienryhmakodeilla jalkihuoltoon joko kotiutuessaan sijoituksen jal-
keen kotiin vanhempiensa luo tai nuoren muuttaessa itsenaistymisasunnosta
omaan asuntoon. Molemmissa tapauksissa omaohjaaja jaa nuoren tukihenki-
l6ksi. Omaohjaaja on luonut nuoreen jo kiintymyssuhteen, tuntee nuoren ja per-
heen taustat. Itsendistymassa olevan nuoren asumisen jarjestaminen on tarkea
osa jalkihuoltoa. Jalkihuollon onnistumisen kannalta olennaisinta asumisen jar-
jestadmisessa on, ettd nuori saa asumiseensa tarvitsemansa tuen. Pelkkd asun-
non tarjoaminen ei ole riittdvaa, vaan nuorta on tuettava oman itsenaisen elami-
sen ja asumisen jarjestamisessa. Jalkihuoltoa suunniteltaessa on otettava huo-
mioon nuoren ika, erityiset tarpeet terveydenhuollon palveluille, tarve itsendi-

syytta tukeviin tukitoimiin ja muut yksilolliset tarpeet. (Laaksonen 2005, 31-32.)

Ennen asiakassuunnitelmapalaveria omaohjaaja kdy nuoren kanssa lapi it-
sendaistymisprosessin vaiheet paapiirteittain ja kyselee nuorelta timan omia ta-
voitteita. Keskustelussa kasitella&n, mité taitoja ja minkalaista tietoa nuori tulee
tarvitsemaan itsenaistyessaan. Keskustelun tarkoituksena on pohjustaa nuorta
tulevaan palaveriin ja osallistaa hénta itsedan koskeviin paatoksiin. Kun kasitel-
tavat asiat ovat nuorelle jo tuttuja, ei han jannita varsinaista asiakassuunnitelma-
palaveria ja pystyy helpommin kertomaan my6s omat mielipiteensé. Keskustelun
apuna voidaan kayttaa Itsenaistyvan nuoren roolikarttaa (Kuva 3). Itsenaistymi-
sen osa-alueiden hallinta ei synny hetkessa ja nuorelle tdsmennetdén, etta it-
senaistyminen on prosessi, jossa edetdan hitaasti mutta jarjestelmallisesti. Nuo-
relle selvennetdaan myds se, ettei hanen tarvitse selvitd nadiden tavoitteiden
kanssa yksin, vaan hénta tuetaan. Itsenaistymisen osa-alueita kaydaan lapi nuo-
ren asuessa itsendistymisasunnossa ja jatketaan tydskentelyn edessa, tarvitta-

essa aina jalkihuollon loppumiseen asti.

Keskustelussa nuoren kanssa on nuorelle annettava riittavasti aikaa miettia asi-
oita ja annettava ilmasta omat mielipiteet ja ndkemykset. Itsendistyminen on vas-

tuun ottamista itsestdan ja omasta elamastaan. Nuoren kuunteleminen ja mieli-
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piteiden huomioiminen antaa nuorelle tunteen siita, ettd han vaikuttaa omaan ela-
maansa. Kun nuorella tulee tunne, ettd h&nen valinnoillaan on merkitysta hdnen
omaan elaméaansa, luo se perustaa elamanhallinnalle. Kaytdnndssa nuori tarvit-
see usein tukihenkilon apua eri virastoissa asioimiseen ja hakemusten tayttami-
seen esimerkiksi Kelassa tai tydvoimatoimistossa. My6s sosiaalityontekijalla on
tarkea rooli nuoren tukijana ja kannustajana ja hanen on oltava nuoren tavoitet-
tavissa. Psykososiaalinen tuki on hyvin merkittava tekija kaikessa jalkihuollossa

tapahtuvassa toiminnassa.

Konkreettisia toimia jalkihuollon alkaessa ja nuoren muuttaessa omilleen on
vuokra-asunnon etsimisen nuorelle, vuokrasopimuksen kirjoittaminen, asunto-
tuen hakeminen, muuttoilmoitus, sdhkdsopimus, jarjestyssaannot ja niiden mer-
kitys ja asunnon kalustaminen. Pienryhmé&koti on yleensa lahjoittanut itsenaisty-
misasunnosta omilleen muuttavalle nuorelle kalusteet omaan kotiin, seka astioita

ja liinavaatteita.

7.1 Jalkihuollon paattyminen

Tavoitteena jalkihuollolle on saada nuori parjddméaan elamassa. Karkeasti voisi
sanoa, etta tukihenkilon tavoite on tehda itsensa tarpeettomaksi. Jalkihuolto paat-
tyy, kun nuori parjaa omillaan, eik& ole riippuvainen lastensuojelun tukimuo-
doista. Useimmiten kuitenkin jalkihuolto paattyy lain maarittamaan ylaikarajaan,
joka on 21 vuotta. Laki kuitenkin velvoittaa, etta sosiaalitydontekijan on tarvitta-
essa laadittava yhdesséa nuoren kanssa suunnitelma, johon kirjataan nuoren kay-
tettavissa olevat palvelut ja tukitoimet jalkihuollon paattyessa. (Lastensuojelulaki
76 8.)

7.2 Jalkihuollon arviointi

Tyon arviointi on tarkead, laadukasta ja olennainen osa tyon kehittamista. Jalki-

huollon arvioinneissa usein kuvataan sita, miten nuoren elama sujuu. Tarkeda

taman tiedon lisdksi on kuvata, miten nuoren kanssa tydskenneltiin ja kuinka se
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vastasi asetettuja tavoitteita. Arviointi tehddén aina suhteessa tavoitteisiin ja pe-
rustuu jalkihuollon aikana kertyneisiin havaintoihin, dokumentteihin ja asiakkaalta
saatuun palautteeseen. Asiakaspalaute kysytaan niin jalkihuollossa olleelta nuo-
relta, tdman vanhemmilta ja sosiaalityontekijalta. Saadusta palautteen perus-

teella voidaan kehittaa tai korjata tyotapoja (Laaksonen 2004, 47-48.)
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8 KEHITTAMISTYO TYOELAMASSA

Tyoyhteisolahtdinen kehittdmisty® perustuu tyon ja tydyhteisdon haasteisiin ja tar-
peisiin, joten kehittdmiskohde ja sen tavoitteet maaritellaan tyoyhteiséssa. Tyo-
yhteis6lahtdinen prosessikehittaminen kehittaa kaytannon tyodtehtavia seka tyo-
menetelmia ja lisaa tyon laatua. (Seppénen-Jarveld & Vataja 2009, 13-31.) Lah-
tokohtana tyoyhteisdlahtoiselle kehittdmiselle on arvioiva ajattelu, joka kehittaa ja
tukee tydskentelya. Arvioidaan, miten tyotéa tehdaan, toimiiko tydtapa vai voisiko
sitd tehda jotenkin muuten ja miten? Tydyhteisdn oppiminen omasta tydskente-
lystddn on edellytys sille, etta tunnistetaan tyén kehittymistarpeita (Vataja 2009,
55). Kehittaminen ei aina ole tydssa uuden luomista, vaan myés vanhojen tyota-

pojen vahvistamista tai uudelleen suuntaamista (Paasivirta 2012, 26).

Tyon kehittaminen vaatii havaintojeni perusteella aikaa, vélilla asiat etenevat no-
peasti ja valilla hitaammin. Valilla kehittdmisessa voidaan eksya myods taysin si-
vuraiteille, ja tydyhteisbn on mietittdva uusi polku oikealle reitille. Kehittamisen

aikana on siis myos tehtava arviointia kaytannosta.

Toimiessani yrityksessa tydnantajana ja esimiehena minulla on keskeinen rooli
tyon ja tyoyhteison kehittamisessa. Koen etta, esimiehena teen suuret linjaukset

esimerkiksi vuosittain toimintasuunnitelman seuraavalle kalenterivuodelle



36

9 TIEDON KERUU

Pidin pienryhmakotien henkilélle kolme henkilokuntapalaveria, jossa kdvimme
keskustelua Itsenaistyvan nuoren roolikartan avulla ja kerdsin nakemyksia it-
senaistymisen tukemisesta. Jokaiseen palaveriin osallistuivat kaikki ohjaajat, it-
seni liséksi yhdeksan henkiloa. Tietoa ei ole keratty siis tutkimuksen avulla, vaan
puhtaasti tydkokemuksen, mielipiteiden ja nakemyksiin perustuvana. Koska pien-
ryhmakodit ovat tehneet jalkihuoltotydta jo vuosia, kaikilla ohjaajilla on nakemys
tai kokemus jalkihuoltoty6sta. Nyt yhteisissé keskusteluissa heréateltiin ajatukset
tarpeellisuuteen huomioida itsenéistymisen tukeminen nuoren vield asuessa yk-
sikbssamme. Sain henkilokunnan mielipiteet ja ndkemykset kattavasti selvitettya.
Tausta-ajatukseni tassa oli samalla henkilokunnan kiinnostuksen herattaminen
jalkihuoltoty6ta kohtaan seké sitouttaminen tulevaan tydmenetelmaan. Tyon ke-
hittdmisessa tyontekijoiden kokemustiedon kayttaminen lisaéa oman tyon arvos-

tamista ja osaamisen arvostamista (Paasivirta 2012, 26).

Omaohjaajuus on tarkeadssa roolissa koko sijoituksen ajan. Omaohjaajille onkin
loydyttava riittavasti tyoskentelyaikaa nuorensa kanssa. Tama tuo oman haas-
teensa tyovuorosuunniteluun ja taytyy huomioida tulevaisuudessa paremmin.
Omaohjaajan ja nuoren hyva ja luottamuksellinen suhde on suunta onnistuneisiin

tavoitteisiin.

Rauni Huotari (2010) toteaa tutkimuksessaan ettd, jalkihuollossa itsenaistymi-
sessa tuettujen haastateltujen nuorten mielestd asunnon saaminen ja taloudelli-
nen tuki, tukivat kaikista heidan saamistaan jalkihuollon tukimuodoista eniten hei-
dan itsenaistymistaan. Haastatelluista sosiaalityontekijoista osa mainitsi taloudel-
lisen tuen ensisijaisena tukena, mutta heidan oli silti vaikea yksiselitteisesti ni-
meta keskeisinta jalkihuollon palvelua ja tukimuotoa. Nuoret tarvitsemat yksilolli-
sesti erilaiset tuet ja palvelut tukevat toinen toisiaan. Toisaalta Huotarin haastat-
teluissa esimerkiksi yhteistydsuhdetta tukinenkiloon pidettiin keskeisimpana tu-
kena "Etta nuorella olisi ainakin yksi henkild, kehen turvautua”. Myos opiskeluun
sitoutumista pidettiin tarkeana, silla sen nahtiin edistavan myoés muuta itsenaisty-

mista.
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Opiskeluiden tarkeydestd puhuimme myds me tydyhteisossamme itsenaistymi-
sen tukemisen yhteydessa. Huono koulu menestys, koulutuksen keskeyttdminen
tai sen ulkopuolelle joutuminen ovat suuria riskitekijoita syrjaytymiskehityksessa.
Huonosti koulussa menestyneiden usko omiin mahdollisuuksiin ja suhde koulu-
tukseen on usein kielteinen ja tama nakyy muun muassa haluttomuutena hakeu-
tua jatkokoulutukseen. Koulun keskeyttamisella on useita nuoren elamaa pitkalle
vaikuttavia seurauksia. llman opintoja ja ammattia tydelamaan paédseminen on

vaikeaa ja nuoren valinnan ja vaikuttamisen mahdollisuudet pienenevat.

Keskustelu oli henkilokuntapalavereissa jaoteltu kolmeen osioon. Ensimmai-
sessa osiossa keskustelimme tyontekijoiden kasitysta siitéa, mita tietoja, taitoja
sekad persoonallisia ominaisuuksia nuoret tarvitsevat kasvaessaan kohti aikui-
suutta. Toisessa osiossa kartoitettiin tyontekijoiden mielipiteita siitd, mita tietoja,
taitoja ja valineita he itse kokevat tarvitsevansa tydssaan seka tyoyhteisossaan.
Kolmas osio keskittyi henkilokunnan nakemyksiin, siitd miten tydskentely kaytan-
ndssa alkaa itsenaistymisen tukemisella, nuoren vielé ollessa Pienryhméakodeilla

seka varsinaisen jalkihuollon aikana nuoren ollessa 18-21-vuotias.

9.1 Tyontekijoiden kasitykset

Itsendistyvan nuoren roolikarttaa pidettiin keskustelun aikana esilla ja sen avulla
mietittiin keskeisia itsenédistymisen sisaltoja. Erittdin tarkeana pidettiin ettd nuo-
rella olisi tietoa ja taitoa hygieniasta, kykya huolehtia omasta terveydestd, raha-
asioiden seka kodin puhtauden ja kunnon hoidosta. Roolikartassa naita asioita
kuvaa "arkipaivan pyorittaja”. "Elamastéa oppija” rooli kuvaa yhteiskunnan ja oman
ympariston saantdjen tunnistamista, tdiden hakua ja tietoa, mita vastuita ja vel-
vollisuuksia itsendinen eldma tuo tullessaan seka miten yhteiskunta toimii lakien,
normien puitteissa. "Rajojen asettaja” kuvaa tyOyhteison mielesta sitd, mika
suhde nuorella on esimerkiksi internetin ja pelien kayttoon, ja ettd vuorokausi-
rytmi on kunnossa. "Suhteiden hoitaja” kuvaa sita etta nuori osaa toimia sosiaa-
lisissa tilanteissa, pystyy yllapitamaan ja sailyttamaan kaverisuhteita. "ltsensa ar-
vostaja” osioon maariteltiin tunnetaidot, ettd nuori tunnistaa ja osaa sanoittaa tun-

teitaan ja hyvaksyy itsensa seka sietdd omat puutteensa. Oma seksuaalisuus ja
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sen hyvaksyminen liittyvat myos henkilokunnan mielesta tadhan rooliin. Persoo-
nallisuuteen liittyvat seikat nousivat myos esille: kyky ndhda syy-seuraus-suhteet,
vastuuntunto, kyky ndhda ja suunnitella asioita eteenpain, vakivallattomuus ja tu-
levaisuuden suunnittelu. Lisaksi keskusteltiin siitd, ettd nuorten on hyva tietaa,

mit& yhteiskunnallisia etuuksia on, mit& verotus on ja miten verotus toimii.

sosiaalinen
verkosto
terapiat/ter _I_(oult_m :
veydenhuol kdynnissa
to tukeminen
taloudelli- N U O R I itﬁenséi _
nen hyvaksymi-
tukeminen nen
asumisessa harrastuk-
tukeminen S1554d
tukeminen

KUVA 4. Itsendistymisen tukemisen osa-alueet

Kuva 4 syntyi henkilokunnan keskustelussa nuoren tukemisessa itsenaistymi-
sessa. Perustydskentelyn nuoren kanssa tulisi olla tavoitteellista ja tahan kaavi-
oon on kuvattu keskeiset tavoitteet nuoren ymparille: mita itsendisen nuoren
elama on, misté nuoren pitaisi selvité itsendisessa elamassa, mita olemassa ole-
via taitoja ja vahvuuksia nuorella on. Keskustelimme henkilokunnan kesken
my0s, ettd on tarkedd muistaa, etta jokainen on yksild ja joku toinen tarvitsee
enemman aikaa kypsymiseen kuin toinen. Tarkeimpana nuoren taitoina ja omi-
naisuuksina tuotiin esiin omatoimisuus, itsensa hyvéaksyminen, vastuullisuus ja
sosiaaliset taidot.

9.2 Tyontekijoéiden mielipiteet
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Henkildkunnan tiedoista, taidoista ja valineista erittain tarkeana pidettiin selkeita
hoito- ja kasvatusperiaatteita, aikuisen mallina olemista, lapsikohtaisia selkeita
ohjeita ja jalkihuoltopalavereja, aikaa kahdenkeskiseen toimintaan ja kykya ym-
martaa nuorta. Tarpeellisena nahtiin seurantalomakkeet ja kaavakkeet. Tydyh-
teisbssa erittain tarkeana pidettiin tydkavereiden tukea ja apua, riittdvaa henkil6-
kuntaa, johdonmukaista yhteista linjaa ja pysyvaa henkilékuntaa.

Jalkihuoltoa ajatellen erittain téarkeana pidettiin luottamuksellisuutta, keskustelua,
vastuuttamista, koulunkaynnin kannustamista, rahankayton opettelua yhdessa ja
aikuisen mallina olemista. Nuoren saadessa vastinetta ja hyvaksyntaa omille tun-
teilleen han oppii luottamaan aikuiseen ja kokee, ettd myds hanen tunteensa ovat
sallittuja. Omaohjaaja toimii kuin peilind, johon nuori heijastaa tunteitaan ja voi
vahitellen oppia niiden hallintaa. Omaohjaaja on aloittanut tydskentelyn nuoren
kanssa jo nuoren saapuessa yksikkdon ja on toiminut nuoren asioiden hoitajana
koko sijoituksen ajan, néin nuori on sijoituksen aikana usein miten muodostanut
kiintymyssuhteen omaohjaajaansa ja suhde on luottamuksellinen. Omaohjaaja-
suhde lahtee nuoren tarpeista ja se on kiintymissuhde, joka tarjoaa nuorelle tur-
vaa, luotettavuutta ja pysyvyytta. Luottamuksen saavuttaminen tapahtuu yleensa
omaohjaajasuhteessa, koska omaohjaaja on lapsen tarkein aikuinen sijaishuol-
lossa. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun nuori oppii sijoituksen aikana luot-
tamaan siihen, ettd ohjaaja toimii johdonmukaisesti, on nuoren saatavilla seka

vastaa nuoren tarpeisiin (Sinkkonen 2001, 44-45).

Tyo6skentelyssa nuorta tulisi ohjata vahitellen vastuullisuuteen, itsenaisyyteen ja
huomioimaan muitakin. Keskeisena tydssa pidettiin sita, etta nuorelle annetaan
apua ja tukea, jota han tarvitsee selviytydkseen arjessa itsenaisesti. Apu ja tuki
voivat olla raha- asioissa, asunnon hankkimisessa neuvomista, mukaan lahte-
mista asioinneille tai auttamista arjen suunnittelussa kuten pyykinpesussa ja ruu-

anlaitossa.

Tarpeellisena pidettiin kirjallista raportointia ja kaavakkeita, joiden avulla tydsken-

telya seurataan. Jalkihuollossa olevien nuorten kanssa tyéskennellessa hyvana
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tyoskentelytapana pidettiin sdénndllisia ja tarpeenmukaisia tapaamisia seka yh-
teydenpitoa puhelimitse. Parhaana vaihtoehtona nahtiin, etta jalkihuoltoty6ta hoi-
taa omaohjaaja, koska siirtyméavaiheessa nuorelle halutaan jatkumon ja turvalli-
suuden tunne. Omaohjaaja tuntee nuoren ja taman perheen, eikd heidan tarvitse
tutustua uuteen ihmiseen ja jalkihuoltotyd paésee jouhevasti kayntiin heti, eika
tyon aloittamiseen mene aikaa luottamuksen rakentamiseen. Myds jalkihuollossa
on tarkeaa nuoren tunne siitd, etta aina on olemassa ainakin yksi aikuinen, joka
huolehtii hanen asioista ja pitdd hanen puoliaan tapahtuipa mita tahansa. It-
sendistymisen tukeminen aloitetaan viimeistddn kun nuori paattaa peruskoulun

ja edetédan pienista asioista suurempiin kokonaisuuksiin.

9.3 Tyontekijoiden ndkemykset

Itsendistymisen tukeminen aloitetaan jo sijoituksen aikana. Omaohjaajat kartoit-
tavat yhdessa nuoren kanssa nuoren tiedot ja taidot. Tydskentelylla nuorta tulisi
vahitellen ohjata vastuullisuuteen, itsenaisyyteen seka huomioimaan muita ihmi-
sid. Tarkeind huomioina nahtiin itsetunnon kohentaminen, valistamistyo ja kou-
lunkaynnin tukeminen. Tydskentelymenetelmin& esiin tuotiin ratkaisukeskeinen
ajattelutapa ja aikuisen esimerkki. Tydntekija kuvailtiin tukihenkilén@, johon nuori
voi luottaa ja jonka kanssa on mahdollista purkaa ongelmia. Tyoskentelyssa kes-
keisena pidettiin sita, ettd nuorelle annetaan apua ja tukea, jota han tarvitsee
selviytyakseen arkisissa asioissa itsenaisesti. Tarkeana nahtiin, ettd nuorelle
opetetaan itsenaista tiedonhankinta, asiointitaitoja, asuntoasioista huolehtimista,
terveydesta ja itsesta huolehtimista, terveita elamantapoja ja tuetaan koulutus- ja

tyopaikan hankkimisessa.

Nuoren siirtyessa jalkihuoltoon, nahdaan vastuualueena koko nuoren tulevaisuus
ja kaikki elamisen osa-alueet. Jéalkihuollon tavoitteena nahtiin nuoren opettami-
nen ja ohjaaminen vastuuntuntoon, rehellisyyteen elaméassaan seka miten hoide-

taan byrokratia tyon, asunnon ja koulutuksen suhteen.
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Itsendistymisen tukemisen kansioon tehdyt kaavakkeet toimivat tyontekijan tyo-
valineena. Kaavakkeiden avulla arvioidaan nuoren tilannetta, edetaan nuoren tie-
tojen ja taitojen mukaan, seurataan toimintaa ja arvioidaan sitd. Kaavakkeet toi-
mivat myds tyon dokumentointina. Tyontekijan kaavakkeeseen on laitettu esi-
merkkeja, muistutuksia tai ideoita niista asioista, joita tulisi muistaa tai ottaa huo-
mioon kartoittaessa nuoren taitoja. Kohtaan “kasitelty” voi lyhyesti eritella mit&
asiasta on keskusteltu ja kasitelty. Kansion ja kaavakkeiden tarkoituksena on
muuntautua nuoren kanssa tydskennellessa nuoren omaksi portfolioksi, joka aut-

taa nuorta omassa identiteettitydssa.

Kun kaavaketta aletaan tydstamaan, niin annetaan nuorelle oma kaavakkeensa.
Ensin kaavake kaydaan lapi yleisluonteisesti keskustellen, jotta nuorelle hahmot-
tuu kokonaisuus siita, mita kaikkea itsenaistymiseen liittyy. Asioita ei tarvitse nuo-
ren kanssa kayda lapi missdan erityisessa jarjestyksessa, vaan sen mukaan mikéa
milloinkin on ajankohtaista ja nuoren kannalta mielekasta. Jossain kaavakkeissa
riittdd keskustelu, mutta toiset kohdat vaativat hieman enemman panostusta.
Nuoren kanssa tehdaan yhdessa asioita ja toimitaan, jotta saadaan tuntuma asi-
oiden todelliseen tilaan ja nuoren taitoihin.

Kun kaavakkeita kdydaan yhdessa nuoren kanssa lapi, selkenee nuorellekin pa-
remmin, mitd han jo osaa. On asioita joita on syyta harjoitella monta kertaa. Esi-
merkiksi asiointitaidot; vaikka nuoren kanssa on kaynyt pankissa hoitamassa asi-
oita, ei se tarkoita ettd nuori osaisi asioida kaikissa virastoissa. Kela ja tyévoima-

toimisto ovat taysin erilaisia virastoja.

9.4 Aineiston kehittaminen Itsenaistymisen tukemiseksi

Henkilokuntapalavereissa kirjasin kaiken aineiston kasin ylés. Opinnaytetyon
prosessin aikana pidin myos péaivéakirjaa, johon kirjoitin tbissa ollessa huomioita
ja tyoyhteison tarkennuksia liittyen aiheeseen itsenaistymisen tukeminen. Pystyin
tybaikana myds usean kerran palaamaan tyoyhteison kanssa aiheeseen ja poh-

timaan ylos kirjaamiani asioita ja kysymaan, tulkitsinko oikein muistiinpanojani.
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Tama ei mielestani vaikuta tyon luotettavuuteen, silla kehittdessa tydyhteison
tydskentelymallia, avoin ja virtaava keskustelu tuo parhaita ajatuksia.

Evaat elaman reppuun- kansioon on otettu myds sisaltéd Umbrella- tyokirjasta,
koska se sisaltaa valmiita ja kayttokelpoista materiaalia. Lomakkeita on kuitenkin
muokattu meidan yksikon nakdiseksi ja taman hetkisia nuoria ajatellen kehitin
my0Os uusia lomakkeita, keskittyen muun muassa tunne-elaman taitoihin ja itse-
tuntoon. Prosessikuvaukset piirsin henkilokuntapalavereissa flappitaululle pu-
heen lomassa, josta kaikki nakivat ne helposti. Varsinkin "ltsenaistymisen tuke-
misen osa-alueita” — kuviota korjailtiin muutamaan kertaan, ennen kuin olimme
tyytyvaisia lopputulokseen. Flappitaulun paperilta kopioin prosessikuvaukset

Word- ohjelmaan.

9.5 Jalkihuollon arviointi

Jalkihuoltotyon tyoskentelyn arvioinnissa tulisi tehda hyddyn kartoitus seka poh-
tia mik& tyoskentelyssé on ollut hyva ja mita voisi tehda toisin. Apuna arvioinnissa
voisi kayttaa arviointipaivakirjaa, jota taytetdan saanndllisesti ja tarkastetaan
saanndllisin valiajoin. Arvioinnissa tulisi kiinnittdd huomiota siihen, onko nuoreen
saatu luottamuksellinen suhde, onko tytskentelyyn |0ytynyt riittavasti aikaa ja
onko nuori hyétynyt jalkihuollosta. Nuoren osalta arvioidaan nuoren omia tavoit-
teita ja pohditaan sita mika oli alkutilanne ja mihin paastiin. Arvioinnissa apuna
voidaan kayttaa raportointia ja yhteenvetoa. Nuoren edistymisté arvioitaessa tu-
lisi huomioida nuoren tyytyvaisyys omaan oloonsa ja velvoitteiden sujuvuuteen
seka nuoren aktiivisuus. Nakyvat edistykset nahtiin hyvind mittareina. Sijoittaja-
kunnan tavoitteiden osalta arviointi voitaisiin tehda saanndllisissé tapaamisissa
tarkistamalla jalkihuoltosuunnitelma, eli mité on tehty ja mita pitaisi viela tehda ja
onko sovituista asioista huolehdittu. Arvioinnissa tulisi myds pohtia onko nuori

sijoittunut yhteiskunnan rattaisiin.

Jos jalkihuolto on toiminut, kuten sen kuuluisi, niin nuoren jalkihuolto paattyy 21
ikdvuoteen. Nuori voi pitda Pienryhmékodeille yhteytta viela jalkihuollon paatty-

misen jalkeenkin, mutta yhteys yksikkdon tulee olla vapaaehtoinen ja nuoresta
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lahteva. Yksikostéa 16ytyy nuorelle tuttu ja turvallinen tuki mahdottomien tilantei-
den yllattaessa.

Arviointi toteutetaan heti jalkihuollon paatyttya asiakaspalautekaavakkein, joka
annetaan taytettavaksi nuorelle, perheelle ja sosiaalityontekijalle. Myos tukihen-
kilon& toiminut omaohjaaja tayttdd omasta tyoskentelystaan arvion. Palautteet ja
arvio kaydaan lapi Pienryhmakodin palaverissa ja arvioidaan tavoitteiden toteu-

tumista niin nuoren osalta kuin jalkihuoltoprosessin osalta.

Vaikuttavuudella tarkoitetaan palveluprosessien kykya saavuttaa haluttuja vaiku-
tuksia. Lastensuojelussa vaikuttavuuden maarittelyssa puhutaan ensimmaisena
lapsen edun toteutumisesta. Pohditaan onko lapsen tilanteessa tapahtunut muu-
tosta ja ovatko tavoitteet toteutuneet. Toisena arvioidaan laillisuutta. Kaiken toi-
minnan pitdd noudattaa asiaankuuluvia lakeja ja normeja. Asiaankuuluvat kuule-
miset, niin vanhempien kuin nuorta itsedén tulee kuulla. Paatokset tulee tehda
kirjallisesti ja asiakirjojen tulee olla asianmukaiset. Kolmas tarkastelun kohde on
subjektiiviset tunteet. Vuorovaikutus on keskeisessé roolissa lastensuojelussa,
millaiset ovat vanhempien ja nuorten kokemukset? Kokevatko he tulleensa kuul-

luksi ja ymmarretyksi ja onko heidat otettu huomioon? (Olmiala 2007, 6-8).

Jalkihuollon vaikuttavuudesta tydyhteiso ajatteli, ettd kun nuori parjad elamas-
saan ja tarjottu tuki oli ollut heille riittavaa sekd oikea-aikaista, on onnistuttu.
Tyémme vaikuttavuuden esimerkkeja ovat, kun nuori haluaa jatkaa jalkihuollossa
yksikon tyontekijan kanssa tai yksikbn nuoret saavat peruskoulun jalkeen jatko-

opiskelupaikan.

Minusta on hienoa n&hda kun nuori vihdoin loytaa oman paikkansa
ja ottaa oman elamansa ohjat kasiinsa. (Ohjaaja 1)

Niin...... monesti nuori on leimannut itsensd "ma oon vaan laitos-
lapsi” eika edes yritd muuttaa ajatteluaan. Meidéan ohjaajien tehtava
on nayttda mallia naille nuorille, etta sa osaat ja sa pystyt. (Ohjaaja
2)
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10 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Itsendistymisen tukemisesta ja jalkihuollosta on tehty aikaisempiakin opinnayte-
toitd seka tutkimuksia. Opinnaytetyotani varten tarkastelin Rauni Huotarin 2010
tekemaa Pro gradu tutkielmaa "Omillaan toimeen tuleva aikuinen? Lastensuoje-
lun jalkihuolto nuoren itsenaistymisen tukijana”. Tassa gradussa Huotari tutki ni-
menomaan jalkihuoltoa lastensuojelussa ja kuinka se on vaikuttanut nuorten it-
sendistymiseen. Keskeisin tulos gradussa oli se, etta itsenaistyminen tarkoitti toi-
minnanmuutosta. Tutkimukseen osallistuneiden nuorten mielesta he itse rupesi-
vat hoitamaan arkipaivan askareita ja asioita, eivatkad enaa aikuiset, jotka aikai-
semmin olivat kontrolloineet heidan tekemisiaan. Tassa tutkimuksessa jalkihuolto

tuki nuoren itsenaistymista, mikali nuori sitoutui itse jalkihuoltoonsa.

Huotari (2010) pohti Pro gradunsa tutkimustuloksissa taloudellisen tuen merki-
tysta jalkihuollossa. Taloudellinen tuki toi tutkimukseen osallistuneille nuorille riip-
pumattomuutta muista ihmisistd, mutta samalla se saattoi olla monelle nuorelle
este hakea opiskelupaikkaa tai tytpaikkaa. Tutkimuksessa saatujen tulosten mu-
kaan vaikutti silta, etteivat jalkihuoltonuoret olleet hakeutuneet opiskelemaan tai

téihin samassa méaarin kuin vertaisensa ei- sijaishuollossa olleet.

Jaana Lammi on tehnyt 2013 opinnaytetybn Seindjoen ammattikorkeakouluun
otsikolla "Kylla taa tyota niitd nuoria kannattelee. Tukeva Oy:n jalkihuollon vaikut-
tavuuden arviointi”. Opinnaytetydssaan Lammi selvitti miten jalkihuolto vaikutti
nuorten hyvinvointiin seka arjessa selvidmiseen. Myts Lammi tuli tuloksissa sii-
hen tulokseen, ettd nuoret hyotyivét jalkihuollosta sitoutuessaan siihen. Taméan
lisdksi nuoren ja tyontekijan valinen suhde oli merkityksellinen. Jos nuoren ja
tyontekijan valilla oli luottamus, tdama edesauttoi nuorta jalkihuollosta hyotymi-
seen. Lammin mukaan jalkihuollon tarkein tehtéva on tukea sijaishuollossa ollutta
nuorta itsendistymaan, keinoja on monia ja siihen vaikuttaa yksiléllisyys myos

paljon.
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11 OMA AMMATILLINEN KASVU JA EETTISYYS

Opinnaytetyoni eettisyys ja luotettavuus perustuu koko henkilokunnan yhdesséa
maariteltyyn laatuun ja laatutydskentelyyn. Arvot ja eettisyys ovat darimmaisen
tarkeitd laadukkaan lastensuojelun toteutumisen kannalta. Oman tydmme ohjaa-
viksi arvoiksi olemme tyoyhteisdssa kirjanneet: ammatillisuuden, sitoutuneisuu-
den, kodinomaisuuden, positiivisuuden ja aidon valittdmisen. Havaintona voin to-
deta, etta pienryhmakotien henkilokunnalla on varsin selked, yhteneva ja realis-
tinen nakemys itsenaistymisen tukemisesta ja jalkihuoltotydsta ja niiden laaduk-
kaasta toteuttamisesta. Osaltaan tdhan varmasti vaikuttaa se, etta henkilokunta
on ollut pysyvaa ja siitd on vuosien varrella hitsautunut hyvin yhteen toimiva tyo-

yhteiso.

Eettisyys ja luotettavuus ovat tydssani lasna lastensuojelun sijaishuollossa joka
paiva. Nuoret kohdataan tasavertaisina, jokaisen nuoren yksityisyytta suojellaan
ja nuoren perhe kohdataan kunnioittavasti ja lapsensa parhaimpina asiantunti-

joina mahdollisista ongelmista riippumatta.

TyOpéaivan aikana saattaa nuorelta nousta esiin vaikeita asioita, jotka ohjaajan
pitdé kyeta ottamaan vastaan ja kasitella nuoren kanssa. Nuoruuden kehitykseen
kuuluvat oleellisesti myllerrys, kapinointi ja epaonnistumisetkin. Monella nuorella
saattaa olla taustalla paljon epéluottamusta ja pettymyksia aikuissuhteissaan,
mutta luottamuksen kautta tydskentelyssa paastaan eteenpéin ja pyritaan loyta-

maan nuoren elAmassa olevia positiivisia asioita.
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12 PAATELMAT JA POHDINTA

Jalkihuolto ndhdaan lastensuojeluyksikon kasvatustyon jatkumona ja nuoren tu-
kemisena kohti aikuisuutta. Nuoren aikuistumisen edellytykset ja tavoitteet ovat
perusasioita, jotka tulee osata ja jotka muodostavat yhdesséa eri elaménalueiden
kokonaisvaltaisen hallinnan. Tarkeintd on kuitenkin nuoren parjaaminen ela-

masséa omalla tavallaan.

Kaytannon tydskentely ndhdéan konkreettisena toimintana, joka on enemman
jalkihuollossa jo nuoren tukemista kuin varsinaista kasvattamista. Tyontekijalta ei
myoskaan vaadita mitaan ihmeellistd vaan ammattitaito ja ammatillinen tydote
riittdvat. Tyontekijan tarkein tehtdva on antaa nuorelle aikaa, mutta yhteisen ajan
tulee olla tavoitteellista, saannollista ja nuoren tarpeisiin perustuvaa. Keskeisina
edellytyksinad itsenaistymisen tukemisen seké jalkihuoltotydssa toimimiselle ja
onnistumiselle naéhdéén luottamuksellinen suhde nuoreen, selkea toimintamalli,

seuranta ja arviointi.

Perheen osuutta nuoren itsenaistymisprosessin tukea suunniteltaessa on pohdit-
tava, onko perhe enemman hyoddyksi vai haitaksi nuoren itsenaistymiselle. Jos
on mahdollisuus rakentavaan yhteisty6hon, perhe otetaan mukaan. Perhe on tar-
keda osa nuoren tukiverkkoa ja vaikka suhteet olisivatkin heikot. Olisi hyva jos
nuorella olisi perheeseen jonkinlainen kontakti. Perheen kanssa tehdaan yhteis-
tyota koko sijoituksen ajan mahdollisuuksien mukaan, mutta aina se ei riitd. Nuo-

ren mielipide laheisverkoston osallisuudesta otetaan huomioon.

Jalkihuolto loppuu yleensé nuoren tayttdessa 21 vuotta. Nuori voi kuitenkin edel-
leen pitaa yhteytta pienryhmakodeille niin halutessaan. Yksikdsta loytyy tuttu ja

turvallinen tuki mahdottomien tilanteiden yllattaessa.

Kansio "Evaat elaman reppuun” sisaltaa tyoyhteison kehittamia sivuja itsendaisty-
misen tukemiseen. Koska valmista hyvaa materiaalia on olemassa muun muassa
Umbrella-tyokirjassa, siita on koottu ja muokattu menetelmia yksikdén kansioon.

Itsendistymisen tukemisen -kansiota tuli myos testattua kaytannéssa nuoren
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kanssa, joka muutti pienryhmakotien itsendistymisasuntoon. Loimme itsendisty-
misen tukemiseen kansion, jonka pohjalta kootaan jokaiselle nuorelle oma
"Evaita elaman reppuun -kansio”. Kansio jattdd omaohjaajalle mahdollisuuden
kehittdd, muuttaa ja lisata siihen menetelmia yksiléllisesti kunkin nuoren kanssa.
Kansio on nuoren oma. Se konkretisoi tapahtunutta kehitysta ja taitojen lisdanty-
mista. Kansion avulla nuori voi my6s itse arvioida, mihin asioihin hanen tulisi viela

kiinnittda huomiota.

Opinnaytety0 vastasi pienryhmakotien tarpeeseen kirjata itsenaistymisen tuke-
misen prosessi muistiin, kehittdd tydmenetelméaa itsenaistymisen tukemiselle
sekd saada johdonmukaisuutta ja yhteista linjaa henkilokunnan tyéskentelylle it-
sendistymisen tukemisessa ja jalkihuollossa. Tdméa oli ensimmainen kerta, kun
tyoyhteis6 yhdessa paasi kehittdméan oman tyoskentelyn tueksi jotain konkreet-
tisesti ja motivaatiota ei voi kun kehua. Myos itselleni esimiehena ja yrittajana
tama opinnaytetyona toteutettu kehittdmistyd oli varsin opettavainen ja alkua
tydomme kehittamiselle yksioéssa. Hyvan seka kannustavan ohjaavan opettajani

sanoin kehittamistyd on "palvelujen tuotteistamista parhaimmillaan”.
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