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8.	Määrällinen tutkimus 
ammattikorkeakoulujen 
opinnäytetyössä 
Heidi Ruotsalainen, Outi Kajula & Arja Rantala

LÄHTÖKOHTIA MÄÄRÄLLISEN LÄHESTYMISTAVAN VALINTAAN OPINNÄYTETYÖSSÄ

Määrällinen tutkimus pyrkii tilastollisia menetelmiä hyödyntäen kuvailemaan, selittämään, arvioimaan tai ennustamaan tut-
kimuksen kohteena olevia ilmiöitä. Määrällisen tutkimuksen kohteena olevat ilmiöt ovat ennalta tunnettuja ilmiöitä ja ilmiötä 
kuvaavat käsitteet tarkoin määritelty, jolloin niitä voidaan mitata määrällisesti. Esimerkiksi työkyvyn käsite on määritelty 
(esim. Ilmarinen, Tuomi & Seitsamo 2005) ja sitä voidaan mitata työkykyindeksillä (WAI) (Ilmarinen & von Bonsdorff, 2011) ja 
työntekijän työkokemusta voidaan mitata työvuosina. Tämä edellyttää, että työkyky on määritelty ja avattu (operationalisoitu) 
sitä kuvaaviksi väittämiksi tai kysymyksiksi.

Koska määrällinen tutkimus hyödyntää tilastollisia menetelmiä, on sen ominaispiirre aineistopohjaisuus (induktiivisuus) ja 
muuttujakeskeisyys. Muuttujakeskeisyydellä tarkoitetaan, että määrällisessä tutkimuksessa kiinnostus on tutkittavien omi-
naisuuksista eli muuttujista. Lisäksi on huomioitava, että tilastollisten menetelmien soveltamiseen ja tulkintaan pätee tietyt 
tilastotieteen perussäännöt. Ne perustuvat tilastotieteellisiin mallinnuksiin, todennäköisyyksiin ja matemaattisiin tulkintoihin. 
(Tähtinen, Laakkonen & Broberg 2020.) Ammattikorkeakoulun (AMK ja YAMK) opinnäytetyön tekijän on kyettävä perustele-
maan opinnäytetyössään sovellettavan tutkimuksellisen lähestymistavan (esimerkiksi määrällinen tai laadullinen lähestymis-
tapa) sekä menetelmälliset valinnat, joita opinnäytetyössään käyttää. Valittuun menetelmällisiin valintoihin kuuluvat määrälli-
sessä tutkimuksessa tutkimusasetelman, aineistonkeruu ja aineiston analysointi kuvaus ja perustelu.

TUTKIMUKSEN TARKOITUS MÄÄRÄLLISESSÄ OPINNÄYTETYÖSSÄ

Määrällisessä opinnäytetyössä tutkittava ilmiö ja tuotettavan tiedon tarve määrittää asetettavan opinnäytetyön tarkoituksen. 
Määrällisessä opinnäytetyössä tarkoitus on usein kuvaileva tai selittävä. Tarkoitus voi myös olla arvioiva tai ennustava. Tar-
koitus sisältää opinnäytetyön kannalta keskeiset käsitteet ja niitä kuvaavat muuttujat. Tarkoitus määrittää myös sen, millaista 
tutkimusasetelmaa käytetään. 
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Esimerkkejä määrällisen kuvailevan ja selittävän tutkimuksen tarkoituksesta ja muuttujien 
sijoittumisesta niihin: 

1.	 Tarkoituksena on kuvailla työntekijöiden työkykyä ja sen ulottuvuuksia.
2.	 Tarkoituksena on selittää työntekijöiden työkokemuksen ja iän yhteyttä heidän itsearvioituun työkykyynsä 

ja sen ulottuvuuksiin.

Yllä esitetyt esimerkit ovat hyvin tavanomaisia määrällisen tutkimuksen tarkoituksia, ja niistä on tunnistettavissa selitettävä 
muuttuja, sekä esimerkistä kaksi, myös selittävät muuttujat. Ensimmäisessä selitettävä muuttuja (ts. vastemuuttuja) on 
työkyky, joka koostuu eri ulottuvuuksista (esim. työn vaatimista fyysisistä voimavaroista, työntekijän osaamisesta, työnte-
kijän toimintakyvystä). Selittävät muuttujat ovat esimerkissä ikä sekä työkokemus. Ja tutkimuksessa halutaan tietää, onko 
näillä yhteyttä työkykyyn. Näissä esimerkeissä tutkimusasetelmaksi riittää poikkileikkaustutkimus, joka kuvailee sen hetkistä 
asiantilaa.

Esimerkkejä määrällisen arvioivan ja ennustavan tutkimuksen tarkoituksesta ja muuttujien 
sijoittumisesta niihin:

3.	 Tarkoituksena on arvioida työpaikalla toteutetun ryhmämuotoisen liikuntaintervention vaikutuksia työnteki-
jöiden työkykyyn.

4.	 Tarkoituksena on selittää, ennustaako nuoruuden aikaiset terveelliset elintavat parempaa työkykyä aikui-
suudessa.

Esimerkissä kolme, selitettävä muuttuja on työkyky. Nyt tutkitaan syy-seuraussuhteita, eli sitä, saako työpaikalla järjestetty 
liikuntainterventio aikaan muutoksia työntekijöiden työkyvyssä. Keskeistä on siis muutos ja siitä syystä on työkykyä mitattava 
ennen järjestettävää liikuntainterventiota ja sen jälkeen. Tämä mahdollistuu käyttäen kokeellista tutkimusasetelmaa. Esimer-
kissä neljä, on kyseessä tiettyä ihmisryhmää eli kohorttia koskeva pitkittäistutkimus tai seurantatutkimus, sillä ensimmäinen 
mittausajankohta on nuoruudessa, jolloin selittävinä muuttujina on mitattu työntekijöiden elintapoja, kun he ovat olleet nuoria. 
Toisena mittausajankohtana on mitattu heidän työkykyään aikuisena. Nämä kaksi esimerkkiä ovat hieman harvinaisempia 
AMK- tai YAMK- opinnäytetöissä, mutta eivät mahdottomia. Haastavaksi näistä tekee sen, että ne tutkimusasetelmallisesti 
vaativat enemmän esimerkiksi aikaa tai laajempia aineistoja. 

MÄÄRÄLLISEN TUTKIMUKSEN ASETELMIEN MÄÄRITTÄMINEN OPINNÄYTETYÖHÖN

Kun opinnäytetyön tarkoitus sekä tutkimuskysymykset ovat selvillä, tulee opinnäytetyön tekijän osata valita oikea tutkimus-
asetelma ja kuvata se menetelmäluvussa perustellen menetelmälähteillä. Tutkimusasetelmalla tarkoitetaan joskus hieman 
eri asioita, mutta yleisesti ottaen asetelma luo tutkimusaineistolle mielekkään kontekstin, jossa tulosten tulkinta mahdollistuu. 
Laajemmassa näkökulmassa, sillä tarkoitetaan kokonaisuudessaan määrällisen tutkimuksen prosessia ja suppeammassa 
näkökulmassa empiirisen aineiston rakennetta. Tässä viitataan tähän suppeampaan näkökulmaan ja pyritään täsmentämään 
sitä, missä vaiheessa tutkimusaineisto kerätään. Kerätäänkö tutkimusaineisto samasta havaintoyksiköstä useita kertoja eri 
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aikoina, useista havaintoyksiköistä saamanaikaisesti, vai useista havaintoyksiköistä useina aikoina. (Tähtinen ym. 2020.) 
Kuvassa 1. on esitetty opinnäytetyön tarkoituksen, tutkimusasetelmien ja menetelmien valintaan liittyvät suhteet.

Kuva 1. Opinnäytetyön tarkoituksen, tutkimusasetelmiin ja menetelmällisiin valintoihin liittyvä suhde.

ERILAISIA TUTKIMUSASETELMIA MÄÄRÄLLISESSÄ OPINNÄYTETYÖSSÄ 

Määrällisessä tutkimuksessa tunnistetaan useita erilaisia tutkimusasetelmia, joiden avulla pyritään vastaamaan tutkimuksen 
tarkoitukseen ja asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Oikean tutkimusasetelman valinta on keskeinen, sillä se ohjaa myös 
aineiston keruuta sekä aineiston analysointia. Lisäksi asetelma vaikuttaa siihen, millaisia johtopäätöksiä tuloksista voidaan 
tehdä. Aiemmissa esimerkeissä sivuttiin jo hieman tutkimusasetelmia. Määrällisessä tutkimuksessa asetelmat voidaan jakaa 
karkeasti havainnoiviin ja kokeellisiin tutkimusasetelmiin (ks. kuva 1).

Havainnoivia tutkimusasetelmia ovat: poikkileikkaustutkimus, pitkittäistutkimus ja tapaustutkimus. Kokeellisia tutkimusase-
telmia ovat: satunnaistetut kontrolloidut tutkimukset (RCT) ja kvasikokeelliset tutkimukset, joista on myös olemassa erilaisia 
sovelluksia riippuen muun muassa siitä, kuinka tutkittavat jaetaan tai satunnaistetaan koe- ja kontrolliryhmiin.

Hyvin tyypillinen ja paljon käytetty tutkimusasetelma ammattikorkeakoulujen opinnäytetöissä on poikkileikkaustutkimus. 
Tuolloin aineisto kerätään yhtenä tiettynä ajankohtana tutkimuksenkohteena olevasta perusjoukosta, valitulla otantamenetel-
mällä, tutkittavien ominaispiirteitä kuvaavin kriteerein ja sopivaa mittaria (esim. kyselylomake) käyttäen. Poikkileikkaustutki-
mus kuvaa asiantilaa tiettynä ajankohtana. Usein poikkileikkaustutkimus tehdään osalle perusjoukkoon kuuluville tutkittaville, 
jolloin kyseessä on otantatutkimus. Mikäli tutkitaan koko perusjoukko, on kyseessä kokonaistutkimus (cencus). Kansallisista 
kokonaistutkimuksista tunnettu esimerkki on THL:n kouluterveyskysely. 

Tarkoitus: kuvailla, 
selittää, arvioida, 

ennustaa

Asetelmat: 
havainnoivat tai 

kokeelliset 
tutkimusasetelmat

Menetelmät: 
aineistonkeruu ja 

aineistojen 
analysointi

Menetelmälliset valinnat 
vaikuttavat siihen, kuinka 
hyvin tarkoitus ja tavoite 
toteutuvat
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Poikkileikkaustutkimus voidaan toteuttaa esimerkiksi lähettämällä sähköinen kyselylomake perusjoukkoon kuuluville vastaa-
jille (havaintoyksiköille/tilastoyksiköille) käyttäen sopivaa otantamenetelmää. Poikkileikkaustutkimuksissa käytetään usein 
kuvaavia menetelmiä. Niiden lisäksi on myös mahdollista selittää muuttujien välisiä yhteyksiä, jolloin voidaan tilastollisten 
analyysien perusteella tehdä päätelmiä, onko yhteyttä vai ei (ks. esimerkki 2). Tällä asetelmalla ei kuitenkaan voida tehdä 
johtopäätöksiä muuttujien välisistä syy-seuraussuhteista. Joten ei voida tietää onko vähäisempi työkokemus syynä matalam-
paan työkykyarvioon. 

Poikkileikkaustutkimuksen avulla on myös mahdollista tehdä vertailuja eri ryhmien välillä. Esimerkiksi taustatietojen pe-
rusteella, eroaako korkeasti koulutettujen työkyky matalammin koulutettujen työkyvystä. Tällöin kyseessä on toisistaan 
riippumattomat ryhmät, joiden työkykyarviota vertaillaan. Tämä tulee tiedostaa tilastollisia menetelmiä valittaessa. Analyysien 
jälkeen johtopäätöksenä voidaan todeta, että toisella ryhmällä on parempi työkyky. Tai sitten tulokset voivat osoittaa, ettei 
työkykyarvio eroa näillä ryhmillä toisistaan. Tilastollisten analyysien tulkinnassa käytetään hyvin tyypillisesti p-arvoa, jonka 
avulla voidaan tehdä päätelmät, onko ryhmien välillä eroa vai ei, tai ovatko tutkittavat ilmiöt yhteydessä toisiinsa. Kappalees-
sa aineiston analysointi tarkastellaan p-arvoa ja tilastollista merkitsevyyttä hieman enemmän. 

Pitkittäistutkimus (seurantatutkimus) on myös yksi havainnoiviin asetelmiin kuuluva tutkimusasetelma. Pitkittäistutkimuksis-
sa seurataan tiettyä ihmisryhmää (kohorttia) tai havaintoyksikköjä eri aikoina. (Caruana, Roman, Hernández-Sánchez & Solli 
2015.) Esimerkiksi väestötieteissä tai lääketieteessä seurantatutkimukset tuottavat arvokasta tietoa sairauksien kehittymi-
sestä, niihin liittyvistä suojaavista tekijöistä tai riskitekijöistä (esim. NFBC Northern Finland Birth Cohort). Tutkittavien joukko 
on määritelty etukäteen, käyttäen hyväksyttävää otantamenetelmää tai tutkittavat on voitu valikoida seurantatutkimukseen 
tietyillä kriteereillä (esim. keuhkosyöpäkohortti, tai syntymävuoden mukaan). 

Pitkittäistutkimuksessa aineisto kerätään esimerkiksi kyselyin, eri mittauksin, tai vaikka rekistereistä (esim. Eläketurvakes-
kuksen rekisteri, Kelan rekisterit). Opinnäytetöissä pitkittäistutkimukset ovat harvinaisempia, sillä aineiston kerääminen vie 
vuosia tai jopa vuosikymmeniä. On kuitenkin mahdollista, että opinnäytetyöntekijä voi päästä käsittelemään pitkittäistutki-
muksessa kerättyä aineistoa osana tutkimusryhmää. 

Esimerkki (YAMK)

Alaselän liikekontrollin häiriöiden yhteys alaselkäkipuun: Pohjois-Suomen syntymäkohortti 1966 (46-ikävuoden 
seurantatutkimus). (Rytkönen 2023).

Tapaustutkimuksessa kiinnostus on yksittäisessä tapauksessa (case) ja sen perusteella ei ole tarkoitus tehdä yleistyksiä. 
Tätä on perusteltua käyttää, mikäli tutkitaan jotain harvinaista ilmiötä (esim. jokin harvinainen sairaus), jota ei ole mahdollista 
tutkia laajemmassa populaatiossa. Tapaustutkimuksessa voidaan käyttää rinnakkain useita erilaisia menetelmiä, esimerkiksi 
haastattelemalla asiakkaan kokemuksia ja tekemällä hänelle erinäisiä mittauksia.
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Esimerkki (AMK)

Saloranta, E. & Korhonen M. 2021. LymphaTouch®-hoitomenetelmä polven nivelrikon oireiden hoidossa. 
(Saloranta & Korhonen 2021.) 

Tapausverrokkitutkimus perustuu ajatukseen luonnollisesta altisteesta. Tapausverrokkitutkimuksen lähtökohtana on 
esimerkiksi jokin sairausryhmä (esim. keuhkosyöpä) ja tästä ryhmästä pyritään löytämään sellainen ryhmä, jolla on jokin 
keuhkosyöpää määrittävä altiste tai riski, esimerkiksi tupakointi. Tapausverrokkitutkimus edellyttää laajan otoksen ja perus-
tuu kuten pitkittäistutkimukset, jonkin kohortin seurantaan. 

Kokeelliset asetelmat pyrkivät osoittamaan syy-seuraussuhteita ilmiöiden välillä ja niissä keskeistä on interventio (mani-
pulaatio). Kokeellisilla tutkimusasetelmilla on mahdollista myös tuottaa vaikuttavuustietoa näyttöön perustuvan toiminnan 
edistämiseksi. 

Satunnaistetut kontrolloidut kokeet (eng. RCT randomized controlled trials) edustavat niin sanottua kultaista standardia 
kokeellisissa tutkimuksissa, ja niissä keskeistä on tutkittavien satunnaistaminen koe- ja kontrolliryhmiin ja sokkouttaminen. 
Tärkeää on määritellä tutkittaville sisäänotto- ja poissulkukriteerit tutkimukseen. On siis määriteltävä, millä perusteella he 
olisivat sopivia osallistumaan tutkimukseen ja miksi eivät. Tutkittavien valinnassa ja otannan määrittelyssä sovelletaan mää-
rällisen tutkimuksen otantamenetelmiä, mutta usein tutkittavien joukko valikoituu harkinnanvaraisesti.

Mittaukset tehdään sekä ennen interventiota ja sen jälkeen sovittuina ajankohtina kaikilta tutkittavilta samalla tavalla. 
Tutkimuksessa voi olla myös seuranta, jolloin koe- ja kontrolliryhmiä seurataan intervention jälkeen, esimerkiksi 3, 6 ja 12 
kuukautta. Muunnelmia RCT–asetelmaan ja erityisesti siihen liittyvään ryhmien jakoon on kehitetty runsaasti. Eri variaatioita 
käytetään muun muassa silloin kun on tarkoitus satunnaistaa yksittäisten tutkittavien sijaan ryhmiä tai esimerkiksi osastoja 
tai ryhmiä (Cluster randomization) (Puffer, Torgerson & Watson 2005). 

Ammattikorkeakoulujen opinnäytetöissä voidaan hyöyntää kokeellisen tutkimuksen lähtökohtia, mutta käytännössä asetel-
man toteuttaminen ja tulosten vaikuttavuuden osoittaminen on haasteellista muun muassa pienien osallistujamäärien vuoksi. 
Haasteen kokeelliseen asetelmaan voi tuoda myös kontrolliryhmän tai satunnaistamisen puute. Sokkouttaminen (tutkittavat, 
mittausten tekijät, ryhmiin jakaminen, tilastoanalyysit) ei myöskään ole mahdollista, koska opinnäytetyöntekijät suorittavat 
itse mittaukset ja analysoivat aineiston. Kokeelliset asetelmat ovat kuitenkin hyvin mielenkiintoisia osoittamaan syy-seuraus-
suhteita, ja opinnäytetyön tekijän on hyvä tunnistaa niiden lähtökohdat sekä soveltamisen mahdollisuudet omassa opinnäy-
tetyössään. 

MÄÄRÄLLISEN AINEISTONKERUU OPINNÄYTETYÖSSÄ

Aineistonkeruu on mielenkiintoinen ja kriittinen vaihe, johon kannattaa valmistautua huolella. On tärkeää määritellä tutkimuk-
sen kohteena oleva perusjoukko, ja millainen otos opinnäytetyöhön perusjoukosta valitaan. Otantamenetelmiä on esimer-
kiksi yksinkertainen satunnaisotanta, ositettu otanta tai ryväsotanta. Lisää otantamenetelmistä ja niiden soveltuvuudesta 
kannattaa lukea Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokäsikirjasta, luvusta Otos ja otantamenetelmät (Kvantitatiivisen tutkimuk-
sen verkkokäsikirja).
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Ammattikorkeakoulujen opinnäytetöissä tyypillinen tapa kerätä aineistoa ovat kyselyt. Muita menetelmiä ovat erilaiset mit-
taukset, esimerkiksi kivun mittaus, fysiologiset mittaukset, fyysisen aktiivisuuden mittaus, tai havainnoinnit tarkistuslistojen 
avulla. Kyselylomakkeen (ts. mittarin) avulla on mahdollista tutkia ihmisten arvoja, asenteita, tietoja, osaamista, itsearvioita, 
kokemuksia tai käsityksiä eri ilmiöistä. Mittarin valinnassa kannattaa olla huolellinen, sillä oikein valittu ja tutkittavalle koh-
deryhmälle sopiva mittari lisää tutkimuksen luotettavuutta. Mittarin itsessään tulee olla validi ja reliaabeli. Mittarin validiteetti 
kuvastaa sen sisällöllistä pätevyyttä mitata juuri sitä mitä pitääkin. Reliabiliteetti tarkoittaa mittarin pysyvyyttä sekä toistetta-
vuutta. (Tähtinen ym. 2020, 84.)

Mittaamisen luotettavuutta voidaan lisätä käyttämällä mittaria, jonka validiteetti ja reliabiliteetti on testattu aiemmin. Esimer-
kiksi THL:n ylläpitämässä TOIMIA –tietokannassa (TOIMIA –tietokanta, 2023) on runsaasti tietoa toimintakykyyn liittyviä 
mittareista ja niiden psykometrisista ominaisuuksista. Joskus opinnäytetyöhön on mahdollista saada käyttöön valmiiksi 
kerätty aineisto, jolloin opinnäytetyöntekijöiden kannattaa kiinnittää huomioita siihen, kuinka aineisto on kerätty. 

Mikäli opinnäytetyössä päädytään itse laatimaan kyselylomake, sen suunnitteluun tulee perehtyä huolellisesti (ks. Tähtinen 
ym. 2020, 24–35). Usein kyselylomakkeessa on tutkittavien taustatietoja kuvaava osio ensin, ja seuraavat osiot mittaavat 
varsinaisesti tutkimuksen kohteena olevaa ilmiötä (esimerkiksi työhyvinvointia ja sen eri ulottuvuuksia). Tärkeää on huomioi-
da se, että tutkimuksen kohteena olevaa ilmiötä kuvaavat kysymykset tai väittämät voidaan perustella teoreettisesti. Ne tulee 
myös kuvailla opinnäytetyön teoreettisessa tietoperustassa. Kyselylomakkeen eri osioiden on myös tuotettava vastaukset 
tutkimuksessa asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Määrällistä kyselylomaketta suunniteltaessa tulee arvioida, millaisia vastausvaihtoehtoja asetetaan kysymyksille. Vastaus-
vaihtoehdot vaikuttavat siihen, miten kerättyä aineistoa on mahdollista analysoida. Huolella suunniteltu ja esitestattu kyse-
lylomake auttaa opinnäytetyöntekijöitä myös aineiston analysoinnissa ja raportoinnissa. Tässä kohtaa on tärkeää tutustua 
erilaisiin mitta-asteikkoihin (ks. Tähtinen ym. 2020; Heikkilä 2014; Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokäsikirja, mittaaminen), 
jotka luokitellaan laatua tai määrää mittaaviin. 

Laatua kuvastavat mitta-asteikot ovat nominaaliasteikko (ts. laatueroasteikko, esim. sukupuoli) ja järjestysasteikko (esim. 
Likert-asteikko). Laatua mittaavia asteikoita erottaa toisistaan se, voiko vastausten järjestyksen määrittää yksikäsitteisesti. 
Määrää kuvaavat mitta-asteikot ovat välimatka-asteikko (esim. sairastumisvuosi) ja suhdeasteikko (esim. tutkittavan paino). 
Välimatka- ja suhdeasteikon erottaa se, onko niillä absoluuttinen nollakohta. Suhdeasteikolla on absoluuttinen nollakohta, 
jolloin mitattava ominaisuus häviää siinä. Näin ollen tutkittava ei voi saada mittausarvoksi nollaa (esimerkiksi tutkittavan 
paino tai pituus). Suhdeasteikko edustaa mitta-asteikkojen luokittelussa korkeinta mittaamisen tasoa, jolloin erilaiset laskutoi-
mitukset mahdollistuvat. Vastaavasti nominaaliasteikko edustaa matalinta mittaustasoa, ja tuolloin puhutaankin luokittelusta. 
(Tähtinen ym. 2020, 32.)

MÄÄRÄLLISTEN AINEISTOJEN ANALYSOINTI 

Määrällisen tutkimuksen aineisto analysoidaan tilastollisilla menetelmillä. Tilastomenetelmien kirjo on laaja ja ne voidaan 
luokitella yhden muuttujan menetelmiin, kahden muuttujan menetelmiin ja monimuuttujamenetelmiin. Aineiston analysointia 
edeltää aineiston käsittelyvaihe, joka sisältää aineiston syöttämisen tilasto-ohjelmaan sekä aineiston tarkistamisen, puuttuvi-
en tietojen käsittelyn sekä tarvittavien muuttujamuunnosten, laskutoimitusten tai muuttujien yhdistämisen tekemisen. 

Luokittelua voidaan tehdä yhdistelemällä muuttujien vastausvaihtoehtoja tarkoituksenmukaisesti. Luokittelu tiivistää aineis-
toa ja selkeyttää analyysia. Lisäksi se edistää vastaajien anonymiteettiä lisäämällä luokkien n-määriä. 
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Alkuperäiset muuttujien luokat ja arvot Uudet muuttujaluokat ja arvot

1=Peruskoulu
2=Alle 9v. peruskoulua
3=Ammattikurssi
4=Ei ammattikoulutusta

1=Peruskoulututkinto tai vähemmän

5= Ylioppilastutkinto
6=Ammattikoulu
7= Opistotasoinen koulutus)

2=Toisen asteen tutkinto

8=Ammattikorkeakoulututkinto 
9=Ylempi ammattikorkeakoulututkinto
10=Yliopiston alempitutkinto
11=Yliopiston ylempi tutkinto
12=Lisensiaatintutkinto
13=Tohtorintutkinto

3=Korkeakoulututkinto

Esimerkki muuttujan ”Koulutus” uudelleen luokittelusta (Marttila-Tornio, Ruotsalainen, Miettunen, Männikkö & Kääriäi-
nen 2020)

Muuttujien uudelleen luokittelun lisäksi muuttujia voidaan yhdistellä summamuuttujiksi edellyttäen, että niissä on käytetty 
samaa mitta-asteikkoa (Tähtinen ym. 2020, 62.)

Alkuperäinen väitättämä Muuttujan asteikko 
ja arvot  

Yhdistetty luokan 
nimi 

Muuttujan uusi arvo 

Koulutus on edistänyt osaamistani käyttää 
tietoisesti hyödyksi kuntoutuksen monitie-
teistä tietoperustaa.  

Järjestysasteikko 1-5

Arvot sanallisesti 
kuvattuja 

(täysin samaa mieltä - 
täysin eri mieltä

Kuntoutusosaami-
sen soveltaminen

Vastaajien antamien arvojen 
summa = Summamuuttuja 

TAI   

Vastaajien antamien arvojen 
summa jaettuna vastaajien 
määrällä= keskiarvosumma-
muuttuja esim. 3,5 

Koulutus on edistänyt osaamistani 
soveltaa kuntoutujalähtöisesti erilaisia 
käyttäytymisen muutosta tukevia malleja 
ja teorioita toiminnassani.  
Koulutus on edistänyt osaamistani sovel-
taa kuntouksen kehittämisessä näyttöön 
perustuvaa tutkimustietoa toiminnassani 
(esim. työssä 
Koulutus on edistänyt osaamistani kehit-
tää kuntoutuksen palvelukokonaisuutta 
monimenetelmällisiä tutkimuksia hyödyn-
täen 

Järjestysasteikko 1-5  

Arvot sanallisesti 
kuvattuja 

(täysin samaa mieltä - 
täysin eri mieltä) 

Kuntoutuksen tieto-
perustan analysoin-
tiosaaminen

Vastaajien antamien arvojen 
summa = Summamuuttuja  

TAI   

Vastaajien antamien arvojen 
summa jaettuna vastaajien 
määrällä= keskiarvosumma-
muuttuja esim. 3,5

Koulutus on edistänyt osaamistani hyö-
dyntää kuntoutuksen palvelukokonaisuu-
den kehittämisessä rekisteritietoja, kuten 
esim. asiakaskyselyitä tai käyttäjätilastoja. 

Esimerkki summamuuttujien muodostamisesta (Hast 2022)
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Tilastoanalyyseissa käytetään tutkimuksen tarkoituksen mukaan erilaisia menetelmiä ja tilastollisia testejä. Mikäli opinnäy-
tetyössä käytetään tilastollisia testejä osoittamaan merkitsevyyttä, kannattaa huolellisesti perehtyä niiden käyttömahdolli-
suuksiin. Lukea voi lisää muun muassa Tähtinen ym. 2020 luvusta 1.6 Analyysien tulkinnasta: kuvailusta ja tilastollisesta 
päättelystä teoreettisempaan tulkintaan. 

Jokaisen tilastollisen testin tuloksena saadaan p-arvo, jonka tulkinnan periaatteisiin kannattaa myös syventyä, yksinkertai-
simmillaan arvo joko puoltaa nollahypoteesia tai sitten hylkää sen. Nollahypoteesissa ajatus voisi olla, että kahden ryhmän 
väliset keskiarvot ovat yhtä suuret (esim. ikääntyneiden työntekijöiden keskimääräinen työkykyindeksi on sama kuin nuo-
remmilla työntekijöillä). Mikäli p-arvo hylkää nollahypoteesin (p<0.05) tulkinnassa voidaan päätellä, että ikääntyneiden ja 
nuorempien työntekijöiden työkykyindeksit eroavat toisistaan. P-arvon käyttöön liittyy kuitenkin rajoituksia ja tulkinnassa 
kannattaa olla varovainen, tästä syystä siihen tulee huolella perehtyä. 

Tilastomenetelmien valintaan ja käyttömahdollisuuksiin vaikuttavat tutkimusasetelma, otoksen koko, mittausmenetelmät ja 
käytetyt mitta-asteikot. Aineiston keräämisessä käytetty mitta-asteikko vaikuttaa myös tilastomenetelmien ja tilastollisten 
testien valintaan. Mikäli mitta-asteikko on esimerkiksi luokitteluasteikollinen, ovat tilastomenetelmät rajatumpia ja analyysis-
sä voidaan yleensä käyttää ristiintaulukointia. Mikäli mitta-asteikot ovat määrää mittaavia voidaan tilastomenetelmiä soveltaa 
laajemmin.  

Tilastollisten menetelmien valinnassa huomioitavia asioita:

Muuttujien jakauman tarkastelu (erityisesti määrää mittaavat muuttujat) keskilukujen ja hajonnan avulla 
(ks. Tähtinen ym. 2020)
•	 normaalijakauma
•	 nonparametrinen jakauma

Tutkimusasetelma, onko kyseessä toisistaan riippumattomat vai riippuvat ryhmät
•	 aineisto on kerätty yhtenä ajankohtana (poikkileikkausasetelma)
•	 aineisto on kerätty useampana ajankohtana (toistetut mittaukset tai seurantamittaukset)

Aineiston keräämisessä käytetty mitta-asteikko
•	 luokitteluasteikko
•	 välimatka-asteikko
•	 suhdeasteikko
•	 järjestysasteikko
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MÄÄRÄLLISEN TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS OPINNÄYTETYÖSSÄ

Määrällisen tutkimuksen luotettavuutta on tarkasteltava koko prosessin ajan ja opinnäytetyössä se kuvataan omana luku-
naan. Luotettavuuden kuvailussa on hyvä lähteä liikkeelle niiden vaiheiden mukaisesti kuin toteutus on edennyt. Opinnäyte-
työn tekijä kuvailee, millaisia rajoituksia tai vahvuuksia luotettavuudelle opinnäytetyön prosessin aikana nousee. Ne liittyvät 
tutkimusasetelmaan ja menetelmiin, kuten aineistonkeruuseen, analysointiin ja tulosten tulkintaan. 

Asetelman osalta on hyvä pohtia sitä, oliko se validi tutkimaan ilmiötä kuten oli tarkoituskin. Esimerkiksi kokeellisen tutki-
muksen osalta luotettavuuden rajoituksia saattaa nousta esiin, mikäli ei voida käyttää kontrolli- tai verrokkiryhmää. Tai kun 
tutkimuksessa toteutetaan koe- ja kontrolliryhmiin jakoa, voi luotettavuuden kannalta pohtia niihin liittyviä keskeisiä kysymyk-
siä, kuten esimerkiksi satunnaistamisen mahdollisuutta. Näissä kysymyksissä kannattaa perehtyä tarkemmin kokeellisen 
tutkimuksen periaatteisiin. 

Aineistonkeruun osalta on hyvä pohtia otokseen, kuten otoskokoon ja otoksen edustavuuteen liittyviä seikkoja. Sekä myös 
sitä, asetettiinko tutkittavien joukolle jotain kriteereitä, millä perusteella he olisivat sopivia tutkimukseen tai eivät ole. Opin-
näytetyöntekijä kuvailee, onko otos ja siitä syntynyt tulos yleistettävissä laajempaan perusjoukkoon. Opinnäytetyöntekijä voi 
myös pohtia luotettavuuden osalta katoanalyysia, esimerkiksi ketkä vastasivat kyselyyn ja ketkä eivät. On tärkeää pohtia 
myös, miksi vastausprosentti jäi alhaiseksi. 

Luotettavuuden arviointi liittyy myös käytettyyn mittariin. Mittarin validiteetissa arvioidaan sitä, onko sisällöllisesti mittari 
riittävän hyvä ja kattava mittaamaan tutkittavaa ilmiötä. Reliabiliteetin osalta pohditaan, ovatko mittaustulokset toistettavissa 
vastaavalla tutkittavien joukolla myöhemmin. Siihen vaikuttaa myös se, kuka teki mittaukset ja tehtiinkö ne kaikille tutkittaville 
samalla tavalla. Opinnäytetyössä olisi erityisen hyvä on erotella mittaamiseen liittyvät validiteetin ja reliabiliteetin näkökulmat.
  
Määrällisen tutkimuksen luotettavuuden kysymykset liittyvät myös aineistojen analysointiin, jolloin täytyy osata valita sopivat 
tilastomenetelmät, perustella ne ja lopuksi tulkita saatuja tuloksia. Luotettavuuden arvioinnissa kuvaillaan, kuinka luotetta-
vasti tilastoanalyysi tehtiin. Tilastollisia analyyseja tehtäessä on luotettavuuden kannalta analysoitava ne keskeiset asiat, 
jotka ovat tutkimussuunnitelmassa määriteltyjä eikä niistä saisi poiketa. Esimerkiksi kokeellisten tutkimusten osalta on tärke-
ää ennalta määritellä päälopputulosmuuttujat, sekä mahdolliset sekundaariset lopputulosmuuttujat. Satunnaisten löydösten 
raportointi on kyseenalaista myös tutkimuseettisesti.
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