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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas
varhaiskasvatuksen aloittaville perheille Posion péaivakotiin. Tavoitteena oli
keventdd varhaiskasvatuksen henkilokunnan tydtaakkaa luomalla opas, josta
perheet voivat loytaa oleellisimman tiedon varhaiskasvatuksesta. Posion
varhaiskasvatusyksikolla, jolle opas tehtiin, ei ollut viela opasta.

Opas kokoaa yhteen tarkeimmat tiedot, joita huoltajat ja perheet tarvitsevat
varhaiskasvatuksen alkaessa, seka toimii samalla tukena lapsen ja perheen
siirtymavaiheessa. Oppaan suunnittelu ja toteutus perustui yhteiskehittamiseen
ja sen sisaltd muotoutui yhteistydssa paivakodin henkiloston kanssa. Palautetta
kerattin muun muassa Yyhteiskehittamispalavereissa seka arviointityokalun
avulla. Opas sisaltdaa ajankohtaisia tietoja varhaiskasvatuksen kaytannoista,
vuorohoidosta ja hoitoaikojen ilmoittamisesta, ja se toteutettiin seka digitaalisena
etta paperiversiona. Lasten piirustukset rikastuttavat oppaan visuaalista ilmetta.

Opinnaytetyoprosessi eteni lineaarisen mallin mukaan, alkaen aiheen valinnasta
ja suunnitelman laatimisesta, jatkuen tiedonkeruuseen ja tuotoksen
kehittamiseen. Valmiin oppaan arvioinnissa kaytimme Innokylan arviointimittaria,
josta muokkasimme omiin tarpeisimme sopivan. Tiedonkeruumenetelména
kaytimme  yhteiskehittdmispalavereita, mika mabhdollisti henkilokunnan
osallistamisen oppaan suunnitteluun ja muokkaukseen.

Opinnaytety0 vahvisti ammatillista kasvua ja tarjosi mahdollisuuden soveltaa
teoreettista tietoa kaytannon kehittamistyohon. Tyd osoittaa, miten laadukkaasti
suunniteltu opas voi tukea lapsen varhaiskasvatuspolun sujuvaa alkua ja edistaa
kasvatusyhteistyota perheiden ja henkilokunnan valilla. Jatkokehittdmisen
nakokulmasta mieleemme nousi vastaavan oppaan tekeminen
varhaiskasvatuksessa aloittaville lapsille, joka voisi osaltaan edistaa lasten
sopeutumista varhaiskasvatuksen toimintastruktuuriin kuvien avulla.
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The purpose of this thesis was to produce a guide containing the most essential
information for families whose children are starting early childhood education in
Posio daycare center and thus also to ease the workload of early childhood
education staff. The unit in Posio did not previously have such a guide.

The guide covers key information the guardians and families need and supports
both the child and the family during the transition phase. The planning and
implementation of the guide were based on co-development, and the content was
shaped in collaboration with daycare staff. Feedback was collected with the help
of an evaluation tool. The guide includes up-to-date information about the early
childhood education practices, shift-based care, and how to report care hours. It
was produced in both digital and printed formats. Children's drawings enriching
the visual appearance.

Thesis followed a linear process, with topic selection and project planning, and
proceeding through data collection to product development. The final guide was
evaluated using an adapted version of Innokyld's assessment tool. Meetings
were enabling staff participation in the planning and refinement of the guide.

The thesis process supported professional growth and enabled to apply
theoretical knowledge to practical development work. It demonstrates how a well-
designed guide can facilitate a smooth start to a child’s early childhood education
and promote educational collaboration between families and staff. As further
development, a similar guide could be created specifically for children starting
early childhood education, using images to support their adaptation to the
structure and routines of early education.

Keywords: Early childhood education, a guide to early childhood education,
family
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1 JOHDANTO

Merkittdvin hetki varhaiskasvatuksen tiella on se, kun lapsi aloittaa
varhaiskasvatuksessa. Nain on siksi, koska lapsen siirtyminen kotihoidosta
varhaiskasvatukseen tuo muutoksia koko perheen elamaan. Sen vuoksi tuosta
siirtyméavaiheesta on pyrittava tekem&én mahdollisimman luonteva seka selkeéa
kaikille sen osapuolille. (Vanhempainliitto, 2021, s. 3.) Tutkimukset ovat tuoneet
esile miten olennaisen tarkeaa siirtymavaiheen aikana muodostuva
kasvatusyhteistyd huoltajien ja kasvattajien vdlilla on, kun lasta autetaan

sopeutumaan uudenlaiseen kasvatusymparistoon. (Ylikoski, 2021, s. 7, 11.)

Lapsen elinympéristd monipuolistuu hanen aloittaessa varhaiskasvatuksessa,
kun oman kodin arvojen, perinteiden, toimintamallien ja katsomusten rinnalle
tulevat varhaiskasvatuksessa moninaisemmat ajattelu ja toimintamallit.
Varhaiskasvatuksen keskeisena tehtavana on siksi vahvistaa lasten valmiuksia
ymmartaa lahiyhteisonsd moninaisuutta ja harjoitella sen keskella toimimista.
Tata tehtdvaa lahestytddn varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa eettisen
pohdinnan, katsomusten, laheisyhteisén historian, nykyhetken ja tulevaisuuden
seka median nakdkulmilta. (Opetushallitus, 2022, s. 46.)

Tassa kehittdmispainotteisessa opinnaytetydssa on tarkoituksena tuottaa opas
varhaiskasvatuksen aloittaville perheille Posion paivakotiin. Opinnédytetydn
tavoitteena on keventaa varhaiskasvatuksen henkilokunnan tyttaakkaa luomalla
opas, josta perheet voivat l6ytaa oleellisimman tiedon varhaiskasvatukseen
liittyen. Posion varhaiskasvatusyksikdlla, jolle oppaan teemme ei ole viela opasta
varhaiskasvatuksen aloittaville perheille. Koska toinen meista tyoskentelee
kyseisessa varhaiskasvatusyksikdssa, saamme sitd kautta hyvia ja ajankohtaisia

ideoita ja vinkkeja siitd mita asioita oppaaseen olisi tarkea sisallyttaa.



2 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

2.1 Varhaiskasvatus kasitteena

Varhaiskasvatus on keskeinen osa suomalaista koulutusjarjestelmaa, ja sen
merkitys lapsen kehityksen ja oppimisen tukemisessa on huomattava. Suomessa
varhaiskasvatusta ohjaa varhaiskasvatuslaki (L540/2018), joka maaérittelee
varhaiskasvatuksen tavoitteet ja perusperiaatteet. Varhaiskasvatuslain
mukaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia,
tasapainoista kehitysta ja oppimista seka tukea lapsen yksildllisia vahvuuksia ja
tarpeita. (L540/2018, 3. 8.) Lapsilla on oikeus saada pedagogisesti laadukasta
varhaiskasvatusta, jonka suunnittelu ja toteutus pohjautuvat ammatillisesti
laadittuun varhaiskasvatussuunnitelmaan. Varhaiskasvatuslain mukaan lapsen
etu on varhaiskasvatuksessa ensisijainen periaate, ja sen toteutumisessa tulee
huomioida lapsen yksilolliset tarpeet ja kehitysvaihe. Lain tarkoituksena on myos
vahvistaa lasten ja perheiden hyvinvointia seka lisata tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta koulutusjarjestelméssa. Varhaiskasvatus kattaa eri-ikaisille
lapsille tarjottavat palvelut, jotka ovat pedagogisesti suunniteltuja ja jotka tukevat
lasten sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitysta. (L540/2018, 2. §;
Opetushallitus, 2025-b.)

Varhaiskasvatus termind tarkoittaakin yhteiskunnan tai muiden toimijoiden
jarjestamaa lasten ohjausta ja opetusta, joka tukee perheiden kasvatustyo6ta ja
erottuu kotikasvatuksesta. Uudessa varhaiskasvatuslaissa halutaankin, etta
varhaiskasvatus toteuttaa leikkii, taiteisiin, liikkumiseen ja kulttuuriperintéon
perustuvaa pedagogista toimintaa ja mahdollistaa lapsille myonteisia
oppimiskokemuksia. Varhaiskasvatuslain myo6td halutaan tukea lapsen
elinikaisen oppimisen edellytyksia, ja edistda lapsen vuorovaikutustaitoja seka
ihmissuhteita. Lapsia tulisikin ohjata eettisesti vastuulliseen ja tasa-arvoiseen
toimintaan. (Helenius & Lummelahti, 2018, luku 1. Esipuhe — varhaiskasvatus
uudistuu; Opetushallitus, 2022, s. 24. Salmi, ym; 2022, s. 248.)



Opetushallitus on antanut valtakunnallisen maarayksen, jonka mukaan
varhaiskasvatussuunnitelmat laaditaan. Vuonna 2022 voimaan tullut
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet perustuu varhaiskasvatuslakiin ja
varmistaa ettd varhaiskasvatus edistaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
oppimista. Varhaiskasvatussuunnitelma koostuu kolmesta eri kokonaisuudesta,
valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisista- seka
lapsen henkilokohtaisista  varhaiskasvatussuunnitelmista. (L540/2018;
Opetushallitus, 2022, s.9.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelma maarittda varhaiskasvatuksen tavoitteet, sisallot ja
toimintatavat, joiden avulla tuetaan lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia.
Yhdessa opetussuunnitelma ja  pedagogiikka  vaikuttavat  suoraan
varhaiskasvatuksen vuorovaikutuksen laatuun ja lasten kokemuksiin. (OECD
2021.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on tukea
varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista seka kehittamista. Pyrkimyksena
on varmistaa laadukas ja yhdenvertainen varhaiskasvatus koko maassa.
Varhaiskasvatus koostuu kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamasta
pedagogisesti painottuneesta kokonaisuudesta. Varhaiskasvatuksen jarjestgjilla
on velvollisuus noudattaa suunnitelmassa tehtyja maarayksia, jotta jokaisen
lapsen etu ja tarpeet tulevat huomioiduksi  varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurissa. (Opetushallitus, 2022, s.10; L540/2018 21. §.)

Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan, kun lapsi aloittaa paivakodissa.
Suunnitelmaa tarkistetaan sdanndllisesti, mutta vahintd&n kerran vuodessa.
Lapsen henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan osallistuu lapsen
kasvatuksesta, opetuksesta sekad hoidosta vastaavat henkilot yhdessé lapsen ja
huoltajan kanssa. Paivakodeissa varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta ja
paivittamisesta vastaa varhaiskasvatuksen opettaja. (Karjalainen ym., 2020, s.
47-49; Loukkola, 2024, s. 135; Opetushallitus, 2022, s.10.)



Kun lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdaan, olisi tarkea tuntea lapsen
vahvuudet, kiinnostuksen kohteet sek& muut yksilolliset tarpeet.
Varhaiskasvatussuunnitelman laatimisessa tulee ottaa huomioon myos lapsen
kulttuurinen, kielellinen ja katsomuksellinen tausta. Suunnitelmaa tehdessa
huomioidaan my6s huoltajan tai mahdollisten muiden asiantuntijoiden
nakemykset lapsen kehityksestda, hyvinvoinnista ja tuen tarpeista. Tarkeda on
myo0s selvittda lapsen omat toiveet seka mielipide prosessissa. (Opetushallitus,
2022, s.12. L.540/2018 23. §)

2.3 Varhaiskasvatuksen merkitys

Kansainvalisissd  tutkimuksessa ja keskustelussa varhaiskasvatuksen
merkittavyytta lapsen kehitykselle ja tulevalle oppimiselle on nostettu
enenemassa maarin esille viime vuosina. Varhaiskasvatus nayttaa olevan
erityisen tarkeaa varsinkin epaedullisessa sosioekonomisessa asemassa oleville
lapsille. OECD:n mukaan varhaiskasvatukseen osallistumisen on havaittu
vaikuttavan lasten kehitykseen positiivisella tavalla. OECD on lyhenne sanoista
Organisation for Economic Co-operation and Development, eli Taloudellisen
yhteistydbn ja kehityksen jarjestd, jonka tavoitteisiin kuuluu muun muassa
jdsenmaiden talouksien kehittaminen, yleisen hyvinvoinnin liséaminen ja
kehittyvien maitten auttaminen niiden taloudellisissa tavoitteissa. (Eduskunta,
2023). Jo vuosi varhaiskasvatuksessa on edistanyt lasten keskimaaraisesti
parempaa suoriutumista koetehtavista, niihin verrattuna, jotka eivat ole saaneet
ollenkaan varhaiskasvatusta. Vertailussa on otettu huomioon lasten huoltajien
sosioekonomisen aseman vaikutukset lasten suoriutumisen kannalta.
(Tuononen, 2021; Unicef, 2019; Luiro, 2024, s. 4.)

OECD:n mukaan naisten voi olla myds vaikeampaa osallistua tydmarkkinoille, jos
varhaiskasvatuspalvelut ovat puutteellisia. Talldin monet voivat jattaa hankimatta
lapsia oman tydllistymisen ja toimeentulonsa turvaamiseksi. OECD tuo kuitenkin
esille, ettei pelkastdan varhaiskasvatuksen lisaéaminen riita yksin tarjoamaan

perheille niiden tarvitsemaa tukea. Oleellisinta olisi panostaa varhaiskasvatuksen



laadun parantamiseen, jotta toivotut positiiviset vaikutukset voitaisiin tavoittaa
niin yksild, kuin yhteiskunnan tasolla. (Tuononen, 2021; Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus, 2019, s. 13.) Varhaiskasvatus mahdollistaa koulutuspoliittisen
selonteon mukaan ensi askeleen tasa-arvoisen koulutuksen ja oppimisen
toteuttamiselle, muun muassa siksi, ettéa oppimisvaikeudet ja syrjaytymiskehitys
voivat nakya jo varhaiskasvatusidssa. (Valtioneuvosto, 2021, s. 17, 18;
Opetushallitus, 2016, s. 13; Luiro, 2024, s. 4.)

Suomessa varhaiskasvatukseen osallistuvien mé&ara alle 3-vuotiasta on
kansainvalisessa vertailussa relatiivisesti yleisempaa kuin 3-5-vuotialla. 3-5-
vuotiaiden kohdalla Suomessa varhaiskasvatukseen osallistuvien maara jaa alle
OECD- mediaanin, mutta alle 3-vuotiailla osallistumistaso on hiukan OECD-
keskitason ylapuolella. Varhaiskasvatukseen osallistumisméaarat ovat viimeisten
vuosien aikana nousseet keskimaaraisesti, niin OECD-maissa, Kkuin
Suomessakin. Esimerkiksi vuonna 2010 OECD-maissa varhaiskasvatukseen
osallistui alle 3-vuotiasta lapsista keskimaaraisesti 20 prosenttia ja vuonna 2018
saman ikaisten osallistumisaste oli noussut 26 prosenttiin. Suomen osalta alle 3-
vuotiaiden osallistumisprosentti nousi saman aikaikkunan sisalla 27 prosentista
33 prosenttiin. Suomessa 3-5-vuotiaiden osallistuminen varhaiskasvatukseen
nousi vuoden 2010 73 prosentista 82 prosenttiin vuoteen 2018 mennessa.
Suomessa varhaiskasvatukseen osallistuvien maarat ovat nousseet 2010-luvun
aikana. Tasta huolimatta Suomi ei ole vield saavuttanut EU:n asettamia
tavoitteita varhaiskasvatukseen osallistuvien maarassa, joka on 96 prosenttia 3-

vuotiaista oppivelvollisuuden alkamiseen. (Tuononen, 2021.)

Varhaiskasvatuksen tyodntekijat voivat edistda yhteenkuuluvuuden tunnetta
luomalla emotionaalisesti  turvallisen sek& osallistavan  ympariston.
Varhaiskasvatuksessa rutiinien, selkeiden rajojen seka valittava ymparisto auttaa
lapsia tuntemaan olonsa turvalliseksi ja itsevarmaksi. Myods vahvojen ja
myonteisten suhteiden luominen lasten ja varhaiskasvatusten aikuisten valilla on
keskeista. Kun aikuiset huomioivat lasten yksildlliset tarpeet ja pitavat ylla avointa
ja valittavaa vuorovaikutusta seka lasten ettéd heidan perheidensa kanssa, he
vahvistavat luottamusta ja yhteyden tunnetta, mikd tukee lasten

yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Allen, ym., 2025.)



3 VARHAISKASVATUKSEN KAYTANNOT

3.1 Leikki kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteena

Varhaiskasvatuksen keskeisiin kaytantéihin kuuluu erottamattomasti leikin
monipuolinen mahdollistaminen varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, koska
leikilla on havaittu olevan myodnteinen vaikutus lapsien hyvinvointiin, kehitykseen
seka oppimiseen. (Opetushallitus, 2022, s. 24; Ranta, 2022, s. 144.) Leikkia on
se punainen lanka, joka ohjaa pedagogista toimintaa ja sen suunnittelua. Se on
koko varhaiskasvatusperusteet |&péaiseva keskeinen kasite. (Tarkka, i.a.) Lapset
eivat kuitenkaan itse ajattele leikki& oppimisen tytkaluna, vaikka he oppivatkin
sen kautta uusia asioita. Leikki on lapsille tapa eldd, olla ja havainnoida
ymparistoaan. (Parikka-Nihti, 2022, s. 133; Kotimaisten kielten keskus, 2025.)
Leikkiin lapsia voi yllyttaa jokin eteen tullut uusi kokemus, joka synnyttad heissa
tunteita, kiinnostusta sekéa tiedonhalun. (Opetushallitus, 2022, s. 42; Kataja,
2022, s. 25.) Talla tavoin leikki avaa lapsen mielen uusien taitojen ja
kaytdsmallien oppimiselle, mika on oleellista opetus- ja kasvatustydssa, jossa
pyritdan edistamaan lasten oppimista juuri heille ominaisilla tavoilla
lapsilahtdisesti. Lasten oppimista leikin kautta tukee myGs sen tuottama
mielihyva ja ilo, mitk& ovat hyvin merkityksellisintd lasten omasta nakokulmasta.
(Opetushallitus, 2022, s. 43; Tarkka, i.a.; Ranta, 2022, s. 144.) Leikkiin yhdistyvat
my0ds oppimisen keskeiset osatekijat, kuten innostuneisuus, omien taitojensa
haastaminen ja oman mukavuusalueensa ulkopuolelle meneminen seka

minapystyvyyden lujittuminen. (Keskinen, 2022, s. 120.)

Leikkiess&an lapset luovat lisaksi ymmarrysta itsestddn ja toisista ihmisista.
Leikin valityksella matkivat, rakentavat uutta ja muokkaavat havaitsemaansa.
Leikki on nain lapsille turvallinen tapa testailla erilaisia ideoita ja rooleja
mielikuvituksen avulla sekd tarkastella itselle epamiellyttavia tunteita ja
kokemuksia. (Opetushallitus, 2022, 43; Tarkka, i.a.) Tunteiden tunnistamiseen ja
kasittelemiseen lapsi kuitenkin tarvitsee viela aikuisen tukea ja apua, jotten

kasvattajien on tarkea havainnoida kyllin lahelta lasten leikkeja ja yhtya niihin, jos
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esimerkiksi leikin teema sita edellyttdd. (Ahonen, 2022a, s. 67; Steniusa ym.,
2021, s. 239-263.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti ammattikasvattajien on
oleellista tukea lasten leikkitaitojen kehittymistd seka luoda leikin turvalliset
edellytykset emotionaalisen lasnaolon kautta, olemalla leikkijoiden laheisyydessa
tai leikissa mukana. (Tarkka, i.a; Steniusa ym., 2021, s. 239-263.) On tarkeaa
valttda toimintakulttuuria, jossa kasvattajat jaisivat vain juttelemaan keskenaan,
sen sijaan, etta olisivat aktiivisina toimijoina seuraamassa ja tukemassa lasten
leikkejd. Tama voisi vaarantaa lasten turvallisuuden lisaksi merkityksellisten
havaintojen tekemisen ja niistd saatavan arvokkaan tiedon ja ymmarryksen
saamisen. (Purtanen, 2022, s. 64; Tarkka, i.a.) Talloin lasten vahvuudet ja
mahdolliset tuen tarpeet voivat jadda huomaamatta, mika ei palvelisi kenenkéaan
etuja varhaiskasvatusyhteisossa. (Nurmi, ym.,2022, s. 70-72.) Painvastoin se
voisi johtaa monenlaisiin vaarin ymmarryksiin ja kuormittaa turhaan niin lapsia,

kuin kasvattajiakin.

3.2 Pedagogisesti painottuneen varhaiskasvatuksen kokonaisuus

Pedagogiikka perustana on maaritelty arvoperusta, kasitys lapsesta, lapsuudesta
ja oppimisesta. Pedagogiikka on eteenkin kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteeseen perustuvaa sen monitieteellisyydesta riippumatta.
Sitd johdetaan ammattimaisesti ja ammattikasvattajien toteuttamana,
suunnitelmallisena ja tavoitteellisena toimintana lapsien hyvinvoinnin ja
oppimisen toteuttamiseksi. Varhaiskasvatuksessa pedagogiikka ilmenee siella
tehtdvassa hoito-, kasvatus- ja opetustydssa sekd sen toimintakulttuurista ja
oppimisymparistdissd. Se painottaminen varhaiskasvatuksen tyokentélla vaatii
pedagogista asiaan perehtymistd sekd myds ammattikasvattajien yhteista
ymmarrysta. siitd miten edistaa parhaalla tavalla lasten hyvinvointia ja oppimista.
(Opetushallitus, 2022, s. 22; Kronqvist, 2020, s. 11, 12)

Hoidolla huolehditaan niin lasten fyysisista perustarpeita, johon siséltyy

tunnepohjainen valittdminen. Sen kautta on tarkoitus saada lapsi kokemaan
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itsensd arvokkaaksi ja ymmarretyksi seka toisten kanssa yhteydessa olevaksi.
Vastavuoroisuus ja kunnioitus vuorovaikutuksessa seka positiivinen laheisyys ja
kosketus rakentavat perustan hyvalle huolenpidolle ja  hoidolle.
Varhaiskasvatuksessa paivittaiset hoitotapahtumat ovat lapsille oivia tilanteista
oppia muun muassa ajan hallintaa, vuorovaikutuksessa toisten kanssa olemista
ja itsesta huolehtimista. (Opetushallitus, 2022, s. 23, 24; Hannikainen, 2017, s.
57, 58.)

Kasvatus on kulttuuristen arvojen, normien ja tapojen valittdmista lapsille seka
niiden uudistamista ja muokkaamista. Sen kautta kulttuurinen perintd seka sen
tarkeind pidetyt traditiot ja arvot siirtyvat seuraaville sukupolville. Sen keinoin
lapsia opastetaan muodostamaan omia mielipiteitd ja tarkastelemaan kriittisesti
vallalla olevia ajatus- ja toimintamalleja seka kayttaytymaan eettisesti kestavalla
tavalla. Kasvatuksen tavoitteena on opastaa lasta hanen yksildllisen
persoonallisuutensa rakentumisessa opettamalla hdnet huomaamaan oman
toimintansa vaikutukset muihin ihmisiin ja ympéaristoonsa, jolloin han osaisi toimia
myo6s muiden hyvaksi. (Opetushallitus, 2022, s. 23; L540/2018 3. §, 7. §)

Opetuksen tavoitteena on tukea lapsien oppimista ja avustaa heita
muodostamaan paatelmid itsestaan, muista ihmisista ja maailmasta.
Varhaiskasvatuksessa lapsia pyritaan inspiroitumaan sekéd motivoimaan uusien
asioiden oppimiseen seké opastetaan hyddyntamaan erilaisia oppimisen keinoja.
Opetuksen tukena toimii lasten luontainen tiedonhalu ja halu tutkia eteen tulevia
asioita. Nain opetuksessa olisi aina hyva huomioitava lapsen kiinnostuksen
kohteet, Kkehittyvat taidot, vahvuudet seka yksilolliset tuen tarpeet.
(Opetushallitus, 2022, s. 25; Lipponen, 2020, s. 29.) Lasta itsedén kiinnostavat
teemat ja hdnen elamansa ajankohtaiset asiat luovat leikkeihin aiheet, joiden
kautta han pyrkii reflektoimaan ympéardivaa todellisuuttaan asettamien
vaatimusten pohjalta. Varhaiskasvatuksessa onkin ymmarrettava leikin sisdinen
arvo lapsen kohdalla, sekd pedagoginen tarkeys oppimisen ja lasten
kaikenkattavassa hyvinvoinnissa ja kehityksessa. (Opetushallitus, 2022, s. 24;
Lipponen, 2020, s. 35)
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Jokaisella ammattikasvattajalla on nain ollen velvollisuus ja vastuu toteuttaa
pedagogista dokumentointia, jonka kautta tuodaan esille leikin eri muotoja ja
niiden uudistamista pedagogista arviointia varten. (Purtanen, 2022, s. 63, 64.)
Talloin jokaiselle lapselle voidaan osallisuuden pedagogiikkaan mukaisesti suoda
paremmat mahdollisuuden osallistua yhteiseen toimintaan  omista
lahtokohdistaan kasin. Siksi ammattikasvattajien on pyrittavd luomaan
varhaiskasvatukseen toimintaa, jossa on huomioitu mahdollisimman kattavasti
kaikkien lasten laht6kohdat. Tassa apuna toimii muun muassa avoin keskustelu
lasten kanssa erilaisilta tavoista osallistua ryhman toimintaan. (Ahonen, 2022b,
s. 77.)

3.3 Vuorohoito paivakodissa

Vuorohoidolla tarkoitetaan varhaiskasvatusta, jota jarjestetddn vanhemman tai
huoltajan tyossékaynnin tai opiskelun vuoksi iltaisin, oisin tai juhla- ja arkipyhind
paivakodissa. (L540/2018, 13 §; Posio, 2021.)

Vuorohoito mahdollistaa osaltaan vanhempien ja muiden huoltajien tydssa
kaymisen ja opiskelun, mutta synnyttdd myos haasteita varhaiskasvatuksen ja
perheenkin arjessa. Lapsia vuorohoidossa kuormittavat muun muassa muuttuvat
aikataulut, jolloin lapsen normaali paivarytmi jarkkyy. N&ain voi tapahtuu
esimerkiksi, silloin kun lapsen levon ja unen tarpeet eivéat tayty vaihtelevien
hoitoaikojen vuoksi. Kun lapsi tuodaan hoitoon aikaisin aamulla, on hanen
mahdollisesti joutunut herattamaan kesken yduniensa, jolloin paivékotiin saapuu
valmiiksi ylivasynyt lapsi, mikd on omiaan lisda lapsen eron ahdistustaan ja
ikavaa seka tekee hanesta artyisan ja uupuneen. Vaihtelevat hoitoon tuomin ja
hakeminen ajat voivat hairita liséksi lapsen sdénndllistéa ruokarytmia, jolloin han
ei halua tai osaa syoda silloin, kuin varhaiskasvatuksen yksikdssd on ruokaa
tarjolla. Kun lapsi oppii/tottuu epésdanndlliseen, ennustamattomaan
paivarytmiin, voi se aiheuttaa/tuoda hénelle haasteita arjen siirtymatilanteissa,
rutiineissa ja ihmissuhteissa. (Opetushallitus, 2019a, s. 8, 9; Salonen, 2021, s.
49.) Arjen ennustamaton rakenne ja sen kulku voi saada lapsen kokemaan

itsensa epavarmaksi ja hammentyneeksi seka synnyttdd hénessa
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turvattomuuden ja ahdistuksen tunteita. Taman synnyttdd lapselle haasteita
hahmottaa paivan struktuuria ja tuo ongelmia ihmissuhteisiin. (Opetushallitus,
2019a, s. 9; Tutkittua varhaiskasvatuksesta, 2022.)

Myonteisia lapsen hyvinvointia tukevia seikkoja vuorohoidossa voivat olla taas
hyva lasten ja aikuisten suhdeluku seké pienemmat ryhma koot, jolloin lapsi voi
saada kasvattajilta yksilollisemp&& ohjausta ja tukea. Lelut ja tilat ovat myds
paremmin tuolloin kaytettavissa, kun niita ei ole jakamassa yhtd monta lasta, kuin
paivalla tai viikolla. Nama edella mainitut seikat voivat osaltaan kasvattaa lapsen
edellytyksia kokea aitoa osallisuutta ja kuuluvuutta varhaiskasvatuksen

ymparistossa. (Opetushallitus, 2019a, s. 12.)

Jotta vuorohoidosta voisi muodostua lapsen hyvinvointia tukeva, on tarkeaa
huomioida sen suunnittelussa ja toteutuksessa, jokaisen lapsen yksilolliset
tarpeet. On oleellista huomioida muun muassa lapsen paivasykli sekd hanen
leponsa ja unen tarpeensa, jotta varhaiskasvatuksen aikataulutus sopisivat
yhteen lapsen tarpeidensa kanssa. Nain ollen hoitoon saapumisen ja sielta
poislahtemisen ei héairita lapsen normaalia ruoka- ja unirytmida. Lapsen
hoitopaivien ei tulisi myosk&an olla liian pitkia, vaan niissakin pitaisi menna
lapsen edut ja tarpeet edell, jotteivat hoitopaivat muodostuisi liian kuormittaviksi
lapselle. Toimivan vuorohoidon suunnittelussa ja toteutuksessa on
merkityksellista tehda tiivista yhteisty6ta vanhempien ja huoltajien kanssa, jotta
perheiden erilaiset tarpeet voidaan huomioida siina paremmin. (Opetushallitus,
2019b, s. 3; Tutkittua varhaiskasvatuksesta, 2022.)

Vuorohoidon sujuvoittamiseksi on merkityksellista rakentaa myos lapselle
ennustettavissa olevat arjen rutiinit, joiden mukaan edetaan, vaikka hoitoaika
vaihtuisikin valilla. Kun arjen aikataulut ja yhteiset toimintamallit pysyvat
muuttumattomina lapsi voi tietdé jo ennakkoon mit&a, milloinkin on odotettavissa.
Varhaiskasvatuksen on taman vuoksi oleellista tehda laheista yhteisty6ta lapsen
huoltajien ja perheen kanssa, jotta paéivittdiset rutiinit voisivat olla
mahdollisimman yhtélaiset kodin ja  varhaiskasvatuksen valilla.
Varhaiskasvatusympariston tuttuus lapselle, kuten ryhméan omat tilat, materiaalit

ja jokaisen lapsen henkil6kohtainen naulakkopaikka sek& unilelut voivat omalta
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osaltaan edistdd vuorohoidon sujuvuutta ja vahentdad sen aiheuttamaa
kuormitusta lapselle. Lasten kuormittavuutta voidaan vahentaa lisaksi
sanoittamalla tulevien tapahtumien lapselle etukateen kyseistda toimintaa,
esimerkiksi kuvien avulla, jolloin lapsi tiethd muun muassa, mitd kohta tulee,
tapahtuu ja mitd haneltd sen vuoksi odotetaan. (Opetushallitus, 2019b, s. 7;
Pudas 2018.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tassa kehittdmispainotteisessa opinnaytetydssa on tarkoituksena tuottaa opas
varhaiskasvatuksen aloittaville perheille. Opinnaytetydn tavoitteena on keventaa
varhaiskasvatuksen henkilokunnan tyttaakkaa luomalla opas, josta perheet
voivat loytaa oleellisimman tiedon varhaiskasvatuksesta.
Varhaiskasvatusyksikolla, jolle oppaan teemme, ei ollut viela opasta
varhaiskasvatuksen aloittaville perheille, joten tarvetta sille oli. Koska toinen
meista opinnaytetyon tekijoista tyoskentelee kyseisessa
varhaiskasvatusyksikdssa, saamme sita kautta hyvia ja ajankohtaisia ideoita ja

vinkkeja siitd, mita tietoja oppaaseen olisi tarkea sisallyttaa.

Opinnaytetyon tekeminen tarjoaa mahdollisuuden ammatilliseen kasvuun ja
kehitykseen sosionomin tyota ajatellen. Tavoitteenamme on kehittdd eri
asiakasryhmien tuntemusta sekd syventdd ymmarrysta sosiaalipalveluiden
kentdsta sekd parantaa kykya soveltaa teoriatietoa kaytannon tyosta.
Tavoitteena on lisdtd sek& vahvistaa ammatillista tietamysta ja ymmarrysta
varhaiskasvatuksen kontekstista ja edistéda nain omaa ammatillista kasvua
varhaiskasvatuksen asiantuntijuutta kohti. Opinnaytety6 tarjoaa mahdollisuuden
oppia tunnistamaan paremmin lasten tarpeita ja vastamaan niihin. Sen kautta
voimme oppia olemaan aidosti lasnéd ja kuulemaan siten paremmin kasvattaja

kollegoiden ajatuksia ja mielipiteita.
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5 OPPAAN KEHITTAMISEN PROSESSIN KUVAUS

5.1 Tausta, tydelamakumppani ja perustelut aiheen valinnalle

Idea jonkinlaisen oppaan tekemisesta syntyi melkein heti, kun sovimme
tekevamme opinnaytetyon yhdessad vuonna 2023. Pohdimme ensin osittain
toiminnallista opasta, joka liittyisi niin varhaiskasvatukseen kuin mielenterveys- ja
paihdetydhon suuntautumisemme mukaisesti. Opinnaytetydén aiheen valinta
tarkentui, kun paadyimme kehittamispainotteiseen opinnaytetyohon, joka liittyy
varhaiskasvatukseen. Perehdyimme Theseuksessa oleviin varhaiskasvatuksen
kehittamispainotteisiin opinnaytetoihin. Kun saimme  tietaa, etta
tydelamakumppanillamme ei ollut opasta varhaiskasvatuksen aloittaville

perheille, paatimme valita sen aiheeksi.

Aiheen valintaan vaikutti meista toisen suuntautuminen varhaiskasvatukseen ja
sitd kautta halu lisatd ammatillista tietamysta ja ymmarrysta varhaiskasvatuksen
kontekstista seka toisen halu tutustua opinnaytetyon kautta varhaiskasvatuksen
toimintaymparistoon, minka avulla han voi ymmartdd, mihin varhaiskasvatus

sijoittuu sosiaalialan kokonaisuudessa.

Halusimme oppaan avulla selkeyttda varhaiskasvatusyksikon kaytantoja ja
ohjeita erityisesti henkilokunnalle ja lasten huoltajille. Oppaan avulla oleellinen
tieto saatiin koottua yksien kansien valiin, jolloin se valittyy varmemmin kaikille
osapuolille. Nain ennaltaehkaisimme mahdollisten epaselvyyksien syntymisen
arjen toiminnassa, mika teki yhteistydsta huoltajien kanssa luontevampaa. Opas
on omiaan myds edistamaan henkilokunnan tydhyvinvointia vahentamalla
henkiloston kuormitusta tiedon valittdjana, niin huoltajille kuin esimerkiksi

sijaisille.

Opinnaytetydbmme toteutettiin  Posion paivakotiin. Posion paivakoti on
vuorohoitopaivéakoti, ja paivakodin vuorohoitoryhma Sirkut on auki aina silloin,



17

kun lapselle tarvitaan hoitoa. (Posion kunta, 2021.) Lapsien vuorohoito voidaan
jarjestaa niin viikonloppuisin, iltaisin kuin 6isinkin, jos huoltajien opiskelu tai
tydssakaynti sita edellyttdd. (Opetus- ja kulttuuriministerié, 2024c.) Hoitoaikojen
iimoittaminen tapahtuu Daisy Familyn kautta (Posion kunta, 2021). Posion

kunnan jarjestama varhaiskasvatus on maksutonta.

Paivakodissa toimii nelja eri ikdisten lasten ryhmaa, jotka ovat: Untuvikot 0—2-
vuotiaat, Sirkut alle 3-vuotiaat, Sirrit 3—4-vuotiaat ja Lirot 5-vuotiaat. Miltei
jokaisessa ryhmassa on seinilla erilaisia opastekuvia paivan eri toimista, kuten
paivan rytmista ja wc-kaymisesta ja hyvasta hygieniasta. Varhaiskasvatusyksikko
sijaitsee aivan luonnon helmassa, joten luonnon hyddyntaminen kasvatuksessa
ja opetuksessa on miltei paivittaista. Luonnossa lapsia ohjataan ja autetaan
havainnoimaan sen eri ilmi6ita ja sitd hyodynnetadn esimerkiksi matemaattisten
taitojen harjoittelussa. Luonto ja vapaa-aikatalo Pyrinnén laheisyys
mahdollistavat myds monipuolisen liikkunnan harrastamisen varhaiskasvatuksen
arjessa, niin ulko- ja sisaliikunnan osalta. Kulttuuri- ja kirjastopalvelut ovat hyvin
saavutettavissa, koska kirjasto sijaitsee vajaan kilometrin paassa
paivakodista. Ryhmien toiminnan suunnittelu ja toteutus noudattaa
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainittuja oppimisen alueita.
(Opetushallitus, 2022, s. 44). Kaikista ryhmisté 10ytyy oppimisen alueet - puut,
jossa jokaista oppimisen aluetta vastaa yksi iso lehti, johon kirjoitetaan eri

toimintoja, joilla tuota oppimisen aluetta on toteutettu.

5.2 Oppaan suunnittelu

Oppaan ensimmaisen version suunnittelun pohjana kaytimme Theseuksesta
ldytamidmme vastaavia oppaita, joita oli tehty varhaiskasvatuksessa aloittavien
lasten huoltajille. Niiden avulla laadimme listan asioista ja tiedosta, jotka voisivat
olla oleellisia myds Posion varhaiskasvatuksessa aloittaville perheille. Suurin osa
siihen kerdamistamme tiedosta koettiinkin tarkeiksi Posion
varhaiskasvatushenkildston taholta, joten suurille muokkauksille ei ollut tarvetta.
Koska halusimme osallistaa oppaan visuaaliseen toteutukseen paivakodin

lapset, kyselimme lasten huoltajilta, saisimmeko kayttda heidan lastensa
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piirustuksia oppaassamme. Huoltajia, jotka antoivat suostumuksen tahan,
pyysimme tayttamaan sitd varten tekemamme suostumislomakkeen.

Suostumislomakkeet teimme Diakin suostumuslomaketta mallina kayttaen.

Opinnaytetydssamme kaytimme kehittdmisen menetelmana yhteiskehittdmista.
Yhteiskehittaminen on menetelmd, joka on ihmisten valista yhteisty6ta ja on
tavoitteellista. Menetelmassa hyddynnetddn oppaan kayttajan osallistumista
koko kehitysprosessiin. Tarkoituksena on ymmartd& asiakkaan tarpeita ja
ongelmia seka luoda niihin ratkaisuja. Menetelman avulla voidaan kehittaa
erilaisia palveluita asiakkaan tuottamien ideoiden pohjalta. Loppukayttajalta
palautteen kerddminen on koko prosessin ajan erityisen tarkeaa, jotta

lopputuloksesta saadaan toimiva. (Kahkonen & Villa, 2021.)

Kaytimme yhteiskehittamismenetelmana henkilostolle jarjestettavia
yhteiskehittamispalavereita, joiden tarkoitus on henkilostolla jo etukateen
tiedossa, jotta he voivat jo etukdteen pohtia mitka ovat heidan mielestaan niita
oleellisia asioita, joita oppaasta olisi tarkeda I6ytyd muun muassa tyon
sujuvoittamiseksi. Olimme laatineet taman vuoksi oppaasta version, jonka
sisaltva henkilostd on voi kommentoida meille, joko kirjallisesti tai suullisesti.
Oppaan raakaversion mukanaan liitAmme myds saatekirjeen, jossa kerromme
lyhyesti itsestdmme ja opinnaytetydstamme seka siitd, mitd toivomme heilta
oppaan toteuttamisprosessissa. (Liite 3). Oppaan raakaversio jatettiin
henkiloston yhteiseen taukotilaan luettavaksi ja kommentoivaksi. Henkil6sto antoi
palauteen raakaversiosta suullisesti ja varhaiskasvatuksen johtaja kirjallisena
kirjoittamalla kommenttinsa oppaan raakaversioon, mik& sujuvoitti tarvittavien

korjausten tekemista.

Saimme hyvia ideoita oppaan sisaltoon keskusteluissa, jossa oli lasnd myds
sivistyspaallikkd. Yhteiskehittamispalavereita jarjestimme kuusi kertaa, jossa oli
paikalla 1-3 henkilostbn jasenta. Saimme kommentteja ja palautetta, kuten
"kattava paketti”, "hyva varsinkin sellaiselle, joka ei ole ennemmin kayttanyt
varhaiskasvatuksen palveluja”. Palautetta saimme myads kieliopillisissa asioissa,
kuten pilkun oikeasta paikasta tekstissa, asioiden esittamisestd mahdollisimman

tiiviisti sek& huoltajien valittéman ilmoitusvelvollisuuden korostamisesta lapsen
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sairastuessa. Palautteen ja muutosehdotukset saatuamme poistimme oppaasta
sellaiset tiedot, jotka eivat olleet ajankohtaisia saamamme palautteen perusteella
seka lisdsimme sinne tietoja, joita sielta viela palautteen perusteella puuttui. Nain
tiedonhakumme tapahtui paaosin yhteiskehittamispalavereissa, silla kyseisen

paivakodin kaytannaoista tietavat ainoastaan siella tydskentelevéat tyontekijat.

Aloimme muokata oppaan visuaalista ulkoasua saatuamme lasten piirustuksia
sen toteuttamista varten, mika olikin haastavampi tehtava kuin ensin luulimme.
Lasten erilaiset piirustustyylit ja joidenkin piirustusten vahavarisyys toivat
haastetta oppaan visuaalisen asun suunnitteluun ja rakentamiseen. Pyysimme

myds vanhemmilta luvat lasten piirroksien kayttamiseen oppaassa. (Liite 1).

Hyvasta oppaasta kay esille tarpeelliset tiedot, jotka on esittely parhaiten
tarkoitusta palvelevassa jarjestyksessa sekéa sen ilmaisutapa on lukijalle sopiva
(Paakkunainen, 2021, s. 4). Taman otimme huomioon sijoittamalla esimerkiksi
yksikon yhteystiedot heti oppaan alkuun. Opasta toteuttaessa on my0s
huomioitava, mita asianomaista tarkoitusta varten opas tehdaén, mista
nakokulmasta se tehdaan seka asioiden perustelu tavalla, joka auttaa lukijaa
ymmartamaan oppaassa esiin tulleet asiat (Paakkunainen, 2021, s. 4;
Kotimaisten kielten keskus, i.a). Koska oppaamme tarkoitus oli selkeyttaa
varhaiskasvatuksen kaytantéja lasten perheille, laitoimme oppaan alkuun
viittauksia varhaiskasvatuslaista ja Posion paivakodin toimintakaytannosta.
Henkilokunnan toivomuksesta korostimme oppaassa myds sita, mita
varhaiskasvatus ei ole ja miten tarked& lapsen sairastumisesta on ilmoittaa

viipymatta lapsen omaan paivakotiryhmaan.

Oppaan rakenteen tulisi olla riittdvan selkeé ja yksinkertainen, jotta siina olevat
tarkeimmat asiat olisi helppo havaita nopealla silmayksella. Rakenteen voi jakaa
lause ja viriketasolle, sisallystasolla sekd kappaletasolla, jolloin oppaan teksti on
helppo lukuisempaa. Oleellista on varoa myds kayttamasta tieteistermeja, jottei
lukija joudu yhtendan tarkistamaan niiden merkitystd. Se tekisi oppaasta
hidaslukuisen ja tyollaan luettavan sen kayttgjille. (Paakkunainen, 2021, s. 12;
Kotimaisten kielten keskus, (i.a.)Selkeyden ja yksikertaisuuden toteutimme

pitamalla opas mahdollisimman tiiviind, poistaen turhia sanoja ja pitkia
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lauserakenteita, jotka voisivat tehda oppaasta vaikeasti luettavan ja liian laajan,
jolloin oleellinen tieto olisi vaarassa hukkua turhan tiedon joukkoon.
Henkildkunnan toivomuksesta poistimme muun muassa oppaasta luettelon
yleisimmista sairauksista ja niiden edellyttdmistda poissaolo jaksosta

varhaiskasvatuksesta.

Kehittaminen ajatellaan konkreettisena toimintana, joka tahtaa selkeaan ennalta
maadriteltyyn tavoitteeseen. Kehittamisen tavoite on myds muutos, jolla
tavoitellaan jotain parempaa tai tehokkaampaa toimintatapaa. Kehittdmisen
lahtbkohtana voi olla nykyisen tilanteen ongelma, mutta myos ajatus jostakin
uudesta ja toimivasta. (Toikka & Rantanen, 2009, s.14-16.) Nama nakdokulmat
mielessdmme pyrimme oppaan kautta tehostamaan varhaiskasvatuksen arjen
toimivuuden kannalta tarkeiden tietojen valittymista niin perheille, kuin myos

varhaiskasvatuksessa tuuraajina toimiville ty6tekijoille

Kehittamisprosessi muodostuu viidestad eri tehtdvastd, jotka ovat perustelu,
toteutus, arviointi seka levittaminen. Tassa opinnaytetydssa kehittdmisprosessi
etenee lineaarisen mallin mukaan. Se on selkeéa ja suoraviivainen menetelma,
jossa projekti etenee suoraviivaisesti. Lineaarisessa mallissa projektin vaiheet
ovat tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattdminen ja arviointi.
Tavoitteen maarittelyssa tulee maaritella selkea ja rajattu tavoite. Tavoitteen
maarittelyyn perustuu koko prosessi. (Toikka & Rantanen, 2009, s.64.) Tavoitteet
oppaallemme maarittyivat heti, kun saimme idea tehda oppaan
varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen ja ne vakiintuivat, kun |0ysimme
tydelamakumppanin, joka tarvitsi oppaan varhaiskasvatuksen aloituksen
sujuvoittamiseksi. Selkeat tavoitteet rakensivat hyvan perustan suunnittelulle ja
kaytdnnon toteutukselle, jolloin itse toteutus eteni hyvin nopeasti, vaikka

varhaiskasvatuksen hektinen arki ja arjen muutoksen toivatkin haasteita siihen.

Suunnitteluvaiheessa mietitddn, ketk& osallistuvat prosessin tekoon ja
suunnitelma sisaltéa myods aikataulun sek& vastuiden maarittelyn.
Toteutusvaiheessa projekti muokkautuu hieman, joten alkuperéisté suunnitelmaa
Vvoi joutua muuttamaan. Toteutusvaiheeseen liittyy myds tehdyn projektin

kayttoonotto. (Toikka & Rantanen, 2009, s.64.) Projekteille mééaritelladn aina
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paatepiste, silla projekti on aina ajallisesti rajattu. Lineaarinen malli perustuu
maariteltyyn ongelmaa ja sen vuoksi tehtava kehittdminen voidaan suunnitella
tarkasti. (Toikka & Rantanen, 2009, s.64.)

5.3 Oppaan toteutus

Opinnaytetydbn myodta teimme oppaan “Paivakoti kutsuu — opas
varhaiskasvatuksen aloittavalle perheelle.” Opas on tehty Wordilla ja sisalté on

suunniteltu yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa. (Liite 4)

Lineaarinen malli nékyi oppaan toteutusvaiheessa sille asetettujen tavoitteiden ja
aikataulujen seka yhteiskehittdmisperiaatteen mukaisesti toimimisena. (Kuvio 2)
Henkildstblle ja annettu mahdollisuus vaikuttaa oppaan sisaltoén seka lasten
mukaan ottaminen oppaan visuaaliseen toteutukseen olivat osa lineaarisen

mallin noudattamista.
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opinnaytetyon tekijalla, joka  tulee  tydskentelem&an kyseisessa

varhaiskasvatusyksikossa seka varhaiskasvatusyksikon johtajalla.

Otimme lapset mukaan oppaan visuaalisen ulkoasun toteutukseen ja kuvitimme
oppaan lapsien omilla piirustuksilla, joiden kayttamiseen oli pyydetty lasten
huoltajien lupa suostumislomakkeilla. (Liite 1) Suurin osa lapsista, joiden
piirustusten kayttoon oli pyydetty suostumus heid&n huoltajiltaan, osallistui
innolla piirtamiseen ja koki selvasti onnistumisen iloa, kun he saivat nahda oman

piirustuksen oppaan sivuilla.

Oppaaseen koottiin paivakodin ajantasaiset yhteistiedot seka
varhaiskasvatuksen aloittamiskaytannot. Tuotimme oppaan liitteeksi myos listan
niistd asioista ja varusteista, jotka ovat tarpeellisia varhaiskasvatuksen
aloittamisen kannalta. Toteutimme oppaan digitaalisesti, mutta niin etta
oppaasta on mahdollista tulostaa myds paperiversioita. Oppaan tekijanoikeudet
sailyvat meilla oppaan tekijoilla ja oppaan kayttooikeus, kopiointilupa seka

muokkausoikeus luovutettiin Posion paivakodille.

5.4 Oppaan arviointi

Koska oppaan tavoitteista, suunnittelusta ja toteutustavasta kaytiin keskustelu
henkiloston kanssa melkein viikoittain, on niiden arvioiminen nain ollen tehty
mahdollisimman helpoksi henkildston nakokulmasta. Palautetta kerasimme
varhaiskasvatuksen henkilostolta koko opinndytetyobn prosessin  ajan.
Yhteiskehittamispalavereita jarjestimme kuusi kertaa, jossa oli paikalla 1-3

henkildston jasenta.

Kaytimme oppaan loppuarvioinnissa pohjana Innokyléan arviointimittaria, jonka on
tarkoitettu muun muassa vertais- ja itsearvioinnin tyokaluksi. Sen avulla voitiin
arvioida  kehittdmistavoitteiden  saavuttamista seka  kehitysprosessia
kokonaisuudessaan. Sen avulla oli helpompi havaita missa kehittdmistydssa on
jOo onnistuttu ja mitka seikat vaativat viela tyostamista. Sitd voi hydodyntaa niin

yksin jotain kehittdessa tai kehitystiimin kanssa. (Innokyl3a, i.a.)
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Muokkasimme Innokylan arviointimittarin pohjalta oppaamme arviointiin sopivan
oman arviointitybkalun, jonka avulla henkilosto pystyi arvioimaan, miten olemme
onnistuneet, esimerkiksi vastaamaan yksikon tarpeisiin oppaamme valityksella ja

saavutimmeko ne tavoitteet, joita oppaallemme asetimme. (Liite 2).

Esitimme oppaasta useampia versioita, joita paivakodin henkilékunnalla oli
mahdollisuus kommentoida sek& esittdd lisattavid tai poistettavia tietoja.
Ensimmaisen version jatimme henkildston taukotilan pdydélle, mutta koska se
osoittautui melko tehottomaksi tavaksi saada palautetta, paatimme kayttaa
yhteiskehittdmispalavereita ensisijaisena palauteen keraamismenetelméana.
Haasteena palautteen saamisessa oli lisdksi joidenkin passiivisuus
palautteenannon osalta, jolloin emme saaneet kaikkien henkildston jasenten

nakemyksia oppaan kehittamiseen mukaan.

Henkildston arvioinnin mukaan oppaassa on tuotu tarkeimmaét asiat esille sopivan
lyhyesti ja ytimekkaasti. Lisdksi sen teksti koettiin helppolukuiseksi. Mydnteisena
asiana henkilostd naki myos sen, etté heilla oli riittavasti aikaa perehtya oppaan
sisaltoon ja antaa siitd palautetta. Toisaalta resurssien rajallisuus kiireisen arjen
keskella toi henkildston mielesta haasteita oppaan arviointiin. Tarkennuksia ja
muita korjauksia oppaaseen toivottiin paivakodin aukioloaikojen, lasten

allergioiden ja ruokavalioiden seka hoitoaikojen ilmoituskaytantdjen osalta.

Muutamien huoltajan antaman arvioinnin mukaan oppaasta l0ytyy oleellisin tieto
varhaiskasvatuksessa aloittaville. Heidan mielestéan opas oli mukavan lyhyt,
jolloin tieto 16ytyi nopeasti. Huoltajista oli hienoa, etta heidatkin otettiin mukaan

arviointiprosessiin, joten osallisuuden edistdminen toteutui hyvin senkin osalta.
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6 POHDINTA

6.1 Pohdinta kehittdmisen prosessista

Aloimme suunnittelemaan opinnaytetyota elokuussa 2024. Tavoitteenamme ol
saada julkaistua opinnaytety0 kevaalla 2025. Kuitenkin molemmat kavimme
samalla toissd ja aloitimme suuntaavat harjoittelut kevaalla 2025 ja aioimme
kirjoittaa opinnaytety6ta yhta aikaa naiden kanssa. Taman vuoksi pidimme
aikataulun joustavana, mutta halusimme kuitenkin samalla edistaa opinnaytetytn
etenemista. Ideapaperimme hyvaksyttiin syyskuussa 2024 ja heti sen jalkeen
aloimme luonnostelemaan opinnaytetyon teoreettista viitekehystd. Olemme
tavanneet koko prosessin ajan lahes viikoittain etana teamsissa, jossa olemme
paivittaneet  opinnaytetyon tilannetta  ja tehneet  tyonjakoa.
Tavoitteenamme oli, ettd opas olisi valmiina Posion paivakodin kayttoon syksylla
2025.

Opinnaytetyon kautta meille tarjoutui mahdollisuus verrata varhaiskasvatuksen
teoreettista tietoa varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa kaytannon ty6éhon, mika
auttaa meitd ymmartdmaan kattavammin millaisena teorian kuuluuisi nayttaytya
konkreettisella tyokentalla. Opinnaytetyon tekeminen opetti myos
varhaiskasvatuksen merkityksestd koko sosiaalialan tyokentalla. Saimme
vahvistuksen muun muassa sille, miten merkityksellisessa roolissa lasten ja
heidan huoltajinensa oikeanlainen kohtaaminen on, jotta voitaisiin heti alkuun
lahted rakentamaan toimintamalleja, jotka tukisivat niin lapsen tasapainoista
kasvua ja kehitystda sekd koko perheen hyvinvointia varhaiskasvatuksen

tarkoituksen mukaisesti.

Opinnaytetydn prosessi heratti pohtimaan tarkemmin omia suhtautumis- ja
toimintatapoja varhaiskasvatuksen arjessa, mik& oli omiaan tukemaan itse
reflektiotaitojen kehittymistd ja edistimaan siten ammatillista kasvua.
Prosessimme edetessé kavi selvéaksi, miten teorian ja kaytannon tyon olisi aina

tarkedd keskustella keskenaan, jotta varhaiskasvatuksen tarkoitus ja sille
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asetetut tavoitteet voitaisiin saavuttaa ja yllapitaa arjen toimintakulttuurissa.
Varhaiskasvatuskin on ihmissuhdety6ta, jossa eletddn jatkuvien muutosten
keskelld, joten sen teoriatiedon tulisi olla kaikkien siella tytskentelevien
selkarangassa muokkautumisen sujuvoittamiseksi. On selvaa, ettd pedagogisen
ja turvallisen kasvuymparistdén rakentaminen, on jokaisen varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevan kasvattajan vastuulla. Kasvattajat ovat varhaiskasvatuksessa
lapsia varten, jotta ndma voisivat saada kaiken sen tuen mita he tarvitsevat

kasvun, kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen tueksi.

Kuten my6s aiemmin toimme esiin, hyva opas on selkea ja yksinkertainen.
Hyvasta oppaasta kay esille myos tarpeelliset tiedot ja on myods huomioitava mita
tarkoitusta varten opas on luotu. Tydelamakumppanilta saadun palautteen

mukaan ndma toteutuivat.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Hyddynsimme opinnaytetydprosessin eettisyyden pohdinnassa muun muassa
Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston  Arenen kokoamia  ohjeita
opinnaytetyon  eettisyydesta.  (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, i.a.;

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2019.)

Eettiset kysymykset opinnaytetyomme osalta koskevat muun muassa
henkilostolta keradmaamme tietoa ja sen kasittelya tavalla, joka ei vaaranna tai
loukkaa kenenk&an tietoturvaa ja yksityisyyden suojaa. (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus 2016/679.) Jotta voimme varmistaa parhaamme mukaan
tietoturvan ja yksityisyyden suojan, on huomioitava muun muassa missa
keskustelemme henkildkunnan jasenien kanssa. Ympariston on oltava sellainen,
ettei siella ole kuulolla ulkopuolisia henkilita. Sopimus opinnaytetyosté sitoo niin
meitd opinnaytetytta tekevid opiskelijoita, kuin tydelamayhteistydé kumppania.
(L552/2019 3. 8.) Keskustelut on toteutettu sensitiivisella tavalla mika ei loukkaa

tai muutoin vahingoita haastateltavaa. Tam& on huomioitu esimerkiksi
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kysymysten muotoilussa ja niiden esittdmistavassa. On tarkea havainnoida
keskustelussa toisen kehon kielta, jotta voi havaita, jos jokin aihe tai asia
synnyttad hanessa vaikeita tai haastavia tunteita, jolloin keskustelu kannattaa
mahdollisesti keskeyttda ja miettia jatkaako joskus toiste, kun henkild on saanut
aikaa tyostaa itse asiaa vai onko sensitiivisempaa keskustella aiheesta jonkun

toisen henkildkunnan jasenen kanssa. (Aho, 2012, s. 274.)

On oleellista myds valmistautua hyvaksymaan erilaiset ndkemykset ja mielipiteet
ja koostaa niista toiminnan kehittamisen kannalta keskeisimmat seikat, jolloin
kehittamisty® on mahdollisimman kattava. Ei ole realistista odottaa mydskaan
kaikkien tyontekijoiden heti innostuvan kehittdmistydsta, koska monet voivat
kokea sen uhkana omalle tydskentelylleen, ajatellen, ettd kehittdminen vain
romuttaa heidan kovalla tydlla rakentamansa toimivat tydskentelymallit.
Sensitiivinen kohtaaminen nousee tassakin oleelliseen osaan, jotta voi vahitellen
pehmittda muutosvastaisuutta ja auttaa henkilo&/henkildita huomaamaan
kehittamistyon todellinen olemus ja sen mahdolliset hyddyt tydyhteisolle ja
eritoten lasten seka heidan perheiden hyvinvoinnille ja jaksamiselle. Koska toinen
meista  tyoskentelee varhaiskasvatuksen yksikdssa, jonne teemme
opinnaytetyon, pohdimme hanen esteellisyyttdan opinnaytetydn prosessin
kannalta. Tulimme siihen tulokseen, ettei hé&n ole esteellinen hallintolain
maaritelman mukaan. (L434/2003 27. §)

Jokaisen henkiloston jasenen osallisuuden tukeminen on huomioitu
keskustelussa heidan kanssaan, jotta jokainen saisi kokea tulleensa aidosti
kuulluksi kehitys ideoita ja kohteita pohtiessa. Aidon lasnaolon viestiminen elein,
ilmein ja sanoin, myodtavaikuttaa osallisuuden kokemuksien syntymiseen ja sita
kautta tasavertaisuuden ja -arvon kokemuksiin. (Opetushallitus, 2025-a.) Lisaksi
on muistettava huomioida kunkin tydntekijan voimavarat kullakin hetkell, jottei
omilla kysymyksilladn kuormita, jo omilla &arirajoilla olevaa tyontekijad, muun
muassa huonosti nukutun yon jalkeen tai sairastelun aikana. Otimme huomioon
myos kehittamisymparistomme arjen aikataulutuksen kehittamistoimintaa

toteuttaessa.
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Kehittamistydbmme luotettavuus nakyy muun muassa siing, ettd pidimme
paivakirjaa koko opinnaytetyon ja kehittdmisprosessin ajan. (Kontinen, 2023.)
Syvennymme taman lisdksi oman opinndytetytn aiheeseen tutustumalla saman
aihepiirin  opinnaytetdihin  ja  niiden tuotoksiin seka perehtymalla
varhaiskasvatuslakiin ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja muuhun
varhaiskasvatukseen liittyvaan teoriatietoon. Tama on auttanut meita
suunnitteluvaiheesta asti saamaan laajemman kasityksen siitd, mikd on
kehittamistyomme kannalta keskeisinta tietoa, jotta se voisi tayttda sille
asettamamme tavoitteet. (Opetushallitus, 2022, s. 30.) Opinnaytetyota
kirjoittaessamme pyrimme kayttamaan mahdollisimman uusia ja tuoreita lahteita.

Hyddynsimme kirjoittaessamme Diakin kirjastoa seka tiedonhaun ohjausta.

Kehittamistydbmme luotettavuutta lisdd myoés mahdollisimman monen henkiloston
jasenen osallistaminen ja kuuleminen kehittamistyotd tehdessamme. (Diak
Library, 2025.) Tamé& edellytti henkil6ston luottamuksen saavuttamista, muun
muassa toistuvien dialogisten keskusteluiden ja heidan kanssaan samassa
kasvatustiimissa toimiessa. (Keskitalo, & Vuokila-Oikkonen, 2021, s. 24, 25)
Opinnaytetydbmme ei vaatinut tutkimuslupaa ja asia on varmistettu Posion
varhaiskasvatusyksikon johtajalta. Pyysimme lasten huoltajilta
suostumuslomakkeen lasten piirrosten kaytt6on opinnaytetydmme kuvituksessa.
(LIITE 1) Laadimme sopimuksen opinnaytetydn tekemisesta ja teimme myds
sopimuksen opinnaytetydssa tuotetusta materiaalin tekijanoikeuksista, kun
aloimme toteuttaa opasta. (Diak Library, 2025; Ammattikorkeakoulujen

rehtorineuvosto Arene ry, 2019, s. 21, 22).

6.3 Pohdinta ammatillisesta kasvusta

Kun arvioimme opinndytety6tdmme ja siind syntynyttd  tuotosta
varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssien kautta, nakisimme sen
edistavan osaltaan muun muassa lasten ja perheiden toimijuutta, osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta, kun samat tiedot ovat kaikkien saatavilla tuotettavan oppaan
valitykselld. Prosessi auttoi havaitsemaan miten tarkedna oppimisen ja

vuorovaikutuksen valineena leikki ja ohjattu toiminta varhaiskasvatuksessa
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nayttaytyvat. Niiden kautta voidaan tukea niin lasten ryhméaytymisté ja ehkaista
siten mahdollista kiusaamista ja syrjaytymista seka tukea sosiaalisten ja
tunnesaatelytaitojen  kehittymista. Opinnaytetyon  kirjoittaminen  auttoi
ymmartamaan paremmin mitd varhaiskasvatus on, jolloin osaamme nyt
paremmin maaritelld sen esimerkiksi huoltajille ja heidan laheisilleen. Se antoi
my6s ymmarrysta siitd, miten tarkeaa varhaiskasvatuksen sosionomin
kompetenssissa mainittu kehittdmistyon tekeminen on. Kehittdmisen kautta voi
oppia katsomaan asioita ja tilanteita laajemmasta perspektiivista, jolloin osaa
entistd paremmin vastata tydssa esiin nouseviin haasteisiin, kehittamistyén
antaman kattavamman tiedon ja ymmarryksen kautta. Nain varhaiskasvatuksen
sosionomi voi omalta osaltaan olla rakentamassa varhaiskasvatukseen
toimintamalleja, jotka edistavat entistd paremmin lasten ja heidan perheittensa

hyvinvointia. (Varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssit, 2023.)

Kun taas peilaamme opinnaytetydtdmme ja siind syntynyttd opasta sosionomin
kompetensseihin, nakisimme taitomme k&ayd& dialogisia keskusteluja, niin
asiakkaiden ja muiden tyontekijdiden kanssa kehittyneen. Prosessin kautta
saimme myds laajemman kuvan niista palveluista, mihin palveluihin sosionomi
voisi ohjata eri ikdjakaumalla olevia perheiden jasenia. Kokisimme myas kriittisen
itsereflektion  kehittyneen tdman prosessin  myota entisestaan, koska
opinnaytetyd ole ollut mikdan lapihuuto juttu, vaan se vaati vélilla ottamaan
takapakkia ja selvittiméan asioita uudemman kerran, ennen, kuin se mita
etsittiin, 16ytyi ja oleelliset asiat saatiin tuotua opinnaytetydmme kautta esille.
Opinnaytetydn prosessi synnyttikin  halun jatkaa kehittamisty6ta siind
syntyneiden jatkokehittamisideoiden pohjalta.

6.4 Johtopaatokset ja kehittdmisideat

Johtopaatoksena voimme todeta, ettd varhaiskasvatuksen aloittaminen on suuri
muutos lapsen ja perheen elamassa, eika tuota nivelvaihetta siksi kannatta liiaksi
kiirehtid, jottei mahdollisia saastdjd hakiessa tuhottaisi lapsen ja perheen
hyvinvoinnin tarkeita tukipilareita, jota perhe varhaiskasvatuksen piirissa saa.

Tukipilareita ovat muun muassa turvalliset ja luottamukselliset suhteet niin lasten
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ja aikuisten valilla, kuin my6s huoltajien ja varhaiskasvatushenkildstén valilla
sekd monialainen ja -ammatillinen yhteistyd, jonka kautta perheiden on
mahdollista saada tarvitsemansa palvelut oikea-aikaisesti. Lisaksi toimivan ja
tilviin - kasvatusyhteistydn muodostuminen huoltajin ja varhaiskasvatuksen
henkiloston valilla edistda niin lasten ja huoltajien hyvinvointia ja arjesta
selvitymmista seka tukee myds henkilokunnan tyohyvinvointia ja tydsséa

jaksamista.

Varhaiskasvatus ei syytta ole keskeinen osa suomalaista koulutusjarjestelmaa,
vaan sen kautta lapset voivat saada tarvitsemaansa ohjausta ja tukea
sopeutuakseen eri kehitys- ja ikdvaiheiden tuomiin muutoksiin, kuten erilaisiin
toimintaymparistéihin sek& oppiakseen tarkeita elaméassa tarvittavia sosiaalisia,
emotionaalisia ja kognitiivisia taitoja. Varhaiskasvatus vahvistaa nain lasten
valmiuksia ja tukee heidan tasapainoista kasvuaan ja kehitysta yhteistydssa

huoltajien ja muiden toimijoiden kanssa.

Varhaiskasvatuslain  mukaisesti  varhaiskasvatus pyrkii  pedagogisesti
painottuneen suunnittelun ja toiminnan kautta edistamaan lasten elinikaista
oppimista, vuorovaikutustaitojen kehittymistd ja hyvien ihmissuhteiden
rakentumista. (L540/2018.) Nain ollen lasten opastaminen eettisesti vastuulliseen
ja tasa-arvoiseen toimintaan on yksi varhaiskasvatuksen oleellisimmista
tavoitteista. On kuitenkin tarkeaa muistaa, ettei varhaiskasvatuksen tulisi olla vain
aikuislahtoista suunniteltua ja ohjattua toimintaa, vaan siina on oltava tilaa my6s
vapaalle leikille, mik& rikastuttaa lasten ymmarrysta ja mielikuvitusta. Ja on néin
ollen lasten hyvinvointia ja kehitysta tukeva tarkea elementti. Varhaiskasvatuksen
henkiloston vaaditaan taitoa ja osaamista, jotta lapsilahtdisyys ei jaisi
aikuislahtdisen toiminnan jalkoihin, vaan antaisi paremminkin ideoita ohjatun
toiminnan toteuttamiseksi entista lapsilahtdisemmin.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukevat tatd tyotd, ohjaamalla
varhaiskasvatuksen jarjestamisen, toteuttamisen ja kehittdmisen eteen tehtavaa
tyota, jotta voimme varmistaa, ettd yhdenvertainen ja laadukas varhaiskasvatus

oli mahdollista koko maassa.
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Vuorohoito voisi olla yksi keino toteuttaa varhaiskasvatuksen pedagogista
toimintaa entista lapsilahtdisemmin, koska siihen osallistuvien lasten maara on
monesti  pienempi, kuin niin  sanottuna virka-aikana tapahtuvassa
varhaiskasvatuksessa. Talloin toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
voidaan paremmin huomioida kunkin lapsen lahtokohdat ja henkilokohtaiset
kiinnostuksen kohteet. Isommissa lapsiryhmissd tama on oleellisesti
haastavampaa, eritoten jos kaytettavissa olevat tilat tai kasvattajien maara eivat
mahdollista pienryhma toiminnan hyddyntamista. Kuitenkaan pelkastaan riittavat
tilat tai kasvattajien riittdva maara ei takaa laadukkaan pedagogisen toiminnan
toteutumista, vaan tarvitaan myos kasvattajien asianmukaista perehtymista
muun muassa leikki pedagogiikan perusteisiin, jotta he osaisivat hyodyttaa sen

tuomaan ymmarrysta ja tietoa pedagogisen toiminnan suunnittelussa.

Ikdva kylla valtion tekemat linjaukset varhaiskasvatuksen ja muiden
sosiaalipalveluiden suhteen, huoltajien lisdantyneet mielenterveys- ja
paihdeongelmat ja muut arkea kuormittavat tekijat seka alylaitteiden koukuttamat
huoltajat luovat lisdahaasteita lasten tasapainoiselle kotikasvatukselle. Ei siis
voida enaa ajatella, etta lapsen oppimisen haasteet ja kaytdshairiot olisivat kiinni
siitd, kuinka paljon huoltajat ovat panostaneet lapsen kasvatukseen, vaan
kysymys on paremminkin yhteiskunnan taholta luodusta ongelmasta. Taméan
vuoksi olisi oleellista kehittdd toimintamalleja, joiden avulla huoltajien ja
perheiden jaksamista seka hyvinvointia voitaisiin edistaa yha moninaisin tavoin,
jottei yksikaan lapsi tipahtaisi yhteiskunnan rattaiden véliin ja kokisi osattomuutta.
Varhaiskasvatus on yksi tassa ty0ssd eturintamassa oleva toimija, jonka
ammattitaitoisen ja osaavan henkildston avulla voidaan havaita erilaisten
perheitten haasteita jo varhaisessa vaiheessa ja tarjota seka ohjata heita
oikeiden palveluiden piiriin. Myds perheiden kokemusasiantuntijuutta olisi hyva
pyrkia hyddyntdmaan kattavammin, jotta varhaiskasvatus
yhteisty6kumppaneineen osaisivat tarjota ja jarjestdd paremmin perheiden
tarpeita vastaavia palveluita. Tadma vahvistaisi osaltaan huoltajien ja
ammattikasvattajien valistd kasvatusyhteistyota ja tukisi kaikkien lasten

osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteutumista.
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Tekemamme opas on hyva valine kasvatusyhteistydn vahvistamiseksi ja kaikkien
lasten osallisuuden ja yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi, koska se tarjoaa
oleellista tietoa niin perheille, kuin varhaiskasvatuksessa tydskenteleville
varhaiskasvatuksen arjen kaytanteista. Tiedotamme valmiista oppaasta

varhaiskasvatusyksikon tyontekijoille yksikon palaverin yhteydessa.

Jatkokehittamisen ndkokulmasta mieleemme nousi vastaavan oppaan
tekeminen varhaiskasvatuksessa aloittaville lapsille, joka voisi osaltaan edistaa
lasten sopeutumista varhaiskasvatuksen toimintastruktuuriin kuvien avulla.
Toinen tarked kehittdmisen kohde voisi olla opas ammattikasvattajille, jonka
avulla he voisi edistdd ja tukea omalta osaltaan lapsen/lapsien juurtumista
varhaiskasvatuksen toimintastruktuureihin. Kolmas idea olisi tehd& kaytannon
opas leikki pedagogiikasta ammattikasvattajille, jotta voisin itse oppia ja kehittya
sen kayttajaksi ja auttaa myods muita siina. Viimeisena, mutta ei vahaisimpana
kehittamisen kohteena nakisimme hyvéaksi kehittda oppaan, jonka avulla voisi
vahvistaa huoltajien kanssa tehtavaa kasvatusyhteistyota.
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LIITE 1. Suostumuslomake huoltajalle

SUOSTUMUSLOMAKE

Opintojakson ja tuotoksen nimi

KEHO03-04, Opas varhaiskasvatuksen aloittaville perheille

Opinnaytetydn ja siinad tuotettavan oppaan tekijat

Tia Rytkdnen ja Marjo Sirnio

Lasten piirustuksia tullaan kayttamaan opinnaytetydssa tuotettavan oppaan
visuaalisessa toteutuksessa piristamaan oppaan ulkoasua.

Minulle on kerrottu yll& mainitun tehtavéan tarkoitus ja se, etta lasten tuottamaa
kuvallista materiaalia tullaan kayttdm&an Diakin kehittamistydssa eli oppaassa
varhaiskasvatuksen aloittaville perheille.

Olen tietoinen siita, ettd suostumuksen antaminen lapsen piirustusten kayttéon
on vapaaehtoista. Olen myos tietoinen siitd, etta henkil6llisyyteni jaa vain
opinnaytetyontekijoiden tietoon.

Annan suostumukseni lapseni piirustusten

kayttamiselle oppaan visuaalisessa toteutuksessa.

Paivays

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 2. Arviointimittari

Arviointimittari

Taman arviointimittarin avulla pyritddn kartoittamaan milta osin tuotettavassa
oppaassa on kaytannon tyota jo hyvin palvelevia komponentteja ja missa on
viela kehitettavaa, jotta se voisi vastata paremmin kaytannon tarpeita ja
tavoitteita seka edistaa osallisuutta.

Arvioinnin kohde/tuotos: Opas varhaiskasvatuksen aloittaville
perheille

Tarpeet
Kehittdmisty® on saanut alkunsa Posion varhaiskasvatusyksikdn tarpeesta saada
opas, josta loytyisi kaikki oleellinen tieto varhaiskasvatuksessa aloittaville ja sen
palveluita jo hyddyntaville perheille. Kuinka hyvin oppaan tarpeet on
maaritelty?

o Tarpeita ei ole maaritetty

o Tarpeet on maaritelty selkeasti, riittdvan monipuolisesti
ja niista ilmenee, miksi kehittdmista tehdaan.
Perustelu:

Tavoite
Tavoitteena on valittda huoltajille oleellisimmat tiedot varhaiskasvatuksen
kaytantoihin liittyen ja keventaisivat siten varhaiskasvatuksen henkiléston
ty6taakkaa, kun kaikki oleellinen tieto on annettu huoltajille oppaan valityksella.
Kuinka hyvin tavoitteet ovat taytyneet?
o Tavoitteita ei ole maaritelty tai tavoitteet eivat ole
yhdistettavissa tarpeiden kanssa.

(¢]

o Tavoitteet ovat yhdistettavissa tarpeiden kanssa.
Tavoitteet ovat konkreettisia, niista ilmenee mita niilla halutaan
saavuttaa ja niiden saavuttamista voi arvioida.
Perustelut:
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Osallisuus
Kehittamistydn toteutustapa tukee koko henkildston osallisuutta ja antaa heille
kaikille mahdollisuuden saada nakemyksensa kuuluville oppaan kehittamistydn
osalta. Kuinka hyvin henkildstd on voinut osallistua kehittamistydn eli oppaan
suunnitteluun?

o Henkilosto ei juuri osallistunut kehittamistoimintaan.

o Henkilostd osallistui kehittdmistoimintaan riittavasti sen
eri vaiheissa.
Perustelut:

Ratkaisun kuvaus
Miten kehittamisprosessi on edennyt eli missa vaiheessa oppaan toteutus on.
o Kehitettava ratkaisu on vasta ideatasolla

(0]

o Kehitettavan ratkaisusta on olemassa pitkalle viety tai
valmis kuvaus, kaavio tms.
Perustelut:

Vastaako opas tavoitteisiin
Miten kehitettdva opas on vastattu asetettuihin tarpeisiin ja tavoitteisiin: miten
mahdolliset haasteet ratkaistaan? On ratkaisu perusteltu tai riittava tavoitteisiin
nahden?

o Kehitettava ratkaisu ja tavoitteet eivat liity toisiinsa.

o Kehitettava ratkaisu ja tavoitteet liittyvat selvasti
toisiinsa.
Perustelut:

Kokeilu
Miten opasta on kokeiltu kdytannossa, esimerkiksi perheiden kanssa yhteisty6ta
tehdessa?
o Opasta ei ole viela kokeiltu kdytanndssa tai kokeilu on
keskeytetty.

(e]

o Opasta on kokeiltu kaytanndssa ja kokeilu on
paattynyt.
Perustelut:
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Arviointi
Miten hyvin tavoitteiden saavuttamista on arvioitu kehittamistyén aikana.
o Tavoitteiden saavuttamista ei ole arvioitu.

(¢]

o Tavoitteiden saavuttamista on arvioitu ja ne on paaosin
tai kokonaan saavutettu.
Perustelut:

Resurssit
Kuinka hyvin kehittamistyohon oli kaytettavissa tarvittavia resursseja, esimerkiksi
henkil6stdn tydpanosta oppaan rakentamisessa.
o Oppaan toteuttamiseen tai vakiinnuttamiseen ei ole
resursseja

(¢]

o Oppaan toteuttamiseen tai vakiinnuttamiseen on
olemassa riittavat resurssit.
Perustelut:

Toteutus
Onko oppaan vakiinnutettu osaksi arjen toimintaa eli onko se kaytdssa
perheiden kanssa tehtavan yhteistyon sujuvoittamiseksi ja henkildston tydtaakan
helpottamiseksi?
o Oppaan toteuttamista osana arjen toimintaa ei ole viela
aloitettu tai se on keskeytetty

(e]

o Opas on vakiinnutettu osaksi arjen toimintaa
Perustelu:
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LIITE 3 Saatekirje

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijat Tia Rytkdnen ja Marjo Sirnid. Olemme tekemassa
opinnaytetyona opasta Posion varhaiskasvatuksessa aloittaville perheille, jonka
suunnitteluun ja toteutukseen toivoisimme saavamme teiltd Posion

varhaiskasvatuksen tydskentelevilta apua.

Ohessa on oppaan raakaversio, jota toivoisimme teiddn kommentoivan ja
antavan meille tarke&a tietoa ja ymmarrysta siitd, mita asioita ja tietoja oppaasta
teidan nakemyksenne mukaan tulisi l0ytya, jotta oleellisimmat tiedot
varhaiskasvatukseen liittyen valittyisivat perheille ja siten se keventéaisi myos

teidan tyotaakkaanne.

Olisimme erittain Kiitollisia, jos voisitte kommentoida oppaan raakaversioita ja
auttaa meita siten rakentamaan parhaiten perheité ja Posion varhaiskasvatusta
palvelevan oppaan.

Kiitos
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LIITE 4 Opas

'A‘.‘ég Varhaiskasvatus




44




45




e
AN

Posion
Varhaiskasvatus

46



