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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mista tekijoista lapsiperheiden huono-osaisuus
muodostuu. Teoriaosuudessa koottiin yhteen tietoa huono-osaisuudesta ja siihen monin
tavoin liittyvasta eriarvoisuudesta seka sen vaikutuksista lapsiperheisiin. Teoriaosuuteen
koottiin myos tietoa palveluista ja laeista, jotka ennaltaehkaisevat ja suojaavat lapsiperheita
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Opinnaytetyon aineistosta nousi esiin lapsiperheiden huono-osaisuuden eri
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Yha useammat huono-osaiset lapsiperheet joutuvat turvautumaan ruoka- ja
hyvantekevaisyysapuun. Lapsiperheiden huono-osaisuuteen liittyy vahvasti marginalisaatio,
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osaisuutta. Huono-osaisuuden kokemukset vaikuttavat koko perheen hyvinvointiin ja
saattavat aiheuttaa myds ylisukupolvisuuden kierteen. Lapsiperheiden huono-osaisuuden
vahentaminen ja ennaltaehkaisy oikeanlaisin palveluin on koko yhteiskuntaa hyddyttava
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1 Johdanto

Huono-osaisuus on moniulotteinen ilmid, joka nakyy ja vaikuttaa monin eri tavoin
yhteiskunnassa. Vaikka kasitteena huono-osaisuus on yleinen ja paljon kaytetty, jaa sen
todellinen merkitys monesti vajavaiseksi. Tutkimusten mukaan huono-osaisuus koostuu
erilaisista elintasoon, elamanlaatuun ja elamantapaan liittyvista ongelmista ja voi vaikeuttaa

ihmisen elamaa monin tavoin. (Zitting 2021.)

Sosiaali- ja terveysministerid vastaa yhdessa muiden ministerididen kanssa Suomessa
tehdyista perhepoliittisista linjauksista, jotka pyrkivat takaamaan lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin. Esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluiden kehittdminen ja lapsiperheiden

toimeentulon takaaminen kuuluvat sosiaali- ja terveysministerion vastuulle. (STM.)

Orpon hallituksen linjaamat jo tehdyt seka tulossa olevat leikkaukset saastétoimenpiteineen
vaikuttavat myoOs lapsiperheiden hyvinvointiin ja erityisesti sen heikentymiseen. Talla
hetkella kéyhyydessa elavia lapsia on Suomessa 120 000 ja luku tulee kasvamaan
entisestddn hallituksen tekemien eri sosiaaliturvaan liittyvien leikkausten ja
indeksijaadytysten myoéta. (EAPN-Fin 2024.) My6s Tilastokeskuksen (2025) mukaan lasten
kdyhyys- tai syrjaytymisriski on kasvanut vuodesta 2022, jolloin se oli 14,1 %. Vuonna 2023

17,3 % lapsista oli kdyhyys- tai syrjaytymisriskin alla.

Lapsuudessa koetut huono-osaisuuden haasteet vaikuttavat myos pitkalle myéhaisempiin
elamanvaiheisiin sekd koettuun hyvinvointiin (Kallio & Hakovirta 2020a, 8). Tutkimusten
mukaan esimerkiksi heikko taloustilanne lapsuudessa voi johtaa myéhemmassa idssa
muihin elamanlaadullisiin ongelmiin, kuten tyottdmyyteen, terveysongelmiin, huonoon
koulumenestykseen seka taloudellisiin haasteisiin. Erityisesti vauvaikaisena koettu kdyhyys

lisda todennadkoisyytta joutua huono-osaisuuden kierteeseen aikuisena. (ITLA 2023.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mista tekijoista lapsiperheiden huono-osaisuus
muodostuu. Opinnaytetydn tutkimuskysymys on, miten eri huono-osaisuuden tekijat
ilmenevat lapsiperheissa. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata sosiaalialan ammattilaisten
tietoisuutta huono-osaisuuden eri elementeistd ja ilmenemisesta lapsiperheissa.

Opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.



2 Huono-osaisuus moniulotteisena ilmiona

2.1 Huono-osaisuuden maaritelma

Monet lansimaiset hyvinvointitutkimukset ovat alun perin l1ahteneet liikkeelle nimenomaan
ihmisten huono-osaisuuden tutkimuksesta. Sittemmin sosiologinen ja sosiaalipoliittinen
nakokanta on kuitenkin laajentunut niin, ettd se huomioi enemman hyvaa elamaa
mahdollistavia tekijoitad pelkastaan hyvinvoinnin puutteiden tarkastelun sijaan. (Saari 2015,
34-35.)

Suomessa sosiaalitieteellisen huono-osaisuuden tutkimuksen I&ahtékohtana 1970-luvulla oli
maaseudun vahavaraisuuden seka kaupunkien vahaosaisten aseman selvittaminen.
Kuitenkin huono-osaisuuden tutkimus on sittemmin laajentunut Suomessakin ja

tutkimuskentta on nykyaan laaja ja moniulotteinen. (Saari 2015, 35.)

Monesti huono-osaisuus mielletddn edelleen samaksi asiaksi kuin kdyhyys, mutta se on
tosiasiallisesti paljon kdyhyytta laajempi ja moninaisempi kasite. Kéyhyydelle ja huono-
osaisuudelle on kuitenkin yhteistd se, ettd niihin liittyvat yksilon haasteet elaa
yhteiskunnassa elamaansa niin kuin pidetaan toivottavana ja hyvaksyttavana. (Kallio &
Hakovirta 2020a, 9-10.)

Huono-osaisuutta maarittelevat erilaiset hyvinvointivajeet esimerkiksi liittyen asumiseen,
taloudellisen tilanteen heikkouteen, tyottomyyteen ja sairauksiin. Yksi tyypillisimmista
taloudellisen huono-osaisuuden mittareista on kotitalouden tulojen vertaaminen vaeston
mediaanituloihin. Myds erilaisten viimesijaisten rahallisten etuuksien saaminen katsotaan
olevan yhteydessa huono-osaisuuteen. Naitd ovat esimerkiksi asumiseen, toimeentuloon
ja sairauspaivarahaan liittyvat etuudet. Paihde-, mielenterveys- seka
asunnottomuuspalveluiden piiriin kuuluminen voivat my6s kertoa huono-osaisuudesta.
(Kainulainen & Saari 2013, 22-23.)

Huono-osaisuutta mitatessa voidaan sitd mitata joko subjektiivisesti tai objektiivisesti.
Subijektiivisilla mittareilla mitatessa huono-osaisuuteen liittyy vahvasti yksilon oma kokemus
ja identiteetti huono-osaisuudestaan. Objektiivisesti huono-osaisuutta mitattaessa tutkija on
puolestaan maarittdnyt huono-osaisuuteen viittaavat tekijat etukateen, kuten esimerkiksi
tyottomyyteen, tulokdyhyyteen ja viimesijaisiin etuuksiin liittyvat tekijat. Subjektiivinen ja
objektiivinen tapa mitata huono-osaisuutta eivat ole aina linjassaan keskenansa ja tulokset
voivat olla poikkeavia mittaustavan mukaan. Esimerkiksi niukassa taloudessa elava ei
valttamatta aina tunne itsedan huono-osaiseksi. Taman takia huono-osaisuuden arvioinnin
tarkastelussa olisi hyva kayttda niin subjektiivista kuin objektiivistakin mittaria. (Kallio &
Hakovirta 2020a, 12-13.)



Huono-osaisuuden kasautuminen

Huono-osaisuudessa ei laheskaan aina ole kyse vain yhdesta ongelmasta, vaan yksildiden
ja perheiden hyvinvoinnissa voi olla monenlaisia paallekkaisia ja limittaisia
hyvinvointivajeita samanaikaisesti. Ihmiselld voi olla mahdollisuus monenlaisiin
hyvinvointipalveluihin huono-osaisuuden purkamiseksi, mutta han saattaa kieltaytya niista

tai palvelut ovat tehottomia hanen tilanteessaan. (Zitting ym. 2020, 317.)

Yleisesti kaikista haitallisimpana huono-osaisuutena onkin pidetty sellaista huono-
osaisuutta, joka koskettaa yksilon monia eri eldmanalueita ja on luonteeltaan pitkakestoista.
Huono-osaisuuden kasautumiseen on kuitenkin useampia eri tarkastelutapoja. Yksil6lla voi
olla useita eri huono-osaisuuden tekij6itd eldmassaan yhtdaikaisesti. Toisaalta myos
huono-osaisuuden kasautuminen voi tarkoittaa jonkin tietyn huono-osaisuuden tekijan
toistumista useammassa elamanvaiheessa, kuten esimerkiksi pitkaaikaistyottomyys.
Joskus yksi huono-osaisuuden tekija voi johtaa toiseen ja kolmanteen tekijaan

prosessinomaisesti, mika on myds huono-osaisuuden kasautumista. (Berg 2017, 161.)
2.2 Eriarvoisuus yhtena huono-osaisuuden ulottuvuutena

Vaestoryhmien valiset terveys- ja hyvinvointierot ovat edelleen Suomessa suuret, vaikka
niiden pienentamiseksi on tydskennelty vuosikymmenia. Koulutus- ja tulotasolla nayttaa
olevan yhteys terveyteen, toimintakykyyn seka hyvinvointiin, silla naihin liittyvat ongelmat
ovat yleisempid Iyhyemman koulutuspolun kayneilld pienituloisilla kuin korkeasti
kouluttautuneilla suurituloisilla. Eriarvoisuuden konkreettiset vaikutukset nakyvat monin
tavoin yksilon elamassa. Toimeentulon lisdksi ne nakyvat esimerkiksi erilaisina
osallistumismahdollisuuksina vaestoryhmien kesken seka terveyden ja eldmanlaadun
eroina. Eriarvoisuus voi myds ilmeta eri vaestéryhmien erilaisina kokemuksina palveluiden

saatavuudesta. (Kestild ym. 2023, 4.)

Eriarvoisuuden julkistaloudelliset vaikutukset voivat puolestaan olla verrattavissa jopa
vaestdon ikdantymiseen liittyviin kustannuksiin. Eriarvoisuus jarruttaa talouskasvua seka
heikentada tyollisyyttd. Eriarvoisissa yhteiskunnissa myo6s talouden notkahduksista
selviytyminen nayttaisi olevan heikompaa kuin tasa-arvoisissa yhteiskunnissa. (Saari 2015,
233.)

Vaeston keskuudessa vallitseva eriarvoisuus on ollut sitkeasti 1asna yhteiskunnassamme
jo pitkdan. Jotta eriarvoisuutta ihmisten valilld saataisiin kavennettua, tarvitaan

pitkdjanteistd monialaista yhteisty6ta. Yhteistydn onnistumisen edellytyksiin kuuluu eri



toimijoiden yhteinen paamaara seka kyky vertailla alueellisesti eriarvoisuutta ja tarkastella
aikaa taaksepain tunnistaakseen ne toimet, jotka ovat olleet onnistuneita eriarvoisuuden
vahentamisessa. Eriarvoisuuden tarkastelu on mahdollista monesta eri ndkdkulmasta. Sen
nayttaytyminen onkin pitkalti riippuvaista siita, mistd nakdkulmasta sitd lahestytaan.
(Kainulainen ym. 2022, 94.)

Koulutuksen laadun ja saatavuuden parantaminen seka tukien uudelleenkohdentaminen
kdyhyyden minimoimiseksi ovat avainasemassa eriarvoisuuden vahentdémisessa. Myos
palvelujarjestelman tulisi palvella kaikkia tasapuolisesti ja kaikilla tulisi olla samat
mahdollisuudet erilaisista l[ahtdkohdista huolimatta. Jotta eriarvoisuuden vahentaminen ja
hyvinvoinnin turvaaminen onnistuisivat, tulisi koko yhteiskunnan tehda ponnisteluja
kestavan kehityksen periaatteisiin omistautumisessa ja sitoutua niihin pitkaaikaisesti.
(Kestila ym. 2023, 4.)

Sosiaalinen etdisyys

Sosiaalinen etaisyys liittyy my6s vahvasti huono-osaisuuteen ja eri ihmisryhmien valiseen
eriarvoisuuteen. Se on mekanismi, joka saa eri ihmisryhmat tuntemaan etaisyytta toisiinsa
nahden. Se myds vahentdd ymmarrystd tai auttamisenhalua toista ryhmaa kohtaan.
Sosiaalinen etaisyys ilmenee esimerkiksi siind, miten huono-osaisista puhutaan seka miten
heidan arvioidaan ansainneen heille tarjotun avun. (Saari 2015, Laihialan ym. 2017, 235
mukaan.) Laihialan & Ohisalon (2017, 235-236) mukaan avun ansaitsemisen arviointiin
vaikuttaa yksilon oma tai laheinen kokemus huono-osaisuudesta. Mita lahempana on ollut
itse huono-osaisuuden kokemusta, sitd enemman ihminen tyypillisesti tuntee
solidaarisuutta ja empatiaa samassa tilanteessa olevia kohtaan ja nain ollen vahemman

sosiaalista etaisyytta.

Sosiaaliseen etdisyyteen liittyy myds olennaisesti solidaarisuusvaje sekd empatiakuilu.
Solidaarisuusvajeesta puhuttaessa tarkoitetaan tilannetta, jossa parempiosaiset eivat ole
halukkaita tulonsiirtoihin tai palveluiden rahoittamiseen huonompiosaisten hyvaksi, koska
se aiheuttaa uudelleenjako- ja tasausvaikutuksia. Parempiosainen vaest6 olisi ennemmin
halukas rahoittamaan niitd palveluita tai etuuksia, jotka ovat paaasiassa sen itsensa
kaytettavissa. Empatiakuilu puolestaan tarkoittaa tilannetta, jossa parempiosainen vaesto
ei tunne myotatuntoa huonompiosaista vaestoryhmaa kohtaan, koska se kokee, etta tama
on itse vastuussa tilanteestaan. Huonompiosaiset nahdaan ansaitsemattomina apuun ja

tukeen omien valintojensa takia. (Saari 2015, 97.)



2.3 Huono-osaisuuden vaikutukset lapsiperheiden hyvinvointiin

Lapsiperheille voi kasautua heidan hyvinvointiinsa vaikuttavia erilaisia huono-osaisuuden
riskitekijoitd. Nama riskitekijat nayttaytyvat lasten jokapaivaisessad arjessa ja vaikuttavat
arjen toimintamahdollisuuksiin. Huono-osaisuutta kokevat lapsiperheet saattavat
esimerkiksi asua ahtaasti, tai heilld saattaa olla puutteita vaatetuksessa tai harrastus- ja

vapaa-ajanmahdollisuuksissa. (Kallio & Hakovirta 2020a, 22.)

Kallion ja Hakovirran mukaan (2020a, 12) huono-osaisille perheille ominaista on tunne
eriarvoisuudesta. Huono-osaiset mielletddn monesti yhteiskunnan kerrostumissa pohjalla,
alimpina, oleviksi. Yhteiskunnan alinta kerrostumaa leimaavat yleensa sosiaaliset,
taloudelliset seka terveydelliset ongelmat. Esimerkiksi kdyhyyteen liitetaan leimaantuminen

ja siita koetaan hapean tunteita jo lapsuudesta lahtien.

On tutkittu, ettd huono-osaisuudessa elavat lapset toivoisivat ystaviensd olevan samoista
lahtdkohdista sosiaalisen hyvaksymisen saamiseksi. Lasten erilaiset harrastus- ja
toimintamahdollisuudet korostavat eriarvoisuutta ja lisdavat ulkopuolisuuden tunnetta. Jos
huono-osaisuus leimaa lapsen identiteettia jo varhaisesta vaiheesta lahtien, voi se vaikuttaa

hanen itsetuntoonsa seka tulevaisuuden odotuksiinsa. (Kallio & Hakovirta 2020a, 11.)

Pelastakaa Lapset-yhdistyksen Lapsen aani 2024-raportti (2024, 5-8) tukee Kallion ja
Hakovirran tutkimuksia huono-osaisuuden vaikutuksista lapsiperheisiin. Raporttiin on
koostettu lasten omia ajatuksia hyvinvoinnista, arjesta ja pienituloisuudesta. Kyselyyn
vastanneista lapsista 17 % koki perheensa pienituloiseksi. Pienituloisten perheiden lapset
kokivat useimmiten jaavansa paitsi erilaisista vapaa-ajan harrastusmahdollisuuksista, kuten
elokuvissa kdymisesta, sekd kokevansa aineellisia puutteita muita enemman. Aineelliset

puutteet koskivat monesti vaatteita, teknologisia valineita ja jopa ruokaa.

Pienituloisuudella on vaikutuksia myds lasten mielenterveyteen, silld Lapsen aani 2024-
raportissa (2024, 27-28) lapset kertoivat kokevansa myos stressia ja ahdistusta perheen
taloudellisen tilanteen takia. Raportin mukaan myds huoli tulevaisuuden suhteen oli

yleisempaa pienituloisten perheiden lapsilla.

Lapsena koettu huono-osaisuus voi vaikuttaa keski-ikdan asti yksilon hyvinvointiin ja
mahdolliseen huono-osaisuuden kierteen jatkumiseen. Lapsuuden huono-osaisuus ei
kuitenkaan automaattisesti maarita yksilon taipaletta aikuisialle saakka, vaan myds muut
elamanvaiheet vaikuttavat yksilon hyvinvointiin aikuisena. Huono-osaisuuden ketjujen
katkaiseminen on mahdollista monissa eri elamanvaiheissa ja siksi huono-osaisuuden

ehkaisytyota tulisikin ulottaa enemman kaikkiin ikavaiheisiin. (Berg 2017, 162.)



3 Huono-osaisuutta ennaltaehkaisevat ja vahentavat palvelut seka niita

ohjaava lainsaadanto
3.1 Perhepolitikan merkitys lapsiperheiden hyvinvoinnissa

Perhepolitikka kattaa monia eri politikka-aloja, joilla pyritddn parantamaan perheiden
hyvinvointia ja ennaltaehkaisemaan perheiden pahoinvointia ja huono-osaisuutta. Se pyrkii
helpottamaan tydn ja perheen yhdistamista, ratkomaan asumiseen liittyvia kysymyksia seka
takaamaan kaikille koulutuksen ja perheiden sisalla tapahtuvan tasa-arvon. Perhepolitiikan
paavastuu on Sosiaali- ja terveysministeridlla (STM), mutta myds muut ministeritt
vaikuttavat sen linjauksiin. (Kontula, 2018, 7-8.) Sosiaali- ja terveysministerié (2013, 6) on
kiteyttanyt suomalaisen perhepolitikan tavoitteeksi luoda lapsille turvallinen
kasvuymparistd ja turvata vanhemmille aineelliset ja henkiset mahdollisuudet perheen

perustamiseen ja lasten kasvattamiseen.

Yksi tarkeistd perhepoliittisista palveluista on perheiden mahdollisuus lakisdateiseen kun-
nalliseen varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksessa lapsella on mahdollisuus saada
hoidon lisdksi kasvatusta ja opetusta. (Kontula, 2018, 8.) Liséksi varhaiskasvatuksen

ansiosta vanhempien tdissa kdyminen mahdollistuu (Opetushallitus 2023).

Perhepolitikan keskidssa ovat myos lapsista aiheutuvien kustannusten tasoittamiseen
tarkoitetut tulojensiirrot, kuten lapsilisat ja paivahoito. Naiden kautta lapsista ja heidan
hyvinvoinnistaan tehdaan koko yhteiskunnan yhteinen vastuu. (STM 2013, 6.)
Lapsiperheiden hyvinvoinnin takaamiseksi on myds muita perhepoliittisia lakisateisia
oikeuksia, kuten oikeus perhevapaisiin ja niiden tasavertaiseen jakamiseen vanhempien
valilla (STM 2013, 16).

Myds lasten, perheiden ja nuorten terveyttd edistavia palveluita on tarjolla maksuttomien
terveyspalveluiden muodossa. Tukea ja ohjausta on saatavilla kaikille lapsiperheille seka
varhaisia tuen tarpeita pyritddn tunnistamaan aikaisessa vaiheessa jatkohoitoon
ohjaamisen mahdollistamiseksi. (STM 2013, 31.)

3.2 Huono-osaisuuden varhainen ehkaisy

Suomessa pyritddn tukemaan huono-osaisia perheitd ja lapsia vahvistamalla heidan
selviytymiskykyaan koulun, lastensuojelutydn sekd muun sosiaalityon avulla. Oleellista on,
ettd sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa pystytddn ndkemaan asiakasperheiden sen
hetkiset voimavarat ja hyvat ominaisuudet ja ettd naita pyritddn tukemaan mahdollisimman
hyvin. (Lipponen 2020, 247.) Oleellista on myds kokonaiskuvan rakentaminen huono-

osaisuudesta sekd siihen vaikuttavien tekijoiden tunnistaminen ja naiden tekijoiden



vaikutusten pienentdminen. Keskiossa on sellaisten olosuhteiden rakentaminen, etta
ihmisten hyvinvointi mahdollistuu. Huono-osaisuuden varhainen ennaltaehkaisy ja toisaalta
hyvinvoinnin mahdollistaminen ovat investointeja, jotka kannattavat, niin inhimillisesta eli

yksilon omasta, kuin yhteiskunnallisesti taloudenkin nakékulmasta. (Gothéni ym. 2016, 80.)

Sosiaalihuoltolain mukaan sosiaalihuoltolain mukaisilla palveluilla pyritddn tukemaan ja
edistdmaan ihmisten hyvinvointia, tasa-arvoisuutta ja osallisuutta. Lain tarkoituksena on
myds taata kaikille ihmisille heidan tarvitsemansa sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvointia
tukevat toimet. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 §.)

Perheiden parissa tehtava sosiaalityd tukee ja auttaa lapsiperheita erilaisissa
elamantilanteissa, kuten terveyteen, paihteisiin, taloudellisiin tai lapsen kaytokseen
littyvissd ongelmatilanteissa. Palvelut voivat olla luonteeltaan ongelmien syventymistd
ehkaisevia tai ongelmatilanteelle raataloityja tukitoimia. Asiakkuuksien kesto voi vaihdella
muutamista tapaamiskerroista vuosien mittaiseen yhteistydhén. Vaikka ehkaisevien
palvelujen tarkeyttd korostetaan, on paapaino sosiaalitydssa talla hetkelld korjaavassa

tydssa, jossa tukea ja apua annetaan jo syntyneisiin ongelmiin. (HE 164/2014, 2.1.)

Myds Linnosmaa ja Vaisanen (2014, 178) toteavat, ettd tutkimusten mukaan
varhaislapsuudessa tarjotut ennaltaehkaisevat palvelut voivat tuottaa huomattavia hyétyja
niin lyhyelld kuin pitkdllakin aikavalilla. Nama hyddyt nakyvat taloudellisina saastoina,
terveydellisind hyodtyind seka hyvinvointina  yhteiskunnassa. Taman  vuoksi
ennaltaehkaisevia palveluja ja toimintaa tulisi kehittda ja ottaa kayttédon. Terveys- ja

hyvinvointiongelmien ehkaisy tulisikin olla keskidssa peruspalveluja suunnitellessa.

Ehkaiseva sosiaalityd lasten ja perheiden parissa voi olla universaalia, tietyn ryhman
kaikkiin jaseniin kohdentuvia toimia, tai pelkastaan tiettyyn riskiryhmaan kohdennettua
toimintaa. Ehkaisevan tyon avulla voidaan esimerkiksi ennaltaehkaista lapsen paatymista
lastensuojelunasiakkaaksi tai avohuollosta huostaanottoon siirtymista. Ehkadisevan tyon
tarkeitd elementteja on riskien tunnistaminen ja niiden mukainen toiminta, jotta toimet

saadaan kohdennettua oikeisiin vaestéryhmiin. (Linnosmaa ym. 2014, 172.)
3.3 Sosiaalihuoltolain merkitys lapsiperheille

Yksildiden ja perheiden hyvinvointi ja oikeuksien toteutuminen nojaavat pitkalti toimivaan
sosiaalihuoltoon ja sen alaiseen palvelujarjestelmaan. Perustuslain 19 §:ssd turvataan
jokaiselle riittdva toimeentulo ja huolenpito sekd sen nojalla taataan myos sosiaali- ja
terveyspalveluiden jarjestdminen. Kyseinen pykald myods velvoittaa valtion ja kunnat
auttamaan perheita ja lasten huoltajia varmistamaan lasten hyvinvointi seka kasvu. (HE
164/2014,1.1.)



Sosiaalihuoltolain  mukainen kasvatus- ja perheneuvonta takaa lapsiperheille
asiantuntijoiden avun kasvatus- ja perheasioihin liittyvissd haasteissa, huomioiden
positiivisen kehityksen edistamisen seka perheen voimavarojen kasvattamisen. Lisaksi
kasvatus- ja perheneuvonnan kautta lapsiperheilld on mahdollisuus saada erilaista tukea
arvioinnin ja ohjauksen kautta. Ty6td tehdddn moniammatillisesti perheen tarpeiden
mukaisesti. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 26 §.) Kasvatus- ja perheneuvonnan tarkoitus
on varmistaa lapsille hyva ja turvallinen kasvuymparistd. Liséksi pyrkimyksena on vahvistaa
perheiden ja perheenjasenten kykya toimia yhdessa ja voimaan nain ollen psyykkisesti
paremmin. (HE 164/2014, 2.1.)

Sosiaalihuoltolaissa on saadetty myos kotipalvelusta, joka on yksi lapsiperheiden
tuenmuoto. Sen avulla lapsiperhe voi saada apua jokapaivaisiin arkitoimintoihin seka
hoitoon ja huolenpitoon ja kasvatuksellisiin tehtdviin. Lapsiperhe on oikeutettu
kotipalveluun, jos elamantilanne on vaativa ja perhe tarvitsee tukea esimerkiksi sairauden
vuoksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 18 a §.) Parhaimmillaan kotipalvelu on
ennaltaehkaisevaa tyota, jonka avulla perhe pystyy selviytymaan paremmin arjesta.

Luonteeltaan se on maaraaikaista. (HE 164/2014, 2.1.)

Sosiaalihuoltolaissa on sdadetty myos perhetydsta pykaldssa 18, jonka mukaan asiakas ja
hadnen perheensd ovat oikeutettuja sosiaaliohjaukseen ja muihin tarvittaviin toimiin
tilanteessa, jossa heidan hyvinvointinsa tarvitsee tukemista. Jos lapsella on erityisia
tarpeita, annetaan hanelle ja hanen perheelleen perhety6n avulla tukea ja apua hanen

hyvinvointinsa seka kehityksensa turvaamiseksi. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 18 §.)

Tarvetta sosiaalihuoltolain mukaisille palveluille 16ytyy, vuonna 2023 kasvatus- ja
perheneuvonnan asiakkaita oli 51 690 koko maassa (Sotkanet). Kasvatus- ja
perheneuvonnan palveluista on sadadetty sosiaalihuollon laissa. Kasvatus- ja
perheneuvonnan palvelut auttavat lapsiperheitd monin eri tavoin. Niiden palvelut ovat
suunnattu niin lapsille kuin vanhemmillekin. Kasvatus- ja perheneuvonnan pyrkimyksena
on muun muassa taata lapselle turvalliset kasvuolosuhteet ja lisatd koko perheen
hyvinvointia. Se on monialaista, eri ammattilaisten asiantuntemuksesta ja yhteistydsta

koostuvaa tyoskentelya. (THL 2023a.)

Myds paihteet ja riippuvuudet aiheuttavat monesti erilaisia elamanhallinnan ongelmia seka
ovat yhteydessa vahavaraisuuteen ja osattomuuteen. Sosiaalihuolto pyrkii vastaamaan
myo6s naihin haasteisiin antamalla tukea ja apua niin paihteidenkayttajille kuin heidan
laheisilleen. (THL 2023b.) Sosiaalihuoltolaissa (1301/2014, 24 §) on saadetty
mielenterveystydsta, jonka tulee olla toimiva kokonaisuus muun kunnan tarjoaman paihde-

ja mielenterveystyon rinnalla.



Hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan toimivia palvelurakenteita, jotka tukevat yksilon
tilannetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja riittdvan varhaisessa vaiheessa.
Hyvinvointia tukevia rakenteita voivat olla edellda mainittujen sosiaalipalveluiden lisaksi
ihmisen perusarjessa esimerkiksi varhaiskasvatus, koulu ja harrastukset. Naissa
ymparistdissa lapsi paasee kokemaan tasavertaista kohtaamista, saa osallisuuden tunteen
sekd oppii sosiaalista vuorovaikutusta. Tukemalla ja vahvistamalla lasten hyvinvointia
voidaan myds mahdollisesti vahentda huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta. (Gothéni ym.
2016, 78.)

3.4 Lastensuojelulaki lasten hyvinvoinnin edistajana

Lastensuojelulailla pyritddn takaamaan lapselle oikeus kasvaa turvallisessa ymparistossa,
tarvittaessa saaden erityistd suojelua ja mahdollisuuden tasaiseen ja laaja-alaisen
kehitykseen (Lastensuojelulaki 417/2007, 1 §). Lastensuojelu on monista eri tukimuodoista
koostuva kokonaisuus, johon kuuluvat rakeenteelliset, ennaltaehkaisevat seka avohuollon
ja sijaishuollon toimenpiteet. Myds jalkihuoltoon kuuluvat toimenpiteet ovat mahdollisia
sijaishuollon jalkeen. Toimenpiteita voidaan aarimmaisissa tilanteissa toteuttaa myos
asiakkaan vastustuksesta huolimatta. (HE 252/2006, 2.1.1.)

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka vain, jonka mielesta lastensuojelun tarve pitaisi
selvittdd. Suomessa myds tietyt ammattiryhmat ovat velvollisia lain mukaan tekemaan
tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen, kuten esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa
tydskentelevat. Aiheita ilmoitukselle voivat olla esimerkiksi puutteet huolenpidossa ja
hoidossa, lapsen kehitystd vaarantava ymparistd tai lapsen oma kayttaytyminen. (THL
2025a.)

Lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut tasaisesti jo vuosia. Vuonna 2024
lastensuojeluilmoituksia tehtiin yhteensa 115 000 eri lapsesta, mika oli nelja prosenttia
enemman mita edellisvuotena. Lastensuojelun muut indikaattorit ovat sen sijaan pysyneet
tasaisina, ja esimerkiksi avohuollon asiakkaiden maara oli jopa laskenut edellisvuodesta
yhdeksalla prosentilla. Vuonna 2024 avohuollon piirissa oli 34 900 lasta. (THL 2025b.)

3.5 YK:n lapsen oikeuksien sopimus lasten oikeuksien turvaajana

YK:n yleissopimus lasten oikeuksista raamittaa lasten hyvinvoinnin turvaamista kaikilla
elamanalueilla. Sopimus velvoittaa kaikki sopimusvaltiot toimimaan niin, ettéd kaikkien alle

18-vuotiaiden oikeudet tulevat turvatuksi sopimuksessa mainitun kaltaisesti. (MLL 2023.)

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus hyvaksyttiin YK:n yleiskokouksessa 20.11.1989 ja tuli

Suomessa voimaan vuonna 1991. Sopimus turvaa lasten oikeuksia takaamalla heille
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valttdmattdman suojelun ja huolenpidon seka velvoittaa aikuisia huolehtimaan, ettei lasten

oikeuksia laiminlydda. (Lastensuojelun keskusliitto.)

Sopimus sisaltaa myds velvoitteen turvata lasten hoiva ja huolenpito, tarjota lapsille hyvaa
terveydenhoitoa seka jarjestaa koulutusta. Keskeisimmat asiat sopimuksessa ovat lasten
oikeus tulla kohdelluksi oikeudenmukaisesti ja tasa-vertaisesti seka elaa ja kehittya. Myos
lapsen mielipiteiden kuunteleminen ja huomiointi hantd koskevissa asioissa on yksi
sopimuksen kulmakivistd. Sopimuksen paapyrkimys on taata lapselle mahdollisuus olla
lapsi ja elaa ja kehittya lapsuutensa ajan turvallisessa kasvuymparistdssa. (Suomen YK-
liitto.)

Suomi sai vuonna 2023 suosituksia Yhdistyneiden kansakuntien lapsen oikeuksien
komitealta liittyen siihen, miten lapsen oikeudet toteutuvat Suomessa. Komitean
suosituksissa painotettiin lapsen edun tarkeyttd paatdksissa, seka ennaltaehkaisevan tyon
merkitysta lapsiin kohdistuvan vakivallan ja seksuaalisen hyvaksikdyton ehkaisemiseksi.
My6s vammaisten lasten tulisi saada paremmat mahdollisuudet osallistua inklusiiviseen
opetukseen seka lasten mielenterveyttd tulisi tukea enemman. Komitea suositukset
koskivat myds esimerkiksi turvapaikkaa hakevien lasten asemaa seka lasten huomioimista
talouden suunnittelussa. My6s ilmastonmuutoksen vaikutusten huomioiminen lasten
tulevaisuuteen, lapsikaupan estdaminen sekd lasten yksityisyys digitaalisessa
verkkoymparistdssa olivat asioita, joista Suomi sai suosituksia. Suomen toteuttamat
lainsdadanndlliset toimet, kuten seksuaalirikossdannosten uudistus sen sijaan saivat

myoOnteista palautetta komitealta. (Ulkoministerié 2023.)
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4 Opinnaytetyon toteutus
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan tutkittavasta asiasta kokonaiskuva, tutkimalla jo
aiemmin tehtyja tutkimuksia sekda uudelleenjarjestelemalld, tiivistamalla ja tekemalla
johtopaatoksia olemassa olevista tutkimuksista ja tiedosta. Kirjallisuuskatsaus metodina ei
kuitenkaan tarkoita tiedon pelkistdmista tai raportin tekoa, vaan prosessin tarkoituksena on
tuottaa uutta tietoa sekd sitd kautta saada vastauksia ennalta maariteltyyn

tutkimuskysymykseen. (Machi & Mcevoy 2022, Vilkan 2023, luvun 1.1.1 mukaan.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleinen kirjallisuuskatsauksen toteutustapa. Se pyrKii
antamaan laajan yleisndkyman tutkittavaan aiheeseen ja siind aineistoa voidaan myos
tarvittaessa ryhmitella ja luokitella sen ominaisuuksien mukaan selkean yleiskuvan
saamiseksi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus toimii itsendisena tapana tutkia asioita, mutta voi
my6s olla hyddyllinen apu uusien tutkimusaiheiden |0ytamisessa systemaattista

kirjallisuuskatsausta ajatellen. (Salminen 2023, 7-8.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tekemisen prosessin voi jakaa neljaan vaiheeseen.
Ensimmaisessa vaiheessa maaritellaan tutkimuskysymys, jonka jalkeen paatetdan mita
aineistoa kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan. Kolmannessa vaiheessa tehdaan tietoperusta
aiheen ymparille kokonaiskuvan rakentamiseksi ja viimeisena arvioidaan tutkimuksesta
saadut tulokset. Kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen perusta on jo olemassa olevassa
tiedossa ja tutkimuksissa, joita yhdistelemalla se luo ymmarrettavan kokonaiskuvan

aiheesta. (Kangasniemi ym. 2013, 291-301.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on hyva valinta hajanaisten ja laajojen aihealueiden
tutkimiseen ja sen avulla voidaan tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntdd alan
konkreettisessa tydssa (Rumril & Fitzgerald 2001, Kangasniemen ym. 2013, 295 mukaan.)
Taman vuoksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus toimi sopivana metodina opinnaytetydlle, jonka

tarkoituksena oli selvittaa, mista tekijdista lapsiperheiden huono-osaisuus muodostuu.
4.2 Tutkimuskysymyksen muodostaminen

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys muotoillaan usein kysymysmuotoon ja
niin, etta sitd on mahdollista tarkastella monesta eri nakokulmasta (Grant & Booth 2009,
Kangasniemen ym. 2023, 295 mukaan). Melillon (2020,17) maaritelman mukaan hyvaan
tutkimuskysymykseen ei ole mahdollisuutta vastata pelkastaan "kylla” tai "ei” (Vilkka 2023,
luku 2.2.1). Taman lisaksi tutkimuskysymyksen tulisi olla merkityksellinen alan

nakokulmasta, sopiva laajuudeltaan sekd tasmallisesti ja selkedsti muotoiltu.
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Tutkimuskysymyksen tulisi myds siséltda ainakin yksi hakutermi ja sen tulisi kyeta
ohjaamaan tadsmalliseen kirjallisuushakuun. Se ei mydskaan saa perustua ennalta tehtyihin
olettamuksiin. (Efron & Ravid 2019, 56, Vilkan luvun 2.2.1 mukaan.)

Nama  kriteerit  tutkimuskysymykselle  huomioiden,  opinndytetydlle  asetettu
tutkimuskysymys on: miten eri huono-osaisuuden tekijat ilmenevat lapsiperheissa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mista tekijoista lapsiperheiden huono-osaisuus
muodostuu ja tavoitteena lisata sosiaalialan ammattilaisten tietoisuutta huono-osaisuuden

eri elementeista ja ilmenemisesta lapsiperheissa.

4.3 Aineiston haku

Jotta tutkimuskysymykseen saataisiin lopputuloksena tarkka ja luotettava vastaus, on
kirjallisuuskatsaukseen valittavien aineistojen oltava mahdollisimman olennaisia aiheen
nakokulmasta. Valittaessa tutkimusaineistoa aineiston valinta ja sen analysointi kulkevat
kasi kadessa ja tapahtuvat joskus myds samanaikaisesti. Aineistoa ei valita jonkin ennalta
paatetyn kaavan mukaisesti, vaan tarkasti analysoiden, vastaako se asetettuun
tutkimuskysymykseen esimerkiksi auttamalla ymmartamaan tutkimuskysymysta paremmin,
tdsmentamalla sitd tai tuoden esiin ristiritoja. Myos aineiston suhde muuhun
kirjallisuuskatsauksessa kaytettavaan kirjallisuuteen tulee huomioida.
Tutkimuskysymyksen laajuus puolestaan maarittelee kirjallisuuskatsauksessa tarvittavan

aineiston maaran. (Kangasniemi ym. 2013, 295.)

Opinnaytetydn aineiston haussa kaytettiin hakuportaaleja Finna.fi, Google scholar, LAB
primo seka Julkari. Finlex-verkkopalvelua hyddynnettiin ajantasaisen lainsaadannon
hakemisessa. Hakusanoina olivat huono-osaisuus, lapsiperhe, syrjaytyminen,
ylisukupolvisuus, eriarvoisuus, lapsiperhekdyhyys, hyvinvointi, vahavaraisuus, perhe-
etuudet ja tyottdmyys. Myds sanasto- ja ontologiapalvelu Fintoa hyédynnettiin hakusanojen
laajentamisessa. Hakuja tehdessa hyddynnettiin  hakuportaalien tarkennetun haun

and/or/not-toimintoa seka hakusanojen katkaisua *-merkilla.

Opinnaytetydhon valittiin aineistoa tiettyjen ennalta maariteltyjen kriteerien perusteella
(taulukko 1). Aineistoa haettiin viimeisten kymmenen vuoden ajalta, mutta jos talla
aikavalilla julkaistu aineisto johdatti vanhempaan aineistoon, myés se huomioitiin, jos tieto
oli ajantasaista ja oleellista tutkimusaiheeseen ja -kysymykseen nahden. Aikarajauksena
kuitenkin pidettiin enintdan 15 vuotta. Tutkimusten tuli myds olla ilmaiseksi saatavilla ja
kielirajaus tehtiin koskemaan suomen ja englannin kieltd. Sopivaksi potentiaaliseksi
aineistomuodoksi katsottiin erilaiset tieteelliset julkaisut, tutkimukset, pro gradut, vaitdskirjat
seka artikkelit.
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Sisaanottokriteeri

Poissulkukriteeri

Tutkimusaineiston kieli suomi tai englanti

Tutkimusaineiston kieli muu kuin suomi tai

englanti

Tutkimusaineisto maksuton

Tutkimusaineisto maksullinen

Tutkimusaineisto liittyy

tutkimuskysymykseen

Tutkimusaineisto ei ole relevantti

tutkimuskysymykseen nahden

Tutkimusaineisto julkaistu vuosien 2010-
2025 valilla

Tutkimusaineisto julkaistu ennen vuotta
2010

Aineisto on tieteellinen julkaisu, tutkimus,

pro gradu, vaitdskirja tai artikkel

Aineisto ei ole tieteellinen julkaisu,

tutkimus, pro gradu, vaitdskirja tai artikkeli

Taulukko 1. Aineiston valinnan kriteerit

Edelld mainittujen kriteerien perusteella kirjallisuuskatsaukseni aineistoksi paatyi Johanna
Kallion ja Mia Hakovirran (toim.) vertaisarvioitu kirja "Lapsiperheiden kdyhyys ja huono-
osaisuus”. Kirja koostuu usean eri kirjoittajan artikkeleista, jotka kasittelevat lapsiperheiden
huono-osaisuutta ja koyhyyttéd eri perspektiiveista ja eri aineistoista kasin. Kirja kuvaa
huono-osaisuutta, ja sen vaikutuksia lasten hyvinvointin sekd tulevaisuudessa
aikuisuuteen. Kirjan tietopohjan perustana on kaytetty niin lasten itsensa tuottamaa tietoa
kuin vanhempien sosioekonomisen aseman kautta mitattua tietoakin mahdollisimman

monipuolisen ndkemyksen saamiseksi. (Kallio & Hakovirta 2020a, 8.)

Kirjasta valikoitui kolme aiheeseen liittyvaa artikkelia kirjallisuuskatsaukseen. Ensimmainen
valittu artikkeli oli Minna Salmen kirjoittama "Lapsiperheiden kéyhyys pitaa ylla kdyhyyden
kierrettd”. artikkeli kuvaa toimeentulo-ongelmien merkityksia ja vaikutuksia lapsiperheiden
hyvinvointiin. Se pohjautuu muun muassa THL:n kohorttitutkimukseen vuonna 1987
syntyneista lapsista seka sen tuloksiin, THL:n vuonna 2012 toteuttamaan Lapsiperheiden
hyvinvointi ja palvelut -kyselyn tuloksiin seka Tilastokeskuksen koyhyyteen liittyviin

tilastoihin vuoteen 2017 asti.

Lisaksi kirjasta valikoitui kirjallisuuskatsaukseen aineistoksi Tuomo Laihialan “Mita
leipajonot kertovat lapsiperheiden huono-osaisuudesta?”, joka kasitteli lapsiperheiden
Luku

lapsiperheiden osalta, kuten esimerkiksi Huono-osaisin Suomi hankekokonaisuuden

turvautumista ruoka-apuun. perustuu ruoka-avun aiempaan tutkimukseen
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(2012-2013) tekemaan kyselytutkimukseen ruoka-avun saajista, paakaupunkiseudun

leipajonoraporttiin (2012) seka THL:n Hyvinvointi ja palvelut -tutkimukseen (2013).

Kolmanneksi tarkasteltavaksi artikkeliksi kirjasta valittin Enna Toikan ja Leena Haanpaan
artikkelin "Vanhempien huono-osaisuuden yhteys lasten subjektiiviseen hyvinvointiin”.
Artikkeli kasittelee lasten hyvinvoinnin maarittymistd vanhempien huono-osaisuuden
kontekstissa lasten itsensa kertomana. Sosioekonomista huono-osaisuutta tarkastellaan
suhteessa lasten subjektiiviseen hyvinvointiin kayttden PW17-indeksia, joka on suunniteltu
mittaamaan kouluikaisten lasten hyvinvointia. Tutkimusaineistona artikkelissa on kaytetty
Lasten maailmat-kyselytutkimusta, ja siitd wvuonna 2016 Suomessa Kkerattya

tutkimusaineistoa 4.- ja 6.-luokkalaisilta lapsilta.

Neljas opinnaytetydhon valittu artikkeli oli Sakari Karvosen kirjoittama “Lasten
moniulotteinen koéyhyys indikaattoreiden valossa”, joka oli osa THL:n tybpaperia
"Lapsikdyhyys Suomessa 2010-luvulla”. Artikkelissa tutkitaan lasten kdyhyytta ja huono-
osaisuutta erilaisten indikaattorien avulla mahdollisimman ehedn kokonaiskuvan
saamiseksi. Koyhyytta tarkasteltiin seitseman eri ulottuvuuden kautta: aineellisen huono-
osaisuuden, fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin, turvallisuuden, koulutuksen, sosiaalisten
suhteiden, riskikayttaytymisen, oman kokemuksen hyvinvoinnistaan seka saatavissa

olevien palveluiden kautta. (Karvonen 2016, 65—66.)

Viidenneksi tarkasteltavaksi aineistoksi valikoitui Johanna Lammi-Taskulan ja Sakari

Karvosen (toim.) THL:n kirja ” Lapsiperheiden hyvinvointi 2014”. Koska hyvinvointi
ennaltaehkaisee huono-osaisuutta, teos sopii kirjallisuuskatsauksen aiheeseen. Kirja
koostuu 19 eri artikkelista, jotka ovat ryhmitelty kolmeen eri teemaan. Artikkeleista valitsin
Reija Paanasen ja Mika Gisslerin artikkelin ” Hyvinvointi ulottuu yli sukupolvien”. Artikkeli
pureutuu hyvinvoinnin varhaiseen tukemiseen, ennen ongelmien syventymista, seka peilaa
lapsuuden olosuhteiden sekd& kasvuympariston vaikutusta lasten hyvinvointiin ja
tulevaisuuteen. My6s Paanasen ja Gisslerin artikkeli peilaa edella mainittuja asioita THL:n

Kansalliseen syntymakohorttitutkimukseen 1987 syntyneista.

Kuudenneksi tutkimusaineistoksi kirjallisuuskatsaukseen valikoitui lida Niemelan (2022)
Pro gradu -tutkielma "Kun rahat eivat riittdneet lastenvaatteisiin” - Hopen asiakasperheiden
kokema huono-osaisuus, ansaitsevuus ja haped. Tutkielmassa selvitettin millaisesta
huono-osaisuudesta karsivat lapsiperheet nojautuvat vapaaehtoistoiminnan apuun ja sen
aineistona oli Hope Yhdessd & Yhteisesti ry:n vuonna 2018 tekeman

asiakastyytyvaisyyskyselyn vastaukset.
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4.4 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valitaan vain sen kannalta oleelliset tutkimukset, joiden
avulla pystytddn vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Kirjallisuuskatsauksessa, kuten
muissakin tutkimuksissa, avainasemassa on tutkimuskohteeseen seka analysoitaviin
tutkimuksiin syva perehtyminen. Tama mahdollistaa aineiston jasentelyn, vertailun seka
omien johtopaatelmien tekemisen. Opinnaytetydssa hyddynnettiin induktiivista paattelya,
jossa rakennetaan johtopaatelmid ja tuloksia rajatun aineiston tarkastelun ja sielta
syntyneiden havaintojen perusteella. (Vilkka 2023, luku 3.1.) Opinnaytetydhon etsittiin
tietoa siitd, mista tekijdista lapsiperheiden huono-osaisuus muodostuu seka miten eri
huono-osaisuuden tekijat ilmenevat lapsiperheissd. Taman tiedon pohjalta tehtiin
yleistyksia ja johtopaatelmia aiheesta. Tutkimusta analysoitiin laadullisesti eli kvalitatiivisesti
ja aineistolahtdisesti, jolloin aineisto ohjasi analyysin tekemistad tuoden esiin tutkimuksen

kannalta olennaiset teemat ja havainnot.

lImididen tarkastelutapa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa valitaan
tutkimuskysymyksen mukaan. Teemoittelu on yksi ilmididen tarkastelutapa, jossa tiettyjen
teemojen esiintyvyys aineistoissa voidaan laskea ja jarjestdd niiden yleisyyden tai
keskeisyyden mukaan. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Opinnaytetyon aineistojen
analysoinnissa hyddynnettiin teemoittelua. Ensin syvennyttiin aineistoihin ja niista poimittiin
merkityksellisid alustavia teemoja, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Sen jalkeen
teemoista muodostettiin alateemoja, joista ne muodostettiin edelleen teemoiksi ja niiden
johdonmukaisuutta  arvioitin.  Lopulliset teemat arvioitin  viela  suhteessa
kirjallisuuskatsauksen aineistoon seka toisiinsa. (Apiainen ym. 2018, Vilkan, 2023, luvun

3.1 mukaan.)
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5 Huono-osaisuuden tekijat lapsiperheissa
5.1 Vahavaraisuus

Kaikissa valituissa huono-osaisuutta kasittelevissa aineistoissa kasitelldan vahavaraisuutta
yhtend huono-osaisuuden tekijana. Vahavaraisuus ei koske pelkdstdan tydelaman
ulkopuolella olevia, vaan yha kasvavissa maarin myds tydssakayvia, erityisesti
lapsiperheitd (Jarvinen ym. 2021, Niemelan 2022, 2 mukaan). Niemeldn Pro Gradu -
tutkielman (2022, 35) aineiston kyselysta ilmeni, ettd kansalaisjarjeston apuun turvautuvat
lapsiperheet joutuivat sinnittelemaan taloudellisen parjaamisen kanssa, tulojen riittdessa
hadin tuskin ruokaan ja laskuihin. Mihinkdan ylimaaraiseen, kuten sopiviin ja ehjiin
lastenvaatteisiin, ei valttamatta enaa jaanyt pakollisten menojen jalkeen rahaa. Myds
Karvosen (2016, 55) raportin aineiston tuloksista kay ilmi, ettd |ahes nelja prosenttia
lapsiperheista joutuu tinkimaan lasten vaatehankinnoista vahavaraisuuden takia. Myos
lasten kenkahankinnat jaavat tulosten mukaan lahes prosentilta lapsiperheista tekematta

varattomuuden takia.

Niemelan (2022, 40) mukaan vahavaraisuus oli myds useimmiten mainittu syy, miksi
perheet hakeutuivat hyvantekevaisyysjarjeston avun piiriin. Vahavaraisuuden taustalla
kerrottiin olevan erilaisia syita, kuten pienet tulot, riittdmattdmat yhteiskunnalta saadut tuet,
velat sekd omaisuuden menetys syysta tai toisesta. Myds tydelaman erilaiset muodot, kuten
keikkatyd ja osa-aikaisesti tydskentely vaikuttivat Niemelan (2022, 47) mukaan
lapsiperheiden heikentyneeseen varallisuuteen, kuten myds kotivanhemmuus, opiskelut ja

tyottdomyys.

My6s Salmen artikkelissa "Lapsiperheiden kdyhyys ylla pitaa koyhyyden kierretta” (2020,
54) kay ilmi, etta ansiotyo ei valttamatta esta lapsiperhekoyhyytta. Koyhista lapsiperheista
42 prosentilla oli ansiotydssa oleva vanhempi vuonna 2016. Laihiala (2020, 84-85)
kertookin artikkelissaan "Mita leipdjonot kertovat lapsiperheiden huono-osaisuudesta?”,
etteivat yhteiskunnan sosiaalituet huomioi riittdvasti nykyajan epatyypillisia ja erimuotoisia
tydsuhteita. Ruoka-avunsaajista vain harva tydskentelee vakituisesti ja kokoaikaisesti.
Ruoka-avunsaajien tydsuhteita leimaa enemman satunnaisuus ja epatyypillisyys seka
niiden mukana tulevat vaihtelevat elamantilanteet, jotka jaavat huomioimatta
sosiaaliturvassa. Ruoka-apuun turvautuvista lapsiperheista noin 30 % on myds elakkeella
ja 38 prosentilla heistéd on vain perusasteentutkinto. Laihialan mukaan (2020, 88) ruoka-
apuun turvautumisen syitd on myds muun muassa se, ettei sosiaaliturva huomioi
esimerkiksi yllattavia menoja tai velkoja, jotka aiheuttavat sen, ettei ruokaan jaadkaan enaa

rahaa.
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Toikan ja Haanpaan artikkelissa "Vanhempien huono-osaisuuden yhteys lasten
subjektiiviseen hyvinvointiin” (2020) kasitellaan lapsen itsensa kokemaa hyvinvointia ja sen
tasoa. Toikan ja Haanpaan artikkelin (2020, 126—-127) mukaan vahavaraisuudella on
vaikutuksia lasten hyvinvointiin monella eri elamanalueella. Se voi nayttaytyd niin
tavaroiden puutteena kuin haittana sosiaalisissa suhteissakin, estden osallistumasta
ikatovereiden kanssa yhteiseen toimintaan. Toimeentulo-ongelmien kuormittavuus voi
tutkitusti myds nakya vanhempien jaksamisessa sekd vanhemmuuden laadussa, ja tata
kautta lasten hyvinvoinnissa. Myds Salmen (2020,39) mukaan vahavaraisuudesta johtuvilla
olemattomilla kulutusmahdollisuuksilla on negatiivisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin.
Tutkimusten mukaan vahavaraisuuteen liittyvat ongelmat aiheuttavatkin kuormitusta niin

perheen aikuisille kuin lapsillekin (Salmi, 2020, 65).
5.2 Marginalisaatio

Kirjallisuuskatsauksen aineistoista nousi esiin my®ds marginalisaation ja syrjaytymisen
nakokulma lapsiperheiden huono-osaisuuden tekijana sekd sen seurauksena. Laihialan
(2020, 76) mukaan sosiaalisen osallisuuden mahdollisuudet kapenevat huomattavasti
yksildn tai perheen ollessa vahavarainen. Harrastuksiin osallistuminen tai muu sosiaalinen
toiminta voi vahentya tai kokonaan estya, kun rahaa niihin ei ole. Niemelan (2022, 37)
gradun tutkimusaineiston mukaan erilaisiin tapahtumiin osallistuminen toimii syrjaytymista
ehkaisevana toimintana sekd& vahentaa eriarvoisuuden tunnetta. Kun perheella on
mahdollisuus osallistua yhteiseen sosiaaliseen toimintaan, auttaa se perhettd tuntemaan

itsensd samanlaiseksi kuin muutkin perheet.

Sosiaalista toimintaa voi kuitenkin syntyd vahavaraisuudesta huolimatta yllattavissakin
paikoissa, sillda 50 % lapsiperheista pitdd muiden samassa tilanteessa olevien seka toisaalta
auttajien kohtaamista tarkeana (Laihiala 2020, 89). Myds Niemela (2022, 70) tuo esiin pro
gradussaan vertaistuen merkitystd vaikeassa elamantilanteessa. Avustusjarjestojen
asiakkaat kokevat vahemman ulkopuolisuutta huomatessaan, ettd muutkin tarvitsevat
avustuksia. Myos avustusjarjestdjen tyontekijoiden onnistunut kohtaaminen voi tuoda

helpotusta ikavaksi koettuun tilanteeseen seka poistaa hapean tunnetta.

Toikan ja Haanpaan artikkelissa (2020, 139-140) tuodaan my0s esille vahavaraisuuden
yhteys mahdolliseen ulkopuolisuuteen sosiaalisissa suhteissa. Kun lapsen ei ole
taloudellisesti mahdollista osallistua yhteiseen tekemiseen kavereiden kanssa, voi han
joutua kokemaan ulkopuolelle jattamista, syrjaytymista ja kiusaamista. Karvosen (2016, 60)
mukaan kiusaaminen on yleisempaa ylakouluikaisista pojilla kuin tytdilla. Pojat myds

kokevat todennakdisemmin yksindisyytta, silld vuoden 2013 kouluterveyskyselyn mukaan
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pojista joka kymmenes ilmoitti, ettei heilla ole yhtaan laheista ystavaa. Tytdista sen sijaan

vain joka kahdeskymmenes ilmoitti saman. (Karvonen 2016, 60.)

Reija Paanasen ja Mika Gisslerin "Hyvinvointi ulottuu yli sukupolvien” artikkelin (2014, 210-
211) mukaan vuonna 1987 syntyneiden kohorttitutkimuksesta on havaittavissa, etta
vanhempien toimeentulotukiasiakkuus on yhteydessd lapsen kodin ulkopuolelle
sijoittamiseen ja esimerkiksi poliisin ja tuomioistuimen merkintéihin. Kodin ulkopuolelle
sijoittaminen ja poliisin ja tuomioistuimen merkinnat olivat yleisempia niilla lapsilla, joiden
vanhemmilla oli ollut toimeentulotuen kayttéa, verrattuna niihin, joilla sita ei ollut ollut. Myos
Salmi (2020, 39-40) tuo artikkelissaan ilmi kohorttitutkimuksen tulokset, joiden mukaan
lapsiperheen toimeentulo-ongelmat lisasivat todennakdisyytta sille, ettéd lapsella tulisi
olemaan rikkomuksia tai tuomioita. Myds lyhyt koulutuspolku seka mielenterveyteen liittyvat

hairiot olivat todennakdisempia nailla lapsilla.
5.3 Terveys

Niemela (2022, 38-39) tuo pro gradussaan esille, etta terveyteen liittyvat vaikeudet ovat
yleensa kytkdksissa taloudelliseen huono-osaisuuteen. Terveysvaikeudet voivat toimia joko
alkusysayksena taloudellisille vaikeuksille tai toisaalta olla seurausta niistd. Sairaus tai
sairastuminen olikin yksi syy, jonka takia asiakkaat olivat kdantyneet avustusjarjestdo Hope
ry:n puoleen hakemaan avustuksia. Niemelan (2022, 44) pro gradun kyselyaineiston
vastauksissa kavi ilmi, etta terveysvaikeudet liittyivat niin mielenterveyden kuin fyysisenkin
terveyden haasteisiin. Sairastuminen oli myds syventanyt taloudellista huono-osaisuutta,
silld se oli aiheuttanut tydeldman ulkopuolelle jddmistd ja sairauslomia sekda tuonut

mukanaan ladke- ja apuvalinekustannuksia.

Myds Salmen (2020, 40—41) artikkeli tuo esille taloudellisen huono-osaisuuden vaikutukset
lapsiperheisiin.  Talousvaikeudet kuormittavat vanhempia henkisesti aiheuttaen
masennusta ja ahdistusta vaikuttaen negatiivisesti myos parisuhteeseen. Vanhempien
terveysvaikeuksilla on my6s negatiivisia vaikutuksia vanhemmuuden laatuun, ja nain ollen
lasten hyvinvointiin. Paanasen ja Gisslerin (2014, 210-211) mukaan kohorttitutkimuksen
tulokset puoltavat talousongelmien linkittymista terveydellisiin haasteisiin. Niiden lasten,
joiden vanhemmat olivat olleet pitkaaikaisesti toimeentulotuen piirissa, oli rekisteroity 41
prosentilla olleen asiakkuus mielenterveyspalveluihin tai psyykenlaakkeiden kayttda. Jos
vanhemmilla ei ollut ollut toimeentulotuen asiakkuutta, 16 prosentilla lapsista oli
mielenterveyspalveluiden tai psyykenlaakkeiden kayttoa. Vanhempien
mielenterveysongelmat ovat kytkoksissa myos lasten yleiseen hyvinvointiin seka

esimerkiksi koulutuspolun pituuteen, silld vuonna 1987 syntyneiden kohorttitutkimuksen
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mukaan psykiatrista hoitoa saaneiden vanhempien lapsista neljasosa oli kaynyt pelkastaan

peruskoulun.
5.4 Perhemuoto

Myds perhemuodolla on yhteys lapsiperheiden huono-osaisuuteen. Toikan ja Haanpaan
(2020, 132) artikkelissa todetaan, ettéa kahden biologisen vanhemman kanssa asuvat lapset
kokevat hyvinvointinsa muita paremmaksi. Kuitenkaan perhemuoto, kuten esimerkiksi
yksinhuoltajuus, ei sindnsa tarkoita automaattisesti, ettd perhe olisi huono-osainen.
Perhemuodon yhteys huono-osaisuuteen tulee siihen mahdollisesti liittyvan tulokdyhyyden
kautta. Myds Laihialan (2020, 74) artikkeli tukee tata, silld ruoka-apuun turvautuvista

lapsiperheista joka neljannes on yksinhuoltajaperhe.

Yksinhuoltajuus ja suuri lasten maara perheessa erottuivat myés Niemelan (2022, 48) pro
gradu -tutkielman tuloksista perheiden turvautumisesta hyvantekevaisyysjarjestdé Hope
Yhdessa ja Yhteisesti ry:n apuun. Myds Niemela tuo ilmi, ettd perhemuoto itsessaan ei
aiheuta huono-osaisuutta, vaan taustalla voi olla muitakin vaikuttimia, kuten haasteita
tyollistymisen suhteen tai sairautta, jotka yhdessd perhemuodon kanssa aiheuttavat
perheelle taloudellisia haasteita. Huono-osaisuus on kuitenkin viime vuosina lisdantynyt
nimenomaan yksinhuoltajaperheissa (Kallio & Hakovirta 2020, Niemelan 2022, 51

mukaan).

5.5 Asuminen

Asumisoloilla ja niiden mahdollisilla puutteilla on tutkimusten mukaan vaikutusta
lapsiperheiden hyvinvointiin. Asuinolot voivat vaikuttaa niin lasten kasvuun ja kehitykseen
kuin sosiaalisiin suhteisiinkin. Jos perhe asuu ahtaasti, ei lapsi valttamatta voi kutsua
kavereita kylaan ja saattaa kokea hapeaa asuinoloistaan. (Toikka & Haanpaa 2020, 128.)
Myds Karvonen (2016, 55) toteaa ahtaasti asumisen olevan yksi aineellisen huono-
osaisuuden merkeista. Nykyisin jopa kolmannes lapsiperheistd asuu ahtaasti, vaikkakin
tilanne paranee koko ajan: vuonna 2000 ahdasta asumista koki 36 % ja vuonna 1990 43 %

lapsiperheista.

Toikan ja Haanpaan (2020, 138-139) artikkelissa kay ilmi, ettd asuinolojen yhteys lasten
omaan kokemukseen omasta hyvinvoinnista on vahva. Varsinkin lapsen oman huoneen, tai
sen puuttumisen, merkitys on lapselle itselleen suuri koetun hyvinvoinnin nakékulmasta.
Lapset vertailevat asunoloja keskenaan, joka voi aiheuttaa hapean tunnetta, jos omat
asuinolot koetaan muita huonommaksi. Asumisoloja pidetaan yhtena taloudellisen tilanteen

mittapuuna, kuten sitd asuuko perhe vuokralla vai omistaako asunnon, asuuko perhe
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tilavassa asunnossa vai ahtaasti tai onko asunnossa erilaisia mukavuuksia. Vuokra-
asumista kasitellaan myds Laihialan (2020, 84) artikkelissa, jossa todetaan, ettd Huono-
osaisin Suomi -aineiston mukaan ruoka-apuun turvautuvista lapsiperheista yli puolet, 67 %,
asuu vuokralla. Vuokra-asumisen ollessa kallista, pakottaa se lapsiperheita turvautumaan

ruoka-apuun.
5.6 Ylisukupolvisuus

Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus tuli myds esille useammassa kirjallisuuskatsaukseen
valitussa aineistossa. Kdyhyys periytyy usein sukupolvelta toiselle, kun lapset omaksuvat
vanhemmiltaan kdyh&an eldamantapaan liittyvia ajatus- ja toimintamalleja (Vauhkonen ym.
2017, Niemeldn 2022, 1 mukaan). Niemeldn (2022, 45-46) pro gradun -tutkielman
aineistona kaytettyjen kyselyn vastauksissa varsinainen ylisukupolvisuus ei nouse
paljoakaan esille, mutta huono-osaisten perheiden vanhempien huoli huono-osaisuuden
periytymisesta seka lastensa parjaamisesta kay ilmi monessa vastauksessa. Paanasen ja
Gisslerin (2014, 208) artikkelissa todetaankin, ettd THL:n Kansallisen syntymakohortin
1987-tutkimuksen perusteella voidaan sanoa huono-osaisuuteen liittyvien ongelmien
ylisukupolvisuuden todella olevan merkittava ongelma yhteiskunnassa. Lapsen elinoloilla ja

perheen tilanteella on yhteys myohemman elaman vaiheisiin ja hyvinvointiin.

Kansallisen syntymakohortin vuonna 1987 syntyneistd tutkimuksen tulosten mukaan
esimerkiksi vanhempien koulutuspolku oli kiintedssd yhteydessd heidan lastensa
kouluttautumiseen. Vanhempien lyhyt koulutustausta monesti ennusti myos lasten lyhytta
kouluttautumista, peruskoulun jalkeista tutkintoa olevien vanhempien lapsista 38 prosentilla
ei ollut itsellddnkaan perusasteen jalkeistd koulutusta 21-vuotiaana. (Paananen & Gissler
2014, 209.)

Myos toimeentulo sekd terveys nayttavat Kansallisen syntymakohortti-tutkimuksen
tuloksien perusteella olevan kytkoksissa koulutuspolkuun. Perusasteen jalkeista tutkintoa
vailla olevista lapsista lahes kahdella kolmesta oli vanhempi, jolla oli ollut
toimeentuloasiakkuus. (Paananen & Gissler 2014, 210.) Psykiatrisen erikoissairaanhoidon
piirissa olleiden vanhempien lapsilla oli kolmasosalla itselldan toimeentuloasiakkuus seka
neljasosa naiden vanhempien lapsista oli vailla perusasteen jalkeistad koulutusta seuranta-
aikana. Myés Salmen (2020, 40) mukaan 1987 syntyneiden kohorttitutkimuksesta kay ilmi
kdyhyyden olevan vylisukupolvista ja olevan kytkdksissd myds ylisukupolviseen
syrjaytymiseen. Jos lapsi tai nuori oli vailla peruskoulun jalkeista tutkintoa ja poissa
tydeldmasta ja varusmiespalvelu oli suorittamatta, oli hdnen vanhempansa todennakoisesti
olleet toimeentulonsaajia. Lapsuuden ajan huono-osaisuus on kohorttitutkimuksen tulosten

mukaan myos linkittynyt suurempaan riskiin saada lapsi teini-ikaisena.
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Myds kodin ulkopuolelle sijoittaminen sekad rikollisuus ovat kytkdksissa lapsuuden
elinoloihin, silld psykiatrisessa hoidossa olleiden vanhempien lapsista 11 % oli saanut
kohortin seuranta-aikana rikostuomion, kun muilla luku oli 8 %. Naiden vanhempien lapsista
myds 8 % oli ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle, kun muilla luku oli 2 %. Tutkitusta
ikdluokasta 13 prosenttia oli myds saanut itse psykiatrisen diagnoosin seuranta-aikana.
Taustavaikuttajina lapsen mielenterveyden ongelmille voidaan pitdd monia eri tekijoita,
kuten perhemuoto, yksinhuoltajuus tai avioero, vanhempien sairastuminen tai kuolema tai

lyhyeksi jaanyt koulutuspolku tai vahavaraisuus. (Paananen & Gissler 2014, 211-212.)
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6 Yhteenveto ja pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mista tekijoista lapsiperheiden huono-osaisuus
muodostuu. Huono-osaisuus itsessdan voi olla monesti epdselva kasite, joka vaatii
syvempaa asiaan perehtymistd ja avaamista. Kuten opinnaytetydn tuloksistakin kay ilmi,
huono-osaisuus ei ole pelkastdadn aineellisten resurssien puutosta, kuten monesti

ajatellaan, vaan se voi koostua myds sosiaalisten ja terveydellisten resurssien vajeista.

Opinnaytetyd toteutettiin  kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja tyolle asetettu
tutkimuskysymys oli, miten eri huono-osaisuuden tekijat ilmenevat lapsiperheissa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisdtd sosiaalialan ammattilaisten tietoisuutta huono-
osaisuuden eri elementeistd ja ilmenemisesta lapsiperheissa. Tuoreiden tutkimusten
I6ytaminen opinnaytetydhon oli aluksi haastavaa. Aihetta on tutkittu paljon, mutta monet
tutkimuksista keskittyivat 90-luvun lama-aikaan. Kuitenkin erilaisia hakusanoja kayttaen
I6ytyi hyva ja ajantasainen aineistopohja opinnaytetydlle. My6s huono-osaisuuden
vastakohtaa, lapsiperheiden hyvinvointia ja tekijoita, joista se koostuu, on tutkittu paljon.
Opinnaytetyon tuloksiin valikoituivat ne huono-osaisuuden tekijat, jotka esiintyivat

aineistossa eniten.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoista ylivoimaisesti useimmiten esiin nousi vahavaraisuus
lapsiperheiden huono-osaisuuden tekijana. Osittain yllattavaakin oli, ettd vahavaraisuus ei
koske pelkastaan tydéelaman ulkopuolella olevia, vaan yha kasvavissa maarin myos
tyossakayvia, erityisesti lapsiperheita (Jarvinen & Saarinen 2021, Niemelan 2022, 2
mukaan). Yksi syy vahavaraisuuteen ja sen yleistymiseen on viimeaikainen
elinkustannusten nousu. Kun hinnat nousevat, vaikuttaa se myds lapsiperheiden elamiseen
kaytettaviin varoihin ja varsinkin yhden aikuisen taloudessa koyhyys syventyy. Koyhyys
pakottaa karsimaan niin pakollisista menoista kuin vapaa-ajan aktiviteeteistakin seka
pahimmillaan saattaa vaikuttaa haitallisesti esimerkiksi osallisuuden mahdollisuuksiin ja
terveyden hoitamiseen. Perheen heikko taloudellinen tilanne saattaa aiheuttaa lapselle
myds kaveriporukoista ja yhteisistd toiminnoista ulos jattdmistd sekd kiusaamista.
Lapsuudessa koetulla kdyhyydellda on negatiivisia vaikutuksia pitkalle tulevaisuuteen

monella eri elamanalueella ja se voi myds siirtya sukupolvelta toiselle. (ITLA, 2023.)

Syrjaytyminen ja siihen liittyvat lieveilmiét nousivat myos esiin kirjallisuuskatsauksen
tuloksissa huono-osaisuuden tekijoista. Jos lapsi perheineen padsee osallistumaan
yhteisiin tapahtumiin tasavertaisesti muiden kanssa, voi se vahentaa eriarvoisuuden

tunnetta. Taman mahdollistamiseksi onkin jo tehty toimenpiteitd opetus- ja
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kulttuuriministerion taholta esimerkiksi mahdollistamalla koululaisille ilmaisiin harrastuksiin
osallistuminen koulupaivan yhteydessa Harrastamisen Suomen malli -toimintamallin
mukaan (Harrastamisen Suomen malli). Taman kaltaiset toimintamuodot ehkaisevat

syrjaytymista antaessaan tasavertaiset mahdollisuudet osallistua ja olla osana yhteisoa.

Huono-osaisuutta lapsena kokeneet voivat kokea hyvinvointinsa muita huonommaksi
aikuisena. Lapsuudessa koettu huono-osaisuus voi myds nayttaytya heikkona itsetuntona
sekd lyhyempand koulutuspolkuna, kuin niilld, jotka ovat saaneet eldaa hyvaosaisena
lapsuutensa. Myds toimeentuloasiakkuus nayttaa periytyvan helposti. Jos vanhemmat ovat
saaneet toimeentulotukea, on todennakdista, ettd myds perheen lapset saavat sita
aikuistuttuaan. Vaikka lapsiperheiden huono-osaisuuden vahentamiseksi ja poistamiseksi
on tehty paljon t6ita, ei sitad ole onnistuttu poistamaan ja Suomessa elaa edelleen huono-
osaisia lapsiperheitd, jotka joutuvat turvautumaan muun muassa ruoka-apuun
saannollisesti. (Kallio & Hakovirta, 2020b.)

Yhden hyvinvointivajeen olemassaolo ei kuitenkaan automaattisesti tarkoita huono-
osaisuutta, jos ihmiselld on muuten asiat kunnossa. Huono-osaisuus monesti tarkoittaa
useamman hyvinvointivajeen yhtaaikaista kasautumista. (Berg 2011, Zittingin 2021,
mukaan.) Siksi lapsiperheiden huono-osaisuuden tekijdiden tutkiminen onkin haastavaa,
koska huono-osaisuuteen monesti liittyy useampia limittyneitd tai kasautuneita huono-
osaisuuden tekijoita, joiden syy-seuraussuhdetta voi olla vaikeaa hahmottaa. Joskus
alkusysdys huono-osaisuudelle voi olla esimerkiksi sairastuminen, joka aiheuttaa
negatiivisen vaikutusten ketjun tyokyvyttdmyydelle ja sitd kautta vahavaraisuudelle ja

osallisuuden mahdollisuuksien vahenemiseen.
6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kay lapi jo olemassa olevaa aineistoa ja pyrkii selvittdmaan,
mita aiheesta jo tiedetdan. Tavoitteena on saada kokonaisvaltainen ymmarrys tutkittavasta
aiheesta kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen kautta. Tutkija joutuu perehtymaan
menetelmaan syvallisesti, jotta osaa soveltaa sita oikein ja nain ollen tuottaa luotettavaa

tietoa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla. (Kangasniemi ym. 2013, 298.)

Koska kuvailevaa kirjallisuuskatsausta ei ole erityisesti rajattu tietyilla saanndéilla ja sen
tekeminen on tyyliltdan melko vapaata, korostuu siind kirjoittajan eettisyys ja rehellisyys
jokaisessa tydvaiheessa. Erityisesti tutkimuskysymysta miettiessa, tulee kirjoittajan
tunnistaa omat mahdolliset mielipiteensa sekd ennakkoluulonsa, jotta ne eivat paase

vaikuttamaan tutkimuskysymyksen muotoiluun. Eettisyys ja luotettavuus kulkevat tiiviisti
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kasikadessa ja tutkimuksen luotettavuutta parantavat koko prosessin lapinakyvyys seka

johdonmukaisuus. (Heinrich 2002, Kangasniemen ym. mukaan 2013, 297.)

Kirjallisuuskatsauksessa  pyrittiin  selkedan ja tietyin  reunaehdoin rajattuun
aineistonhakuprosessiin. Tietoa haettiin vain yleisistd ja luotettavista haku- ja
tietokannoista. Tutkimuksen tietopohjaksi valikoituivat vain ne aineistot, jotka oli ensin
arvioitu kriittisesti soveltuviksi siihen (Vilkka 2023, 12). Kirjallisuuskatsaukseen valitun
aineiston laadukkuus seka luotettavuus pyrittin varmistamaan valitsemalla siihen
paaasiassa tieteellisia julkaisuja, vertaisarvoituja artikkeleja sekd vahintdan pro

gradutasoisia tutkielmia.

Haasteita aineiston hakuvaiheeseen tuotti tarpeeksi tuoreiden tutkimusten loytaminen.
Opinnaytetyohon valittu aineisto oli kuitenkin monipuolista ja sita 16ytyi lopulta riittavasti.
Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se, etta Kallion ja Hakovirran (2020a) kirja, josta paadyin
valitsemaan useamman eri kirjoittajan artikkelin, on vertaisarvioitu. Myés Karvosen (2016)
artikkeli "Lasten moniulotteinen kéyhyys indikaattoreiden valossa”, joka on osa THL:n
tyopaperia "Lapsikoyhyys Suomessa 2010-luvulla on valittu huolellisesti. Se vastaa
sisdlléltdan opinnaytetydn tutkimuskysymykseen. Lisdksi se tuo Iluotettavuutta
opinnaytetydlle, silld THL on asiantuntija- ja tutkimuslaitos, joka tuottaa luotettavaa tietoa.
Sen tekemien tutkimusten perusteella pystytdan tekemaan parempia paatdksia ihmisten
hyvinvoinnin eteen (THL 2025). Myds Paanasen ja Gisslerin (2014) artikkeli ” Hyvinvointi
ulottuu yli sukupolvien” on osa THL:n kirjaa "Lapsiperheiden hyvinvointi 2014” ja taten
luotettava aineisto. Niemelan (2022) Pro gradu -tutkielma "Kun rahat eivat riittaneet
lastenvaatteisiin” - Hopen asiakasperheiden kokema huono-osaisuus, ansaitsevuus ja
hapea, vastasi sisadlloltdan erinomaisesti opinnaytetydn aiheeseen. Eri aineistoja
tarkastelemalla ja kokoamalla huomasin niiden tuottavan samankaltaista tietoa, jolloin

aiheeni tarkastelun luotettavuus myds kasvoi.
6.3 Tulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimukset

Koska lapsiin panostaminen on sijoitus tulevaisuuteen, on lapsiperheiden huono-
osaisuuden tutkiminen ja ymmartaminen aarimmaisen tarkeaa. Ymmartamalla huono-
osaisuuden mekanismeja ja ilmenemismuotoja, pystytdan kehittdmaan oikeanlaisia ja
oikea-aikaisia  sosiaali- ja terveyspalveluita lapsiperheille  huono-osaisuuden
vahentamiseksi seka ennaltaehkaisemiseksi. Oikeanlaisilla poliittisilla paatoksilla pystytaan
lisddmaan tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta, joka hyddyttda pidemmalla aikavalilla koko

yhteiskuntaa.
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Opinnaytetydn tulokset voivat myds hyodyttadvaa sosiaali- ja terveysalanammattilaisia
konkreettisessa tydssaan lapsiperheiden parissa. Huono-osaisuudelle altistavien tekijoiden
huomioiminen ja tarvittaviin palveluihin ohjaaminen ovat avainasemassa lapsiperheiden

hyvinvoinnin rakentamisessa.

Huono-osaisuuden tekijoihin ja niiden vaikutusmekanismeihin syventyessa, heraa kuitenkin
kysymys siitd, mitkd tekijat suojaavat huono-osaisuudelta, silloin kun lahtdkohdat ovat
altistaneet sille. Vaikka tutkimusten mukaan esimerkiksi vanhempien toimeentuloasiakkuus
on monesti lapsille periytyvaa, eivat kuitenkaan kaikki nama lapset tule aikuisena olemaan
toimeentulotuen varassa. He saattavat kayda pitkdnkin koulutuspolun ja menestya
tydeldmassa hyvin. Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus ei mydskaan ole ennalta maaritelty
automaatio, vaan monet huono-osaisissa perheissa elaneet lapset ovat pystyneet
katkaisemaan naitd ylisukupolvisuudenkierteitd aikuistuttuaan. Valitessa aineistoa
opinnaytetyota varten, eteen ei tullut juurikaan tutkimuksia huono-osaisuudelta suojaavista
tekijoistd silloin kun lahtokohdat ovat sille altistaneet, joten se voisi olla hyva

jatkotutkimusaihe.
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