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with the club’s practical coaching framework. The thesis answered th

terial was drawn from the author’s extensive coaching and development work 

sport. The guide can be used in the club’s coach education and in the develop-
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=johdonmukaista, tavoitteellista ja selkeästi suunniteltua=. Keskeistä on, että val-

=Mun mielestä on tosi tärkeetä, että valmentajalla on tiedossa suunta, mihin ol-

taa olla menossa niissä porras kerrallaan. Tartutaan myöskin niihin epäkohtiin= 



=Hyvä valmentaja osaa aistia ryhmän ja yksilön tunnetilaa ja muokata toimin-

taansa sen mukaan palvelemaan yksilön ja joukkueen tarpeita= (Härmä 2023,).

=Ei ole niinkään merkitystä millainen persoona hyvä valmentaja on, kunhan hän 

on aito. Jos valmentaja ei ole aito, hän paljastuu pian= (Santanen 2022).

=Valmentajan tehtävä on auttaa urheilijaa kokonaisvaltaisesti. Valmentajan tär-

kehittämään ja käyttämään omia voimavarojaan= (Santanen 2022).
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. Tähän arvoperustaan kuuluvat esimerkiksi <Tiedostavuus=, 

<Työntekoon sitoutuminen= ja <Joukkueen jokaisen jäsenen arvostaminen=. Arvot 
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3 luvuilla Loughborough’n yliopistossa Bunkerin 
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esitetään kysymyksiä (<Miksi 

huomaat tilanteen näin?=, <Milloin syötät?=) jotka tukevat oppimisen reflektiota ja 
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• Mitkä ovat keskeiset pedagogiset periaatteet, jotka tukevat lasten ja nuorten 

3

• Millaisia käytännön toimintamalleja ja työkaluja valmentajat tarvitsevat pedago-

• Kuinka kehitetty pedagoginen toimintaopas voi tukea valmentajia valmennuk-
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Santanen, H. (2022). =Osaava, vaativa, ihmisläheinen, rehellinen, suora= 3

3

https://www.olympiakomitea.fi/valmennusosaamisen-kasikirja/
https://salibandy.fi/fi/info/salibandyn-strategia/visio-ja-strategia/
https://salibandy.fi/fi/info/salibandyn-strategia/visio-ja-strategia/
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• Keskustelut pelin aikana tapahtuneista tilanteista: <Miksi päätit syöttää juuri silloin?= tai 
<Miten joukkue reagoi tilanteenmuutokseen?=
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• antamalla pelaajalle vaihtoehtoja harjoitustilanteissa (<kokeile kolmesta syötöstä 
tehokkain=)

• aloitteisuuteen (<valitse itsellesi tänään yksi tavoite harjoitukseen=)

• ottamalla pelaajat mukaan pelipalavereihin ja harjoitusten suunnitteluun (<mitä me 
voitaisiin kokeilla seuraavaksi?=)
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• vaiheittain etenevää opettamista (esim. avauspelaaminen 2v0 → 3v1 → 4v4)
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• valmentaja ohjaa kysymyksillä: =Mikä olisi ollut toinen ratkaisu?=
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• =ensimmäinen syöttö aina pakille= 

•
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• yhteisten tavoitteiden asettaminen ja arviointi (=mitä päätimme parantaa tänään?=)
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intiaaniin, tämä kuljettaa itsensä ja pallonsa =vankilaan= kentän reunalle. Intiaani voi vapautua,
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sallittu esteiden väliin syntyvistä <aukoista= eli pelaajien on löydettävä avoimia syöttöväyliä ja 

<intiaanimetsässä= 
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• Puolustajille voi lisätä sääntöjä, kuten =yksi saa käydä ulkona kerran=.
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•

”Mikä sujui tänään erityisen hyvin?”

”Mitä haluaisit harjoitella lisää?”

• –
→ ”Mitä opit tästä harjoitteesta?”

•

•

→ ”Uskallan aloittaa hyökkäyksiä rohkeammin.”
→ ”Keskityn seuraavissa peleissä omaan sijoittumiseen puolustuksessa.”

•

•

”Missä asioissa olen kehittynyt viime viikkoina?”

”Mikä on ollut vaikeinta ja miksi?”

☐ Täysin
☐ Suurimmaksi osaksi
☐ En täysin ymmärtänyt
☐ En ymmärtänyt lainkaan



☐ En
☐ Kyllä –

☐ Aktiivisesti
☐ Osittain
☐ Passiivisesti
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