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Seksuaaliterveyskasvatus: Nuorten hyvinvoinnin tukeminen vaatii ammattilaisten osaamista

mennessa admin | huhti 1, 2025 | Blog | 0 Kommenttia

Mediassa on viime aikoina pyorinyt paljon erilaisia seksuaaliterveyteen liittyvia aiheita; nuorten
maksuton ehkaisy; Inti Chavez Perezin “Seksikirja pojille”, nuorten hedelmallisyystietoisuus, tippurin
merkittava levidminen... Aihe on siis selvasti tapetilla.

Minkéalaisena nuorten seksuaaliterveys siis oikein nayttaytyy tdndan? Seksuaali- ja sukupuoli-
identiteettien moninaisuus lisdantyy, kuten osoittaa vuoden 2023 kouluterveyskysely, jossa seksuaali-
ja sukupuolivdahemmistoéihin kuuluvien nuorten maara Suomessa on kasvanut verrattuna vuoteen
2019. Vaikka nuorten seksuaaliterveys on vuosien saatossa parantunut, sitd uhkaa WHO:n elokuun
2024 raportin mukaan edelleen monet tekijat, kuten seksitaudit ja suunnittelemattomat raskaudet.
Lisdksi jopa 30 % suomalaisista nuorista kertoo kokeneensa seksuaalista hairintaa.

On olemassa huomattavan paljon kansallisia ja kansainvalisia toimia, joilla pyritdan edistamaan
nuorten seksuaaliterveytta. Yksi tarkea tekija on seksuaaliterveyskasvatus, joka tarjoaa nuorille
tietoja ja taitoja, joilla tehda valintoja. Koulujen seksuaaliterveyskasvatus tavoittaa ldhes kaikki
suomalaiset nuoret. Sen laadulla on siis merkitysta.

Koulujen seksuaaliterveyskasvatus Suomessa

Suomessa nuorten seksuaaliterveyskasvatus on osa terveystieto-oppiainetta peruskoulun
vuosiluokilla 7-9 seka lukioissa. Myos ammattikouluissa yhteisissa opinnoissa aihealuetta kasitellaan.
Nain ollen terveystiedon opettajalla on keskeinen asema nuorten seksuaaliterveyskasvatuksessa.

Terveystiedon opettajalla tulee olla maisterin tutkinto, pedagoginen patevyys seka riittdva maara
terveystiedon aine- ja syventavia opintoja, jotta on patevad opettamaan terveystietoa.
Seksuaaliterveys on kuitenkin vain hyvin pieni osa terveystiedon opettajan opintoja. Tarvetta lisa- ja
taydennyskoulutukselle on, jotta opettaja pysyy nuorten tarpeiden ja jatkuvasti muuttuvan tiedon
mukana.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on keskitytty siihen, mitd nuoret osaavat tai minkalaisia tuloksia
seksuaaliterveyskasvatuksen interventioilla on saatu aikaan. Tdma on tietysti erittdin tarkeas, silla
kyse on heidan terveydestdan. On kuitenkin syyta keskittyd myos ammattilaisten osaamiseen.
Suomalaisen vuoden 2016 Kumita-tutkimuksen osana tutkittiin terveystiedon opettajien omaa
nakemysta siitd, onko heilla tietoa seksuaalikasvatuksesta ja sen kdytannon toteuttamisesta
riittavasti. Taman tutkimuksen mukaan 74,1 % vastanneista opettajista koki omaavansa riittavasti
tietoa. Lahes kaikista osa-alueista kaivattiin kuitenkin lisdtietoa. Muuta suomalaista tieteellista
tutkimusta aiheesta en ole 16ytanyt, joten tietoa aiheesta on siis niukasti.

Vaitoskirjatutkimukseni

Jotta lisdkoulutusta voidaan jarjestaa, on ensin tiedettdvd, minkalaista olemassa olevaa osaamista
terveystiedon opettajilla on. Vaitoskirjani tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia
seksuaaliterveyskasvatuksen tietoja terveystiedon opettajilla on. Osaaminen voidaan maaritella
muutamallakin eri tavalla, mutta tutkimuksessani olen jakanut sen tietoihin, taitoihin ja asenteisiin.
Tietojen tutkimisesta on hyva aloittaa, koska se on usein perusta taidoille ja asenteille.

Vaitoskirjani toisessa osatutkimuksessa tutkittiin sitda, minkalaisia seksuaaliterveyskasvatuksen tietoja
terveystiedon opettajalla tulisi olla. Tutkimuksemme mukaan opettajan tulee hallita huomattava
maara erilaista tietoa: seksuaalisuuden eri ulottuvuudet, seksuaalinen monimuotoisuus,
lisdantymiselimiston anatomia ja fysiologia, nuorten kehittyminen, raskaus, hedelmallisyys,


https://www.hovato.fi/author/admin/
https://www.hovato.fi/category/blog/
https://www.hovato.fi/seksuaaliterveyskasvatus-nuorten-hyvinvoinnin-tukeminen-vaatii-ammattilaisten-osaamista/#respond

seksitaudit, ehkaisy... Vain muutamia mainitakseni. Taman tutkimuksen tulokset toimivat pohjana
seuraavalle vaiheelle, jossa tutkitaan sitd, minkalaisia tietoja ja mahdollisia tiedonpuutteita heilla on.

Lopuksi

Opettajien osaamisen kehittyminen vaikuttaa laajemmin myos yhteiskuntaan. Osaaminen vaikuttaa
myonteisesti opettajien tychyvinvointiin ja ammatilliseen itsetuntoon. Kokonaisvaltaisempi
seksuaaliterveyskasvatus voi vaikuttaa myonteisesti nuorten terveyskayttaytymiseen, asenteisiin ja
paatoksentekoon, mika puolestaan vahentaa riskikdyttaytymista ja edistaa tervetta seksuaalista
kehittymista. Tama voi ehkaista yhteiskunnan kustannuksia esimerkiksi seksitautien ja
mielenterveysongelmien osalta. Lisaksi se edistda sukupuoli- ja seksuaali-identiteettien tasa-arvoa
tarjoamalla nuorille tietoja ja resursseja.

Nuorten seksuaaliterveyttad on toki edistdmassa suuri joukko muitakin ammattilaisia, eikd heita voi
unohtaa. Terveystiedon opettaja erityisesti peruskoulun vuosiluokilla 7-9 on kuitenkin se, joka kohtaa
lahes koko ikdluokan, joten opettajan harteilla on paljon. On ilman muuta tarkeaa kiinnittaa
huomiota esimerkiksi koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan osaamiseen, johon ei my6skaan
suomalaisen tutkimuksen kentalla ole kiinnitetty riittavasti huomiota.

Lotta Jamia
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