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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia ja kehittdd keho- ja luontolahtodista
kokemuksellista oppimista hyddyntavaa pedagogista lahestymistapaa sosiaali- ja
terveysalan  opetuksessa ekososiaalisen  hyvinvoinnin  nakdkulmasta.
Laadullisessa tutkimuksessa selvitettin 1) millainen merkitys keho- ja
luontolahtoisella lahestymistavalla on osana oppimisprosessia, 2) millaista
oppimista se mahdollistaa ja 3) miten sitd voidaan hyddyntaa sosiaali- ja
terveysalan koulutuksissa. Tutkimusaineistona olivat keho- ja luontolahtdisia
menetelmia  sisaltaneisiin  oppimistuokioihin  osallistuneiden  sosionomi-
opiskelijoiden kirjoittamat oppimisreflektiot. Aineistolahtdisen temaattisen
analyysin ja tyypittelyn avulla voitiin 16ytaa 1) kolme oppimisprosessin kannalta
merkityksellista keho- ja luontolahtéisen kokemuksellisen oppimisen ulottuvuutta,
2) kolme ekososiaalisen osaamisen nakokulmasta tarkeda keho- ja
luontolahtdisen oppimisen tasoa sekda 3) pedagogisesta nakokulmasta
merkitykselliset kehollisen kokemuksellisen oppimisen oppijatyypit ja 4)
pedagogiset periaatteet.

Opinnaytetyon johtopaatdksina voidaan todeta, ettd keho- ja luontolahtdinen
lahestymistapa tarjoaa monipuolisia mahdollisuuksia edistaa ekososiaalista
osaamista sosiaali- ja terveysalojen koulutuksessa. Tulokset osoittavat keho- ja
luontolahtdisen oppimisen vahvistavan myotatuntoa itsea ja muita kohtaan seka
olevan lasnaolevaa, aistivoimaista seka monitahoisesti kehkeytyvaa ja kestavaa.
Tulokset tuovat esille seka keho- ja luontolahtdisen oppimisen yksilollisyytta ja
haavoittuvuutta etta sen mahdollisuuksia tunnistaa yhteyksia itseen, toisiin ja
ympardivaan maailmaan. Lisaksi tutkimuksen tuloksina esiteltyjen oppimisen
tasojen avulla on mahdollista hahmottaa keho- ja luontolahtdisen oppimisen
prosessia, jossa ekososiaalisen ymmarryksen tasolle yltavan ymmarryksen
pohjana ovat keholliset huomiot ja havainnot ja oivallukset. Tulokset osoittavat
lisaksi, etta keho- ja luontolahtoinen lahestymistapa edellyttaa turvallisen,
lasnaolevan kokemisen tilan mahdollistamista seka yksilOlliseen etta
yhteisdlliseen reflektioon kannustavaa ohjausta. Oppimisen ulottuvuuksista,
tasoista, oppijatyypeista seka pedagogisista periaatteista muotoiltiin
opinnaytetyon tuotokseksi keho- ja Iluontolahtoisen kokemuksellisen
ekososiaalisen oppimisen pedagoginen malli. Mallia seka muita opinnaytetyon
tuloksia voidaan hyodyntaa monipuolisesti sosiaali- ja terveysalan
koulutustarjonnan suunnittelussa seka tutkimus- ja kehittamistoiminnassa.
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The aim of this thesis was to examine and develop a pedagogical approach
utilising body- and nature-based experiential learning in the teaching of social
and health care from the perspective of ecosocial well-being. This qualitative
study explored: 1) the significance of a body- and nature-based approach as part
of the learning process, 2) what kind of learning it enables, and 3) how it can be
applied in social and health care education. The research data comprised
learning reflections written by Bachelor of Social Services students who
participated in learning sessions that incorporated body- and nature-based
methods. Through data-driven thematic analysis and typification, it was possible
to identify 1) three dimensions of body- and nature-based experiential learning
that are significant for the learning process, 2) three levels of body- and nature-
based learning that are important from the perspective of ecosocial competence,
3) learner types relevant to embodied experiential learning from a pedagogical
standpoint, and 4) pedagogical principles of body- and nature-based learning.

The conclusions of the thesis indicate that a body- and nature-based approach
offers diverse opportunities to promote ecosocial competence in social and health
care education. The results show that body- and nature-based learning
strengthens compassion towards oneself and others, and is characterised by
presence, sensory richness, and a multifaceted, sustained development process.
The findings highlight both the individuality and vulnerability of body- and nature-
based learning, as well as its potential to foster connections with oneself, others,
and the surrounding world. Additionally, the levels of learning identified in the
results help to perceive the process of body- and nature-based learning, where
bodily observations, perceptions, and insights form the foundation for
understanding that reaches the level of ecosocial comprehension. The results
also demonstrate that a body- and nature-based approach requires the facilitation
of a safe and present environment for experience, as well as guidance that
encourages both individual and collective reflection. Based on the dimensions,
levels, learner types, and pedagogical principles of learning, a pedagogical model
for body- and nature-based experiential ecosocial learning was formulated as an
output of the thesis. This model, alongside other results of the thesis, can be
widely utilised in planning educational provision and in research and development
activities within the field of social and health care.
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1 JOHDANTO

Kestavyys- ja tulevaisuustutkijana tunnetun sosiaalipedagogiikan professori Arto
O. Salosen mukaan hetken aarelle pysahtyminen on hyvan elaman kannalta
keskeistd. Pysahtyminen auttaa tiedostamaan elaman perimmaisen
mahdollisuuden — sen kuinka juuri mina, tdssa hetkessa voin olosuhteista
rippumatta tunnistaa niitd asioita, jotka tekevat elamastani kokemuksellisesti
taytelaista, arvokasta ja merkityksellista. (Salonen ym., 2021, s. 111.) Myds
filosofi Frank Martela (2020) tarkastelee merkityksellisyyden kokemusta
hyvinvoinnin kulmakivena. Keholliset aistimukset luovat pohjan kokemuksille ja
muodostavat nain perustan myds sille, millaisena maailman koemme.
Fysioterapeuttina, ammatillisena opettajana ja ennen kaikkea kehollisena,
kokevana ihmisend minua kiinnostaakin erityisesti kokemuksellisuuden
kehollinen ulottuvuus yksilon hyvinvoinnin seka laajemman ekososiaalisen

sivistyksen ja vastuullisemman maailmasuhteen edistamisen nakodkulmasta.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilainen kohtaa tydssaan monia vuorovaikutus- ja
paatoksentekotilanteita, jotka voivat olla hyvinkin kuormittavia. Tyopaivan aikana
myos kiire kuormittaa kehoa ja vaativat tyotehtavat stressaavat. Toisaalta
ihmissuhdetyontekijan tyossa tapahtuvat kohtaamiset ja kumppanuudet voivat
olla myds voimaannuttavia ja ammattilaisen omaa itsetuntemusta vahvistavia
kokemuksia. Psykologian tohtori Sanna Isosavi (2023, s. 256-257) esittaa, etta
kehotietoisen havainnoinnin avulla ammattilaisen voi olla helpompaa tunnistaa
seka omia etta asiakkaan tunteita ja stressitilaa seka vaikuttaa niihin positiivisesti.
Traumainformoitua tydotetta Suomessa kehittanyt sosiaalitydontekija, YTM
Johanna Linner Matikka (2020, s. 95-99) korostaa erityisesti kehollisen tiedon

merkitysta sosiaali- ja terveysalan ammatillisessa osaamisessa.

Terveydenhuollossa on painotettu tutkimusnayttoon perustuvaa asiantuntijuutta,
jonka taustalla vaikuttaa vahvasti |aaketieteellinen tutkimusperinne. Ihmisen
moneen osaan jakavan laaketieteen seka siiloutuneiden palvelurakenteiden
avulla ei olla riittavalla tasolla pystytty vastaamaan yha hankaloituviin terveys-ja

hyvinvointihaasteisiin.  Sosiaali- ja terveyspalveluissa ei myodskaan viela



rittavasti oteta huomioon ihmisen kokemuksellisuutta, kokonaisvaltaisuutta ja
kehollista viisautta, jotka yhdistavat ihmisen toisiin ihmisiin ja luontoon. Toisen
traumainformoidun tydotteen suomalaisen pioneerin, hammaslaakari Kati
Sarvelan (2023, s. 34-37) mukaan globaalit kriisit ovat viime vuosina
synnyttaneet laaja-alaisen tarpeen erilaisille systeemisille palveluille, joissa tulisi
hyddyntda monitieteistd ja -alaista yhteistydota ja sen myotd syventyvaa
todellisuusymmarrysta ja somaattista kehollista viisautta. Opetus-, kasvatus- ja
koulutusalojen OKKA-saation suunnittelupaallikkd Erkka Laininen (2019) pitaa
ekososiaalisen sivistyksen vahvistumisen kannalta olennaisessa,
transformatiivisen oppimisen prosessissa, tarkeana juuri kehollisuutta ja
kokemuksellisuutta. Kehollinen kokemuksellisuus naytteleekin mielestani
tarkeaa roolia seka ihmisen ja ympariston hyvinvointia edistavissa palveluissa

etta niiden kehittamisessa.

Psykoterapeutti, tydnohjaaja ja kouluttaja Laura Mannila (2025) Kkirjoittaa
esikoiskirjassaan oivaltavasti ihmisen lajityypillisesta tarpeesta kuulua "laumaan”,
mika valittyy meille ensisijaisesti aistikokemuksiemme ja niiden valittamien
tunteiden kautta. Ihmisille lajityypilliset yhteydet muuttuvat todellisen tuntuisiksi,
kun ne koetaan aistien kautta. Ihminen pystyy hahmottamaan todellisuudessa
vain sen, minka han voi jollain tavalla nahda, kuulla, haistaa, maistaa tai tuntea
omassa kehossaan. Kun aistiperustainen yhteyden tunne syvenee, kasvaa
samalla usein halu ja tarve huolehtia itsestamme, toisista ihmisista seka
ymparodivasta luonnosta. (Mannila, 2025, s. 12.) Nama kaikki ovat keskeisia
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten taitoja — niita taitoja, joita digitalisoituminen

tuskin tulee tulevaisuudessakaan korvaamaan.

Sosiaali- ja terveysalalla kehollisuuden huomioiminen voikin siis parhaimmillaan
vahvistaa palautumista ja tyohyvinvointia kuin ammatillista identiteettia ja tyon
merkityksellisyyden kokemustakin. Mannilan (2025, s. 10-11) tapaan olen
opetus- ja koulutustydssani havainnut ammattilaisten kasvavan tarpeen saada
tyohonsa keinoja kehollisuuden hyodyntamiseksi. Ammattilaiset kokevat, etta
tarjolla on ollut lahinna menetelmakeskeisia koulutuksia, jotka jaavat helposti liian
irralliksi, ellei mukana ole ammattilaisen omaa kehollista ja kokemuksellista

prosessinomaista tyoskentelya. Sosiaali- ja terveysalan tutkintokoulutuksissa
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kehollisuutta ei myodskaan ole huomioitu sen mahdollisuuksien edellyttamalla

tavalla.

Ylemman ammattikorkeakoulututkinnon  opinnaytetydssani  minulla  on
erinomainen mahdollisuus tutkia ja kehittdad keho- ja luontolahtdisen
kokemuksellisen oppimisen mahdollisuuksia ekososiaalisen hyvinvoinnin
edistamisen nakokulmasta. Minua kiinnostaa myos kehollisuus
tiedonmuodostuksessa seka kehollisen tiedon ja oppimisen tapojen
hyddyntaminen korkeakouluopetuksessa laajemminkin. Opinnaytetydssani
soveltamani  sosiaalipedagoginen  toimintakaytantd tarjoaa luontevan
viitekehyksen kehollisuuden, kokemuksellisuuden seka luontoympariston
mahdollisuuksien hyddyntamiselle ekososiaalisen osaamisen edistamisessa.
Sosiaalipedagogiikan ekososiaalisen |lahestymistavan soveltaminen
korkeakouluopetuksessa on ollut viela varsin vahaista. Opinnaytetyoni keho- ja
luontolahtdisen lahestymistavan toivonkin herattdvan kiinnostusta seka
kannustavan lisdamaan keho- ja luontolahtdisia kokemuksellisen oppimisen
sisaltdja sekad ekososiaalisen sosiaalipedagogiikan sovelluksia rohkeammin

ammatillisten koulutusten ja korkeakoulutuksen opetussuunnitelmiin.

Keho- ja luontolahtoisessa kokemuksellisessa oppimisessa on kyse siita, etta
molemmat, seka keho etta luonto nivoutuvat luonnollisella, oppimista edistavalla
tavalla yhteen. On erityisen hienoa saada yhdistaa opinaytetydssani nama kaksi
itselleni seka henkilokohtaisesti etta ammatillisesti merkityksellista teemaa.
Ihmiskeho ja luonto ovat yhteyksiltaan lahempana toisiaan kuin ensin ehka
osaamme ajatellakaan. Kun ihminen on lasna omassa kehossaan, on han oman
kehonsa kautta lasna ja yhteydessa myos muuhun ymparistoon. Kehomme on

meidan oma lahiluontomme.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT, TAVOITE JA TOIMINTAYMPARISTO

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia ja kehittdd keho- ja luontolahtodista
kokemuksellista oppimista sosiaali- ja terveysalan opetuksessa ekososiaalisen
hyvinvoinnin nakokulmasta. Tarkoituksena on laadullisen tutkimuksen avulla
lisata ymmarrysta keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen
merkityksestd ammattilaisen maailmasuhteen ja ekososiaalisen osaamisen
rakentumisessa seka selvittaa, miten keho- ja luontolahtoista lahestymistapaa voi
hyddyntaa naiden teemojen opetuksessa. Omana ammatillisena tavoitteenani on
osoittaa, miten psykofyysisen fysioterapian vahvaa kehotietoisen prosessin
ohjaamisosaamista voisi hyddyntaa entistd enemman transformatiivisen

oppimisprosessin osana sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa.

Opinnaytetyoni tydeldamakumppanina toimii Tampereen ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan osaamisyksikkd, jossa toimin sivutoimisena opettajana.
Opinnaytetyon toimintaymparistona on sosionomien koulutusohjelmaan,
sisaltyva Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja moninaisuus —opintojakso.
Kevaalla 2025 toteutuneelle opintojaksolle idecimme opintojaksosta vastaavan
lehtori Eeva-Mari Miettisen kanssa kehollista ja kokemuksellista lahestymistapaa
hyddyntavan osuuden. Paasin itse suunnittelemaan ja toteuttamaan
opintojaksolle Kehollisesti kohti vastuullista maailmasuhdetta -oppimistuokiot.
Oppimistuokioiden ajoittuminen myohaiseen kevaaseen houkutteli
hyddyntamaan oppimisymparistona myos luontoa, mika tuki vahvasti niin
opintojakson kuin YAMK- tutkinto-ohjelmanikin ekososiaalisuuden teemoja ja

lopulta myos ohjasi vahvasti opinnaytetyoni lahestymiskulmia.

Opinnaytetyoni tutkimuksellinen osuus kohdistuu opintojaksolle osallistuneiden
sosionomiopiskelijoiden kokemuksiin keho- ja luontolahtdisen lahestymistavan
hyddyntamisesta oppimisprosessissa. Laadullisen tutkimuksen aineistona ovat
opiskelijoiden opintojaksolla tuottamat oppimisreflektiotehtavat.
Aineistolahtoisella tutkimusasetelmalla pyrin lahestymaan opiskelijoiden
kokemuksia mahdollisimman avoimesti ja autenttisesti, valttden ohjailemasta
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analyysia liiaksi ennakkokasitysteni suuntaan. Sovellan tutkimuspainotteisessa

opinnaytetydssani myos kehittamisorientoitunutta lahestymistapaa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu keho- ja ekofenomenologisista,
oppimisteoreettisista seka sosiaalipedagogisista aineksista. Tarkastelen ja
maarittelen kehollisuutta eri nakdkulmista, sekd kehollisia, luontolahtdisia ja
kokemuksellisia oppimisnakemyksia oppimisprosessin nakokulmasta. Lisaksi
sidon keho- ja luontolahtdista |ahestymistapaa sosiaalipedagogiseen

toimintakaytantoon ekososiaalisen osaamisen edistamisen nakdkulmasta.

3 NAKOKULMIA KEHOLLISUUTEEN

Kehollisuus on moninainen ilmid ja teoreettis-filosofinen kasite, jonka merkitys
vaihtelee sen mukaan, minka tieteenalan nakdkulmasta sitd tarkastellaan
(Siljamaki ym., 2016, s. 40). Kehollisuuden kasitteen ja merkityksen laajempi
ymmartaminen edellyttadkin eri tieteellisten nakokulmien ja ulottuvuuksien
tarkastelua. Jotta voidaan ymmartaa kehollisuuden merkitysta ihmisen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja merkitykselliselle maailmasuhteelle, sita on
tarkasteltava niin fysiologisesta, psykologisesta, sosiaalisesta, filosofisesta kuin
ekologisestakin nakokulmasta. Kehollisuudesta puhuttaessa voidaan kayttaa
monia eri kasitteita. Tutuimpia ja kaytetyimpia ovat kehollisuus tai ruumiillisuus
(engl. embodiment) ja kehotietoisuus tai kehonhahmotus (engl. body
awareness). Muita kehollisuuteen liittyva kasitteitd ovat mm. kehonkuva, (engl.
body image), kehon kaava (engl. body schema) ja kehontuntemus (engl. body
sence). Kaytan opinnaytetydssani yleisemman tason kehollisuus kasitetta, joka
itselle edustaa monipuolista, elavaa ja nain myos esimerkiksi ruumiillisuutta
myonteisempaa kasitysta ihmiskehosta. Tassa luvussa pyrin muodostamaan
laaja-alaisen  kasityksen  kehollisuudesta  opinnaytetyoni  teoreettisen

viitekehyksen pohjaksi.
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3.1 Aistiperustainen kehotietoisuus

Kehotietoisuuden voidaan ajatella yksinkertaisimmillaan olevan kehon
subjektiivista  kokemista. Tama l|aaketieteen sanaston  maaritelma
kehotietoisuudelle on varsin fysiologinen pitden sisallddn oikeastaan vain
interoseptiiviset aistimukset, joista esimerkkeind ovat sydamen sykkeen
aistiminen, lihasten toiminnan havaitseminen, asennon ja lampaétilan tunteminen.
(Duodecim 2021). Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila (2022) puhuu
kehollisuudesta kokonaisvaltaisemmin ja maarittelee kehotietoisuuden
kehollisena lasnaolona, joka muodostuu paaasiassa proprioseptisen, el

liketuntoaistijarjestelman avulla syntyvan valittdman aistikokemuksen myota.

Aistit muodostavat perustan kehotietoisuudelle. Ne valittavat ihmiselle tarkeaa
tietoa omasta kehosta ja ymparistosta. Ulkoiset, kuten nako-, kuulo-, haju-, maku-
ja tuntoaistimukset, valittavat aivoille tietoa kehon ympariston tilasta. (Ayres,
2008, s. 74). Ulkoiset aistit ovat ihmisille monesti tutumpia, koska ne ovat usein
selkedmmin tunnistettavia. lhmisen kokonaisvaltaisen toiminnan kannalta
sisdiset aistituntemukset ovat kuitenkin vahintdan yhta tarkeitd. Nama
somaattiset eli kehosta tulevat aistimukset voidaan jakaa tuntoaistin valityksella
syntyviin kehon asento- ja liikeaistimuksiin seka kehon sisaelimista nouseviin
aistimuksiin. Erityisesti sisaelinaistimuksilla, eli interoseptiolla on osoitettu olevan
merkittava rooli ihmisen homeostaattisen tasapainon yllapitamisessa.
Interoseptiolla tarkoitetaan sisaelinten tilan, kuten sydamen sykkeen,
hengityksen ja kehon lampdtilan, aistimista. Naita prosesseja saatelee
autonominen hermosto, joka yllapitaa elimiston tasapainoa ja vaikuttaa myos
mielen toimintaan. Suurin osa autonomisen hermoston saatelevasta toiminnasta
tapahtuu tiedostamattomasti, mutta osa interoseptiivista viesteista kohoaa
tietoisuuteen valittaen tietoa kehon olotilasta ja voinnista. Nama havainnot ovat
usein eriytymattomia ja liittyvat myds ulkoisen ympariston aistimuksiin. (Lyyra &
Parviainen, 2019, s. 323-324.)

Filosofian ja psykologian professori Pessi Lyyra sekd neurotieden professori
Tiina Parviainen tarkastelevat artikkelissaan myds interoseptiivista herkkyytta ja
toteavat ihmisten poikkeavan sen suhteen, kuinka herkasti he tuntevat, tai
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kokevat tuntevansa, kehon sisaisia aistimuksia. Interoseptioherkkyyden
ajatellaan yleisesti olevan biologisesti maaraytynyt ja pysyvan suhteellisen
vakaana lapi elaman. Aihetta koskevan tutkimuksen viimeaikaiset [0ydokset ja
teoriat ovat paljastaneet, kuinka sisaelinten ja autonomisen hermoston toiminta
yhdessa vaikuttavat mieleen. Tutkimuksissa on 16ytynyt yhteyksia
interoseptiivisen herkkyyden, ahdistuneisuuden ja tunneherkkyyden ja
introversion valilla. Emootioiden lisdksi myods tietoisuus, tarkkaavuus ja
sosiaalinen kognitio nayttaytyvat interoseptiivisten viestien valittamina tai
varittdamina. (Lyyra & Parviainen, 2019, s. 333-337.)

Eri aistien yhteistyon tuloksena muodostuu siis kokonaiskasitys ja kokemus tasta
hetkestd, mutta sen kehollisen tiedostamisen ja sanoittamisen haastavuutta
selittda interoseptisten aistimusten epatarkkuus ja yksildllinen vaihtelu sen
herkkyydessa. Tastd huolimatta aistimukset ovat hermoston toiminnalle ja
kehittymiselle elintarkeitd. Jokainen aistimus on osa kokonaistietoa. Hermosto
kayttaa tata tietoa tuottaakseen reaktioita, jotka saavat kehon ja mielen
toimimaan saadun aistitiedon mukaan tarkoituksenmukaisesti. (Ayres, 2008;
Puustjarvi, 2024.)

3.2 Kehon ja mielen kokemuksellinen yhteys

Suomalaisenkin psykofyysisen fysioterapian taustalla vaikuttaneen Basic Body
Awareness -menetelman kehittdjan, ruotsalaisen fysioterapeutti Gertrud
Roxendalin maaritelma kehotietoisuudesta huomioi fysiologisen ulottuvuuden
lisaksi myos psykologisen ulottuvuuden. Hanen mukaansa kehotietoisuus on
paitsi tietoisuutta mm. asennosta, liikkeista, hengityksesta, jaksamisesta,
sydamen sykkeesta, niin myos tietoisuutta liikkeen tuottamista tunteista ja
tunnetiloista. (Roxendal, 1987, s. 29-32 ; Roxendal & Winberg, 2002, s. 41-42.)

Kehollisuus ja erityisesti sen kokemuksellinen ulottuvuus on kiinnostanut myos
filosofeja. Mielen kehollisuus on nostettu keskeiseksi lahestymistavaksi mm.
ranskalaisen  filosofi ~ Maurice  Merleau-Pontyn ~ 1940-luvun  ruumiin
fenomenologisessa ja englantilaisen filosofi Andy Clarkin  1990-luvun
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kehollistuneen kognition tarkasteluissa. Niissa kehollisuutta on kuvattu alun perin
motoriikan, liikeaistin ja aktiivisen toimijuuden kautta (Lyyra & Parviainen, 2019,
s. 323). Kehofenomenologisen tutkimuksen suomalainen pioneeri Timo Klemola
(2005) on puolestaan maaritellyt kehotietoisuuden olevan syvaa,
kokonaisvaltaista ja kokemuksellista itsen ja siina tapahtuvien hienovaraisten
muutosten tiedostamista ja hahmottamista seka lasnaolon kokemusta tassa ja
nyt. Nama lahestymistavat ovat yhdessa viimeaikaisten neurotieteen 16ydosten
kanssa olleet Lyyran ja Parviaisen (2019, s. 323) mukaan tuottamassa uusia
tulkintalinjoja kehoaistimusten nakokulmasta, jonka mukaan interoseptiiviset

aistimukset vaikuttavat mieleen liikeaistiakin suoremmalla tavalla.

Kehollisuuden kokemuksellisuutta tarkasteltaessa ei voida sivuuttaa keho-mieli-
jaon problematiikkaa. Dualistiset kehon ja mielen erottavat ja siiloutuneet
rakenteet nayttaytyvat edelleen vahvasti esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalvelu-
jarjestelmassamme, jossa kehoa ja mieltd hoidetaan edelleen hyvin erillisina
toisistaan. Tieteellinen tutkimus kuitenkin tukee vahvasti kehon ja mielen
saumatonta yhteyttd ja monet tutkijat ja kliinikot ovat esittaneet tieteidenvalisia
nakemyksia ihmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Esimerkiksi
filosofi Evan Thompson (2011) on esittanyt, etta keho—mieli-probleeman sijaan
on pikemminkin tarkasteltava elavan ja eletyn kehon valista suhdetta. Elava keho
viittaa biologiseen objektiiviseen kehoomme, jonka orgaaniset tapahtumat
valittavat meille kaiken tiedon maailmasta. Tama kehollisten jarjestelmien
valittama tieto muuntuu subjektiivisesti koetuksi tiedoksi, kasitteiksi, kieleksi ja
ajatteluksi, eli eletyn kehon kokemukseksi. Eletty keho on tietamisen, eli mielen
perusta. Talta pohjalta kasitys kehon ja mielen ontologisesta erilaisuudesta
nayttaytyy tarpeettomalta ja vanhentuneelta. (Kortelainen, 2014, s. 126-128.)
Klemola (2013) puhuukin kehon ja mielen yhteydesta kayttden kasitetta
kehomieli, joka on alkanut esiintya yha useammin suomenkielisessa
kirjallisuudessa kehon ja mielen - nykyisin jo varsin kiistatonta - kokemuksellista

yhteytta kuvaavana ilmaisuna.
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3.3 Kehollinen kyky luoda yhteyksia

Kehollisuutta ja kehotietoisuutta on perinteisesti tarkasteltu keskittyen yksilon
subjektiiviseen kokemukseen. Tama tarkastelukulma jattdad huomiomatta
yhteydelliset kokemukset seka ekososiaalisen perspektiivin. Keholliset
kokemukset luovat kuitenkin perustan ihmisen kasitykselle seka itsestaan etta
ymparistostdan. Ne ovat keskeisia itsetuntemuksen rakentumisessa ja
myonteinen suhde omaan kehoon vahvistaa itsetuntoa. Itsetuntemus ja itsetunto
auttavat yksild6a tunnistamaan omia tunteitaan. Omien tunteiden tunnistaminen
on vayla toisten tunteiden ymmartamiseen, myotatuntoon ja sosiaalisen
tietoisuuden rakentumiseen. Lisaksi ihmiset ovat vuorovaikutustilanteessa aina
suhteessa myoOs kehojensa kesken ja hermostojen valilla tapahtuu koko ajan

paljon myds tiedostamatta. (Anttila 2022.)

Ihmisen aivot ovat kehittyneet yllapitdmaan sosiaalisia verkostoja (Dunbar, 1996)
ja yhteisollisyyden hyvinvointia edistava merkitys voidaan nahda jopa ihmisen
biologiseen tarpeeseen pohjautuvana (Deci & Ryan, 2000, s. 231-233).
Varhaisissa ihmissuhteissa tapahtuva vuorovaikutus muovaa hermoston
kehitysta ja elinikdistd kykya kokea yhteytta toisiin (Schore, 2021, s. 2-3).
Varhaisissa, yhteyksia rakentavissa ja niita lapi elaman vaalivissa
vuorovaikutustilanteissa ihmisten valille voi muodostua merkityksellisia ja
yhteisesti jaettuja kokemuksia, jotka ovat yhteydessa myoOs planetaariseen
hyvinvointiin ja vahvistavat nain yhteyksia myos ei-inhimillisen maailman kanssa
(Pulkki ym., 2016; Salonen & Bardy, 2015; Salonen ym., 2021). Inmisen sisaista
halua olla 1ahella luontoa seka rakkautta elamaa ja kaikkea elavaa kohtaan,
voidaan nain ollen ymmartaa paremmin jatkuvasti lisdantyvan neurobiologisen

tietamyksen valossa.

Tarkasteltaessa ihmisen kykya luoda yhteyksia, ei voida sivuuttaa sita, etta moni
ihminen elaa nykyaikana varsin vieraantuneena luontoymparistosta — eli myos
omasta kehostaan ja toisista ihmisista. Hapeasta kirjan kirjoittanut henkisen
kasvun ohjaaja Kaisa Peltola (2022, s. 57) kuvaa nykyihmisen ja ihmiskunnan
erillisyyden ja vieraantumisen syyn olevan hyvinkin biologinen: "Olemme

menettaneet elavana olemisen, elavyyden kehollisen kokemisen seka kyvyn
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kokea elamaa fyysisend, aistittavana kokemuksena.” Kasvatustieteiden tohtori
Jani Pulkki yhdessa kollegoidensa kanssa (2016) esittad, ettd ihmisen
vieraantumista fyysisestd ymparistostd voidaan pitdd jopa yhtena
merkittavimmista ymparistétuhojen syistd. Naiden eri tieteenaloja ja
toimintakenttia edustavien asiantuntijoiden nakemykset tukevat vahvasti omia
psykofyysisen fysioterapeutin tydossa tekemiani havaintoa ja kokemuksellista
ymmarrystani siita, etta vieraantuminen omasta kehosta ja hailyva luontosuhde
kulkevat usein kasi kadessa. Kehotietoisuuden vahvistumisen kautta ihmisen on
siis mahdollista muodostaa syvempi yhteys itseen, toisiin seka ymparistoon
(Gyllensten ym., 2010, s. 443). Kehollisuuden kautta rakentuvaa kokemuksellista
yhteyttd on tarked vaalia erityisesti tdssa ajassa, jossa maailman tilaan
vaikuttavat uhkat sekd muun muassa digitaalisuus hairitsevat solutason

neurobiologisten yhteyksien muodostumista.

4 KEHO- JA LUONTOLAHTOISYYS OPPIMISPROSESSISSA

Opinnaytetyoni keskeisena tarkastelukohteena on keho- ja luontolahtbisyyden
hyddyntaminen pedagogisena lahestymistapana. Tama edellyttaa kehollisuuden,
kokemuksellisuuden ja luontoympariston merkityksen tarkastelua
oppimiskasitysten seka oppimisprosessin nakokulmasta. Ekososiaalisen
osaamisen  vahvistumisen  edellytyksena  pidetdan  transformatiivista
oppimisprosessia (Laininen 2019). Kokemuksellisen oppimisen ajatellaan olevan
transformatiivisen oppimisprosessin ytimessa ja kokemukselliseen oppimiseen
voidaan ajatella sisaltyvan niin kehollisia, elamyksellisia, toiminnallisia, luovia,
mietiskelevia kuin luontoymparistoakin hyodyntavia oppimisen tapoja. Tassa
luvussa tarkastelen naiden lisaksi reflektion merkitystd oppimisprosessissa
transformatiivisen oppimisprosessin tarkeana osana. Vaikka Tarkastelen
oppimissuuntauksia ja oppimisprosessin osia erillisina, ajattelen niiden
muodostavan opinnaytetyoni kontekstissa kokonaisuuden, jossa eri nakokulmat
limittyvat ja tukevat toinen toisiaan muodostaen teoreettisen viitekehyksen keho-
ja luontolahtdiselle pedagogiselle lahestymistavalle.
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4.1 Transformatiivinen oppimisprosessi

Transformatiivisen eli syvenevan, muuttuvan ja uudistavan oppimisen
ymmarretdan olevan perustavanlaatuista muutosta ihmisen suhteessa
ympardivaan todellisuuteen. Transformatiivisen oppimisen isana pidetyn Jack
Mezirowin lahestymistavassa ihminen reflektoi kokemustensa pohjalta kriittisesti
ennakko-oletuksista ja kasityksista koostuvaa merkitysperspektiiviaan, jonka
kautta han jasentaa ja tulkitsee maailmaa ja uudistaa perspektiivia eheammaksi
ja toimivammaksi. (Laininen, 2019, s. 23). O Sullivanin ja Taylorin (2002, s. 13—
15) mukaan transformatiiviseen oppimiseen sisaltyy kokemus syvasta,
rakenteellisesta muutoksesta kasityksissa, ajattelussa, tunteissa ja toiminnassa.
Tama johtaa tietoisuuden muutokseen tavalla, joka dramaattisesti ja pysyvasti
muuttaa olemisen tapaamme maailmassa. Opettajat nahdaan
transformatiivisessa oppimisprosessissa oppilaiden rinnalla kanssaoppijoina ja

eraanlaisina muutosagentteina.

Ymparistd- ja kestavyyskasvatuksen professori Stephen Sterlingin (2011)
muotoileman oppimisen tasojen teorian mukaan maailmasuhteen eheytyminen
rakentuu kognitiivisen, metakognitiivisen ja episteemisen tason oppimisen kautta.
Sosioekologisen maailmankuvan rakentumiseen tarvitaan kognitiivisen
oppimisen tasolla hankittua rationaalista tietoa maailmasta. Metakognitiivinen
taso jasentaa tata tietoa asioiden valisiin suhteisiin kriittisen reflektion ja
systeemisen ajattelun avulla. Episteeminen ulottuvuus liittyy puolestaan ihmisen
kokemukseen, joka voi syntya alyn, tunteiden tai kehollisuuden tasoilla. Erkka
Laininen (2019) on kuvannut vastaavaa eri oppimisen tasoilla vuorottelevaa
transformatiivista oppimisprosessia ekososiaalisen sivistymisen mahdollistajana.
Siina yhdistyvat tieto, todellisuuden yhteinen reflektointi seka ihmisen holistinen

kokemus kietoutuneena osaksi ymparoivaa sosiaalista ja ekologista todellisuutta.

Yhteiskuntatieteiden professori Noémie Le Pertel kollegoineen (2020, s. 815)
esittda mielenkiintoisen, neurobiologiseen ymmarrykseen pohjautuvan
nakokulman transformatiiviseen oppimiseen. Sen mukaan ihmisen kykya paasta
kohti syvallista ja kokonaisvaltaista oppimista tukee optimaalinen
neurobiologinen tila. Oppimiskokemusten suunnittelussa tulee hyodyntaa
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rauhallisuuden, turvallisuuden ja vastaanottavaisuuden hermostollista tilaa. Sita
voidaan edistda kontemplatiivisin, kehon ja mielen kokemuksellista yhteytta
huomioivin menetelmin. Kehollistuneet ja toiminnalliset kokonaisvaltaiset seka
moniulotteiset kokemukset edistavat transformatiivista oppimista ja Kkriittista

pohdintaa, joka on valttdamatonta kestavalle muutokselle.

4.2 Kokemuksellinen oppiminen

Kokemuksellisella oppimisella tarkoitetaan oppimisteoreettista lahestymistapaa,
jossa tiedon ja taidon muodostumisessa kokemuksella ja sen reflektoinnilla on
suuri merkitys. David A. Kolb lienee tunnetuin kokemukselliseen oppimiseen
litetty oppimisteoreetikko. Kolbin teorian mukaan oppimisen prosessissa
konkreettiset kokemukset, pohdiskeleva havainnointi, abstrakti
kasitteellistaminen ja aktiivinen toiminta muodostavat kehamaisen syklin.
Kokemuksellinen oppiminen perustuu nakemykseen omien kokemusten ja niiden
yhteisen jakamisen merkityksesta persoonallisen kasvun ja oppimisen valineena.
(Kolb, 2015)

Kokemuksellisen oppimisen teorioiden keskeisena lahtokohtana ovat 1900-luvun
alkupuoliskolla vaikuttaneen yhdysvaltalaisen filosofi John Deweyn kokemusta ja
sen merkitysta koskevat tarkastelut. Dewey haastoi ajatuksillaan aikansa
vallitsevaa kokemuskasitysta, jonka mukaan kokeminen kasitettiin yksilon mielen
sisaisena psykologisena ja subjektiivisena prosessina, jonka rakenteet ja sisallot
ovat erilladn luonnosta ja yksilon sosiokulttuurisesta ymparistosta (Alhanen,
2013, s. 8). Dewey sen sijaan ymmarsi kokemuksen jatkumona, jossa sen eri
osat ja hetket eivat muodosta itsenaisia, toisista irrallisia yksikoita, vaan ne
rakentuvat edellisten varaan (Puolakka, 2021, s. 31). Dewey loi uuden ja ajalleen
poikkeuksellisen kokemuskasitteen, joka nojasi ajatukselle yksilon ja ympariston
erottamattomasta vuorovaikutuksesta seka nakemyksille inhimillisen toiminnan
kokeilevasta luonteesta ja kokemisen jatkuvasta kehittymisesta (Alhanen, 2013,
s. 9). Omana aikanaan syrjaan jaanyt Deweyn kokemuskasitys onkin noussut
uuden tarkastelun kohteeksi ihmiskasityksen laajentuessa viimeisten
vuosikymmenten aikana. Nykyisin kokemuksellisuutta ja kokemuksellista
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oppimista pidetaan transformatiivisen oppimisen peruslahtokohtana (Laininen,
2019).

Kokemuksellisen oppimisen perinteisia teorioita on pidetty lilan teoreettisina, ja
ekososiaalisen ja planetaarisen tarkastelun nakokulmasta ne ovat myds hyvin
yksilo- ja ihmiskeskeisia. Kokemuksellisuutta onkin mielenkiintoista tarkastella
myos ekofenomenologisesta nakdkulmasta. Ekofenomenologia on filosofian
suuntaus, joka yhdistaa fenomenologisen ja ekologiaa kasittelevan ajattelun.
Fenomenologian tavoin ekofenomenologia on kiinnostunut kokemuksen ilmiosta,
mutta toisaalta se pyrkii haastamaan ihmiskeskeisen ja subjektiivisen
kokemuskasityksen. (Brown & Toadvine, 2003.) Ekofenomenologia laajentaa
fenomenologista nakdkulmaa tarkastelemalla, miten ymparistdé ja luonto
nayttaytyvat inmiselle ei vain ajattelun ja kulttuurin kautta, vaan myos aistien,
tunteiden ja kehollisten kokemusten kautta. Se pohjautuu ajatukseen, jossa
luonto ei ole vain passiivinen tausta ihmisen toiminnalle, vaan se on aktiivinen ja

vuorovaikutuksessa ihmisen kanssa. (Foster & Turkki, 2021.)

4.3 Kehollinen oppiminen

Kehollisuuden merkitysta oppimisen nakdokulmasta voidaan tarkastella erilaisista
nakokulmista. Kehontuntemuksen ja kehotietoisuuden harjoittamisella tiedetaan
olevan monia oppimista tukevia, kognitiivista palautumista edistavia seka
keskittymiskykya edistavia vaikutuksia. Kokemukselliset, elamykselliset ja
keholliset menetelmat voivat lisaksi tehda oppimisen houkuttelevaksi
tarjotessaan uudenlaisia kokemuksia ja vaihtelevuutta (Nivala & Ryynanen,
2024, s. 251). Oppimisprosessissa kehollisuuden huomioimisen ei kuitenkaan
tarvitse rajoittua pelkastaan naihin vaikutuksiin, vaan kehollinen toiminta ja
kokeminen voidaan nahda oleelliseksi osaksi oppimistapahtumaa ja se voi olla
myo6s oppimisen lahtékohtana. Kehollisella toiminnalla Anttila (2013, s. 42—44)
viittaa seka liikkeeseen etta kehossa tapahtuviin aistimuksiin, kokemuksiin ja
fysiologisiin muutoksiin. Ihminen siis viestii kehollaan ja on yhteydessa
maailmaan kehonsa valityksella havaiten, toimien ja muokaten maailmaa

kehollisuutensa kautta ja sen rajoittamana.



21

Ihmisen oppiminen alkaa jo varhaislapsuudessa kehollisen toiminnan kautta.
Sveitsilainen psykologi Jean Piaget esitteli lapsen kognitiivisen kehityksen mallin
1950-luvulla. Sen mukaan lapsen kognitiivisen kehittymisen perustana on
sensorimotorinen kehityskulku. Alle kaksivuotias lapsi oppiikin maailmaa
ensisijaisesti aistien ja liikkeen avulla. Tassd vaiheessa kognitio rakentuu
motoristen toimintojen, tuntoaistimusten ja ympariston vuorovaikutuksen kautta.
(Piaget, 2003.) Vaikka kehollista oppimista voidaan pitaa ihmisen ensimmaisena
tapana oppia, se ei kuitenkaan rajoitu vain lapsuuteen. Kehollisen oppimisen
merkitysta aikuisuudessa syvensi kognitiotieteilija Andy Clark, jonka 1990-luvulla
muotoilema kehollistuneen kognition  teoria  haastoi perinteisen,
ajattelutoimintoihin perustuvan kasityksen oppimisesta. Clarkin (1997) mukaan
mieli ei sijaitse yksinomaan aivoissa, vaan se on kehollinen, tilanteisiin ja
ymparistdon yhteydessa oleva jarjestelma. Keho ei siis ainoastaan valita aivoille

tietoa, vaan osallistuu aktiivisesti tiedon tuottamiseen ja muokkaamiseen.

Kokemuksellisen oppimisen teorioissa tieto on usein nahty ensisijaisesti
kielellisena ja symbolisena ilmiéna, kun taas kehollinen oppiminen korostaa koko
kehon aktiivisuutta oppimisen ja tietdmisen tapana. Oppimisessa aktivoituu
talldin kokonaisvaltainen kokemus aistimusten, tunteiden, mielikuvien, liikkeen ja
ajattelun tasoilla (Anttila, 2013, s. 44; Varela ym., 1991). Jo pelkka fyysinen
lasnaolo ja sen aistiminen ovat vuorovaikutusta. MyOs eleet, ilmeet ja asennot
voivat olla sanoja voimakkaampia viestimaan, varsinkin ollessaan ristiriidassa
niiden kanssa (Nivala & Ryynanen, 2024, s. 248-258). Kehollisessa oppimisessa
on siis kyse siita, etta mahdollisimman suuri osa kehollisen kokemisen ja ilmaisun
potentiaalista otetaan kayttdodn oppimisen voimavaroiksi ja sita kehitetaan
edelleen. Oppiminen tapahtuu nain ollen koko kehossa, koko ihmisessa ja
ihmisten valisessa sosiaalisessa ja fyysisessa todellisuudessa (Anttila, 2013, s.
42-44).
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4.4 Kontemplatiivinen oppiminen

Kontemplaatio voidaan ymmartdd monipuolisesti syvahenkisenda tai
harrasmielisena pohdiskelevuutena ja meditatiivisuutena. Kontemplaatio on
sisdista ajattelua ja tuntemista, seka oman itsen ja ympardivan maailman valista
vuoropuhelua. Kontemplaatioon kuuluu kyky ihmetella ja pysahtya odottamaan
sekd kuuntelemaan hiljaisuudessa. Se ilmenee empaattisena ja syvallisena
huomioimisena. Lisaksi kontemplaatio on uskoa ja luottamusta siihen, etta kaikki
littyy yhteen suurempaan kokonaisuuteen. Historiallisesti kontemplaatio
yhdistetdan uskonnolliseen mietiskelyyn, joka juontaa juurensa keskiajalle.
(Pihlajaniemi, 2022, s. 36.) Nykyisin kontemplatiivisuus on noussut esille muun
muassa mindfulness- kulttuurin leviamisen myo6ta sekd psykologisissa

yhteyksissa ja terapeuttisessa tydskentelyssa.

Kontemplatiivisuutta on hydédynnetty myos kasvatuksessa ja opetuksessa, jolloin
puhutaan kontemplatiivisesta oppimisesta tai pedagogiikasta. Kontemplatiivinen
pedagogiikka voidaan nahda kasvatustieteen ja -filosofian suuntauksena, joka
operoi tietoisuustaitojen filosofian ja metodologian parissa ja soveltaa niita eri
konteksteihin useilla tavoilla (Pulkki, 2014, s. 13). Kontemplatiivisessa
oppimisprosessissa  korostuu  syvallinen pohdinta ja itsetutkiskelu.
Kontemplatiivinen oppiminen yhdistaa perinteisen oppimisen aktiiviseen
mietiskelyyn, jolloin opiskelija ei ainoastaan omaksu tietoa, vaan myos pohtii sen
merkitysta, soveltamista ja omaa suhdettaan oppimaansa. Kontemplatiivisen
oppimisen menetelmina voi olla meditaatiota, hiljaisia hetkia tai keskusteluja seka
keholliseen kokemiseen keskittyvia harjoituksia, jotka auttavat syventamaan

ymmarrysta ja edistamaan henkildkohtaista kasvua. (Salmiaho, 2024.)

Myos kontemplatiivista lahestymistapaa on kritisoitu keskittymisesta vahvasti
yksilon kokemuksiin. Jani Pulkin (2014, s. 144—145) mukaan laajempi ymmarrys
kontemplatiivisen pedagogiikan mahdollisuuksista edellyttdaa yksilokeskeisen
hyvinvoinnin nakokulman ylittamista ja kontemplatiivisten kaytantojen pohtimista
suhteessa laajempiin yhteiskunnallisiin ja poliittisiin ideologioihin. Muutoin voi
kayda niin, etta kontemplatiivista pedagogiikkaa kaytetaan ainoastaan tukemaan
hallitsevia valtarakenteita. Musiikkipedagogi Antti Salmiahon (2024) mukaan
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kontemplatiivisen pedagogiikan edustama kokemuksellisempi ja kehollisempi
lahestymistapa tarjoaakin “kaivattua vastalaakettd yleisesti lansimaista
ajatusmaailmaa kehystavalle individualismin eetokselle”. Tietoisuustaitojen
harjoittamisella on Salmiahon mukaan mahdollisuus valaista yksilon kehomielen
syvarakenteita, mutta yhta lailla sosiaalisia ja yhteiskunnallisia rakenteita, joiden

keskella han elaa.

4.5 Luonto oppimisymparistona

Luonto nahdaan tyypillisesti terveytta ja hyvinvointia monipuolisesti edistavana
ymparistona, mutta kasvava tutkimusnayttd osoittaa, etta luontoymparistélla on
suoria vaikutuksia myos oppimiseen. lllinoisin yliopiston luonnonvara- ja
ymparistotieteiden apulaisprofessori Ming Kuo kumppaneineen (2019) yhdistivat
tutkimuskatsauksessaan erilaisia tutkimusasetelmia, joissa tutkittiin luonnossa
olemisen vaikutuksia oppimistuloksiin. Aineisto kattoi Ilaboratorio- ja
kenttakokeita, koulukonteksteja ja pitkittdisseurantoja. Tutkimus tuotti
johdonmukaista nayttéa siitd, ettd luontokokemus edistda niin kognitiivisia,
emotionaalisia kuin sosiaalisiakin oppimisen ulottuvuuksia. Katsauksen mukaan
luontokokemukset parantavat mm. tarkkaavaisuutta, muistia ja luovaa
ongelmanratkaisukykya. Kuo ym. (2019) esittavat myds, etta ulkona luonnossa
tapahtuva oppiminen aktivoi prefrontaalisen aivokuoren toimintaa, joka liittyy
keskittymiseen ja paatOksentekoon. Luontoymparistot auttavat palautumaan
kognitiivisesta kuormituksesta ja edistavat tarkkaavaisuuden spontaania
uudelleen suuntaamista. Heidan mukaansa biofiliahypoteesilla voidaan selittaa
luontoympariston positiivisia vaikutuksia my0s oppimismotivaatioon. Toisin
sanoen ihmisen luonnollinen taipumus suuntautua kohti luontoa aktivoi
motivaatiojarjestelman, mika tarjoaa oppimiselle ylipaataan suotuisan uteliaan

tilan.

Luonnon merkitys ihmisen hyvinvoinnille tuleekin nahda paljon laajempana kuin
vain virkistyksenda ja luonnossa liikkumisen fyysistd kuntoa kehittavana
vaikutuksena. Tutkimukset ovat esimerkiksi todenneet mikrobiomin yhdistavan
ihmissolujen DNA:n ympariston DNA:han. Inminen liittyy siis luontoon aina myos
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neurobiologisesti, hermostollaan ja soluillaan (Aarva, 2018, s. 110-113). Pulkin
ym. (2016) mukaan vieraantuneisuus tallaisesta kokonaisvaltaisesta aistien ja
aivojen valittamasta kokemuksesta lisaa vieraantuneisuutta luonnosta ja
ymparistostdmme.  Luontoymparistossa tapahtuva tietoisen lasnaolon
kehittdminen voi kuitenkin synnyttad pintaa syvemman, tunnetason tietoisuuden
ihmisen ja luonnon perustavanlaatuisesta yhteydestd. Luontoyhteyden
vahvistaminen ja vaaliminen voidaankin nahda merkittdvana mahdollisuutena

edistaa ekososiaalista osaamista.

4.6 Reflektion merkitys oppimisprosessissa

Nykyaan ajatellaan laajasti, etta syvallisen oppimisen keskidossa on reflektiivinen
ja kriittinen ajattelu. Kokemuksesta ei synny tietoa, eika tieto syvene osaamiseksi
ilman kriittisesti reflektoivia prosesseja. Kokemuksellisessa oppimisessa
painottuu oppijan henkildkohtainen suhde kokemukseen, oman toiminnan
tarkastelu seka merkityksen rakentaminen. Reflektio toimii siltana kokemuksen
ja ymmarryksen valilla. Reflektiivisyys mahdollistaa kokemusten Kriittisen
tarkastelun ja niiden muuttumisen oppimiseksi. Kehollisessa oppimisessa
reflektiivisyys painottuu kehollisten tuntemusten, aistimusten ja liikkeiden
tietoiseen havainnointiin ja tulkintaan. (Anttila, 2013, s. 42-44; Nivala &
Ryynanen, 2024, s. 249.)

Lainisen (2019, s. 26) mukaan ekososiaalisen sivistyksen nakokulmasta reflektio
kohdistuu a) oppijan oman maailmankuvan seka yhteiskunnallisen todellisuuden
valille, b) oppijan maailmankuvan seka ekososiaalisen sivistyksen paamaarien ja
arvopohjan valille ja c) ekososiaalisen sivistyksen paamaarien ja arvopohjan
seka yhteiskunnallisen todellisuuden valille. Oppijoiden ja opettajien on tarkeaa
reflektoida kasityksiaan myds keskenaan. Nain voidaan syventda ymmarrysta
oppijoiden omien ja jaettujen nakemysten perusteista seka niiden suhteesta
vallitsevaan todellisuuteen. Ryynasen (2024) mukaan on tarkea vaalia ja
harjoittaa "kykya ajatella avarasti, luovasti, viipyillen, viitseliaasti, kysyen seka
kriittisesti ja perin juurin pohtien”. Han peraankuuluttaa liséksi kriittisen reflektion
rinnalle luovuutta, kehollisuutta, tunteita ja kuvittelukykya. Reflektio voi kehittaa
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tietoista maailmasuhdetta erityisesti, jos moninainen kokeileva toiminta omassa
lahiymparistdssa muuttuu yhteisen pohdinnan kautta tietoisuudeksi toiminnan ja
elaman laajemmista ehdoista, edellytyksista, rajoista ja mahdollisuuksista (Nivala
& Ryynanen, 2024, s. 249).

5 EKOSOSIAALISEN OSAAMISEN EDISTAMINEN SOSIAALI- JA
TERVEYSALALLA

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen tulee olla nykyisin entista tietoisempi seka
paikallisten ja globaalien haasteiden etta ihmisten ja ympariston ongelmien
yhteenkietoutuneisuudesta. Jotta sosiaali- ja terveysalalla voidaan muotoilla
vaikuttavampia ja ekologisesti kestavampia hoito- ja kuntoutuspalveluita, on
naiden alojen koulutuksessa huomioitava jatkossa entistd enemman myds
hyvinvoinnin moniulotteisia ekososiaalisia ja planetaarisia ulottuvuuksia. Tassa
luvussa tarkastelen ekososiaalisuutta hyvinvoinnin ja oikeudenmukaisuuden
nakokulmasta seka rakennan ymmarrysta sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta
ekososiaalisen osaamisen edistamisen nakokulmasta. Ekososiaaliseen
suuntaan kehittyvan sosiaalipedagogiikan toimintakaytanto seka planetaarisen
sosiaalipedagogiikan teoria (Salonen ym., 2023) muodostavat opinnaytetyoni

toiminnallisen toteutuksen kaytantoteoreettiset raamit.

5.1 Ekososiaalinen hyvinvointi ja oikeudenmukaisuus

Ekososiaalisuus on kasite, joka yhdistaa ekologisen kestavyyden ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden nakdékulmat toisiinsa. Sen lahtokohtana on ajatus, etta
ymparisto- ja yhteiskunnallisia kysymyksia ei voida erottaa toisistaan, vaan ne
muodostavat toisiinsa kietoutuneen kokonaisuuden. Ekososiaalisuus perustuu
ihmisen ja luonnon valisen riippuvuussuhteen tunnistamiseen seka tarpeeseen

muuttaa ajattelua ja toimintaa kestavan tulevaisuuden rakentamiseksi (Salonen
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& Bardy, 2015, s. 7-8). Ekososiaalisen ajattelun ytimessa on kestavyyssiirtyma,
jossa painopiste siirtyy luonnonvarojen kuluttamisesta kohti niiden vaalimista,
seka  hyvinvoinnin  maarittdmisestd  aineellisen  kulutuksen  sijaan
merkityksellisyyden, yhteisollisyyden ja kohtuullisuuden kautta (Salonen &
Joutsenvirta, 2018, s. 24-25). Tama tarkoittaa my0s sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon ja osallisuuden vahvistamista, silla
ekologinen kriisi kytkeytyy laheisesti yhteiskunnallisiin eriarvoisuuksiin ja
globaaliin  vastuuseen. Ekososiaalisuuden kasite haastaa perinteiset
hyvinvoinnin mittarit ja korostaa, etta ihmisten hyvinvointi ei voi perustua luonnon
kantokyvyn ylittamiseen. (Heikkurinen, 2017.) Ekososiaalisuudessa nahdaan,
ettd ekologinen kestavyys on sosiaalisen kestavyyden edellytys ja etta
oikeudenmukainen yhteiskunta voi rakentua vain kestavan ympariston varaan.
(Salonen & Bardy, 2015, s. 10.)

Ekososiaalisesta nakdkulmasta hyvinvointia tarkastellessa huomio Kkiinnittyy
erilaisten ihmis- terveys-, oppimis- ja hyvinvointikasitysten kulttuurillisiin,
historiallisiin ja globaaleihin taustoihin. Ekososiaalinen hyvinvointi yhdistaa
ekologisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tasot, tunnustaen kaytettavissa olevien
resurssien rajallisuuden, valttamattomat elaman edellytykset ja sosiaalisen
osallisuuden pohjalta rakentuvan merkityksellisyyden kokemuksen. (Linner
Matikka, 2019, s. 181-182.) Historiallisten ja kulttuuristen tekijoiden vaikutuksia
hyvinvointiin onkin alettu ymmartaa yha enemman ylisukupolvisia vaikutuksia

selittavan epigeneettisen tutkimuksen kehittyessa.

Batacharya & Wong (2018) kokevat haasteelliseksi, ettd koulutuksessa usein
hallitsevana lahestymistapana ovat alyyn perustuvat epistemologiat ainoana
luotettavana tietolahteena maailmasta, jolloin muut tietamisen tavat tulevat
hiljaisesti vaheksytyiksi. Linner Matikka (2019, s. 38) esittda, ettd esim.
kolonialistien  ylenkatsomat alkuperaiskansojen ihmisen ja luonnon
yhteenkietoutuneisuutta  osoittavat tavat ovat itseasiassa  hyvinkin
merkityksellisia seka ihmisen hyvinvoinnille ettd ekologiselle tasapainolle.
Globalisoituvassa, yhdenvertaisuutta tavoittelevassa maailmassa ei voida enaa
pitaa lahtokohtana kolonisaation, patriarkaaristen yhteiskuntajarjestelmien
luomaa kahtiajakautunutta tiedon hierarkiaa, jossa arvostetaan kognitiivista,
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individualistista, lansimaista ja maskuliinista tiedon muodostusta, kehollisen,
kokemuksellisen, feminiinisen, kulttuurien monimuotoisuuden tuottaman tiedon
kustannuksella. (Linner Matikka, 2019, s. 23-38; Peltola, 2022, s. 68-76.)

5.2 Sosiaalipedagoginen lahestymistapa ekososiaalisen osaamisen edistajana

Sosiaalipedagogiikka yhdistaa nimensa mukaisesti sosiaalisen ja pedagogisen
nakokulman ihmiseen ja maailmaan. Sosiaalipedagogiikassa ollaan
kiinnostuneita samanaikaisesti sosiaalisten ilmididen pedagogisuudesta ja
pedagogisten ilmididen sosiaalisuudesta. (Nivala & Ryynanen, 2024, s. 19.)
Sosiaalipedagogiikan viitekehysta voidaan tarkastella seka tieteenalana etta
toimintakaytanteena. Tieteenalana sosiaalipedagogiikka yhdistaa
yhteiskuntatieteitd ja kasvatustieteitd tarkastellen yhteis6ja, yhteiskuntaa ja
maailmaa kasvatuksen nakdkulmasta seka kasvatusta ihmisen, yhteiskunnan ja
maailman suhteiden nakokulmasta. Sosiaalipedagogista kaytannoén tyota
puolestaan voi kuvata kasvatuksen kysymyksia korostavaksi sosiaaliseksi tyoksi
tai sosiaalisen kasvun tukemista painottavaksi kasvatustyoksi.
Sosiaalipedagoginen ajattelu voi olla tydkaytanteiden perustana monenlaisissa
tyotehtavissa sosiaali-, kasvatus-, ja terveysalalla ja muilla ihmisten kanssa

tehtavan tyon aloilla. (Nivala & Ryynanen, 2024, s. 17.)

Sosiaalipedagogiikan dosentti ja tutkija Elina Nivala seka Sosiaalipedagogiikka-
lehden paatoimittaja, yliopistolehtori Sanna Ryynanen (2024; 2025) tuovat esiin,
etta sosiaalipedagogiikan alalla ollaan siirtymassa kohti uutta ekososiaalista
ajattelutapaa, joka vaikuttaa siihen, miten sosiaalipedagogiikan perusasioita
ymmarretaan. Sosiaalipedagogiikan ekososiaalinen suuntaus haastaa alan
perinteisen humanistisen ajattelun pohjalle rakentuvan ihmiskeskeisyyden ja
tunnistaa sosiaalisten ja ekologisten kysymysten yhteenkietoutuneisuuden seka
etsii ratkaisuja kestavamman elamantavan rakentamiseen. Ekososiaalisen
suuntauksen mukaan sosiaalipedagogisten kaytantojen painopisteen ei tulisi olla
vain sosiaalisten suhteiden ja yhteisdjen vahvistamisessa, vaan myds ihmisten,
muiden lajien ja koko ekologisen ympariston valisen suhteen vahvistamisessa.
(Nivala & Ryynanen 2024, s. 84.)
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Sosiaalipedagogiikan ekososiaalista suuntausta edustava planetaarinen
sosiaalipedagogiikka laajentaa sosiaalipedagogiikan nakokulmaa yksilosta ja
yhteisdsta kohti globaalia ja planetaarista vastuuta: ihmisen hyvinvointia ei voida
erottaa ekosysteemien hyvinvoinnista. Tassa viitekehyksessa pedagoginen
toiminta nahdaan paitsi yksilon osallisuuden ja eldamanhallinnan tukemisena
my0s aktiivisena osallistumisena kestavan ja oikeudenmukaisen tulevaisuuden
rakentamiseen. (Laininen & Salonen, 2023, s. 111.) Planetaarisen
sosiaalipedagogiikan tavoitteena on luoda syvallinen kokonaisvaltainen
ymmarrys yksilon, yhteiskunnan ja maailman valisesta suhteesta. Erkka Lainisen
ja Arto O. Salosen (2023) muotoilemassa planetaarisen sosiaalipedagogiikan
teoriassa keskeistda on, ettd ihminen voi uudistaa maailmasuhdettaan
ehedmmaksi a) sisdistamalla jokapaivaisen eldamansa kytkeytymisen
paikalliseen, alueelliseen ja globaaliin todellisuuteen, b) vahvistamalla
tietoisuuttaan omasta paikastaan menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden
jatkumossa seka c) laajentamalla omaa huolenpidon piiridan laheisistdan koko

ihmiskuntaan, ei-inhimilliseen todellisuuteen ja tuleviin sukupolviin. (Kuva 1)
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KUVA 1. Planetaarisen sosiaalipedagogiikan ulottuvuudet (OKKA- saatio)
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Planetaarisen sosiaalipedagogiikan teoria soveltuu viitekehykseksi erilaisiin
oppimisprosesseihin formaalissa, nonformaalissa ja informaalissa kontekstissa
(Salonen ym., 2023). Laininen ym. (2024) sovelsivat planetaarisen
sosiaalipedagogiikan teoriaa korkeakoulutuksessa Iukuvuonna 2023-2024
toteutetussa Lapin  ammattikorkeakoulun  kansainvalisessa = Managing
Sustainability  and  Systems  Change  (MaSS) YAMK-ohjelmassa.
Oppimiskokonaisuuden muotoilun keskeisia periaatteita olivat luottamukselle ja
hyvaksynnalle rakentuvan oppimisyhteison luominen, kehollis-intuitiivinen
pedagoginen lahestymistapa, osallistava dialogisuus sekd& yhdessaluova
tyoskentelytapa, jossa oppiminen ja oivallukset syntyivat yhteison
vuorovaikutuksen tuloksena. Toteutuksesta keratyn laadullisen tutkimusaineiston
alustava sisallébnanalyysi nosti esille oppijoiden yhteisen oppimismatkan
merkityksen. Lainisen ym. (2024) havaintojen mukaan MaSS-ohjelman
orientaatiojakson l&hikoulutuksessa toteutetut kehollis-dialogiset
ryhmaytymisharjoitukset rakensivat osallistujien valille Iluottamuksen ja
avoimuuden ilmapiiria. Osallistujien reflektioissa nousi esille kokemus siita, etta
myos verkossa tapahtuneissa kohtaamisissa vallitsi syva luottamuksen tila seka
vahva kehollinen ja emotionaalinen vuorovaikutus. Tallaisen tilan ja
vuorovaikutuksen syntymista edistettiin tietoisesti teettamalla opintojakson
aikana saanndllisesti kehollis-intuitiivisia harjoituksia seka yksilo- etta
ryhmatasolla. Planetaarinen sosiaalipedagogiikka avaa siis maailman
systeemiseksi avoimeksi kokonaisuudeksi, jossa oppija voi ylittaa ihmisen ja
muun luonnon rajan myotatuntoisesti. Talloin keskiodn nousee yhteyksia
vahvistava kontemplatiivinen, tietoisuustaitoja, aisteja ja kehollisuutta

hyoédyntava oppimiskasitys (Foster & Turkki, 2021).

Vaikka sosiaalipedagoginen lahestymistapa seka sen ekososiaalinen ja
planetaarinen nakokulma soveltuisivat hyvin ammatilliseen ja
korkeakoulutukseen, sen suunnitelmallisempi hyddyntaminen vaikuttaa olevan
Suomessa viela melko vahaista. Opinnaytetydni kokonaisuus keho- ja
luontolahtdisine toteutuksineen ja pedagogisten mahdollisuuksien
tarkasteluineen onkin hyva esimerkki ekososiaalisen sosiaalipedagogisen
toimintakaytannon sovelluksesta sosiaali- terveysalan korkeakoulutuksessa.
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5.3 Keho- ja luontolahtdinen oppiminen ekososiaalisen osaamisen edistajana

Kun ihminen on Iasnad omassa kehossaan, on han oman kehonsa kautta lasna ja
yhteydessa myos muuhun ymparistdodn. Kehoa voisi kuvailla ihmisen omaksi
lahiluonnoksi. Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen ajattelen
muodostuvan siita, ettd keholliset kokemukset, luontoympariston merkitys ja
transformatiivinen  oppimisprosessi  nivoutuvat  kontemplatiivisella  ja

refleksiivisella tavalla toisiinsa.

Kehotietoisuuden kehittaminen auttaa suhtautumaan uteliaasti ja hyvaksyvasti
erilaisiin nakokulmiin ja jannitteisiin (Tormi, 2021). Sen avulla voidaan 16ytaa
myOds  elamanvoiman  vivahteita ja  merkityksia  (Anttila, 2009).
Sosiaalipedagogiikan toimintakaytanndssa luovat ja keholliset menetelmat
mahdollistavat ihmisen kohtaamisen kokonaisvaltaisesti seka vahvistavat kykya
vastaanottaa ja tuottaa tietoa moniaistisesti, mikd tukee kasvua kohti
kokonaisvaltaista maailmasuhdetta. Nailld keinoilla vahvistetaan ihmisen
yhteyttd myos muunlaisiin elaimiin ja luontoymparistoihin seka tuetaan kestavaa
ja vastuullista suhdetta ympardivaan maailmaan. (Nivala & Ryynanen, 2024 s.
251-252.) Yliopistolehtori Lowis Charfe kollegoineen (2020) on kehittanyt
kokemuksellista oppimista ja Iuovia tyoskentelymenetelmia yhdistavaa
lahestymistapaa sosiaalipedagogiikan yliopisto-opetuksessa Englannissa.
Lahestymistavan todettiin tukevan opiskelijoiden kokonaisvaltaista kasvua,
vahvistavan = ammatillista  identiteettia = ja  rakentavan tasa-arvoista
oppimisyhteisda. Luova ja kokemuksellinen opetus luo oppimistilanteeseen tasa-
arvoisen ja vuorovaikutteisen ilmapiirin, joka aktivoi opiskelijoita ja lisaa
oppimismotivaatiota. = Ympariston  monipuolinen  hyddyntaminen tekee
oppimisesta konkreettista ja merkityksellista. Yhdenvertaiset ja aidot suhteet
opiskelijoiden ja opettajien valilla vahentavat valtasuhteita ja lisaavat luottamusta.
Tama rohkaisee opiskelijoita ylittamaan omat mukavuusalueensa ja tukee
yhteisodllisyytta seka turvallisuutta kokeilla uusia asioita. Opiskelijapalaute on
lisaksi osoittanut, ettd luovassa ja kokemuksellisessa tyoskentelyssa erilaiset
opiskelutyylit ja oppimisen tavat tulevat kohdatuiksi paremmin Kkuin
tavanomaisessa opetuksessa. Se herattelee opiskelijoiden uteliaisuutta ja saa
heidat sitoutumaan vahvemmin opiskeltavaa aiheeseen ja kanssaoppijoihinsa.
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Yhteista heittaytymista edellyttava lahestymistapa vahvistaa kuulumisen tunnetta
ja luottamusta opiskelijaryhman kesken ja luo siten luovuudelle otollisen
ilmapiirin. (Charfe ym., 2020, s. 3-7.)

Kuon ym. (2019) mukaan luontoymparistossa tapahtuva oppiminen lisaa
oppimismotivaatiota, kiinnostusta ja empaattista suhtautumista oppimiseen.
Oppijat kokevat enemman merkityksellisyyden ja elamyksellisyyden tunnetta,
kun oppimisymparistdé on luonnonlaheinen. Luonto tukee ryhmatyotaitoja,
positiivista vuorovaikutusta ja yhteisdllisyyden tunnetta. Luontoymparistot
tarjoavat tasa-arvoisen ja vdhemman hierarkisen tilan toimia yhdessa. (Kuo ym.,
2019.) Saksalainen sosiologian tohtori Katharina Ameli (2022) tutki luonnon
mahdollisuuksia korkeakouluopetuksessa kayttaen lahestymistapana monilajista
etnografiaa, joka korostaa ihmisen ja muun elollisen maailman, kuten elainten ja
kasvien, keskinaista yhteytta ja haastaa perinteiset ihmiskeskeiset oppimismallit.
Tulokset osoittivat, ettd vahvistuva suhde luontoon johtaa maailmankuvan
muutokseen, mikd Amelin mukaan on todiste metodologisesta tarkeydesta
yhdistaa luonto kiintedksi osaksi oppimisprosessia. Ameli korostaa, etta suora
vuorovaikutus luonnon kanssa on olennaista paradigmaattisen muutoksen

saavuttamiseksi oppimisessa.

Pulkin (2014) mukaan tietoisuustaitojen ja kontemplatiivisen pedagogiikan avulla
tuetaan laajentunutta tietoisuutta itsestd suhteessa maailmaan, seka
ymmarretaan asioiden keskinaisriippuvuus seka kehitetadn empatiaa kaikkea
elollista kohtaan. Keho- ja luontolahtdiseen kokemukselliseen oppimiseen
sisallytetyt mietiskelevat, kontemplatiiviset lahestymistavat voivat avata uusia
tapoja tietaa ja kokea. Kontemplatiivisen kehollis— intuitiivisen kokemisen kautta
opiskelijat voivat siirtya perinteisesta kognitiivisesta oppimisesta syvempaan,
elamyksellisempaan tilaan (Laininen ym., 2024; Salmiaho, 2024). Pulkki ym.
(2016) ehdottavatkin, ettd opetuksessa tulisi kayttdd enemman mietiskelyyn ja
lasnaolon vahvistamiseen pohjautuvia kehollisia keinoja, kun halutaan edistaa

oppijoiden myotatuntoista ja vastuullista suhdetta ymparistoon.

Edesmennyt Toronton yliopiston kasvatustieteen teorian ja politiikan tutkimuksen
laitoksen professori Roxana Ng (2018) tarkasteli kehollista oppimista
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dekolonisoivana, perinteisia valta-asetelmia purkavana, kriittisena pedagogiikan
muotona. Hanen mukaansa dekolonisaatioprosessi edellyttda vapautumista
erillisyyden aiheuttajista. Kehollisten kokemusten aikaansaaman yhteyden
kokemuksen kautta tama on mahdollista. Kehollinen pedagogiikka tarjoaa
valineitd pohtia kriittisesti elettyd kokemusta ja kehittaa tapoja tarkastella omia
kasityksia keinona haastaa kolonialistisia valtasuhteita. Kiinnittamalla huomiota
aistiperustaisiin ja yhteydellisiin seka historiallisiin kehollisiin kokemuksiin
voidaan lisata tietoisuutta, rikastuttaa tunne-elamaa, sosiaalista seka kulttuurista

paaomaa ja haastaa kolonialistisia valta-asetelmia. (Ng, 2018, s. 25.)

Ekososiaalisen osaamisen vahvistuminen edellyttaa siis kokemuksellista
transformatiivista oppimisprosessia, jossa luovat, keholliset ja elamykselliset
kokemukset ja tuntemukset seka monindkdkulmainen tieto yhdistyvat
reflektoiden syvenevaksi yhteisolliseksi ymmarrykseksi. Keho- ja luontolahtoisen
kokemuksellisen lahestymistavan vahvuus ekososiaalisen hyvinvoinnin ja
sivistyksen edistdjana perustuu siihen, ettd kehollinen kokeminen ja
luontoymparistdon hyoédyntaminen tuovat oppimiseen erilaisia ja perinteisista
oppimisen tavoista poikkeavia ulottuvuuksia. Keho- ja luontolahtdiset
kokemuksellisen oppimisen tavat tarjoavat mahdollisuuksia seka yhteyksien
rakentamiseen etta perinteisten kahtiajakojen ja valta-asetelmien purkamiseen.
Ne tuovat rationaalisen ajattelun rinnalle kokemuksellista, kehollista ja
somaattista viisautta, ja tukevat nain ekososiaalisen sivistyksen kehittymista
monipuolisesti eri tasoilla ja oppimisymparistdissa. Taman kehofenomenologiaa,
kasvatusteoreettisia nakokulmia ja ekososiaalista sosiaalipedagogiikkaa
yhdistelevan teoriaviitekehyksen = mukaan  suunnittelin  opinnaytetyoni
toiminnallista toteutusta siten, etta se sisalsi harjoitteita, joissa kehollisuus,
kontemplatiivisuus, elamyksellisyys seka yhteisollisyys ja luontoymparistod

yhdistyivat ekososiaalisen oikeudenmukaisuuden ja vastuullisuuden teemoihin.



33

6 TUTKIMUSASETELMA JA -MENETELMAT

Laadullisen kehittamisorientoituneen tutkimukseni taustafilosofisina lahtékohtina
ovat seka konstruktivistinen etta keho- ja ekofenomenologinen tiedonkasitys.
Konstruktivistisella tarkoitetaan ihmisen kokemuksia ja havaintomaailmaa seka
empirististd tiedon yksildllistd ja yhteisollista rakentumista korostavaa
tiedonkasitysta (mm. Puusa & Juuti, 2020). Fenomenologiassa ollaan myds
kiinnostuneita siitd, kuinka ihmiset konstruoivat eli rakentavat eri
merkitysyhteyksin sen sosiaalisen todellisuuden, jonka sisalla he elavat
(Huhtinen & Tuominen, 2020). Koiviston (2011) mukaan fenomenologisella
tutkimuksella voidaan saavuttaa tietoa ihmisten ainutkertaisista kokemuksista
itsestdan ja suhteistaan muihin seka ymparistéon. Liimakan (2012) mukaan
kokemusten tarkastelussa ja tutkimuksessa tulisi ottaa kielellisen ilmidn lisaksi
huomioon myo6s kokemukset kehollisena, aistimuksellisena ja emotionaalisena
iimidéna. Kehofenomenologia tarkoittaa lahestymistapaa, jossa keho nahdaan
kokemuksen ja tiedon muodostumisen perustana. Kehofenomenologian mukaan
keho ei ole pelkka biologinen objekti, vaan se on subjektiivisen kokemisen
keskidssa ja aktiivinen toimija maailmassa. (Lyyra & Parviainen, 2019, s. 323;
Siljamaki ym., 2016.) Ekofenomenologia puolestaan yhdistada fenomenologian ja
ekologian tarkastelun, korostaen kokemuksen merkitysta, mutta laajentaa
nakokulmaa ihmiskeskeisyydesta kohti luonnon ja ihmisen valista
vuorovaikutusta. Se painottaa, etta luonto ei ole pelkka tausta ihmiselle, vaan
aktiivinen osa kokemusta, joka valittyy aistien, tunteiden ja kehollisuuden kautta.
(Brown & Toadvine, 2003.) Omassa ajattelussani eko- ja kehofenomenologiset

nakokulmat yhdistyvat sujuvasti "ekokehofenomenologiseksi” viitekehykseksi.

6.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimukseni tavoitteena on lisata ymmarrysta keho- ja luontolahtdisen

kokemuksellisen  oppimisen  merkityksesta ekososiaalisen  osaamisen
edistamisessa seka selvittaa, miten keho- ja luontolahtoista lahestymistapaa voi
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hyddyntda naiden teemojen opetuksessa. Tavoitteeseen pyrin seuraavien

tutkimuskysymysten- ja tehtavien avulla:

1. Millainen merkitys keho- ja luontolahtdisen lahestymistavalla on osana
oppimisprosessia Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja moninaisuus-
opintojaksolla?

2. Millaista oppimista keho- ja Iluontolahtdinen kokemuksellinen
lahestymistapa mahdollistaa Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja
moninaisuus- opintojaksolla?

3. Miten keho- ja luontolahtdista kokemuksellista 1ahestymistapaa voidaan

hyddyntaa sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa?

6.2 Aikataulu

Opinnaytetyon aiheen ideointi alkoi jo ylemman ammattikorkeakoulututkinnon
valintaopintojakson tutkimussuunnitelmatehtavan myo6ta kevaalla 2024.
Opintojen  alettua  elo-syyskuussa 2024, aihe alkoi tasmentya
tydelamakumppanin kanssa kaytyjen keskustelujen myoéta. Esittelin aiheen
opinnaytetydn aiheseminaarissa marraskuussa 2024. Opinnaytetydsuunnitelma
valmistui tammikuussa 2025. Sen pohjalta hain tutkimusluvan helmikuussa 2025.
Opinnaytetyoni toimintaymparisténa ollut Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja
moninaisuus -opintojakso ajoittui maalis-toukokuulle 2025 ja toiminnallinen
osuuden Kehollisesti kohti vastuullista maailmasuhdetta -oppimistuokiot
toteutuivat toukokuussa 2025. Aineistonani toimineiden oppimisreflektioiden
palautuspaiva oli toukokuun 2025 lopulla ja aineistoni oli analysoitavaan muotoon
kasiteltyna kesakuun alussa. Aineiston analysointi ajoittui kesa- elokuulle 2025
ja tulosten raportointi syys-marraskuulle 2025. Opinnaytetydnprosessi

julkistamisineen saa paatoksensa marraskuussa 2025.



35

4 \N/f N[ 4 N[ N[ N
) Tammi- : Touko-
Syys-loka Marras- joulu helmi Maalis-touko Kesa Kesé-elo Marras
2024 2024 2025 2025 2025 2025 Syys- loka 2025
2025
Alustava Opinnayte- . R Toiminnal- P Analysointi Julkaisu
ideointi suunnitelma Tutllalgg}lus linen osuus Alrllzlrsutgn v Raportointi
\ J \\ J \\ J \\ J \\ J \\ J \\ J \\ J

KUVIO 1. Opinnayteprosessin aikataulu

6.3 Toiminnallinen osuus

Tutkimukseen sisaltyi toiminnallinen osuus, joka toteutui osana Tamkin

sosionomi- koulutuksen Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja moninaisuus -
opintojaksoa. Opintojaksolle osallistui noin 80 ensimmaisen vuoden
sosionomiopiskelijaa. Suunnitelmana oli toteuttaa toiminnallinen osuus neljana
kohti

oppimistuokiona, joista jokaiseen oli mahdollista osallistua 20 opiskelijaa.

samansisaltdisena Kehollisesti vastuullista maailmasuhdetta-

Keholliseen kokemiseen orientoitumisen tueksi Moodle-oppimisalustalle jaettiin
lyhyt video kehotietoisuuden merkityksesta ja sen harjoittamisesta opiskelijoiden
katsottavaksi ennen oppimistuokiota. Oppimistuokioiden suunnitelma on kuvattu

litteessa 1 ja toteutuminen luvussa 7.
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6.4 Tutkimusaineistona oppimisreflektiot

Tutkimusaineiston muodostivat opiskelijoiden oppimistuokion jalkeen kirjoittamat
Moodle- oppimisymparistodn maaraaikaan palautetut oppimisreflektiot.
Antamalla osallistujille mahdollisuuden kertoa omia tarinoitaan osallistumisesta
eri projekteihin saadaan aidompi kasitys kokonaisesta tarinasta (Farrier, 2019, s.
71). Oppimisreflektion ohjeistuksessa pyrinkin antamaan opiskelijoille
mahdollisuuden pohtia vapaamuotoisesti kokemuksiaan omasta oppimisestaan
littyen opintojaksolla toteutuviin kehon ja mielen kokemuksellista yhteytta
hyddyntaviin  oppimistuokioihin, mutta my0s ohjaamaan pohdintaa

ekososiaaliseen suuntaan:

Reflektio on olennainen vaihe kehollisessa ja kokemuksellisessa oppimisessa.
Siksi pyséhdyimme tybpajoissakin reflektoimaan moneen otteeseen. Nyt olisi vielé
reflektioyhteenvedon aika. Kirjoita lyhyehk6, maksimissaan 2 sivun mittainen
oppimisreflektio, jossa kuvailet vapaamuotoisesti, millainen kokemus kehollinen
kokemuksellinen tuokio oli ja mik& merkitys silld oli oman maailmasuhteesi ja
ekososiaalisen ymmarryksesi kehittymisesséa? Kayté hyvéksesi tybpajan aikana
tekemiési reflektiomuistiinpanoja. Tésséa tehtdvassa ei ole vaéarid vastauksia, on

vain sinun kokemuksesi ja se on arvokas, oli se millainen tahansa.

Oppimisreflektion palautusosion yhteydessa oli myos tietosuojaseloste ja
suostumuskysely, johon vastaamalla opiskelijan oli mahdollistaa antaa
suostumuksensa oppimisreflektion  kayttéon opinnaytetydéni aineistona.
Tutkimuslupa ja opiskelijoiden suostumukset aineiston kaytolle on myonnetty
vain tata opinnaytetyota varten. Aineisto havitetaan opinnaytetyon julkaisun

yhteydessa.

6.5 Analyysimenetelmina teemoittelu ja tyypittely

Analyysimenetelmaksi valitsin aineiston koon ja sisallon perusteella

aineistolahtdisen temaattisen analyysin erityisesti sen teoreettisen vapauden ja
mahdollisuuksien vuoksi. Temaattisessa analyysissa aineistoon tutustutaan ja
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sita kasitellaan ja analysoidaan reflektiivisesti. Temaattisen analyysin nahdaan
mahdollistavan tarkan ja systemaattisen laadullisen aineiston analyysin, jossa
merkityksellisten asioiden koodauksella, koodien ryhmittelylld ja teemojen
muodostumisella on mahdollista luoda vahva yhteys aineiston ja
tutkimustehtavien valille. (Braun & Clarke, 2006; Maguire & Delahunt, 2017).

Sovelsin teemoittelussa kehittavan teema-analyysin |ahestymistapaa, silla
opinnaytetyoni tarkoituksena on mahdollistaa kehollisten kokemuksellisten
oppimistapojen kehittdmista sosiaali- ja terveysalan koulutuksessa. Teraksen ja
Toiviaisen (2014) mukaan kehittdva teema-analyysi eroaa perinteisesta
temaattisesta analyysista siten, etta se ei ainoastaan kuvaa havaittuja teemoja,
vaan pyrkii systemaattisesti jalostamaan niitd uuden tiedon tuottamiseksi.
Kehittdvaa teema-analyysia kannattaa kayttaa silloin, kun tutkimuksen
tavoitteena on syventaa ymmarrysta tutkittavasta ilmidsta ja samalla kehittada
siihen liittyvaa kasitteellista jasennysta tai teoriapohjaa. Kehittdva teema-analyysi
onkin erityisen hyddyllinen, jos tutkimus pyrkii muodostamaan uudenlaisen
mallin, viitekehyksen tai jasennyksen. Tutkimuksissa, jotka tarkastelevat
esimerkiksi tydelaman, koulutuksen tai organisaatioiden kehittamista, kehittava
nakokulma teema-analyysiin auttaa tunnistamaan olennaisia kehittamiskohteita
ja laatimaan niiden perusteella suosituksia. Temaattisen analyysin prosessissa
teoreettinen ymmarrys ja analyysin kasitteet ovat jatkuvassa vuoropuhelussa
aineiston kanssa. Kehittava teema-analyysi on vuorovaikutuksellinen prosessi,
jossa tutkijat, tutkittavat ja aineistot ovat mukana moniaanisesti. Nain saadaan
uutta ymmarrysta ja tietoa kehittamisen kannalta. Taustatyo ja tutustuminen
tutkittavaan ilmi6on ovat tarkeita, silla ilman teemahistoriaa ei tunnisteta
aineistosta ainutkertaista, uutta tai yllattavaa. Kehittava teema-analyysi edellyttaa
tutkijalta syvallista ja ajallista paneutumista seka sitoutumista, silla tulkintoja on
voitava tarkastella analyysiprosessin aikana “vuoropuhelussa” tutkittavien
kanssa. (Teras & Toiviainen, 2014, s. 92-94.)

Opinnaytetyossani teemojen kehittelyvaiheessa hyoddynsin myods tyypittelyn
periaatteita. Tyypittely on laadullisen aineiston analyysimenetelma, jossa
aineistosta muodostetaan tyyppeja, eli jasenneltyja, aineistoon perustuvia
kokonaisuuksia (Eskola & Suoranta, 2008, s. 175; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.
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92). Tyypittely on abstrahoiva menetelma, jossa yksittaisten havaintojen sijaan
tarkastellaan niiden yhteisia rakenteita (Kananen, 2015, s. 118-119). Tyypit
auttavat hahmottamaan monimutkaista aineistoa, mutta eivat kuvaa jokaista
yksittdistapausta taydellisesti (Alasuutari, 2011, s. 59-60). Teemaattinen
analyysi ja tyypittely tukevat toisiaan. Tyypittely sopiikin hyvin yhteen
teemaattisen analyysin kanssa, jossa aineistosta etsitdan yhtalaisyyksia ja eroja.
Tyypittelyssa olennaista on erotella aineistosta piirteita, jotka yhdistavat tai
erottavat tapauksia seka luoda kuvauksia, jotka kokoavat olennaiset piirteet ja
erottavat tyypit toisistaan. Tyypittelylle ominaista on, etta eri tyypeille annetaan

merkitykselliset ja kuvaavat nimet. (Kananen, 2015; Eskola & Suoranta, 1998)

Kokemuksen tutkimuksessa analysointia voidaan lahestyd kuvailevien,
tulkinnallisten tai narratiivisten menetelmia kautta (Tokkari, 2018, s. 71).
Saloméon (2023) mukaan temaattinen analyysi on tulkinnallinen menetelma,
jonka avulla tutkijat voivat tavoittaa laadullisen aineiston monimutkaisuuden ja
vivahteikkuuden. Se soveltuu hyvin tulkitsevaan tutkimukseen, jossa pyritaan
tutkimaan subjektiivisia kokemuksia, merkityksia ja nakokulmia. Kaiken kaikkiaan
tavoitteenani oli paasta analyysissani yksinkertaista luokittelua syvempaan
refleksiiviseen vuoropuheluun aineisosta nousevien teemojen kanssa seka
muodostaa mahdollisimman monipuolinen ja -ulottuvuuksinen seka autenttisena
valittyva ymmarrys keho- ja luontolahtoisesta kokemuksellisesta oppimisesta
ekososiaalisessa kontektissa. Taman vuoksi olen hyodyntanyt tulosten
raportoinnissa kuvailevaa lahestymista kayttaen muun muassa suoria lainauksia

ainestosta.

6.6 Tutkimuksen arvopohja

Kehollisen kokemuksellisuuden tutkiminen edellyttaa monipuolista ja laaja-
alaista lahestymistapaa. Kokemuksen tutkimisen tieteellinen Iahtokohta on se,
etta pyritaan tavoittamaan tutkittava ilmidé mahdollisimman tarkasti sellaisena kuin
se todella on tutkimuskysymysten nakokulmasta. Tutkimuksen luotettavuus
perustuu siihen, kuinka taitavasti ja johdonmukaisesti tutkija ajattelee ja toteuttaa
tutkimustaan. Tieteellisyyden konkreettiset vaatimukset tulevat esiin, kun
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mietitadn, milla tavoin kokemuksia voidaan tutkia empiirisesti, eli havaintojen ja
aineiston avulla. (Perttula, 2008, s. 136—137.) Kokemuksen tutkimus edellyttaa
siis huolellista tutkijan omien taustanakemysten seka oman aseman ja kykyjen
reflektiivista tarkastelua suhteessa tutkimuskysymyksiin jokaisessa tutkimuksen

vaiheessa.

Perttula (2008) pitaa erityisen tarkeana, etta inmistyota tekevat, kuten opettajat,
tutkijat ja erilaisissa auttamisammateissa toimivat, selkeyttavat itselleen, mita
ihminen heille tarkoittaa. Tutkimustani ohjaavat vahvasti ammatillisen ja
henkilokohtaisen identiteettini perustana olevat nakemykset, mm. holistinen
ihmiskasitys seka ekososiaalisen maailmankuva. Rauhalan (2017) holistisen
ihmiskasityksen mukaan ihminen muodostuu toisiinsa palautumattomista osa-
alueista, jotka ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus. Oleellista
holistisessa ihmiskasityksessa on, etta vaikka ihmisesta voidaan erotella esim.
tutkimuksen nakokulmasta osa-alueita, mikaan niistd ei todellisuudessa ole

olemassa toisistaan irrallaan.

Ekososiaalinen maailmankuvani liittyy vahvasti ekososiaaliseen
sivistyskasitykseen. Ekososiaalisen sivistyksen arvoiksi on tunnistettavissa
vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvalisyys. Sen mukainen arvohierarkia
asettaa elaman edellytysten turvaamisen ensisijaiseksi, nyt seka
tulevaisuudessa. Yhteisojen, yhteiskuntien ja toimivan talouden olemassaolo on
mahdotonta ilman toimivaa ekologista perustaa. (Salonen & Bardy, 2015, s. 6—
10.) Keskeisia tekijoitd ekososiaalisessa sivistyksessa ovat kriittinen ajattelu,
vastuullisuus, kohtuullisuus, tulevaisuusorientaatio, kyky pohtia koko maailmaan
vaikuttavia kysymyksia systeemisesti, seka oman ajattelun ja toiminnan jatkuva
reflektointi (Laininen, 2019, s. 28-30; Salonen, 2012). Jo opinnaytetydprosessin
alkuvaiheessa viehatyin Aaltosen ja Hogbackan (2015) kuvaamasta
tutkimusprosessin refleksiivisyyden nakoékulmasta, jossa korostuu tutkijan oma
ajattelu- ja oppimisprosessi tutkimuksen tyovalineina. Juuri niin olen omaa
opinnaytety6ta ja siihen liittyvaa tutkimusta pyrkinyt tekemaan - refleksiivisesti ja

prosessinomaisesti.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Toiminnallinen toteutus

Osana Tampereen ammattikorkeakoulun sosionomi- koulutusohjelman
Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja moninaisuus- opintojaksoa toteutui
toukokuussa 2025 nelja kolmen tunnin samansisaltdistd oppimistuokiota.
Oppimistuokioihin osallistui yhteensa 70 opiskelijaa, ryhmakoon vaihdellessa 12-

20 osallistujan valilla.

Oppimistuokiota edeltavasti olin saanut opintojakson vastuuopettajalta tiedon,
ettd opiskelijat olivat kevaan lopulla jo melko vasyksissa seka useamman
paallekaisen opintojakson kasautuvista tehtavista kuormittuneita ja stressasivat
etukateen oppimisreflektiotehtavasta. Lisaksi opiskelijat olivat tuoneet esille
toivetta keskustella ryhmissa opintojakson teemoista. Taman perusteella tein
viela viimehetken pienia muutoksia alkuperaiseen suunnitelmaani ennen
tuokioiden toteutumista pyrkien vastaamaan opiskelijoiden tarpeeseen.
Oppimistuokion aluksi opiskelijoita esimerkiksi rauhoiteltiin, tsempattiin ja pyrittiin
madaltamaan kynnysta seka kokemukselliseen tyoskentelyyn osallistumiseen
etta reflektion kirjoittamiseen. Reflektoivaan tydskentelyyn ohjattiin jo tydpajoissa
seka yksin, pareittain ettd pienryhmissa. Omien tuntemusten ja havaintojen
kirjaamiselle annettiin aikaa. TyOpajassa kannustettin myos osallistumaan
tutkimukseen kertomalla mm. tutkimuksen tarkoituksesta ja siita, etta kaikenlaiset

kokemukset ovat merkityksellisia.

Kehollisesti kohti vastuullista maailmasuhdetta- oppimistuokion ensimmainen 75
minuutin osuus toteutui sisatiloissa. Se sisalsi aluksi oman kehon havainnointiin
keskittyvia harjoituksia seisten, liikkeessa ja makuulla. Naista harjoitteista
opiskelijat ohjattiin tekemaan itsekseen muistiinpanoja. Seuraavaksi vuorossa oli
parityoskentely, jossa tarkasteltiin kehollisuutta vuorovaikutustilanteessa mm.
raja-, lahestymis- ja kohtaamisharjoitteiden muodossa. Paritydoskentelyn
reflektointi tapahtui ensin oman parin kanssa keskustellen ja lopuksi koko ryhman

kesken. Sisalla toteutunutta osuutta seurasi 15 min tauko ja siirtyminen ulos
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sovitulle tapaamispaikalle. Ulkona oppilaitoksen laheisessa ulkoilumaastossa
tapahtuva 90 min osuus kaynnistyi ulkoisiin ja sisaisiin aisteihin keskittyvalla
kavelyharjoitteella, jossa ohjeena oli tehda havaintoja omasta vireystilasta, kun
siirrytdan ihnmisten rakentamasta ymparistosta metsaan. Havaintoja reflektoitiin
parin kanssa harjoituksen paatteksi. = Seuraavana harjoitteena oli oman
elamanpolun ja mielipaikan etsiminen luonnosta. Tahan annettiin hyvin
vapaamuotoinen ohjeistus ja 30 min aikaa. Ajan sai kayttaa haluamallaan tavalla
tehden havaintoja itsesta aikajatkumolla: menneisyys, tdmé hetki, tulevaisuus.
Aikaa ohjattiin kayttamaan myds omien havaintojen ja ajatusten kirjaamiseen.
Taman jakeen vuorossa oli pienryhmatehtava, jossa 4-5 osallistujan ryhmissa
jokainen vuorollaan toimi ryhman johtajana kuljettaen ryhmaa maastossa
huomioiden kaikkien erityistarpeet. Toisena ryhmaharjoitteena oli I1ahestymis- ja
etaantymisharjoite. Pienryhmat saivat viela tehtavaksi reflektoida kokemuksiaan
ryhmaharjoitteista, koko oppimistuokiosta seka pohtia, miten kehollisen
kokemuksellisen |ahestymistavan avulla voidaan edistdd ekososiaalista
oikeudenmukaisuutta ja vastuullisuutta. Oppimistuokio paatettin ryhman
yhteiseen keskusteluun, jossa halukkailla oli mahdolliuus jakaa omia
havaintojaan, tuntemuksiaan ja ajatuksiaan ryhman kesken. Kehollisesti kohti

vastuullista maailmasuhdetta — oppimistuokion runko liitteessa 1.

Tallensin omat havainnot ja tuntemukset oppimistuokioista tuoreeltaan
aanitiedostoiksi, joiden perusteella koostin myohemmin jasennellymmat
muistiinpanot reflektioineen. Oman arvioni mukaan kaikki nelja oppimistuokiota
toteutuivat sisalloltaan varsin samanlaisina. Toteutuksessa tuli luonnollisesti
esille myos joitakin eroja, jotka liittyivat ryhmien yleiseen ilmapiiriin,
ryhmakokoon, osallistujien vireystilaan ja saaolosuhteisiin. Yksi ryhma oli
opiskelijaryhmana selvasti muita ryhmaytyneempi ennestaan, joka myos vaikutti
oppimistuokion kulkuun mahdollistaen avoimemman, koko ryhman kesken
tapahtuvan, keskustelun. Ryhmissa oli mukana myos opiskelijoita, joilla oli
erilaisia fyysisia ja toiminnallisia rajoitteita. Tama asetti haasteita isohkossa
ryhmassa, mutta nosti toisaalta kokemuksellisissa harjoitteissa esille
konkreettisesti monimuotoisuuden huomioinnin merkitysta. Kaikissa neljassa
ryhmassa vallitsi oppimistuokion alussa jannittynyt seka varsinkin aamun

ryhmissa hieman vasynyt ja levoton tunnelma. Alun turvallisen tilan luominen ja
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rauhoittelu kuitenkin rentouttivat tunnelmaa ja opiskelijat asettuivat keholliseen
tyoskentelyyn paadosin hyvin, vaikkakin myo0s haasteita esiintyi. Osalla
opiskelijoista esiintyi vasymysta ja alavireisyytta seka kriittisyytta, mika heijastui
osallistumiseen. Tuokioiden pienryhmareflektioissa nousi myos esille, etta toisten
kielteinen asenne kehollisia harjoitteita kohtaan koettiin triggerdéivana ja omaa
kokemusta hairitsevana. Osassa ryhmista yhteista keskustelua syntyi enemman,
joka myds vaikutti sisaltdihin joidenkin harjoitusten jaaddessa kestoltaan
lyhyemmiksi. Osallistujilta tuli oppimistuokioiden paatteeksi paaosin positiivista
palautetta, erityisesti luonnossa tydskentelyn ja rauhallisen ilmapiirin osalta.
Luonnossa tehdyt harjoitteet, kuten elamanpolku ja mielipaikkaharjoitus, koettiin

rauhoittavina ja vapauttavina.

Koin oppimistuokioiden ohjaamisen seka antoisaksi ettd opettavaiseksi.
Kehollisuus aiheena on lahtdkohtaisesti sosionomiopiskelijoille vieraampi kuin
itselle tutumalle fysioterapeuttien ammattiryhmalle. Tahan nahden olin
tyytyvainen siihen, miten avoimesti sosionomiopiskelijat paasaantoisesti
suhtautuvat keholliseen kokemukselliseen oppimistuokioon. Ohjaajana koin
haastellisimmaksi isot ryhmakoot, jolloin yksildllisempi huomiointi esim.
opiskelijoilla esiintyneiden osallistumishaasteiden vuoksi oli hankalampaa. Tama
konkretisoitui hyvin, kun viimeisessa ryhmassa oli vain 12 osallistujaa, joka
mahdollisti paremman kontaktin osallistujiin ja kokonaisuudessaan myos
avoimemman ryhmareflektion. Toinen tekemani reflektiivinen havainto liittyi
siihen, etta tuokio paattyi luonto-osuuteen ja siella yhteiseen loppureflektioon
asettuminen ison ryhman kanssa oli haastavaa. Kokemuksellisten oivallusten
syventyminen ja nivoutuminen opintojakson teemoihin olisi mielestani kaivannut
viela suunnitellumman ja asettuneemman yhteisen keskusteluhetken ryhmien
kanssa. Yhteenvetavaa reflektiota opiskelijat tekivat siis paaasiassa itsekseen

pysahtyessaan kirjoittamaan oppimisreflektiotaan.

Tiedostan, etta vaikka en suunnitellusti ja systemaattisesti kaytakaan omia
havaintojani tutkimuksen aineistona, ne eivat voi olla vaikuttamatta siihen, miten

teen tulkintoja ja johtopaatoksia varsinaisesta aineistosta.
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7.2 Aineiston keruu ja kasittely

Maaraaikaan mennessa oppimisalustalle oman reflektionsa olivat palauttaneet
61 tutkimussuostumuksensa antanutta opiskelijaa. 2 reflektiota kasitteli joko
kokonaan tai osittain korvaavalla tavalla suoritettujen tehtavien reflektointia.
Lopulliseen aineistooni hyvaksyin vain ne reflektiot, joissa opiskelija oli
osallistunut kokonaan ohjattuun oppimistuokioon. Lopullisen aineiston muodosti
59 tekstimuotoista oppimisreflektiota, jotka olivat lyhimmillddn puolen sivun ja

pisimmilldan kahden sivun mittaisia.

Aloitin aineiston kasittelyn siirtamalla opiskelijoiden oppimisalustalle palauttamat
oppimisreflektiotekstit omalle koneelle tallentamaani word- tiedostoon taulukon
muotoon. Tarkistin teksteja siirtdessani, ettd teksteissa ei ole tunnistettavia
henkilotietoja. Teksteissa esiintyi kylla joitakin muita tunnistettavia, mutta
analysoinnin  kannalta merkityksellisia seikkoja, kuten perhesuhteisiin,
elamantilanteeseen ja -kokemuksiin liittyen.  Aineistolainauksia raporttiin
valitessa olen rajannut tamankaltaiset tunnistettavat yksityiskohdat pois.
Numeroin reflektiot yksinkertaisella jarjestysnumeroinnilla, joita kaytan

raportissani lainaamieni katkelmien perassa.

7.3 Aineistoon tutustuminen

Aineiston kasittelyvaiheessa tulin luonnollisesti lukeneeksi reflektiot jo
kertaalleen, jonka perusteella sain ensikasitykseni aineistosta. Sen perusteella
olin innoissani siita, miten laajan, monipuolisen ja mielenkiintoisen aineiston
olinkaan saanut kerattya. Minulle tuokioiden ohjaajana oli tietysti merkityksellista,
miten opiskelijat olivat oppimistuokiot yleisesti kokeneet ja vastasivatko reflektiot
ja oma kokemukseni oppimistuokioiden toteutuksesta toisiaan. Tiedostin
houkutukseni lahtea tutustumaan aineistoon palautteen ja itsearvioinnin
nakokulmasta tai tarkastella niita esim. taydennyskoulutuksen opettajan tai
terapeutin rooleistani kasin. Aineistolahtoisen tavoitteeni vuoksi halusin sailyttaa
tutustumisvaiheessa mahdollisimman avoimen asenteen, enka viela liiaksi

miettia tutkimuskysymyksia. Toisaalta tutkimukseni tarkoituksen pitaminen



44

tausta-ajatuksena auttoi minua objektiivisempaan aineiston tutustumiseen.
Huomioni kiinnitti tutustumisvaiheessa erityisesti opiskelijoiden paneutuminen
tehtavaan, vaikka lahtokohdat oppimistuokioihin olivat haasteelliset stressaavan
tentti- ja tehtdvaryppaan keskella. Tekstit olivat suurimmaksi osaksi

pohdiskelevia ja osa hyvinkin syvallisesti opintojakson teemoja peilaavia.

Seuraavaksi tulostin aineiston paperille ja tein reflektiokohtaisia merkintdja ja
muistiinpanoja. Taman jalkeen tein itse kehollisen lasnaoloharjoitteen pyrkien
intuitivisempaan olotilaan, jonka rauhoittamana kirjasin ylds muutamia

aineistosta silla hetkella mieleen tulleita yleisia havaintoja seuraavasti:

e Stressaavan ajanjakson merkitys: haasteita keskittymisessa ja vireystilan
saatelyssa

e Luontoymparistdé mahdollisti kehoon keskittymisen luokkatilaa paremmin

Ohjatun reflektion merkitys tuli vahvasti esille sekd sanoitettuna etta rivien

valissd”

Keholliset vuorovaikutteiset pari- ja ryhmaharjoitteet jakoivat tuntemuksia

Luontosuhteen pohdintaa peilaten lapsuuteen ja nuoruuteen

Tunteiden herdamista

Luonnon merkitys ihmisen hyvinvoinnille

Maailmasuhteen ja ekologisuuden pohdintaa

Vain muutama reflektio, jossa harjoitteet eivat olleet oikein auenneet, vain

yksi hyvin Kriittinen.

o Reflektiota oli selvasti tehty myds, vaikka kehollisten ja kokemuksellisten
harjoitusten ei koettu olevan aivan oma juttu

Kiinnostava aineistoni heratti jo ensimmaisella lukukerralla paljon ajatuksia,
mutta kaikki niista eivat olleet tutkimuksen tavoitteen ja tarkoituksen mukaisia,

jonka tunnistaminen ohjasi analyysiani systeemaattisemmin teemoittelun pariin.

7.4 Koodaus ja alustava teemoittelu

Koodausvaiheessa aineistosta tunnistetaan ja poimitaan olennaiset ilmaukset ja
merkitykselliset yksityiskohdat ja ne koodataan. Koodeilla tarkoitetaan lyhyita
kuvauksia tai tunnisteita, jotka tiivistavat aineiston merkityksia (Juhila, 2021).
Aineistoa koodatakseni aikomuksenani oli lahtea ensin pelkistamaan aineistoa,
mutta aika pian aloitettuani tdman totesin, etta reflektiotekstit olivat paaasiassa
luonteeltaan jo hyvin jasenneltyja, tiiviita ja kielellisesti korkealaatuisia
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kokonaisuuksia. Huomasin, etta laajaa aineistoani olisi hyva lahtea jasentamaan
jo tassa vaiheessa peilaen tutkimuskysymyksiin. Elomaa-Krapu (2019)
huomauttaa, etta temaattisen analyysin riskind on, ettad tutkija analysoi koko
aineiston unohtaen yhteyden tutkimuskysymyksiin. Kokeilinkin seuraavaksi
tapaa, jossa poimin taulukkoon alkuperaisilmaisuita kolmeen eri sarakkeeseen
alustavia tutkimuskysymyksiani mukaillen. Tama tapa osoittautui heti
hedelmalliseksi ja aineistosta oli helppo I0ytaa 1) oppimisesta, oivalluksista ja
pohdinnoista, 2) oppimiskokemusta hairitsevistda seka 3) oppimiskokemusta
edistavista tekijoistd kertovia ilmaisuita. Tatd tehdessa ilmaisuille alkoi I0ytya
myoOs useita mielekkaitd koodeja, myods sellaisia, jotka eivat viela jasentyneet
alkuperaisen teemoitteluni mukaisesti. Kirjoitin koodit myos paperilapuille, jolloin

niita oli helpompi jarjestella monin eri tavoin.

7.5 Reflektiivinen teemoittelu ja tyypittely

Seuraavaksi analyysissa oli vuorossa reflektiivinen teemojen kehittely, jossa
keskityin selvittamaan, mitd aineisto todella kertoo. Taman jasentelevan
tarkastelun myo6ta alkoi hahmottua uudenlaisia teemoja, joiden perusteella
jasensin koodit ja alustavat teemat taulukoksi seuraavien otsikoiden mukaan: 1)
Havaintoja, huomioita ja oivalluksia kehollisuudesta 2) Havaintoja, huomioita ja
oivalluksia luonnon merkityksesta ja luontosuhteesta, 3) Havaintoja, huomioita ja
oivalluksia kokemuksellisuudesta ja ekososiaalisuudesta, 4) Kehollisessa ja
kokemuksellisessa pedagogisessa lahestymistavassa huomioitavia seikkoja

seka oppimiskokemuksen kannalta merkittavia tekijoita.

Reflektiivista teemoittelua selkeytti huomattavasti se, ettad liitin taulukkoon
koodaamani alkuperaisilmaisut aineistosta, joiden avulla nousevista teemoista
alkoi piirtya kokonaiskuvaa. Talla halusin varmistaa myos sen, etta koodaus ei
ole irroittanut ilmaisuita alkuperaisesta kontekstista. Palasin monesti myos
alkuperaisiin teksteihin tarkistamalla kokonaisuutta ja 10ytyisikd alkuperaisista
teksteista uusia kuvaavia koodeja. Koodeja muodostui kaiken kaikkiaan lopulta
46.
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Alkuperaisten ilmaisujen sailyttaminen taulukossa koodien rinnalla oli analyysin
kannalta merkittava ratkaisu. Kun tutkin alustavan teemoittelun jalkeen
oppimisreflektioita uudelleen kokonaisuuksina ja vertasin niitd [Oytamiini
oppimista edistaviin ja hairitseviin tekijoihin, huomasin, etta tietyt piirteet
opiskelijoiden reflektioissa toistuivat ja alkoivat ikdan kuin itsestdan muodostaa
oppijatyyppeja jo loytamieni koodien tukiessa niita. Alkuun tama hieman
hammensi, silla olihan alkuperainen jaottelu noussut tutkimuskysymyksista, enka
ollut osannut ajatella paatyvani muotoilemaan oppijatyyppeja. Arvioin ne aluksi
turhiksi ja ylimaaraisiksi. Kaytin niihin aikaa lahinna mielenkiinnosta, kunnes sain
ahaa-elamyksen, ettd kyseessa oli hyvin aineistolahtdinen oppimisreflektioista
ikaan kuin itsestaan esiin ponnahtava, selvasti tulkinnallisempi kokonaisuus, jota
olisi hedelmallista lahtea edistamaan. Samalla huomasin hylkaavani alustavassa
teemoitteluvaiheessa muodostamani alateemat oppimiskokemusta edistavista ja
hairitsevista tekijoista. Ne alkoivat tuntua hyvin mekaanisilta ja irrallisilta, eivatka
mielestani kertoneet tarpeeksi. Peilatessani tassa vaiheessa loytamiani teemoja
tutkimuskysymyksiin, oppijatyypit nousivat olennaisiksi nimenomaan kolmannen
tutkimuskysymykseni nakdkulmasta. Kehollisen oppimisen oppijatyypit toivat
mielestani hyvin konkreettisesti esille sen, miten eri tavalla kehollinen oppiminen
voidaan kokea. Lisdksi se vahvisti sita, ettda oppimisprosessi voi olla antoisa,
vaikka kehollinen kokemus olisi jollakin lailla negatiivinen. Olennaista oli
ymmartaa, etta hahmottelemani oppijatyypit eivat kuvaa yksiloita sellaisenaan,
vaan ovat analyyttisia ja tulkinnallisia kokonaisuuksia, jotka kuvaavat oppimisen

kannalta keskeisia piirteitd ja muotoja (Eskola & Suoranta, 2008, s. 175).

Oppijatyyppien muotoilussa olennaiseksi muodostui, etten jattanyt tyyppien
kehittelya vain aineistosta nousevien teemojen tasolle, vaan jatkoin
tulkinnallisempaa analyysia ja tunnistin kaikissa tyypeissa kehollisen oppimisen
kannalta tarkeita seka vahvuuksia etta haavoittuvuuksia. Talla oli erityisen paljon
merkitysta, kun aloin muotoilemaan aineistoni avulla vastausta siihen, miten
keho- ja luontolahtdista kokemuksellista oppimistapaa voidaan hyodyntaa

sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa.

Reflektiivisen teemoittelun my6ta tuli myds tarpeelliseksi muodostaa alun perin

ekososiaalisen ymmarryksen oppimisen tasolle liitetysta koodista monipuoliset
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kokemukset kehollisesta kokemuksellisesta oppimisesta oma keho- ja
luontoléhtbisen kokemuksellisuuden merkitys oppimisprosessissa- teema, joka
vastasi kaikkein selkeimmin ensimmaiseen tutkimuskysymykseeni. Sen
ohjaamana palasin takaisin alkuperaisiin ilmaisuihin, joista muodostui uusia
mielenkiintoisia koodeja ja niista edelleen alateemoja tutkimuskysymyksen tassa

vaiheessa tarkemmin ohjaamana.

7.6 Teemojen kehittely ja lopullinen muotoilu

Refleksiivisen teemoittelun pohjalta alkoi aineistosta muodostua selkeita
kokonaisuuksia, joiden koin olevan kiinnostavia, mielekkaitd seka vastaavan
tutkimuskysymyksiini, jotka myods tasmentyivat prosessin edetessa. Tassa
vaiheessa mieleeni nousi my0s ajatus siita, ettd voisin muotoilla naiden
jasentyneiden teemojen perusteella tuloksia keho- ja Iluontolahtbisen
kokemuksellisen oppimisen pedagogisen mallin muotoon. Temaattisen analyysin

eteneminen on kuvattu kuviossa 2.

KOODAUS JA ALUSTAVA TEEMOITTELU:
1) imauksia oppimisesta, oivalluksista ja pohdinnoista,
2) Imauksia oppimiskokemusta haintsevista tekijoista
3) Imauksia oppimiskokemusta edistavista tekijdista

L

REFLEKTIVINEN TEEMCITTELU:
1) Kehollisuuden kokeminen ja merkitys
2) Luontoymparistdn kokeminen ja merkitys
3) Havaintoja, huomioita ja oivalluksia ekososiaalisuudesta
4) oppimiskokemuksen kannalta merkittavia tekijoita

¥

TEEMOJEN KEHITTELY JA LOPULLINEN MUOTOILU:
1) Keho- ja luontolahtéisen kokemuksellisen oppimisen merkitys oppimisprosessissa
2) Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen tasot
3) Kehollisen oppimisen oppijatyypit
4) Keho- ja luontolahtéisen kokemuksellisen oppimisen pedagogiset periaatteet

KUVIO 2. Temaattisen analyysin eteneminen.
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7.7 Analyysivaiheen arviointi

Pyrin arvioimaan analysointiprosessia reflektiivisesti, pohtien esimerkiksi sita,
oliko jotkut osat sittenkin enemman sisalldonanalyysin mukaista kuin temaattista
analyysia. Nain laajaa aineistoa jasennellesséa huomasin aluksi tekevani
koodausta enemman luokittelutyylisesti, jolla ikdan kuin ratkaisin
pelkistysvaiheen aineistolahtdisemmin. Erlingssonin ja Brysiewiczin (2017)
mukaan sisallénanalyysi voikin toimia laadullisen analyysin pohjatyéna auttaen
jasentdmaan aineistoa systemaattisesti merkitysyksikoihin, seka luokittelemaan
ja organisoimaan sitd ennen syvallisempaa tulkintavaihetta. Kuvaamalla
mahdollisimman avoimesti ja seikkaperaisesti analyysini etenemista, minun olisi
mahdollista muodostaa analyysista lopulta joka tapauksessa looginen ja

luotettava kokonaisuus.

Reflektiivisen teemoittelun vaihe oli sekd haastavaa ettd innostavaa.
Vuoropuhelu tutkittavien, tutkimuskysymysteni seka teorian valilla edellytti aina
uudelleen paluuta alkuperaisten tekstien aarelle. Koodien ja alustavien teemojen
jasentyessa mielekkaiksi kokonaisuuksiksi tutkimusasetelmaani tukemaan, oli
myoOs innostavaa, kun refleksiivinen prosessi alkoi tasmentdmaan myos

opinnaytetyoni teoreettista viitekehysta.

Tulosten suhdetta aiempaan tietoon tarkastelin hieman ristiriitaisissa
tunnelmissa. Koin toisaalta onnistumista siita, etta teemani myotailivat aiempaa
tietoa, mutta samalla pohdin, olinko ollut riittdvan uskollinen aineistolle tai vienyt
analyysiani tarpeeksi pitkalle. Olinko I6ytanyt vain mita halusin 16ytaa ja mitka
tunnistamattomat ja tiedostamattomat tekijat voivat vaikuttaa omiin tulkintoihini?
Tata epavarmuutta lievensi innostunut uteliaisuuteni siita, etta analyysini oli
nostanut esille lukuisten mahdollisuuksien rinnalla selkeasti myods kehollisen
tyoskentelyn haavoittuvuuksia ja erilaisia kokemisen tapoja, mika on erityisen
tarkeaa, kun on tarkoitus muotoilla keho- ja Iluontolahtdisen oppimisen
pedagogista mallia. Luvussa kahdeksan jasentelen tutkimustuloksia suhteessa
tutkimuskysymyksiin  sekd aiempaan tutkimukseen ja taustatietoon.
Tutkimustulosten mukaiset analyysivaiheen teemat ovat jasenneltyina
taulukkomuotoon (liitteet 2 ja 3).
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen ulottuvuudet

Tutkimuksessani tarkoituksena oli selvittda, millainen merkitys keho- ja
luontolahtoisella kokemuksellisella lahestymistavalla on osana oppimisprosessia
(tutkimuskysymys 1). Aineistopohjaisen analyysin pohjalta muodostui
tutkimustulokseksi kolme keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen
ulottuvuutta: Aistivoimainen lasnaolo, myoétatuntoisuus ja kehkeytyva kestavyys,

jotka esittelen seuraavaksi havainnollistaen niitd myos aineistolainauksin.

Aistivoimainen lasnaolo

Aistivoiminanen lasna olo nousi opiskelijoiden oppisreflektioissa vahvasti esiin
keho- ja luontolahtdisen oppimisen merkitystd kuvaavana ulottuvuutena.
Kehollisten harjoitusten koettiin mahdollistavan pysahtymisen tahan hetkeen ja
sen myotad omien keho- ja tunnehavaintojen tunnistamisen. Kehollisen
kokemisen koettin myds konkretisoivan ja syventavan ekososiaalisuuden
kasitetta. Lasnaolon kokemukseen liitettin  my0s vahvoja tunne- ja
muistokokemuksia, joiden avulla oppimista voitin sitoa myos omaan

elamanhistoriaan.

Kun pyséhdyin kuuntelemaan tuulta tai hengittdméén metsén ilmaa. Aloin ymmértéa, etté
maailmasuhde ei ole vain ajatus tai asenne. Se on my®és fyysinen, aistillinen ja tunteellinen
kokemus. (35)

Kehollinen ja kokemuksellinen oppiminen teki nékyvédksi sen, mik& tavallisessa
opetteluympéristbssé jG& usein sanattomaksi tai alitajuiseksi: omat rajat, yhteyden toisiin,

ympdristén vaikutuksen hyvinvointiin ja kehon kielen merkityksen vuorovaikutuksessa. (39)

Opin ekososiaalisesta ymmaérryksesté jotain konkreettista: — kaikki liittyy toisiinsa — mind,
luonto, muut ihmiset, yhteiskunta ... Témé kurssi néytti, ettd oppiminen ei tapahdu vain

lukemalla tai kuuntelemalla, vaan myds kokemalla ja olemalla aidosti ldsnd hetkesséa. (30)
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Yhdistin esimerkiksi kivikkoisen ja epétasaisen maaston vaikeisiin aikoihin eldmésséni, ja
tuntui jollain tavalla lohdulliselta kédvellé niidenkin 1&pi levollisin mielin ja jatkaa matkaa

helpompia polkuja pitkin. (52)

Lasnaolon koettiin helpottavan yhteyden kokemista seka itseen etta ymparistoon.
Talle I6ytyy vahvaa tukea kirjallisuudesta. Gyllenstenin ym. (2010, s. 443)
mukaan kehotietoisen kokemisen kautta ihmisen on mahdollista muodostaa
syvempi yhteys itseen, toisiin seka ymparistoon. Pulkin ym. (2016) mukaan
kokemus itsesta ja maailmasta yhtena kokonaisuutena vahvistaa luontoyhteytta
antaen arvon ja merkityksen kaiken elaman - niin inhimillisen kuin ei-
inhimillisenkin - kukoistukselle. Pulkki ja Saari (2014) esittavat, etta kehollisuuden
ja mietiskelevan pysahtymisen kautta ihminen kykenee sellaiseen sisadiseen
avautumiseen, joka mahdollistaa vastaavan avautumisen suhteessa maailmaan.
Nain maailmankuva, kasitys itsesta ja suhteet toisiin voivat uudistua, kun mieli

avautuu uusille nakokulmille.

Myaétatuntoisuus

Toisena keho- ja luontolahtéisen kokemuksellisn oppimisen ulottuvuutena nousi
esille myotatuntoisuus, joka ilmeni myotatunnon vahvistumisena seka itsea etta
muita kohtaan. Oppimisreflektioista erottui myods itsed ja muita arvostava ja
kunnioittava asenne. Aluksi hairitsevinakin ilmaantuneet tuntemukset muuttuivat

harjoituksen edetessa ymmarrykseksi toisia ihmisia, elaimia ja luontoa kohtaan.

Tuokio herétti minussa erityisesti pohdintaa oman tilan merkityksesté. Kehollinen harjoitus
auttoi tunnistamaan, misséa kulkevat omat rajani, seké sen, miten térkedé on kunnioittaa

omaa rytmié ja tarpeita. (29)

Se opetti ldasndoloa, itsemydtdtuntoa ja ekologista empatiaa — taitoja, joita piddn yha
tdrkedmpiné ekososiaalisen oikeudenmukaisuuden edistdmisesséd. Kun ymmaértéé itseéén

kehollisesti, ymmértdd helpommin my®és toisia ja ympéristdé (39)

Keskittymisté ja rauhoittumista hieman héiritsi vedesséd kovaéénisesti taistelevat linnut,
mutta niitd katsellessa ja kuunnellessa ajattelin, ettd nekin ovat osa meidén
ekososiaalisuutta ja térkeitéd yksilbita, ja etté niilldkin on omat eldménsé ja rutiinit, kuten
ihmisillékin. (40)
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Myos Keto ja Foster (2021) korostavat kehollisen kokemuksen merkitysta
kognitiivisen tietamisen rinnalla empatian ja myoétatunnon luomisessa seka
inhimillista ettd ei-inhimillista todellisuutta kohtaan. Pulkki ym. (2016) nostavat
kehollisen kokemisen rinnalle mietiskelyn merkityksen myo6tatuntoisen ja

vastuullisen maailmasuhteen edistamisessa.

Kehkeytyva kestavyys

Oppimisreflektioista valittyi myds, ettd kehollisen oppimisen oivallukset eivat
valttamatta synny samantien, vaan kehollisen huomion ja havainnon
syventyminen edellyttdd aikaa ja reflektointia. Ryhmassa tapahtuva keho- ja
luontolahtdinen  kokemuksellinen  oppiminen  mahdollisti  tuntemusten,
havaintojen, kokemusten sekd yksildllisten oivallusten jakamisen yhdessa.
Lainisen ym  (2024) kokemukset kehollis-intuitivista  pedagogista
lahestymistapaa hyodyntavasta oppimiskokonaisuudesta vahvistavat
yhteisdllisen ja kokemuksellista luottamusta vahvistavan oppimismatkan
merkitysta. Sosionomiopiskelijat kokivat myds, etta pienillakin havainnolla on
merkitysta ja tutustakin harjoitteesta voi oppia jotain uutta. Kehollinen oppiminen
ei myoskaan anna suoria vastauksia, mutta avaa tilaa kysymyksille. Kehollisen
kokemisen koettiin tuovan oppimiseen syvyytta ja juurtuneisuutta mahdollistaen
pysyvamman ymmarryksen syntymista. Kehkeytyvyyden nakokulmasta
kehollisuutta ovat pohtineet myds Joutsenvirta ja Huttunen (2024), joiden
mukaan kehollisuuden kautta voidaan tavoittaa jotain, joka on vasta

kehkeytymassa.

Téllainen oppiminen on hidasta, mutta kestdvads. Ja juuri nyt — téllaisessa

eldménvaiheessa, jossa moni asia on epdvarmaa — sen arvo korostuu entisestéan. (6)
Tdmé kokemus kokonaisuudessaan jétti syvét jéljet, sérkki kokemusrakenteita. (57)
Néissé harjoituksissa ei itselle ole niin sanotusti "mitdén uutta”, mutta se ehké tekee niisté

vield arvokkaampia ja tdrkedmpid. Joka kerta kun jaksaa pysédhtyd kunnolla itsensé

dérelle, 16ytaé jotain uutta itsestaédn tai muistaa jélleen jotain jo aiemmin opittua (51)
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Taméa kokemus herétti myb&s kysymyksid: Miten eldn arjessani? Millaisia valintoja teen?
Miten voisin el niin, ettd kunnioitan tétd yhteytta, enka riko sitd? Kehollinen oppiminen ei
antanut suoria vastauksia, mutta se avasi tilaa ndéille kysymyksille ja ehka juuri se on
tarkeinta. (35)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen
lahestymistavan merkitys osana oppimisprosessia on moniulotteinen. Se tuo
oppimiseen tavanomaisista oppimisen tavoista poikkeavia monipuolisia
aistivoimaisia, myotatuntoisuutta  vahvistavia  seka kehkeytyvyyden
ulottuvuuksia, joiden avulla ekososiaalinen ymmarrys ja maailmasuhde

konkretisoitui ja syveni.

8.2 Keho- ja luontolahtbisen kokemuksellisen oppimisen tasot

Tutkimukseni keskeisena tehtavana oli selvittdéd myds millaista oppimista keho-
ja luontolahtéinen Ilahestymistapa mahdollistaa (tutkimuskysymys 2).
Oppimisreflektioissa osallistujat kertoivat omasta kehosta ja
tunnekokemuksistaan tekemiaan havaintoja ja huomioita seka esittivat niista
kokemuksellisia oivalluksia. Oppimisreflektiot sisalsivat myos luontoyhteyteen,
vuorovaikutukseen ja vastuullisuuteen liittyvaa pohdintaa, jotka tulkitsin
kuuluvaksi kolmannelle, ekososiaalisen ymmarryksen tasoksi nimeamalleni

oppimisen tasolle.

Havaintojen ja huomioiden taso

Lahes kaikissa oppimisreflektioissa oli kuvauksia havaintojen ja huomioiden
tason oppimisesta. Niita olivat erityisesti erilaiset henkilokohtaiset keholliset ja
tunnepitoiset huomiot ja havainnot. Oppimisen tasojen kuvaamisen kannalta koin
tarkeaksi erottaa nama kaksi tasoa toisistaan, vaikka ne eivat opiskelijoiden
kirjoituksissa aina olleetkaan selkeasti erotettavissa. Tyypillisina havaintoina tuli
esille kehollisia tuntemuksia mm. jannittyneisyydesta, levottomuudesta,

rentoutumisesta, rauhoittumisesta seka huomioita omista kehollisista rajoista ja
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tilan seka luontoympariston vaikutuksista vireystilaan. Yleinen havaintojen ja
huomioiden tason kokemus oli, etta luontoymparistossa olo jollakin lailla parani.
Havaintojen ja huomioiden tasolla tuli esille myds tunnehavainnot, joissa

korostuivat tunnekokemusten ja muistojen pintaan nouseminen.

Huomasin, missé kohdin jannitysta oli eniten, ja kuinka painopiste kehossa alkoi muuttua. ..

maadoitusharjoituksen jalkeen kehoni tuntui virkedmmalta ja myés mieli kirkastui. (59)

Luontoon mentdessé tunsi melkein heti kuinka oma hermosto alkaa rentoutumaan...
Hengittdminenkin tuntui helpommalta. Luonnossa olo tuntuu niin luonnolliselta, ettd sielld
pystyn olemaan paremmin ldsné (4)

Suru tuntuu lempedmmaélta. Vaikka téssé olen vain miné ja metsé, tunnen oloni véhemmén

yksindiseksi. Turvalliseksi. (47)

Oppimisreflektioista nousi esille myds oppimistuokion harjoitteiden aikana
virinneitd epamiellyttavia kehollisia tuntemuksia seka kehollisten tuntemusten
tunnistamisen, reflektoinnin ja sanoittamisen haasteita. Keholliseen kokemiseen
asettumisen haasteita kuvattin mm. huonommuuden ja ulkopuolisuuden

kokemuksina.

Aistit tuntuivat myds tavallista terdvammiltd, etenkin hajuaisti oli jopa héiritsevan
virittynyt...Siind hetkessé tunsin myés, kuinka kired kroppani on. Mitd rennompi koitin olla,

sitd kiredmmdlta kroppa tuntui (18)

Ylip&détddn huomasin koko tydpajan aikana, etté oli suhteellisen vaikeaa sanallistaa niité

tuntemuksia, mité harjoitukset saivat aikaan (28)

Minulle tuli jopa vdhédn nolo olo omasta tekemisesténi, teenké jotain véérin kun en osaa

rentoutua nyt kunnolla? Osaavatko kaikki muut luokassa ottaa iisisti ja nauttia hetkesta?

(18)

Lyyra ja Parviainen (2019) toteavatkin ihmisten interoseptiivisen herkkyyden
olevan yksilollistd. Sosiaali- ja terveysalalla on tarkeda ymmartaa kehollisen
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havainnoinnin haasteita interoseptiivisen kyvyn taustalla mahdollisesti
vaikuttavan elamanhistorian ja haavoittuvuuksien nakokulmasta.
Kaikenkaikkiaan kehollisen tyoskentelyn haasteisiin tulisikin  suhtautua

myotatuntoisesti ja turvaa luoden.

Kokemuksellisten oivallusten taso

Harvoissa reflektioissa jaatin pelkkien havaintojen ja huomioiden tasolle.
Kokemuksellisten oivallusten tasolla pysyteltiin kuitenkin vield henkilokohtaisten
oivallusten aarellda. Kehollisuuden merkitykseen liittyen opiskelijat tekivat
oivalluksia kehollisen olotilan muutoksista ja itsestdan vuorovaikutustilanteissa
seka miten erilaiset havainnot ja kokemukset voivat edistdd omaa oppimista ja
hyvinvointia. Opiskelijat tekivat myds paatelmia kehollisen kokemuksen
yksilollisyydestd seka tunnistivat uudenlaisia, korjaaviakin kokemuksia
kehollisesta tyoskentelysta. Kaiken kaikkiaan kehollisuuden merkitysta kuvattiin
monipuolisesti, eika kehollisiin oivalluksiin edellytetty positiivisia havaintoja tai
tuntemuksia, vaan oppimisen kannalta koettiin merkitykselliseksi kaikenlaiset
havainnot. Tunteiden merkitys oli vahvasti yhteydessa luontoymparistédn, mutta
myos parin kanssa tehdyt vuorovaikutteiset harjoitteet nostattivat tunteita ja
saivat pohtimaan niiden merkityksellisyytta, myos siita nakokulmasta, etta
hankalatkin tuntemukset voivat olla merkityksellisia. Kokemuksellisten oivallusten
tasolla merkille pantavaa oli, ettd oivalluksia tehtiin myos luontoympariston

symboliikkaa tarkastellen ja suhteessa omaan elamanhistoriaan.

Kokonaisuudessaan kehollinen tybskentely haastoi minut kohtaamaan itsesséni seké
haavoittuvuutta etté vahvuutta. Opin tunnistamaan, miké tukee omaa ldsnéoloa ja mika ei.
(36)

Omat rajani kosketuksen suhteen myés tuntuvat hyvin héilyviltd, mikd on omalta osaltaan

mielenkiintoista. (48)

Tydpajan jalkeen olin ylléttynyt kokemastani kehollisuudesta. Se tuntui onnistumiselta seké

herétykseltd mieleni ja kehoni yhteyteen, jollaista en ole ollut ennen kokenut. (24)
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Alkuun tuntui oudolta — en ole toftunut ilmaisemaan itseéni liikkeelld tai olemaan niin
tietoisesti l1dsnd kehossa. Mutta ajan kanssa se alkoi tuntua luontevammalta ja opin

kuuntelemaan enemmén itseéni. (30)

Yleensé hengitysharjoitukset tuntuvat epamiellyttavilts, jopa ahdistavat. Yleensa pyrin
véltteleméaén niitd. Nyt kuitenkin huomasin hengittdvani rauhallisesti ja pystyin
keskittymaan tietoiseen hengittelyyn. Eiké se ahdistanut... Katselin kallion railoja ja yhdistin
niihin kokemiani pettymyksid ja menetyksid. Siledén kallioon yhdistin tasaisen ja
rauhallisen elédmén. Mietin omaa historiaa ja historiaa ylipdétééan. Jéékautta. Mietin

historiaani yleisend ménttiné asioita ja mista kaikesta on tullut selvittya. (20)

On mahdollista, etta reflektioon kannustava ohjaus, tuokion sisallét seka
reflektiotehtavan ohjeistus ohjasivat opiskelijoita pohtimaan omia havaintojaan
tehden niista itselleen tarkeitd oivalluksia. Erona ekososiaalisen ymmarryksen
tason oppimiseen voidaan pitaa sita, ettd seka luonnon hyvinvointia edistava
merkitys ettd elamyksellisyys koettiin hyvin omakohtaisena tuntemuksena.
Yksilollinen, ihmiselle itselleen sellaisenaan valittyva kokemuksellinen oivallus on
kuitenkin tarkea osa syvenevaa kokemuksellisen oppimisen transformatiivista
prosessia. Kontemplatiivinen kehotietoinen Iahestymistapa opetuksessa
mahdollistaa Winansin ja Dormanin (2016 s. 98-106) mukaan oppijoiden
tunnekokemusten tunnistamisen ja hyddyntamisen oppimisprosessissa, jolloin
paastaan syvempiin oppimistuloksiin.  Yksillollista kokemusta ja sen
tunnemerkitysta ei siis tule vaheksya, vaikka oppimisessa tavoitteena olisikin

ekososiaalisempia yhteyksia avaavan ymmarryksen taso.

Ekososiaalisen ymmarryksen taso

llahduttavan monissa oppimisreflektioissa oli tunnistettavissa myds syvemman
ekososiaalisen ymmarryksen tason oppimista. Tata ilmensi oppimisreflektioissa
vuorovaikutteisuuden, luontoyhteyden ja maailmasuhteen pohtiminen
ammatillisesta ja yhteisOllisesta nakokulmasta. Vuorovaikutuksen merkitysta

pohdittiin mm. turvallisuuden tunteen, kohtaamisen ja asiakastyon nakokulmasta.

Téamé sai minut pohtimaan, kuinka vahvasti kehotietoisuus kietoutuu sosiaaliseen

turvallisuuteen ja vastavuoroisuuteen. Kun ihminen saa olla kehossaan ilman pelkoa tai
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hépedd, on helpompi kantaa vastuuta myds yhteis6ssé, kuten esimerkiksi kuulla toista,

ottaa toisen tilaa huomioon ja toimia vastuullisesti. (37)

Mielestéani luontoa pitéisikin pystya vield paremmin yhdistdméaéan hyvinvoinnin tukemiseen,
esimerkiksi mieleen tulee heti péivékotien metséretket, voisiko niité jarjestdd enemmaén

my0s esimerkiksi péivdtoiminnassa? (28)

Talld tasolla nostettin esille myods yhteisdllisen reflektion merkitysta.
Opiskelijoiden luontoymparistossa tekema oma ja yhteinen toisten kanssa tehty
reflektio naytti tukevan oivallusten ja kehokokemusten peilaamista ekososiaalisiin
kysymyksiin. Myos mm. Rajalan (2016, s. 71) mukaan oppijan vaihtoehtoja
tunnistava ja uutta luova toimijuus vahvistuu, kun todellisuutta reflektoidaan

yhteisesti ja tuodaan esille asioiden erilaiset tulkinnat ja merkitykset.

Erityisen merkityksellinen oli neljdn hengen ryhmétehtévé, jossa johdatimme toisiamme
metsén halki kdsi kddesséa. Siind syntyi luottamuksen tunne, ja huomasin, miten herkésti
reagoimme toistemme rytmiin ja reittivalintoihin. Harjoitus toi ryhmén jasenia ldahemmaéksi
toisiaan ja herétti pohdintaa yhteydestd muihin ihmisiin — ja laajemmin myés muuhun
elolliseen ympéristéén. (27)

Ekososiaalisen ymmarryksen tasolla pohdittin myos ihmisen suhdetta luontoon
ja omaan kehoon seka yhteyksien etta erillisyyksien nakokulmasta.
Maailmasuhteen ja ekososiaalisten teemojen pohtiminen oli selkeasti yhteydessa
keholliseen lasnaolevaan kokemukseen. Ekososiaalisia teemoja pohdittiin myos
mm. etuoikeutetun aseman ja vastuullisuuden ja ekologisen empatian

nakokulmasta.

Tunti herétteli ajattelua siitd, miten tdrkedé on pitdd luonnosta hyvéé huolta, ettd myoés
Jjatkossa mahdollisimman monilla olisi téllainen mahdollisuus rauhoittua ja maadoittua
luonnossa... Tunti herétteli myds siihen, miten kaikilla ihmisilld ei ole samanlaista
mahdollisuutta menné luontoon kuin minulla. (15)

Ekososiaalisen ymmérryksen ndkbkulmasta tdmé tybpaja herétti ajatuksia siitd, miten syvé
yhteys omaan kehoon ja ldsndoloon on myés yhteys ympéristéén ja muihin ihmisiin. Kun
olemme tietoisia itsestdmme, voimme my0ds herkistyd toisten tarpeille ja ympéristén

viesteille. Kehollinen tietoisuus onkin osa laajempaa vastuullisuutta. (37)



57

Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen tasot muotoutuivat lopulta
visuaaliseen muotoon ns. kakkumalliksi (kuvio 3), jossa alimmainen kehollisten
havaintojen ja huomioiden kerros toimii pohjana toisen kerroksen
kokemuksellisille oivalluksille. Ekososiaalisen ymmarryksen tasona esitelty

kolmas kerros asettuu naiden kahden ensimmaisen varaan.

Ekososiaalisen

Havaintojen ja huomioiden taso

KUVIO 3. Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen tasot

Syvenevan kehollisen oppimisen edellytyksena on, etta oppijan on ensin kyettava
tekemaan havaintoja ja huomioita omasta kehosta seka reflektoiden tehda
oivalluksia tekemistaan havainnoista. Havaintojen, huomioiden ja oivallusten
myota oppijan on mahdollista tavoittaa kokemuksellista yhteydellista
ekososiaalisen osaamisen. Tulokset ovat vahvasti yhteydessa mm. Amelin
(2022) nakemykseen, jonka mukaan luonnon kokeminen kehollisesti ja eri aistein
voi muuttaa opiskelijan maailmankuvaa ja lisata empatiaa, reflektiivisyytta ja
vastuullisuutta, jotka ovat keskeisia kestavassa kasvatuksessa. Myos Kuon ym.
(2019) mukaan luonto oppimisymparistdona ja aktiivisen oppimisen mahdollistaja
tukee seka ajatteluprosesseja, emotionaalista sitoutumista seka sosiaalista
kasvua. Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen tasot mukailevat
tiedon rakentumista syvenevaa transformatiivista oppimisprosessia (Laininen
2019), seka Sterlingin (2011) oppimisen tasojen teoriaa, jossa maailmasuhteen
eheytyminen voidaan saavuttaa kokemukseen perustuvan episteemisen,

reflektioon ja systeemiseen jasentelyyn perustuvan metakognitiivisen seka
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rationaaliseen tietoon perustuvan kognitiivisen tason oppimista hyddyntavan

syklisesti etenevan prosessin avulla.

Yhteenvetona voidaan siis todeta, etta keho- ja luontolahtdinen kokemuksellinen
lahestymistapa tuotti monitasoista oppimista, johon sisdltyy monenlaisia
kehollisia ja kokemuksellisellisia oivalluksia itsestda, suhteesta muihin ja
ymparistoon. Keho- ja luontolahtdinen kokemuksellinen lahestymistapa
soveltuukin erinomaisesti tukemaan transformatiivista oppimisprosessia sen
kehkeytyvan ja kokemuksellisesti seka yhteyksissa rakentuvan luonteensa

myota.

8.3 Kehollisen oppimisen oppijatyypit

Analyysia tehdessani oivalsin, ettd ymmartaakseni paremmin kehollisen
oppimisen edellytyksia, mahdollisuuksia ja rajoituksia yksildtasolla ja yleisesti, on
niista pystyttdva muotoilemaan kehollisen kokemuksellisen oppimisen
haavoittuvuuksia ja vahvuuksia syvallisemmin kuvaavia kokonaisuuksia. Aluksi
aineistosta hieman irrallisina vaivihkaa esiin eri yhteyksissa pompanneet tyypit
jasentyivat lopulta temaattisen analyysin pohjalta tyypittelya hyodyntaen neljaksi
kehollisen kokemuksellisen oppimisen oppijatyypeiksi: 1) kehoepéardéijiksi, 2)
kehotunnustelijoiksi, 2) kehokokemuksen fiilistelijbiksi seké 4) kokemuksellisiksi

pohtijoiksi.

Kehoeparoijat

Keholliseen tyoskentelyyn epailevasti suhtautuvat opiskelijat muodostivat
Kehoepéréijien oppijatyypin. Kehoepardaijille tyypillista oli, etta he toivat esille
keholliseen tydskentelyyn liittyvia haasteita ja haavoittuvuuksia niin kehollisten
tuntemusten kuin tunnetekijoidenkin nakokulmasta. Eparoijat kokivat kehoon
littyvien haasteiden vaikuttavan oppimiskokemukseen hairitsevasti ja korostivat
kehotietoisen prosessin yksilollisyytta. Kehoeparagijilla esiintyi myos seka
tiedostettua etta tiedostamatonta vastustusta kehokokemuksia kohtaan ja he
saattoivat kokea kehollisen kokemisen jollakin lailla kuormittavaksi.
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Kehoepardijien joukossa oli myOs yksittaisia opiskelijoita, jotka suhtautuivat
keholliseen tyoskentelyyn kriittisesti. Kehoeparoéijille tyypillista oli, etta koettujen
keholliseen  tydskentelyyn liittyvien  haasteiden  vuoksi  kehollinen
oppimiskokemus jai ohueksi. Kehoepardijien tunnistaminen aineistosta oli
merkittavaa, koska se avasi erityisesti niita tekijoita, joita saattaa olla taustalla,
kun keholliseen tyoskentelyyn ei ole helppoa ryhtya tai sen hyodyt vaikuttavat
jaavan vahaisiksi. MyoOs pedagogisten periaatteiden nakdkulmasta
kehoeparoéijien rooli on merkittava, jotta kehollisia oppimissisaltdja muotoillessa
voidaan keholliseen kokemiseen liittyvia haavoittuvuuksia ottaa paremmin
huomioon. Jos ne jaavat huomioimatta, kehoeparéijien mahdollinen kehollisen

oppimisen potentiaali voi jaada hyddyntamatta.

Vaikka harjoitteet eivét heréttdneet minussa voimakkaita tunteita, ne heréttivat ajatuksia
siitd, millaisia oletuksia meilld on siitd, miltd "oikeanlainen" kokemus né&yttda. Opin
kunnioittamaan my3s omaa reaktiotani, joka oli ehka vélinpitdméattémyytta, ehka kriittisyytta

mutta joka on yhté arvokas osa oppimisprosessia. (2)

Minulla ei ollut tésté pajasta paljoakaan odotuksia, enké osannut arvioida, mité se siséltaisi.
Siksi olin ylléttynyt, kun kehollisuus paljastui keskeiseksi aiheeksi. Minulla ei ole hyvéa
suhdetta kehooni. ... Nykydédn olisin halukas korjaamaan kehosuhdettani, mutta
valitettavasti en edes tiedéd mistéa aloittaa. Tasté syysta en saanut paljoa irti tekemistdmme
kehollisuusharjoituksista... Toivon, ettd pystyn jonain pdivdni korjaamaan tadmén
rikkonaisen yhteyden mieleni ja kehoni Vélilld, seké itseni etté tulevaisuuden asiakkaideni
takia. (22)

Kehotunnustelijat

Toisen oppijaprofilin  muodostivat  kehotunnustelijat, jotka suhtautuivat
keholliseen kokemukselliseen tydoskentelyyn tunnustelevan uteliaasti. He tekivat
palion havaintoja kehollisista tuntemuksista ja niiden muutoksista. Heille
tyyppillista oli, etta he seka tunnistivat omaan vireystilaan liittyvia haasteita
oppimiskokemuksen kannalta ettd kokivat luontoymparistossa tehtyjen
harjoitteiden  vaikuttavan  positiivisesti  kokemiseen. Luonnon lisaksi
kehotunnustelijoille tarkeaa oli ryhman turvallinen ilmapiiri, pariharjoitteet tutun
parin kanssa sekd omassa rauhassa kokeminen. He toivat esiin myos uusien,

erilaisten ja mm. korjaavien kehollisten kokemusten merkitysta ja osoittivat
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kasvavaa uteliaisuutta kehollisuutta kohtaan haastavista Iahtdkohdista
huolimatta. Kehotunnustelijoilla on rohkean mutta my6s haavoittuvuuksia
tunnistavan ja reflektiivisen asennoitumisen myo6ta mahdollisuus hyotya
kehollisista kokemuksellisen oppimisen tavoista odotuksiaan monipuolisemmin
ja saavuttaa merkittavia henkildkohtaisia kasvuprosesseja. Kehotunnustelijoiden
havoittuvuutena voidaan nahda se, ettd ulkoiset ja sisdiset hairitsevat tekijat
voivat helposti kaantya oppimista herattelevista tekijoista sita hairitseviksi. Jos
oppiminen ei tapahdu turvallisessa, sallivassa ja yksilOllistd oppimisprosessia
huomioivassa ymparistdssa, kehotunnustelijoiden oppimiskokemus saattaa
herkasti hairiintya ulkoisista tai sisaisista tekijoista, kuten stressista tai ryhmassa

ja ymparistdssa vallitsevista olosuhteista.

Yhteenvetona tunti oli mieluisa, vaikka negatiivisia ajatuksia herési. Tunnista jai myés hyvéa
muisto. Tarvitsin juuri nyt téllaista ja ohjeistukset olivat selkeét seké rauhalliset. Vaikka tunti
oli mieluinen, olisi sen jélkeen houkutellut l&dhteé kotiin, silld osaltaan se oli myds kuluttava.
(20)

Tybpajan jéalkeen olin yllattynyt kokemastani kehollisuudesta. En ollut ajattelut sita
mahdollisuutta, ettd metsdmilj66 heréttadisi minussa lapsuudenmuistojani. Se tuntui
onnistumiselta sekad heréatykseltd mieleni ja kehoni yhteyteen, jollaista en ole ollut ennen
kokenut. (24)

Yksi voimakkaimmista kokemuksista oli oman tilan méérittely ja toisen ldhestyminen.
Kehollinen ilmaisu omista rajoista tuntui aluksi hieman jannittdvéalta, mutta lopulta se oli
hyvin vapauttavaa. Minulla on ollut ja on edelleenkin haasteita asettaa omia rajojani ja sen
harjoittelu néin konkreettisesti havainnollisti niiden merkitysta. Tunsin itseni ndhdyksi ja
samalla tulin tietoisemmaksi siitd, miten tarkeda on kuunnella omaa kehoa ja sen viesteja

vuorovaikutuksessa. (39)

Kehokokemuksen fiilistelijat

Kolmas oppijaprofiili muodostui kehokokemuksen fiilistelijbista, joiden oli helppoa
heittaytya erilaisiin kehollisiin ja kokemuksellisiin harjoitteisiin seka saavuttaa
vahva aistivoimainen lasnaolo erityisesti luontoympariston tukemana. Fiilistelijat
tekivat monenlaisia itseen liittyvia kehollisia ja kokemuksellisia havaintoja.

Kehollista kokemusta vaikutti helpottavan fiilistelijdiden ennestdan vahva
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kehosuhde seka vastaanottavainen vireystila. Tyypillista oli positiivisten tunteiden
ja muistojen nouseminen pintaan ja mm. oman eldmanpolun peilaamisen
helppous. Kehokokemuksen fiilistelijoille tyypillistéd oli myoés hyva kuvittelukyky
seka luontoympariston symboliikan hyodyntaminen. Kehokokemuksen
fillistelijoiden vahvuutena voidaan ndhda monenlaisten kehollisten harjoitteiden
hyddyntaminen ja kehollisen lahestymistavan helppous. Haasteena puolestaan
saattaa olla, etta fiilistelijat arvostavat omaa kokemusta sen yhteisollista
reflektointia tarkeampana, jolloin oppiminen saattaa jaada yksilokeskeisten

havaintojen tasolle.

Tykkésin todella paljon tunneista. Alkutunnin maadoitus ja rentoutus sai kehon ja mielen
rentoutumaan todella hyvin. Oli hauska huomata kévelytehtdvéssé miten oma kévelyrytmi

Ja kévelytyyli vaihtui sitd mukaan mitd kehon osia mainittiin. (5)

Pyséhtyminen ja rauhoittuminen teki hyvéaéa heti kouluun pyéréilyn jélkeen. Keho tuntui heti

alkuun rennolta ja vastaanottavaiselta (14)

Kun l&dhdin etsimdédn omaa “eldménpolkuani” luonnossa, havahduin siihen, miten luonto
oikeasti peilasi sisdistd maailmaani. Polku oli paikoitellen mutainen, kivikkoinen ja 16ytyi

yla- ja alamékid, mutta samalla aurinko pilkahteli pilvien vélista. (27)

Luontoon mentédesséa tunsi melkein heti kuinka oma hermosto alkaa rentoutumaan.
Ihmisten rakentaman ympéristdbn &rsykkeet katoavat ja mieli alkaa lepddmaén.

Hengittdminenkin tuntui helpommalta. (4)

Mietin muurahaisia juoksemassa nilkallani, itikkaa reidelld, hdméahéakkejé hiuksissa. Mietin,
etté tdhén voisin kuolla, tdssé voisin syntyé, tdssé lepéisin mielelldni rakkaani kanssa.
Kuvittelen rakkaita turvaihmisié viereeni ja samalla riemuitsen, etté olen yksin ja kukaan ei
héiritse taajuutta minun ja méttddn Vvélilld. Haistelin ympéristéd (tuoksut olivat

HUUMAAVIA) ja kehossani heréasi halu, jopa seksuaalinen energia, nautinto. (58)

Kokemukselliset pohtijat

Neljannen oppijaprofiilin muodostivat kokemukselliset pohtijat, joille ominaista oli
vieda kehollisia havaintojaan ja oivalluksiaan kokonaisvaltaiselle ekososiaaliselle
tasolle. Kokemukselliset pohtijat toivat esiin yhteyksien merkityksia niin
vuorovaikutteisesti, ammatillisesti kuin ekologisestikin. Kokemukselliset pohtijat
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pohtivat seka omaa luontosuhdettaan etta luonnon merkitysta laajemmin ihmisen
hyvinvoinnin nakokulmasta ja tekivat myos monipuolisia oivalluksia kehollisen
kokemuksellisen oppimisen merkityksesta. Pohtijoiden vahvuutena voidaan
nahda kyky hyodyntaa kehollista kokemuksellista oppimista monimutkaisten
ekososiaalisten kysymysten tarkastelussa. Pohtijoiden haasteena saattaa

kuitenkin olla liiallinen analyyttisyys, joka ohjaa huomiota kognitiivisiin

ajatteluprosesseihin keholliseen kokemiseen keskittymisen sijaan.

Huomasin, ettd kehollisuus on minulle tdrked osa maailmasuhdetta — ei vain fyysisena
olemisena, vaan my0s sisdisend virittyneisyytend, herkkyytené ja yhteytend. Téllaiset
tuokiot vahvistavat ekososiaalista ymmarrysténi: ne muistuttavat, ettemme ole irrallisia
toimijoita, vaan osa monimutkaista, eldvdéd verkostoa. Luonto ei ole jotakin, mita
tarkkailemme ulkopuolelta, vaan jotakin, jonka osa me itsekin olemme...Téllainen
oppiminen on hidasta, mutta kestévaa. Ja juuri nyt — téllaisessa eldménvaiheessa, jossa

moni asia on epdvarmaa — sen arvo korostuu entisestaan. (6)

Se my6bs vahvisti yhteyden tunnetta luontoon ja maailmaan yleisesti, minkd myé6td myo6s
ekososiaalinen ymmérrykseni syveni, ja luonnon merkitys tunteiden séételyssé korostui,
silld tunsin oloni todella rauhaisaksi, ehedksi ja toiveikkaaksi luonnossa olon aikana ja sen
jédlkeen. Haluan ehdottomasti edistdé luonnon ja muutenkin ekososiaalisen ajattelun
hybédyntédmistd asiakastydssd, kaikenlaisissa asiakasryhmissa! Ajattelen usein, etta
meidén luontainen paikkamme on tietenkin luonnossa, mutta harjoituksen aikana se todella

myds tuntui silta: taalld minun kuuluu olla. (19)

Kehokokemuksen

Kehoepardijat Kehotunnustelijat fiilistelijat

Keholliseen kokemiseen liittyvat
haasteet vaikuttavat oppimista
hairitsevasti

Kriittinen suhtautuminen
kehollisuuteen

Vastustelevuus kokemuksia
kohtaan

Tuovat esille kehollisen
tyoskentelyn haasteita ja
haavoittuvuuksia

Nostavat esiin kehotietoisen
prosessin yksilollisyytta

Vahvuus: Yksilollisten tekijoiden ja
monimuotoisuuden esille
tuominen.

Haavoittuvuus: Kehollisen
oppimisen potentiaali voi jaada
hyoédyntamatta epailevan
suhtautumisen vuoksi.

Vireystilan vaihtelut
oppimiskokemuksen haasteena

Luontoymparisto helpottaa
kokemista

Arvostavat turvallista ja omassa
rauhassa kokemista

Tuovat esiin uudenlaisten,
korjaavien kehollisten kokemusten

merkitysta

Osoittavat uteliaisuutta ja
rohkeutta kehollisuutta kohtaan
haastavista lahtokohdista
huolimatta

Vahvuus: Potentiaalia
merkityksellisille kehollisille
kasvutarinoille ja oppimisen
syventymiselle jatkossa.

Haavoittuvuus: Ulkoisten ja
sisaisten hairitsevien tekijoiden
vaikutukset voivat heikentaa
heittaytymista keholliseen
kokemiseen.

Helppo hyotya ja heittaytya
erilaisiin kehollisiin ja
kokemuksellisiin harjoitteisiin

Kokemusta helpottaa ennestaan
vahva kehosuhde seka
vastaanottavainen vireystila

Tyypillista positiivisten tunteiden ja
muistojen nouseminen pintaan ja
oman elamanpolun peilaamisen
helppous seka hyva kuvittelukyk

Tyypillista vieda havaintoja ja
oivalluksia kokonaisvaltaiselle
ekososiaaliselle tasolle

Tuovat esiin yhteyksien
merkityksia niin
vuorovaikutteisesti, ammatillisesti
kuin ekologisestikin

Pohtivat sekd omaa
luontosuhdettaan etta luonnon

luontoympaéristén symboliikan i
hyodyntaminen

Vahvuus: Helppo heittaytya,
monenlaiset harjoitteet toimivat

Haavoittuvuus: Reflekioiva
tydskentely voi jaada fillistelyn
varjoon ja oppiminen
yksilokeskeisten havaintojen
tasolle

KUVIO 4. Kehollisen oppimisen oppijatyypit

r ta laajemmin ihmisen
hyvinvoinnin ndkékulmasta.

Tekevat monipuolisia oivalluksia
kokemuksellisen oppimisen
merkityksesta.

Pc iaalia hyo:
kokemuksellista oppimista
monimutkaisten kysymysten
pohdinnassa.

Haavoittuvuus: Liian analyyttinen
tapa voi ohjata huomiota
kokemisen sijaan
ajatusprosesseihin.
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Oppijatyypeista puhuttaessa on syytd muistaa, ettd oppimisreflektioiden
perusteella ei ole voitu tehda syvaluotaavia johtopaatdksia opiskelijoiden
oppimiskokemuksista eika yksittdinen opiskelija tayta kaikkia tietyn oppijatyypin
piirteitd. Yksittaisista oppimisreflektioista voidaan myds tunnistaa useampiakin
tyyppeja. Kyse on tyypittelyn kautta syntyneesta analyysista ja sen perusteella
tutkijan tekemista tulkinnoista, yleistyksista ja yhteenvedoista. Tarkoituksena ei
ole ollut mydskaan asettaa oppijatyyppeja paremmuusjarjestykseen, vaan
jokaisessa tyypissa on tunnistettavissa seka vahvuuksia etta haavoittuvuuksia,
joiden kautta oli mielenkiintoista tarkastella oppijatyyppeja myos tutkimukseni
pohjalta muodostuneiden keho- ja luontolahtdisen oppimisen tasojen ja

pedagogisten periaatteiden nakokulmasta.

Tarkastellessani kehollista oppimiseen liittyvda tutkimustietoa, en |0ytanyt
tutkimuksia, joihin olisin suoraa voinut peilata kehollisen oppimisen
oppijatyyppeja ja joissa kehollista oppijuutta olisi tarkasteltu tahan tapaan
opiskelijoiden kokemuksista analysoitujen oppijatyyppien kautta. Tuoreessa
kehollista oppimista tarkastelevassa meta-analyysissa (Liu ym. 2025) kuitenkin
todetaan, ettd kehollisen oppimisen hyddyt vaihtelevat opetusaloittain ja -
tilanteittain ja voidakseen hyddyntaa kehollisen oppimisen tapoja, opettajien tulee
huomioida oppijoiden yksildllisia oppimisen tapoja. Ronkaista ym. (2011)
mukaillen ajattelenkin tyypittelyn tarjoavan kayttokelpoisen ja havainnollistavan

valineen pedagogiseen suunnitteluun ja kehittamiseen.

8.4 Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen pedagogiset

periaatteet

Tutkimukseni kehittamissuuntautuneena tehtavana oli muodostaa
kokonaiskuvaa siita, miten keho- ja luontolahtoista kokemuksellista
lahestymistapaa voidaan hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan koulutuksissa
(tutkimuskysymys 3). Oppimisreflektioissa oli tulkittavissa useita ilmauksia, jotka
suorasti tai epasuorasti liittyivat siihen, mika tekijat koettiin yleista kokemusta
hairitsevina ja mitka edistavina. Naista ei kuitenkaan ollut suoraan paateltavissa,

miten ne lopulta vaikuttivat oppimiseen, silla tarkempi analyysi osoitti, etta myos
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epamiellyttavat kokemukset tuottivat merkityksellisia oppimiskokemuksia.
Kehittavaa teema-analyysia soveltaen kehittelin ja jasensin teemoja siita
nakokulmasta, millaisia tekijoita tulee ottaa huomioon, kun hyédynnetaan keho-
ja luontolahtdista oppimista. Taman tuloksena syntyivat keho- ja luontolahtdisen
oppimisen kolme pedagogista periaatetta: 1) Turva ja luottamus, 2) Lupa kokea

omalla tavalla ja 3) Tilaa ja aikaa kokemiselle ja sen reflektiolle.

Turva ja luottamus

Turvallisuuden ja luottamuksen merkitys ilmeni oppimisreflektioissa vahvana. Se
tuli esille niin pariharjoitteissa kuin yleisessa turvallisen tilan luomisessa ja
ryhman ilmapiirissa. Suurin osa tunsi olonsa turvalliseksi oppimistuokion aikana,
mutta myods turvattomuuden kokemuksia tuli esille, mikd myds vahvistaa sen
merkityksellisyyttd. Keholliset harjoitteet voivat nostaa esiin tunteita ja niille
turvallisen tilan mahdollistaminen on keho-orientoituneessa tydskentelyssa
tarkeaa. Pessin ym. (2025) mukaan turvallisuus ei tarkoita pelkastaan ulkoisia
olosuhteita tai objektiivisten riskien minimoimista, vaan myds sita, miten ihmiset
sisaisesti kokevat olevansa turvassa. Pessi kumppaneineen nostaa
turvallisuuden kokemuksen perustarpeeksi, juurtuneeksi evolutiivisesti osaksi
ihmislajin historiaa. Opiskelijoiden kokemuksen mukaan turvallista ilmapiiria
oppimistuokiossa lisasivat rauhallinen, lempea ja ammattitaitoinen ohjaustapa

seka ryhmassa vallitseva myonteinen ilmapiiri.

Se, ettéd tydskentelyparina oli henkils, jonka kanssa I6ytyi yhteinen aaltopituus, loi

turvallisemman tilan kokeilla epdmukaviakin harjoitteita. (2)

Oman kehon ja omien rajojen tunnistaminen on tarkedé ja sen tutkiskelu on mielenkiintoista
varsinkin luotettavien ihmisten seurassa. (28)

Harjoitteesta mieleeni jéivat sanat Luottamus ja Turvallisuus, joiden ajattelen olevan oivia
avainsanoja kyseiselle harjoitteelle ja pohdinnalle. Huomasin, ettéd ryhméléaisenikin olivat
ldhteneet positiivisella mielelléd tybpajaan, miké ilahdutti ja terdvéitti minua. Positiivisen

ajattelun kautta myds kehoni alkoi heréileméén (24)

Tulin myds ryhmééan ulkopuolisena ja myds tdmé tuntui vaikuttavan harjoitteisiin. (25)
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Oli mukavaa, kun ohjeet sanottiin selkedsti, rauhallisesti ja jopa lempedsti luoden

harjoitteesta erittdin kehoa ja mieltéd rauhoittavaa. (28)

Lupa kokea omalla tavalla

Toinen keho- ja luontolahtdisen oppimisen pedagoginen periaate liittyy
yksilolliseen kokemiseen. Yksilollisen kokemisen merkitystd kuvasivat
oppisreflektioissa  oppimiskokemusta  vahvistavina  tekijoina  sallivuus,
vapaaehtoisuus ja harjoitteiden vaihtelevuus. Opiskelijat kuvasivat sallivuutta
myos sen suhteen, ettd rohkenivat ohjauksesta poiketen muokata harjoitteita
itselle paremmin sopiviksi, omia tarpeita kuunnellen. Sallivuuden teema tuli
yksittaisissa oppimisreflektioissa esille myds kokemuksena siita, etta ohjaus ja
ilmapiiri ei ollut riittdvan huomioiva, mika sekin vahvistaa taman pedagogisen
periaatteen tarkeyttd. Omalla tavalla kokemisen periaatteeseen liittyy myos se,
etta tuokion erilaiset harjoitteet tarjosivat vaihtelevia kehollisia kokemuksia, joista

osa voi olla haastavia, mutta toiset puolestaan mukavampia.

Keholliset harjoitukset ovat aiemmin olleet pakollisia ja usein vaivaannuttavia, miké lisda
vastustusta. Télla kertaa tunnelma kuitenkin muuttui ylléttdvéan nopeasti, heti tunnin alussa
kun selvisi, ettd tehtédvét ovat vapaaehtoisia ja sai osallistua omien rajojen mukaisesti.
Tama teki ilmapiiristd heti rennomman ja turvallisemman, mika rohkaisi osallistumaan. (27)

Ymmadrsin nopeasti, etten voi tehdéa tehtdvadd vaan minun on ensiarvoisen tarkedé antaa
mieleni virrata. Annoin ajatusteni tehdé mité ne halusivat... sillé tunnistin, etté tarvitsen sité.
Halusin antaa tdyden vapauden huolille, suunnitelmille ja mielikuville, koska tiesin, etten

siind hetkessé pystyisi milldéan tavalla huolia ratkomaan. (54)

Oli kuitenkin kiva huomata, ettéd tydpaja oli mielenkiintoinen ja meni nopeasti. Erilaiset
tehtdvét olivat mukavia... Maatessa ja kuunnellessa rauhallista &éntd pystyin
rentoutumaan ja meinasin nukahtaa. Sen jélkeen tehty aktivoiva ja liiketté vaativa harjoitus

oli ajoitettu hyvin, pddsin pois alivireyden tilasta. (36)

Kehollisen tyoskentelyn yhteydessa esiin tulevat haasteet tyydytaan usein
kuittaamaan toteamalla, etta ne eivat sovi kaikille. Aineistoni kuitenkin osoitti, etta
vaihtelevia harjoitteita ja sallivuutta korostava ohjaus mahdollistaa myds
uudenlaisten, jopa korjaavien kehollisten kokemusten syntymisen. Omalla tavalla
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kokemisen mahdollisuuksia ovat omassa korkeakouluopetuksen
kehittamistydssa tarkastelleet myds Charfe ym. (2020). Heidan havaintojensa
mukaan erilaiset opiskelutyylit ja oppimisen tavat tulevat kokemuksellisissa

oppimisen tavoissa kohdatuiksi paremmin kuin tavanomaisessa opetuksessa.

Tilaa ja aikaa kokemiselle ja sen reflektiolle

Kolmantena pedagogisena periaatteena aineistosta nousi esille riittavan tilan ja
ajan antaminen seka kokemiselle ettd sen reflektoinnille. Merkityksellisina
teemoina oppimisreflektioissa tuli esille omassa rauhassa kokemisen merkitys ja
se, ettd harjoituksille oli varattu tarpeeksi aikaa. Naita sanoitettin myos sen
kokemuksen siivittamana, ettd lasnaolevaan olotilaan paaseminen koettiin
ryhmassa hankalaksi. Fyysisen tilan merkitys tuli esille mm. ryhmaharjoituksessa
luokkatilassa, jossa liian iso ryhmakoko koettiin haastavaksi. Luontoympariston
koettiin puolestaan tarjoavan hyvinkin luonnollisen tilan omalle kokemiselle, mika
nakyi lukuisina mainintoina siita, ettd luontoymparistéssa Ilasnaolevaan
kokemisen tilaan paaseminen oli luokkatilaa helpompaa. Reflektion merkitys ja
tarve tuli esille useassa oppimisreflektiossa. Ajan antaminen sekd omalle
henkilokohtaiselle reflektiolle etta pari- ja ryhmapohdinnalle harjoitteiden lomassa

koettiin tarkeaksi.

Mitd pidemmélle harjoitus meni, tunsin kehoni enemméan levolliseksi ja lopulta olin oikein
rentona makuulla. (23)

En vain ikind osaa rentoutua noissa, ainakaan ryhméssé .. Tuohon liittyen mietin myaés,
etté olisi todella hyvd oman kodin rauhassa kokeilla uudestaan noita kehollisia harjoituksia.

Voisi auttaa oman mielen kuhinaan ja ylenmé&éaréiseen stressaamiseen. (33)

Kévellen tehtévissé harjoituksissa keskittyminen oli vaikeampaa, muun muassa koska
muita ihmisié tuli koko ajan vastaan. Niissé ei pddssyt tavallaan "omaan kuplaan”. (34)

Vaikka sisélla tehdyt harjoitukset aiheuttivatkin minussa voimakasta ahdistusta, luonnossa

tehtavét harjoitteet sen sijaan toivat rauhallisuutta (42)

Kunpa kaikki olisivat toteuttaneet tdmaén, ettd olisimme kévelleet koululta luontoon ihan

tdydessé hiljaisuudessa (35)
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Reflektiohetket ja muistiinpanojen tekeminen auttoivat pysdhtyméén ja jasentdmaén
ajatuksia. Oli vapauttavaa kirjoittaa ilman paineita oikeista vastauksista. Kirjoittaminen sai

mut miettimdén omaa maailmasuhdetta ja arvoja. (30)

O'Loughlin (2006) korostaakin kehollisen reflektiivisyyden kautta avautuvaa
mahdollisuutta  tarkastella  oppimista  kokonaisvaltaisena, kehollisena
tapahtumana, ei vain kognitiivisena prosessina. Zajonc (2006) puhuu "sisaisesta
hiljaisuudesta", eli avoimesta ja hyvaksyvasta tarkkaavaisuudesta oppimisen
tilana, jossa reflektio tapahtuu ilman kiiretta analyysiin tai arviointiin. Salosen ym.
(2021, s. 111) mukaan ihmisen olemus rakentuu mielen nopeuden ja kehon
hitauden valisesta vuorovaikutuksesta. Siina kytkeytyy toisiinsa kaksi kovin
erilaista elementtia: nopea ihmismieli ja hidas keho. Keho on kiinni ajassa ja
paikassa: "Ajassa ja paikassa hengittava hidas keho kohtaa elaman talle hetkelle
antautuneena. Se kiinnittaa inmista nyt- hetkeen. Kaikki muu paitsi tama hetki on
kehollisen lasnaolon nakodkulmasta joko jo taakse jaanytta tai vasta tulossa

olevaa.”
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9 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia ja kehittdd keho- ja luontolahtodista
kokemuksellista pedagogiikkaa sosiaali- ja terveysalan opetuksessa
ekososiaalisen hyvinvoinnin  nakdkulmasta. Tarkoituksena oli laadullisen
tutkimuksen avulla lisata ymmarrysta keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen
oppimisen merkityksestd ekososiaalisen osaamisen edistamisessa seka
selvittdd, miten keho- ja luontolahtodista Iahestymistapaa voi hyddyntaa naiden

teemojen opetuksessa.

Tutkimukseni osoitti, ettd keho- ja luontolahtdinen lahestymistapa tarjoaa
monipuolisia ja transformatiivista oppimisprosessia tukevia mahdollisuuksia
edistda ekososiaalista osaamista sosiaali- ja terveysalojen koulutuksessa.
Tulokset osoittavat keho- ja luontolahtdisen oppimisen vahvistavan mydétatuntoa
itsea ja muita kohtaan ja olevan aistivoimaisesti lasnaolevaa, myoétatuntoista
seka monitahoisesti kehkeytyvaa ja kestavaa. Tulokset tuovat lisaksi esille seka
keho- ja luontolahtodisten oppimisten tapojen oppimisen yksildllisyytta etta niiden
mahdollisuuksia tunnistaa yhteyksia itseemme, toisiin ja ympardivaan
maailmaan. Lisaksi tutkimuksen tuloksina esiteltyjen oppimisen tasojen avulla on
mahdollista hahmottaa keho- ja luontolahtdisen oppimisen prosessia, jossa
ekososiaalisen ymmarryksen tasolle yltavan ymmarryksen pohjana ovat
keholliset huomiot ja havainnot ja oivallukset. Tutkimus osoittaa myoOs sen, etta
keho- ja luontolahtéinen oppiminen edellyttaa turvalliseen, lasnaolevaan
kokemisen tilaan paasemista seka sallivaa yksilolliseen ja yhteisolliseen

reflektioon kannustavaa ohjausta.

Seka tutkimukseni ettd aiemman tiedon valossa voidaan todeta koskemattoman
luontoympariston tarjoavan kokemiselle rakennettua ymparistoa luontevammat
olosuhteet. Tutkimukseni osoitti, etta luontoymparistd ei kuitenkaan ole ainoa
kehollista oppimista edistava tekija vaan kehollisen kokemuksellisen
oppimisprosessin nakokulmasta erityisen tarkeaa on myos kokemuksen ohjaus
ja fasilitointi. Amelin (2022) mukaan opettajan tulee toimiessaan

luontokokemuksen fasilitoijina tiedostaa, miten hanen omat kokemuksensa,
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asenteensa ja osaamisensa vaikuttavat siihen, kuinka luontoa voidaan integroida
opetukseen. Tama sama paatee myods kehollisen kokemuksen fasilitointiin.
Kehollisen kokemuksellisen oppimisen fasilitaattoreina toimivien opettajien on
tarkeda tunnistaa arvojen ja asenteiden lisdksi omaa kehollista

keskeneraisyyttaan ja haavoittuvuuttaan.

Tunnistin opinnaytetydssani paljon yhteyksia Salosen ym. (2023) muotoilemaan
planetaarisen sosiaalipedagogiikan malliin, jossa tilallisen, ajallisen ja eettisen
ulottuvuuden muodostama kokonaisuus tarjoaa maailmasuhteen rakentamista ja
muutosta jasentavan kehyksen (kts. kuva 1, s. 28). Tilallisen ulottuvuuden
ajattelen linkittyvan opinnaytetydossani erityisesti yhteyksien kokemiseen.
Tuloksissa tama tulee esille erityisesti siina, miten keho- ja luontolahtdinen
kehollinen oppiminen nakyy eri yhteyksien tasoilla: yhteyksina omiin tuntemuksiin
seka vuorovaikutuksessa toisiin ja maailmaan. Tilallista ulottuvuutta edustaa
my0Os keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen lahestymistavan mahdollisuus
luoda oppimiselle aivan erityinen tila. Kuten Salmiaho (2024) ja Laininen ym.
(2024) tuovat esille, mietiskelyyn perustuvan, kehotietoisen kokemisen kautta
opiskelijat voivat siirtya perinteisesta kognitiivisesta oppimisesta syvempaan,
elamyksellisempaan tilaan. Le Pertelin ym. (2020, s. 815) mukaan kehollisuuden
kautta syntyvan kokonaisvaltaisen kokemuksen myota voidaan edistaa
transformatiivista oppimista ja kriittistd pohdintaa, joka on valttdamatonta
kestavalle muutokselle. Planetaarisen sosiaalipedagogiikan ajallista ulottuvuutta
opinnaytetyossani edustaakin keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen
oppimisen merkitysta kuvaavaa kehkeytyvan kestavyyden ulottuvuus. Keho on
hidas, ajatus nopea. Ihmiselle tekee tassa nopeiden arsykkeiden ajassa erittain
hyvaa pysahtya hitaammin kehkeytyvien kokemuksellisten oivallusten aarelle.
Planetaarisen sosiaalipedagogiikan eettinen ulottuvuus tulee tutkimukseni
tuloksissa esille ekososiaalisten teemojen, kuten lajirajat vylittavan
myotatuntoisuuden, vastuullisuuden, yksilollisten kokemusten ja kohtaamisten
merkityksellisyyden seka ihmisen ja Iluonnon yhteenkietoutuvuuden

nakokulmasta.

Laaja ja laadukas aineisto mahdollisti keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen

oppimisen tarkastelua monipuolisesti. Tulosten kokoaminen kuvaavaksi malliksi
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tuntui tulosten hyddynnettavyyden kannalta jarkevalta ja tarkoituksenmukaiselta
myos kehittdmisnakokulmasta. Olen koonnut oppimisen ulottuvuuksiin ja
tasoihin, oppijatyyppeihin seka pedagogisiin periaatteisiin liittyvat tulokset yhteen
keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen ekososiaalisen oppimisen

pedagogiseksi malliksi (kuvio 5).

Aistivoimainen, Myétatuntoinen Kehkeytyvan kestéva
lasn&oleva havaintojen kokemuksellisten ekososiaalisen
ja huomioiden taso oivallusten taso ymmérryksen taso
o % L
. Tilaa ja aikaa
ITut:Va ja '-“p"a b;okela; kokemiselle ja sen
uottamus omalla tavalla reflektiolle

KUVIO 5. Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen ekososiaalisen oppimisen

pedagoginen malli.

Mallissa kuvataan, miten tuloksina esittamani pedagogiset periaatteet tukevat
keho- ja luontolahtdista kokemuksellista oppimisprosessia oppimisen eri tasoilla
ja suhteessa keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimiseen
ulottuvuuksiin.  Mallin mukaan turvan ja Iluottamuksen Iuomisen kautta
mahdollistetaan aistivoimainen, lasnaoleva havaintojen ja huomioiden taso. Kun
annetaan lupa kokea omalla tavalla, voidaan saavuttaa myotatuntoinen
kokemuksellisten oivallusten taso. Kun viela tarjotaan tilaa ja aikaa kokemiselle
ja sen reflektiolle, oppimisen on mahdollista kehkeytya kestavalle ekososiaalisen
ymmarryksen tasolle. Malli kuvaa hyvin keho- ja luontolahtdisen oppimisen

transformatiivista oppimista myotailevaa prosessia.
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10 OPINAYTETYON EETTISYYDEN JA LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Laadullisessa tutkimuksessa eettiset kysymykset liittyvat tutkimuksen kaikkiin
vaiheisiin aina aiheen valinnasta tutkimustulosten julkaisuun ja lopulta aineistojen
arkistointiin. Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa eettisyys on hyvin
konkreettista. Kdytanndssa se punnitaan tilanteissa, joissa tutkittavat kohdataan,
ja lopulta kirjoitettaessa heitd koskevia tutkimustuloksia. (Vuori 2021.)
Opinnaytetyon eettisia kysymyksia pohtiessa on otettava huomioon mm.
mahdollinen esteellisyys, riittava perehtyneisyys aiheeseen, hyva tieteellinen
kaytanto, eettinen ennakkoarviointi, henkilotietojen kasittely, tutkimuslupa,
sopimukset, tekijanoikeudet, aineistonhallintasuunnitelma, plagiointi seka
opinnaytetyon julkisuus (Koivisto & Aro, 2019). Eettisen ennakkoarvioinnin
tarvetta pohdin ennen tutkimusluvan hakemista. Tulin siihen tulokseen, etta
eettistd ennakkoarviointia ei tarvita, silla vaikka toimin opintojaksolla kehollisten
oppimistuokioiden ohjaajana, en toimi vastuuopettajana, eli en vastaa
arvioinnista, eikd minulla ole siten tutkimuksen kannalta ristiriitaista valta-

asetelmaa opiskelijoihin.

Tutkimuksen etiikkaa pohtiessaan tutkija pyrkii arvioimaan, millaisia keinoja han
voi kayttaa saavuttaakseen tutkimukselliset paamaaransa ja ovatko nuo keinot
kaikin puolin sopivia, eli tutkimustyon eettisten periaatteiden mukaisia (Hakala,
2024, s. 133). Hyvin merkittdva yleinen eettinen periaate on valttaa
aiheuttamasta tutkittavina oleville inmisille, yhteisdille ja muille tutkimuskohteille
aiheutuvia merkittavia riskeja, vahinkoja ja haittoja. (Vuori, 2021.) Kehollisen
tyoskentelyn aarella opiskelija on tekemisissa herkkien kokemusten kanssa.
Arvioin etukateen, etta kehollisiin oppimistuokioihin osallistuminen ei kuitenkaan
ole osallistujalle riskialtista, silla pitkdn kokemuksen omaavana psykofyysisena
fysioterapeuttina turvallisuusnakdkohdat, kehollisen tydskentelyn aiheuttamat
reaktiot ja niihin varautuminen ovat minulle tuttua. Oppimistuokioiden
toteutuksessa huomioitiin ja kaytiin lapi turvallisen tilan periaatteet ja ohjauksen

sanavalinnolla pyrittiin luomaan turvallista ilmapiiria.
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Opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden osalta tein eettista pohdintaa myos
yhdenvertaisuusnakokulmasta. Keholliset oppimistuokiot toteutuivat
pienryhmissa opintojaksolla ja oli tarkeaa, etta kaikki opintojaksolle osallistuvat
saivat mahdollisuuden osallistua keholliseen oppimistuokioon, joten se
jarjestettiin  kaikille, vaikka tutkimuksen lahtokohdista  pienempikin
osallistujamaara olisi ollut riittava. Luontoymparistd seka toiminnallinen
tydskentely asettaa jossain maarin haasteita liikuntarajoitteisten osallistumiselle.
Heille pyrittiin I0ytamaan sovellettuja tapoja toteuttaa harjoitukset. Kokonaan

oppimistuokioon osallistumasta estyneet opiskelijat saivat korvaavan tehtavan.

Eettisiin  periaatteisiin  sisaltyy = myds  tutkimukseen  osallistumisen
vapaaehtoisuus, itsemaaraamisoikeus seka ihmisarvon kunnioittaminen ja
yksityisyydensuojasta huolehtiminen. My0s tietosuojasta huolehtiminen on
tieteellisen tutkimuksen menestymisen edellytys, joka turvaa tutkittavien
luottamusta. Keskeista on, ettd henkildtietojen kasittely on suunniteltu koko
tiedon elinkaaren ajalta. (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet
ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa, 2019). Vaikka
oppimisreflektiot  kuuluivatkin  opintojakson  suorittamiseen, oli  niiden
luovuttaminen tutkimusaineistoksi vapaaehtoista. Oppimisreflektiot ovat
henkilokohtaisia oppimisen kasvun kuvauksia ja saattavat sisaltaa tunnistettavaa
ja herkkaa, arkaluonteiseksi luokiteltavaa sisaltdéa. Opinnaytetydn raportissa
tuodaan esille tuloksia kuvaavia ja havainnollistavia seka tutkimuksen
luotettavuutta lisdavia suoria tekstilainauksia aineistosta. Olen tehnyt valinnat
noudattaen erityista harkintaa sen suhteen, ettei niista ole yksittainen henkild
tunnistettavissa. Tietosuoja-asioita tarkastelin tutkimuslupaprosessissa mm.
henkilotietojen  kayttamisen, rekisterinpidon ja aineiston sailytyksen
nakokulmasta laatiessani tietosuojaselosteen, tutkimustiedotteen seka

aineistonhallintasuunnitelman.

Tarkeana  tarkastelukohteena  opinnayteprosessin  eettisen  arvioinnin
nakokulmasta on tekoalyn kaytto, jonka hyddyntaminen asiantuntijatydssa on
tata paivaa. Olen opinnayteprosessissani hyddyntanyt tekoalya (CHATgpt) oman
prosessini tukena lahdekirjallisuuden etsimisessa seka erityisesti vieraskieliseen
lahdeaineistoon tutustuessa. Tekoalysta on ollut iso apu esim. jonkin tarkean
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mieleeni nousseen teorianakokulman lahteistamiseksi. Prosessissa olen
huomannut, etta tekoaly on antanut myos paljon kayttokelvottomia vastauksia ja
jotta tekoalystd on voinut saada apua, on se edellyttanyt erittain kriittista
suhtautumista seka luonnollisesti runsaasti myds perinteistd tiedonhakua
kirjastojen tietokannoista. Kirjoittamisen apuna olen kayttanyt tekoalya (Copilot)
paastakseni eteenpain ns. kirjoittamisjumeista, joissa oma ilmaisuni on lahtenyt
mielestani lilan vaikeaselkoiseen suuntaan. Mitdan tekoalyn ehdotusta en
kuitenkaan ole hyvaksynyt sellaisenaan, vaan olen lopulta muotoillut sen aina
omaan ilmaisuuni sopivaksi. Tekoalyn koen auttaneen minua pikemminkin
paasemaan olennaisten tietolahteiden aarelle ja siten syvemmalle
tutkimusprosessissa kuin niinkdan tehneen tutkimus- tai Kkirjoittamistyota

puolestani.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin osatekijoita ovat uskottavuus,
siirrettavyys, seuraamuksellisuus seka todeksi vahvistettavuus. Uskottavuudella
tarkoitetaan sita, miten hyvin tutkija on tavoittanut tutkittavien todellisuuden ja
kuinka laadukkailla ja riittavilla tavoilla ilmiéta on tutkittu. Siirrettavyydella
tarkoitetaan sita, miten hyvin tutkimuksen tulokset ovat sovellettavissa ja
vertailtavissa. Seuraamuksellisuudella tarkoitetaan sita, ovatko
tutkimusmenetelmat samankaltaistettavissa. Todeksi vahvistettavuudella
tarkoitetaan puolestaan sita, etta tulokset perustuvat todelliseen aineistoon.
(Adler, 2022; Elo, 2019.) Tutkimuksen luotettavuutta tulee tarkastella koko
prosessin ajan ja pyrkia kuvaamaan sita raportissa sellaisella tasolla, etta lukija
voi muodostaa kasityksen, missa maarin tutkimuksen tuloksilla on painoarvoa ja

siirrettavyytta toisiin vastaaviin tilanteisiin. (Hakala, 2024, s. 133.)

Uskottavuutta pohdin erityisesti aineiston laadun varmistukseen liittyen.
Aineistonkeruuvaiheessa paadyin siihen, etta reflektiotehtdvassa annan vain
hieman teemaan suuntaava ohjeistuksen ja opiskelijat kirjoittavat
reflektiotehtavan itsenaisesti kehollisten oppimistuokioiden jalkeen, mutta
kuitenkin rajatussa ajassa. Talla tavoittelin aineistoa, jossa opiskelijat reflektoivat
aidosti ja syvallisesti kehollisen tyoskentelyn merkitystd osana ekososiaalista
kasvua ja kehittymistaan.
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Uskottavuuden ja siirrettavyyden nakokulmasta olen kuvannut raporttin myos
kehollisten oppimistuokioiden sisaltda seka toteutusta. Siirrettavyyden kannalta
tarkea huomio liittyy toiminnallisen toteutuksen ohjaukseen, joka perustui omaan
vahvaan kokemukseeni seka psykofyysisena fysioterapeuttina etta opettajana
tyoskentelyyn. Nain ollen toiminnallinen toteutus ei pelkkien kuvausten
perusteella valttamatta ole toistettavissa samaan tapaan. Uskottavuuden
nakokulmasta arvokkaana pidan sita, ettd sosionomiopiskelijat muodostivat
tutkimukselle sopivan heterogeenisen ryhman. Sosionomiopiskelijat eivat
opintojensa puitteissa ole niin selkeasti kehollisuuden aarella kuin vaikkapa

terveysalan opiskelijat.

Todeksi vahvistettavuutta opinnaytetyossani lisaa jarjestelmallinen analyysi ja
sen avoin ja seikkaperainen raportoiminen. Analyysin lapinakyvyytta olen
varmistanut esittamalla teema-analyysin koostetaulukot raportin liitteina.
Monipuolisia tuloksia olen pyrkinyt kuvaamaan taulukoin ja havainnollistavin
kuvioin. Taulukot auttavat tutkijaa kommunikoimaan tutkimustuloksista ja
teoreettisista nakemyksista, helposti ymmarrettavalla ja vakuuttavalla tavalla.
(Cloutier & Ravasi, 2021.) Suorien tekstilainauksien mydéta pyrin myds lisdamaan
todeksi vahvistettavuutta. Analyysin luotettavuutta arvioidessa on syyta pitaa
mielessa holistisen ja elitistisen harhan mahdollisuudet (Elo, 2019). Olen pyrkinyt
valitsemaan aineistosta katkelmia, joissa teemoja kuvataan mahdollisimman
monipuolisesti tuoden esille ilmididen eri ulottuvuuksia. Jokaisen lainauksen
yhteydessa suluissa olevan aineistonumeroinnin perusteella Ilukijan on

mahdollista hahmottaa, etta aineistoa on esitelty raportissa kattavasti.

Temaattisen analyysin systemaattinen lahestymistapa parantaa tulosten
luotettavuutta, mutta tutkijan on oltava tietoinen omista ennakkoluuloistaan ja
niiden vaikutuksesta analyysiin. Analyysin avoimuus ja selkeat selitykset
teemoista vahvistavat tulosten uskottavuutta. (Salomao, 2023.) Tata pohdin
erityisesti  aineistoni  laajuuden  nakdkulmasta, 59 oppimisreflektion
mahdollistaessa myds maarallista analyysia. Ajoittain koin vaikeaksi pidattaytya
puhtaan laadullisessa nakdkulmassa seka valttaa houkutusta maaralliseen
tarkasteluun. Haasteen tunnistaminen auttoi kuitenkin rajaamaan tutkimusotetta

aineistolahtdiseen laadulliseen nakokulmaan, jossa yksittaisillakin teemoillakin
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on merkitysta, eika jonkin teeman nostaminen tulosten kannalta tarkeaksi
edellyta erityistd maarallista esiintymista. Tama refleksiivinen pohdinta vahvistaa
laadullisen  tutkimuksen kriteerein  tarkasteltavaa Iluotettavuutta seka
ymmartamaan, ettd vaikka tutkimisasetelma on vahvasti laadullinen, aineiston
laajuus ja sen monipuolinen analysointi tuo tuloksille maarallistd uskottavuutta

ilman kvantifiointiakin.

Valitusta lahestymistavasta riippumatta avain laadullisen tutkimuksen
luotettavuuteen onkin lapinakyvyys ja refleksiivisyys niin teoreettisen
viitekehyksen, tutkimusmenetelmien valinnan, raportoinnin kuin arvioinninkin
suhteen (Adler, 2022). Tavoitteenani on ollut keskittyda kuvaamaan
opinnaytetydni raportissa tutkimusprosessia mahdollisimman johdonmukaisesti,
avoimesti ja refleksiivisesti, jotta lukijan on mahdollista muodostaa realistinen

kasitys tutkimukseni eettisyydesta ja luotettavuudesta.
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11 POHDINTA

Keholliset kokemukselliset tietamisen ja tiedon muodostumisen tavat tekevat yha
vahvemmin tuloaan sosiaali- ja terveys- seka kasvatusalalla. Esimerkiksi
traumainformoidun tydotteen yhtena keskeisend nakdkulmana on kehollisuuden
huomiointi. Kehotietoisen tydorientaation omaksuminen edellyttaa ammattilaisen
omaa kehotietoista refleksiivistd prosessointia, jota tulisi lisatd sosiaali- ja
terveysalan koulutusten ammatillisen kasvun oppimisprosessiin  niin
perusopinnoissa kuin ammatillisissa taydennyskoulutuksissakin. Nakemykseni
mukaan sosiaali- ja terveydenhuoltoalla tarvittaisin enemman ammattirajoja
ylittavia ja rajapinnoilla tyoskentelevia kokonaisvaltaisesti ihmisen ja monilajisten
elinymparistdjen hyvinvointia huomioivia moniosaajia kuin ammattirajoista
tiukasti kiinnipitavia spesialisteja. Keho- ja luontolahtdiset oppimissisallot
soveltuisivat  erinomaisesti ammatti- ja korkeakoulujen  monialaisille
opintojaksoille vahvistamaan seka systeemista alojen valistda ymmarrysta etta

ekososiaalisen osaamista.

Opinnaytetyoprosessini  toiminnallisen toteutuksen oppimistuokio oli melko
irrallinen osuus sosionomien opintojaksolla. Keho- ja luontolahtdinen
kokemuksellisen oppimisen yhteenvetava reflektio tapahtui oppismireflektioiden
aarella itsenaisesti. Keho- ja luontolahtdisten menetelmien hyodyntaminen
oppimisessa olisi kuitenkin parhaimmillaan, kun kehollisia havaintoja,
tuntemuksia, oivalluksia ja niiden synnyttamia pohdintoja voitaisiin yhdistaa
dialogisiin menetelmiin oppimistavoitteiden suuntaisesti. Oppimistuokioiden
fasilitoijan nakdkulmastani omaa kokemustani tarkastellen jainkin kaipaamaan
ryhmien kanssa teemojen aarelle palaamista. Tahan sain syksylla 2025
mahdollisuuden paastessani toteuttamaan uudelleen sosionomi-
opiskelijaryhmien keho- ja luontolahtdisia oppimistuokioita samaisella
Ekososiaalinen oikeudenmukaisuus ja moninaisuus- opintojaksolla. Talla kertaa
keholliset oppimistuokiot olivat osa kahden paivan tiivista kontaktiopetusta.
Niiden aikana opiskelijat osallistuivat kahteen muuhunkin tyopajaan, joiden
teemat liittyivat kurssin sisaltéihin. Minulla oli mahdollisuus paasta osallistumaan
kontaktipaivien paatteeksi ryhmien ja tyOpajojen fasilitoijien yhteiseen
loppureflektioon, jossa opiskelijat toivat esille hienoja oivalluksia siita, miten
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kehollinen luontoymparistossa tapahtuva kokeminen linkittyi eriarvoisuuden,
rasismin, moninaisuuden ja mm. monialaisen yhteistyon teemoihin seka niiden
parissa tydskentelyn nostamiin tunteisiin. Sain tasta itselleni vahvistavan ja
transformatiivisella tavalla uudistavan kokemuksen siita, miten merkityksellista
yhteentuova reflektio on keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen

lahestymistavan hyddyntamisessa ekososiaalisten teemojen oppimisessa.

Vaikka opinnaytetydssani en keskittynyt systemaattiseen kirjallisuus-
katsaukseen, perehdyin kuitenkin kattavasti kehollisia kokemuksellisia
lahestymistapojen merkitystd kasittelevaan kirjallisuuteen. Havaitsin, etta
kehollisuutta ja kokemuksellisuutta kasiteltin  padosin  potentiaalisia
mahdollisuuksia esitellen ilman haavoittuvuuksien nakdkulmaa. Olen tydssani
psykofyysisena fysioterapeuttina havainnut, miten altis haavoittuvuudelle
ihmisen kehollinen kokemus voi olla. Haastava kehosuhde on usein seurausta
hankalista elamanvaiheista. = Traumatisoituneella ihmisellda on vaikeuksia
muodostaa luonnollisia yhteyksia niin omiin kehollisiin kokemuksiin kuin
ekososiaaliseen ymparistdonsa. Kovilla olleen ja uhkatilanteisiin orientoituneen
hermoston on haastavaa asettua turvallisuuden ja rauhallisen kehollisen
kokemisen tilaan. (mm. Van der Kolk, 2014, s. 111-129.) Merkittavaa onkin, etta
tutkimustuloksissani nousi vahvasti esille juuri haavoittuvuus ja sen
merkityksellisyys oppimisen ja kasvun nakokulmasta. Kehollisen kokemisen
haavoittuvuus mielletdan ja kuitataan usein tahan tyyliin: "kehollisuus ei ole
kaikkien juttu”. Psykofyysisena fysioterapeuttina ajattelen, ettda kehollisuuden
kuuluisi olla jokaisen juttu. Uskon opinnaytetyoni edistavan ymmarrysta siita, etta
haastavat tuntemukset ja kokemukset omasta kehosta kertovat ennen kaikkea
haavoittuvuudesta ja aihetta tulisikin tarkastella siita nakokulmasta, miten
muodostaa jokaiselle riittdvan turvallinen kehollisen kokemisen ymparistd. On
kuitenkin hyva muistaa, etta yksildllista kokemusta korostavassa lansimaisessa
ajattelussa sivuutamme herkasti haavoittuvuuksien aiheuttajien kollektiivisuuteen
seka rakenteellisiin ja ekososiaalisiin epaoikeudenmukaisuuksiin liittyvat tekijat.
Opinnaytetyoni myoéta haluankin korostaa keho- ja luontolahtdisen oppimisen
yhteenkietoutuvia mahdollisuuksia vahvistaa seka yksildllisia etta yhteydellisia
kokemuksia, edistaen nain  my0s ekososiaalista hyvinvointia ja

oikeudenmukaisuutta.
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Opinaytetyoni  tuotoksena syntyi tutkimustulosteni pohjalta keho- ja
luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen pedagoginen malli. Sen avulla on
mahdollista hahmottaa keskeisia keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen
oppimisen pedagogisia mahdollisuuksia ja periaatteita. Malli kaipaa kuitenkin
viela jatkokehittamista erityisesti siitd nakokulmasta, millaisia taitoja ja kykyja
sosiaali- ja terveysalan opettajilta edellytetaan, jotta he voivat toimia keho- ja
luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen turvallisina ja haavoittuvuufdet
huomioivina fasilitoijina. Opinnaytetydni myoéta syventyneen asiantuntijuuden
siivittdmama uskon, ettd minulla on hyvat mahdollisuudet paasta kehittdmaan

keho- ja luontolahtdista pedagogiikkaa korkeakouluymparistdossa edelleen.

OpinnaytetyOprosessi edusti minulle oman osaamiseni ydinta ja oli tavallaan
hyvin helppo ja selkea prosessi. Se ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd tutkimustyo
olisi edellyttanyt valtavasti tyotd seka tarjonnut syvalle piirtyneita
oppimiskokemuksia. Opettavaisinta oli prosessin loppuvaihe, jossa annoin
kasikirjoitusversiota luettavaksi niin tydelamamentorilleni, opponoijille, ohjaaville
opettajille kuin puolisollekin. Sain heiltd kaikilta arvokkaita vinkkeja, joiden
ansiosta reflektoiva prosessini syveni kohti sita, mitd halusinkin sanoa. Samalla
sain huomata, miten analyysivaiheen alussa kokemani alemmuuskompleksi alkoi
vaistya. Voinkin nyt todeta, etta olen paassyt lopputuloksessa hienon aineistoni
tasolle. Haluan kiittaa kaikkia opinnaytetyotani kommentoineita seka prosessini
aikana tukeaan ja arvostusta osoittaneita tarkeita kanssaelgjia. Erityiskiitoksen
haluan kuitenkin osoittaa jokaiselle kevaalla 2025 Kehollisesti kohti vastuullista
maailmasuhdetta -oppimistuokioon osallistuneelle sosionomiopiskelijalle, jotka
lahtivat keholliseen kokemiseen ennakkoluulottomasti mukaan ja Kirjoittivat

oivaltavasti kokemuksistaan

Olen hyodyntanyt pitkin opinnaytetydprosessia myds itse keho- ja luontolahtoista
lahestymistapaa. Usein jokin hieman haastava asia lahti ratkeamaan kulkiessa
vaihtelevilla, kehomielta ja ajattelua monipuolisesti aktivoivilla metsapoluilla.
Aineistoon ensitutustumisen jalkeisten muistiinpanojen tekemisessa tavoittelin
intuitiivista olotilaa kehollisten meditaatioharjoitusten avulla. Raportin edetessa ja
viimeistelyvaiheessa olen valilla intoutunut tanssien purkamaan kehosta

intensiivista keskittymisen aikaansamaa jannittyneisyytta. Kaiken kaikkiaan olen
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nauttinut opinnayteprosessista kehollisen, kokemuksellisen kokonaisvaltaisesti -

ihmetellen, innostuen ja oivaltaen.
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LIITE 1. Oppimistuokioiden suunnitelma

90

Kehollisesti kohti vastuullista maailmasuhdetta - oppimistuokio

Aikaa varataan koko oppimistuokiolle 3 h

Kehon ja mielen kokemuksellinen yhteys
Toteutetaan sisalla liikkumiseen soveltuvassa tilassa, aikaa varataan 75 min

Teemat

Kokemukselliset harjoitteet

Tarkoitus

Turvaa ja tuntemuksia

Asennon tunnistaminen seisten
Kehotuntemuksen havainnointi
liikkeessa

Kehoskannaus makuulla

Etsitdan kokemuksellista yhteytta kehon ja
mielen valille.

Havainnoidaan erilaisia kehontuntemuksia
myotatuntoisesti: vireystila, lihasjannite,
hengitys, irtipdastamisen ja turvallisuuden
tunne.

Kehollisesti kohdaten

oman tilan maarittely
omien rajojen ja tilan
puolustaminen

lattialta ylos nousemisen
avustaminen

kohtaaminen
yhteistoiminnallinen saately
(yhteinen liike, kosketus)

Tarkastellaan omia kehon tuntemuksia
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa

Havainnoidaan kehon rajoja ja omaa tilaa,
tunnistetaan kehon voimavaroja ja kykya
vuorovaikutteiseen saatelyyn

Kokemuksista oppien

Kirjataan tai piirretdan
paallimmaiset kokemuksesi
kehollisesta harjoitteesta
Jaetaan lyhyesti kokemuksia
parin kanssa

Keskustellaan ryhman kanssa
yhdessa kokemuksista

Oman kokemuksen reflektointi ja niiden
jakaminen

Kehollinen kokemuksellisuus maailmasuhteen muovaajana
Toteutetaan ulkona luonnossa, aikaa varataan 90 min

Teemat

Kokemukselliset harjoitteet

Tarkoitus

Kokemuksellisesti
yhteydessa luontoon

Kavely metsaan havainnoiden,
milta kehossa tuntuu siirtya
ihmisen rakentamasta
ymparistosta luonnollisempaan
ymparistéon?

Aikajatkumo: menneisyys-
tulevaisuus ja mielipaikka tassa
ja nyt.

Aistikokemusten herattely

Uteliaisuuden ja mielikuvituksen
ruokkiminen

Yhteyksien ja erillisyyksien kokeminen

Ryhman yhteinen loppureflektio

Erillisyyksisti . Liikkkuminen pienena ryhmana:
seuraa johtajaa
yhteyksiin . Isompana ryhmana- liiku etaalle
ja lahestytaan hyvin lahelle
toisiamme.
Kokemuksista . Omien havaintojen ja Tarkoituksena tarkastella, millaisia
tuntemusten kirjaaminen haasteita kehollisessa ja kokemuksellisessa
oppimien e Pienryhmissa keskustelu tydskentelyssa on, sekd miten kehollisen ja

kokemuksellisen ldhestymistavan avulla
voidaan edistaa ekososiaalista
yhdenvertaisuutta.
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LIITE 2. Keho- ja luontolahtdisen kokemuksellisen oppimisen ulottuvuudet,

tasot ja pedagogiset periaatteet — teemataulukko

Keho- ja luontolahtoisen kokemuksellisen oppimisen ulottuvuudet

Aistivoimainen lasnidolo

Myétatuntoisuus

Kehkeytyva kestidvyys

Pysahtyminen hetkeen
Tunteet ja muistot
Yhteyden kokemus

Konkreettisia oivalluksia

Kunnioitus ja arvostus toisia ihmisia ja
luontoa kohtaan

Myétatuntoisuus itsed kohtaan

Empatia muita ja luontoa kohtaan

Pienetkin havainnot merkityksellisia

Uudenlaisia oivalluksia tutuista
asioista

Herattaa kysymyksia

Ymmarrys kehittyy vahitellen ja
hitaasti

Keho- ja luontolahtoisen

kokemuksellisen oppimisen

tasot

Havaintojen ja
huomioiden taso

Kokemuksellisten
oivallusten taso

Ekososiaalisen
ymmarryksen taso

Kehollisia havaintoja ja huomioita
Havaintoja omista rajoista

Harjoituksissa virinneet
epamiellyttavat

keholliset tuntemukset
Luonnossa olo parani

Kehollisten tuntemusten
tavoittamisen, reflektoinnin ja
sanoittamisen haasteet

Tunteiden herdaminen/ muistojen
pintaan tuleminen

Harjoitukset nostattivat
epamiellyttavia tunteita

Kehollisuuden hyvinvointimerkityksen
konkretisoituminen

Keholliset muutokset ja oivallukset

Oivalluksia omista rajoista ja
kehollisesta vuorovaikutteisuudesta

Kehotietoisen prosessin yksilollisyys

Yllattavat, uudenlaiset tai korjaavat
keholliset kokemukset

Uteliaisuuden heraaminen
kehollisuutta kohtaan haastavista
tuntemuksista huolimatta

Kriittisyys ja ennakkoluuloisuus
kehollista tydskentelya kohtaan

Haastavan

kehosuhteen/mielenterveyshaasteiden/

traumataustan vaikutukset
oppimiskokemukseen

Tunnepitoinen oivaltaminen

Myds haastavat tuntemukset ovat
opettavaisia

Oivalluksia omalta elamanpolulta
Kuvittelukyky
Pohdintaa luontosuhteesta

Luontosuhteen peilaaminen
lapsuuteen

Luonnossa koettu vahva
aistivoimainen lasnaolo

Luontoymparistén symboliikka

Vuorovaikutuksen kehollisuus

Turvallisuuden ja luottamuksen
merkitys, yhteyden kokemus

Kehollisuuden ja
kokemuksellisuuden pohtimista
asiakastydn nakdkulmasta

Luonnon merkitys hyvinvoinnille
Ihminen osana luontoa
Ihmisen vieraantuminen luonnosta

Saaolosuhteiden vaikutus
luontosuhteeseen

luontosuhteen pohtimista
asiakastydon nakodkulmasta

Oman etuoikeutetun aseman
tunnistaminen luonnon suhteen

Vastuullisuuden huomioiminen

Ekososiaalisuuden ja kehollisen
kokemuksellisuuden linkittyminen

Kokemuksellisen
monipuolisia oivalluksia

oppimisen

Keho- ja luontolahtdisen

oppimisen pedagogiset peri

aatteet

Turva ja luottamus

Lupa kokea omalla tavalla

Tilaa ja aikaa kokemiselle ja
sen reflektoinnille

Ryhman kokeminen turvalliseksi

Pariharjoitteiden tekeminen tutun
kanssa

Rauhallinen ja lempea ohjaustapa

Vapaaehtoisuus
Vaihtelevuus

Salliva ja myétatuntoinen ohjaustapa

Omassa rauhassa kokemisen
merkitys

Riittavasti aikaa kokemiselle

Fyysisen ympariston merkitys:
luokkatila vs. luontoympariston

Reflektoinnin merkitys
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LIITE 3. Kehollisen kokemuksellisen oppimisen oppijatyypit — teemataulukko

Kehoeparoijat Kehotunnustelijat Kehokokemuksen Kokemukselliset
fiilistelijat pohtijat
Vapaaehtoisuus Sallivuus/ uskallus/ Harjoitteiden Reflektion merkitys

Kriittisyys ja
ennakkoluuloisuus
kehollista tyoskentelya
kohtaan

Haastava kehosuhde,
mielenterveyshaasteet/
traumatausta

Kehollisten tuntemusten
tavoittamisen,
reflektoinnin ja
sanoittamisen haasteet

Harjoituksissa virinneet
epamiellyttavat
keholliset tuntemukset

Harjoitukset nostattivat
epamiellyttavia tunteita
(outous, ulkopuolisuus,
huonommuus)

Kehotietoisen prosessin
yksilollisyys

joustavuus muokata itse
harjoituksia/ ymparistd
sopivaksi

Mahdollisuus pysahtya
kokemaan omaan rauhaan

Pariharjoitteet tutun
kanssa

turvallinen ja positiivinen
ilmapiiri

Riittdvan ajan antaminen
kokemiselle

Luonnossa olo parani

Ulkopuolisten ja
ylimaaraisten
hairiotekijoiden
vaikutukset:

keskittymishaasteet,
stressi, vasymys

Havaintoja omista rajoista

Kehollisia havaintoja ja
huomioita

Yllattavat, uudenlaiset tai
korjaavat keholliset
kokemukset

Uteliaisuuden heraaminen
kehollisuutta kohtaan
haastavista tuntemuksista
huolimatta

monipuolisuus ja
vaihtelevuus

Vastaanottavainen
vireystila

Vahva kehosuhde

Kehollisia havaintoja ja
huomioita

Havaintoja omista rajoista

Tunteiden herdaminen/
muistojen pintaan
tuleminen

Keholliset muutokset ja
oivallukset

Oivalluksia omista rajoista

Turvallisuuden ja
luottamuksen merkitys,
yhteyden kokemus

Luonnon merkitys
hyvinvoinnille

Luontosuhteen
peilaaminen lapsuuteen

Luonnossa koettu vahva
aistivoimainen lasnaolo

Luontoympariston
symboliikka

Oivalluksia omalta
elamanpolulta

Kuvittelukyky

Sadolosuhteiden
vaikutukset

Kehollisuuden
hyvinvointimerkityksen
konkretisoituminen

Vuorovaikutuksen
kehollisuus

Turvallisuuden ja
luottamuksen merkitys,
yhteyden kokemus

Kehollisuuden ja
kokemuksellisuuden
pohtimista asiakasty6n
nakokulmasta

Luonnon merkitys
hyvinvoinnille

Ihminen osana luontoa

Ihmisen vieraantuminen
luonnosta

Luontosuhteen pohtimista
asiakastydon nakodkulmasta

Oman etuoikeutetun
aseman tunnistaminen
luonnon suhteen

Vastuullisuuden
huomioiminen

Ekososiaalisuuden ja
kehollisen
kokemuksellisuuden
linkittyminen

Kokemuksellisen
oppimisen monipuolisia
oivalluksia
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