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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, millaisia vaikutuksia ADHD-oireilla on
sosionomiopiskelijoiden opiskeluun Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Sa-
malla kartoitettiin, millaisia apukeinoja opiskelijoilla on liittyen opiskeluun, mil-
laiseksi Satakunnan ammattikorkeakoulun antama tuki koetaan ja ADHD-oi-
reisten opiskelijoiden tunnetta yhdenvertaisuudesta opinnoissaan. Opinnayte-
tyon tavoitteena oli tuoda ilmi opiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD-
oireiden kanssa, joita voidaan kayttaa yhdenvertaisuuden ja tuen tarjoamisen
kehittdmisessa tulevaisuudessa Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Opin-
naytetyon tilaajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostui ADHD-diagnoosista, sosiono-
miopintojen, tuen tarjoamisen ja yhdenvertaisuuden toteutumisesta Satakun-
nan ammattikorkeakoulussa. Aiheeseen perusteellinen ja monipuolinen sy-
ventyminen edesauttoi opinnaytetyon suunnittelua ja toteuttamista.

Opinnaytety6 oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tutkimus toteutettiin
kyselytutkimuksena. Tutkimuksen kohderyhma eli sosionomiopiskelijat saivat
sahkopostiin saatekirjeen, joka sisalsi linkin kyselytutkimukseen. Vastausai-
kaa oli kahden viikon ajan toukokuussa 2025. Kyselyyn vastasi yhteensa 48
sosionomiopiskelijaa. Aineiston keraamisessa kaytettiin kyselylomaketta, joka
sisalsi 17 kysymysta. Kyselylomake sisalsi monivalintakysymyksia, joissa oli
yksi vastausvaihtoehto, avoimia kysymyksia ja Likert-asteikkokysymyksia.

Kyselytutkimuksen keskeiset tulokset kertovat, etta ADHD-piirteet vaikuttavat
merkittavasti opiskeluun ja opintojen etenemiseen. Lisaksi opiskelijat osaavat
hyddyntaa erilaisia apukeinoja opiskelunsa tukena. Satakunnan ammattikor-
keakoulun ADHD-piirteiset opiskelijat kokevat olevansa yhdenvertaisia muihin
opiskelijoihin nahden. Kuitenkin tuloksista tulee ilmi, etta yhdenvertaisuuden
edistamisessa on kehitettavaa.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta jokainen kyselytutkimukseen vastannut
kokee jonkin ADHD-piirteen vaikuttavan opiskeluun. Yhdenvertaisuudessa ja
psykoedukaatiossa on kehitettavaa seka yksilollisemman opintopolun suunnit-
telulle on tarvetta. Jatkotutkimuksena kohderyhmaa voi laajentaa koskemaan
toista koulutusalaa tai koko Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoita.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa yhdenvertaisuussuunnitelman ke-
hittamisessa Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
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ABSTRACT

Laine, Inka-Julia and Mattsson, Anna: The effects of ADHD traits on students
of Social Services studying at Satakunta University of Applied Sciences.
Bachelor of Social Services.

November 2025

Number of pages: 54

The purpose of this bachelor’s thesis is to study how ADHD traits effects stud-
ies of Social Services students at Satakunta University of Applied Sciences.
At the same time, this thesis will be investigating what kind of study aids stu-
dents are using, how students are experiencing with the support of Satakunta
University of Applied Sciences and a sense of experiencing equality in their
studies as students with ADHD. The aim is to bring up students’ experiences
of studying with ADHD traits which can be utilized in developing sense of
equality and proving support at Satakunta University of Applied Sciences. The
thesis was ordered by Satakunta University of Applied Sciences.

The theoretical framework of the thesis consisted of ADHD diagnosis, imple-
mentation of social services studies, proving support and equality at Satakunta
University of Applied Sciences. A thorough and diverse study of the topic fa-
cilitated the planning and implementation of the thesis.

The thesis was qualitative research, which was implemented as survey. Stu-
dents of Social Services received an email with a link to the survey. Survey
was open for two weeks in May 2025. Total of 48 students of Social Services
responded. Data was collected by using questionnaire, which included 17
questions.

The main results of the survey are that ADHD traits have significant impact on
studying and progress in studies. In addition, students are aware of how to
utilize different study aids in their studies. Students with ADHD traits feel that
they are equal with other students at Satakunta University of Applied Sciences.
However, the results show that there is room for improvement in promoting
equality.

In conclusion, it can be stated that every respondent to the survey feels that
some ADHD trait affects their studies. There is room for improvement in equal-
ity and psychoeducation. Also, there is a need for planning more individual
study path. As a follow-up study, the target group can be expanded to include
another field of study or the entire Satakunta University of Applied Sciences.

The results of the thesis can be utilized in the development of an equality plan
at Satakunta University of Applied Sciences.

Keywords: ADHD, student of Social Services, study, support, equality



ALKUSANAT

Haluamme kiittdaa opinnaytetydmme tilaajaa Satakunnan ammattikorkeakou-
lua, joka mahdollisti tutkimuksen teon meita kiinnostavasta aiheesta. Halu-
amme kiittaa myos kaikkia kyselyyn vastanneita opiskelijoita, jotka mahdollis-
tivat tutkimuksen toteutuksen ja toivat esille hyvia ja tarkeita ajatuksia ja nako-
kulmia. Lisaksi haluamme kiittda opinnaytetydomme ohjaajaa, jolta saimme tu-

kea ja kannustusta koko opinnaytetyoprosessin ajan.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyén aiheenamme on ADHD-piirteiden vaikutukset sosionomiopis-
kelijoiden opiskeluun Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetydmme
on laadullinen tutkimus. Tutkimus toteutetaan verkossa tapahtuvana kyselyna
ja vastaajat ovat Satakunnan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita.
Rajaus on luonteva, koska opiskelemme itse sosionomin tutkinto-ohjelmassa

Satakunnan ammattikorkeakoulussa.

Aiheemme valikoitui yhteisesta kiinnostuksesta ADHD-oireyhtymaa kohtaan.
ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio, joka on kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairié. Oirekuvaan kuuluu kolme ydinoiretta eli tarkkaamat-
tomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. (Huttunen & Socada, 2019.) Erityisem-
min olemme kiinnostuneita aikuisilla ilmenevista ADHD-piirteista henkilokoh-
taisten kokemusten vuoksi. Tunnistamme itsessamme ADHD-piirteita ja lisaksi

Inka sai opintojen aikana ADHD-diagnoosin.

Opinnaytetydomme aihe on myos ajankohtainen. Suomessa ADHD:ta diagno-
soidaan yha suurenevissa maarin ja ADHD-oireisten aikuisten tarve tervey-
denhuollon palveluille on lisdantynyt merkittavasti (Kela, 2024). Koemme, etta
tama luo tarpeen kehittaa tukikeinoja ja ohjausta, joilla voidaan lisata ADHD-
oireisten korkeakouluopiskelijoiden opiskeluhyvinvointia ja yhdenvertaisuuden
kokemusta opintojensa aikana. Tutkimuksemme tuo Satakunnan ammattikor-
keakoulun sosionomiopiskelijoiden kokemukset ja tuen tarpeen ilmi, joita voi-
daan hyoddyntaa kehitystydssa. Vaikka tutkimuksemme rajaus on sosiono-
miopiskelijoissa, tukikeinojen ja ohjauksen kehittamisesta tulisi hydtymaan

kaikki Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat.

Toteutamme opinnaytetyon paritydna. Tiedonhaku, kirjoittaminen ja tyonjako

tapahtuu tasapuolisesti. Tyonjako on, ettd Anna Mattsson kirjoittaa keskeisista



kasitteistd seka avaa opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteet. Inka Laine sy-
ventyy ADHD:n tietoperustaan seka kertoo opinnaytetyon toteutuksesta ja me-
netelmista. Kuitenkin autamme toisiamme myos toistemme osa-alueilla. Yh-
dessa tyostamme kyselytutkimuksen kysymyksia, tulosten analysointia ja ra-

portointia seka opinnaytetyon loppupohdintaa.

Opinnaytetydomme keskeisia kasitteita ovat ADHD, yhdenvertaisuus, sosiono-

miopinnot ja Satakunnan ammattikorkeakoulun tarjoama tuki.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD-piirteiden kanssa ja
milla tavalla piirteet vaikuttavat opiskeluun. Lisaksi kartoitamme, onko Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoilla tietoisuutta erilaisista
apukeinoista ja niiden saatavuudesta, joita Satakunnan ammattikorkeakoulu
tarjoaa ADHD-piirteisille opiskelijoilleen. Koemme myds tarkeaksi tutkia opis-
kelijoiden nakemyksia ja kokemuksia yhdenvertaisuudesta ja sen toteutumi-

sesta opinnoissa Satakunnan ammattikorkeakoulussa.

2.2 Tavoitteet

Opinnaytetydn tavoitteena on tutkia Satakunnan ammattikorkeakoulun sosio-
nomiopiskelijoiden ADHD-piirteiden vaikutusta heidan opiskeluunsa. Tutki-
muksen tuloksia voidaan hyddyntaa Satakunnan ammattikorkeakoulun tarjoa-
man tuen ja ohjauksen kehittamisessa, jolla voidaan saavuttaa positiivinen vai-
kutus opiskelijoiden opiskeluhyvinvointiin ja yhdenvertaisuuden kokemukseen
opiskeluissa.



Opinnaytety0 ja sen tutkimustulokset voivat lisatd Satakunnan ammattikorkea-
koulun henkilokunnan tietoisuutta ADHD-piirteista ja sen vaikutuksista opiske-
luun. Koemme tietoisuuden ja ymmarryksen kasvamisella olevan suora vaiku-

tus opiskelijoiden hyvinvointiin ja yhdenvertaisuuden kokemukseen.

Lisaksi opinnaytetyd mahdollistaa tietoisuuden lisaantymisen liittyen ADHD-
piirteisiin opiskelijoiden keskuudessa. On tarkeda purkaa ADHD:ta varjosta-

vaa stigmaa.

2.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset ovat tutkimuksen suunnannayttajia, jotka maaraytyvat
tutkittavan ilmion ymparille. Niiden tehtavana on ohjata seka tutkimusta etta
tiedonkeruuta. Tutkimuksella pyritaan aina vastaamaan tutkimuskysymyksiin.
(Kananen, 2014, s. 36.) Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset edesauttavat
meita tavoitteessamme selvittaa, miten Satakunnan ammattikorkeakoulu voisi

kehittaa antamaansa tukea ADHD-piirteisille opiskelijoille.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:
1. Milla tavoin ADHD-piirteet vaikuttavat sosionomiopiskelijoiden opintoi-
hin?
2. Millaisia apukeinoja ADHD-piirteita omaavilla opiskelijoilla on opiske-
luun?
3. Milla tavoin SAMK voi edistaa opiskelijoiden yhdenvertaisuutta opin-

noissa?

3 ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié eli ADHD (eng. Attention-Deficit/Hy-
peractivity Disorder) on kehityksellinen neuropsykiatrinen hairié. ADHD-piir-

teet ovat jo havaittavissa lapsena ja osalla ne jatkuvat nuoruudessa ja
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aikuisuudessa. Oireet voivat haitata monella tavalla jokapaivaista toimintaky-
kya. ADHD:ta esiintyy lapsilla ja nuorilla arviolta 4—7 % ja aikuisilla 2—-3 %.
(Huttunen & Socada, 2019.)

ADHD pitkaan miellettiin vain lasten oireyhtymana, joka ian myota haviaisi.
Nykyisen tutkimustiedon mukaan kuitenkin suurimmalla osalla lapsista ADHD-
oireet tulevat jatkumaan myds aikuisuudessa, jopa 70 %:lla. Oireet saattavat
muuttaa hieman muotoaan, mutta eivat taysin katoa. Esimerkiksi yliaktiivisuu-
den oireet voivat rauhoittua tai muuttua mielen sisaiseksi levottomuudeksi.
(Salakari & Virta, 2018, 21:33.)

3.1 OQOireet

ADHD:n ydinoireet ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus,
jotka ovat pitkaaikaisia ja haittaavat toimintakykya. Ydinoireiden painotuksen
mukaan ADHD voidaan jakaa kolmeen eri esiintymismuotoon. Tarkkaamatto-
massa muodossa on keskittymiseen liittyvia vaikeuksia ilman yliaktiivisuutta ja
impulsiivisuutta. Yliaktiivis-impulsiivisessa muodossa sen sijaan ei ole huo-
mattavia keskittymisvaikeuksia. Esiintymismuoto, jossa ilmenee kaikkia kol-

mea ydinoiretta, on yhdistetty muoto. (Puustjarvi, 2019.)

3.1.1 Tarkkaamattomuus

Tarkkaamattomuus on tarkkaavaisuuden saatelyn vaikeutta. Tama voi ilmeta
esimerkiksi keskittymiskyvyn kohdentamisen ja siirtdmisen haasteina, herk-
kyytena reagoida hairidtekijoihin, toiminnan lyhytkestoisuutena ja tydomuistin
ongelmina. (ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid: Kaypa hoito -suosi-
tus, 2025, kohta Kliininen oirekuva; ADHD-liitto, 2017, s. 18.) ADHD-liiton
(2017, s. 16) mukaan ADHD-oireiselle keskittyminen voi olla vaikeaa, kun han
kokee kasiteltavan asian haastavaksi tai epamieluisaksi. Tallaisia asioita voi-
vat olla esimerkiksi pitkdjanteisyytta vaativan opinnaytetyén aloittaminen tai

tulevaan tenttiin panttaaminen.
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Tarkkaamattomuusoireisiin liittyvat myds toiminnanohjauksen haasteet. Nar-
hen ja Virta-dJamian (2025) mukaan toiminnanohjauksella viitataan prosessiin,
joka mahdollistaa paamaaratietoisen ja suunnitelmallisen toiminnan. Toimin-
nanohjauksen haasteet voivat iimeta esimerkiksi toiminnan suunnittelematto-
muutena, tehtavien aloittamisen ja loppuunsaattamisen vaikeutena seka moti-

vaation yllapidon haasteina. (Berggren & Hamalainen, 2018, s. 20).

Tarkkaavaisuuden saatelyn vaikeus voi myos ilmeta hyperfokusointina, jolloin
ADHD-oireinen keskittyy jopa liian intensiivisesti tekemiseensa. Hyperfo-
kusoinnin aikana ajantaju katoaa ja huomion siitdaminen muualle on haasta-
vaa. (Berggren & Hamalainen, 2018, s. 18—19.) Mahdollisesti hyperfokusointi
voidaan nahda seka vahvuutena etta heikkoutena. Sen avulla ADHD-piirteinen
opiskelija voi saada koulutehtavia tehdyksi tehokkaasti, mutta silloin voi jaada

henkilokohtaiset tarpeet tayttamatta kuten syominen tai riittava unensaanti.

3.1.2 Yliaktiivisuus

Yliaktiivisuus on yksi ADHD:n oire ja se voi ilmeta esimerkiksi motorisena le-
vottomuutena, kuten kasien ja jalkojen liikutteluna, kiemurteluna istuessa pai-
kallaan tai tilanteista poistumisena, joissa edellytetaan paikallaanoloa. Yliaktii-
visuus erityisesti lapsilla voi nakya esimerkiksi juoksenteluna, hyppimisena ja
kiipeilyna. Yliaktiivisuus voi aiheuttaa vaikeuksia leikkia tai harrastaa rauhalli-
sesti ja tuntua jatkuvana levottomuuden tunteena. Myos ylenmaarainen puhu-
minen ja jatkuva menossa oleminen voi olla miten yliaktiivisuus nayttaytyy ar-
jessa. (Huttunen & Socada, 2019.)

Motorisen levottomuuden vaheneminen on yksi selvin ian myota tapahtuvista
oirekuvan muutoksista. Lapsuudessa ja nuoruudessa motorinen levottomuus
voi olla ulospain nakyvampaa kuin aikuisialla. Kuitenkaan nain ei kay kaikilla,
eika muillakaan levottomuus kokonaan havia, vaan se sisaistyy eli internalisoi-
tuu. Sisainen levottomuus onkin yleinen tunne aikuisilla, joilla on ADHD. Sisai-
nen levottomuus voi olla vaikeaa tunnistaa ADHD:n oireeksi ja se usein se

voidaan nimeta esimerkiksi ahdistukseksi, jolloin sitd lahdetdan hoitamaan
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ahdistuksena. Silloin kun levottomuus ja ahdistus esiintyvat samanaikaisesti,
ne voivat olla haasteellisia erottaa toisistaan. Levottomuus on siis hyvin taval-
linen oire, ja se voi olla ulkoista tai sisaista, tai nilden yhdistelma. (Berggen &

Hamalainen, 2018, kohta Ylivilkkaus aikuisella.)

Levottomuutta kuvaillaan monin eri tavoin. Se voi olla sita, ettei mieli rauhoitu
eika pysahdy, vaan paassa tuntuu olevan monta kanavaa auki. Kuitenkin mie-
len jatkuva hyppely voi olla toisille toivottu ominaisuus, joka saattaa yhdistya
esimerkiksi luovuuteen. Toisille taas se voi olla rasite, kun ajatukset sinkoilevat
ja on vaikea keskittya yhteen asiaan kerrallaan. Yliaktiivisuus voi siis kuormit-
taa paljon psyykkista ja kognitiivista suoriutumista. Silloin yliaktiivisuus voi
nayttaytya esimerkiksi kireytena, artyneisyytena ja hermostuneisuutena. Yliak-
tiivisuus voi ilmeta myos vaikeutena pysahtya, eli on pakonomainen tarve
tehda jatkuvasti jotain. Tamakin voi olla myonteinen ominaisuus, jos sen osaa
suunnata tulokselliseksi. Pysahtymisen vaikeus voi myds tulla ongelmaksi, kun
ihmiselld on tunne siita, etta jotain pitaisi tehda, mutta ei kuitenkaan saa mitadan
tehtya tai ei tieda mita pitaisi tehda. Silloin jaljelle jaa vain levottomuus. (Berg-

gen & Hamalainen, 2018, kohta Ylivilkkaus aikuisella.)

Yliaktiivisuus liittyy vireystilan voimakkaaseen vaihteluun, joka on ADHD:n
oire. Vireystilan nopea lasku on myods yleinen oire, jolloin jatkuva tekemisen
tarve voi olla myos keino pysya hereilla, ettei vireystila paase laskemaan ja
keskittyminen vaikeutuu. Esimerkiksi opiskelijan voi olla vaikea keskittya luen-
nolla ja jotta vireystila ei laskisi liian alhaiseksi, on hanen keksittava jotain te-
kemista pystyakseen keskittymaan. Luennolla ei kuitenkaan voi lahtea kave-
lemaan ympariinsa, joten se voidaan korvata esimerkiksi jalkojen ja kasien lii-

kuttelulla. (Berggen & Hamalainen, 2018, kohta Ylivilkkaus aikuisella.)

3.1.3 Impulsiivisuus

Impulsiivisuus ADHD:ssa voi ilmentya esimerkiksi lyhytpinnaisuutena, karsi-
mattomyytena ja artyisyytena. Impulsiivisuus voi vaikuttaa negatiivisesti hen-

kilon ihmissuhteisiin tai perhe-elamaan, koska vuorovaikutustilanteissa
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toistuvina piirteina voi olla asioiden sanominen harkitsematta, akkipikaisuus ja
vaikeus saadella tunteita. Nopeat ja harkitsemattomat paatokset elamaan vai-
kuttavissa asioissa voi olla myds, miten impulsiivisuus nakyy, esimerkiksi opin-
toihin ja asumiseen liittyvat paatokset, tydsuhteiden muutokset ja ihmissuh-
teet. Paatokset voivat olla hyvinkin isoja ja laajasti elamaan vaikuttavia. Impul-
siivisuuteen voi kuulua myos elamyshakuisuus, joka voi nayttaytya holtitto-
mana rahankayttona seka alttiutena toiminnallisiin riippuvuuksiin. Esimerkki
toiminnallisista riippuvuuksista on esimerkiksi rahapelaaminen. (Leppamaki
ym., 2025.)

Oman vuoron odottamisen vaikeus, kysymykseen vastaaminen ennen kuin se
on esitetty loppuun ja jatkuva keskeyttdminen menevat myos impulsiivisuuden
alle. Tunteet voivat vaihdella nopeasti, jonka vuoksi konfliktitilanteisiin ajautu-
minen on hyvin yleista. Lisaksi ADHD-oireisten voi olla vaikeaa sietaa epaoi-
keudenmukaisuutta ja sita, ettd muita kohdellaan vaarin, joten heilld voi olla
matalampi kynnys puuttua toisten asioihin. Impulsiivisuus voi myods aiheuttaa
sita, etta toimii ennen kuin on ajatellut asiaa loppuun, eli ei ehdi arvioimaan
tekojensa seurauksia, joka voi myds altistaa vaaratilanteille. (Durchman, 2021,
kohta ADHD:n oireet.)

Impulsiivisuudella on hyotyja ja haittoja. Parhaimmillaan se voi tuoda paljon
hyotya ja iloa. Impulsiivisuuteen liittyy hetkessa elaminen, joka voi tuoda mu-
kanaan uusia asioita ja kokemuksia, ihmissuhteisiin rehellisyytta ja avoi-
muutta, eldmaan hauskuutta ja jannitysta. Lisaksi joissakin tilanteissa on pel-
kastaan hyotya siita, etta pystyy tekemaan nopeita ratkaisuja. Kuitenkin lisaksi
impulsiivisuus voi tuoda mukanaan haittoja. Impulsiivisesti tehdyt asiat voivat
jalkeenpain kaduttaa ja huomaa myohemmin, miten asiat olisi voinut tehda toi-
sin. Rahankaytto voi johdattaa taloudellisiin ongelmiin, onnettomuusriski kas-
vaa ja impulsiivisuus voi altistaa myos esimerkiksi tydbuupumukselle, jos innos-
tuksissaan ottaa vastaan uusia t6itd miettimatta. (Salakari & Virta, 2018, luku
21 Impulsiivisuus kuriin, kohta Impulsiivisuuden hyddyt ja haitat.) Kuitenkin im-
pulsiivisuutta on mahdollista saada hallintaan ja tarkeinta on tiedostaa ja tun-
nistaa riskitilanteet (Salakari & Virta, 2018, luku 21 Impulsiivisuus kuriin, kohta

Tekniikoita impulsiivisuuden vahentamiseen).
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3.2 Diagnostiikka ja tutkimukset

ADHD:n diagnostisissa kriteereissa vaaditaan, etta oireita tulisi olla havaitta-
vissa jo lapsuudessa ja niista aiheutuu selkeaa haittaa vahintaan kahdella ela-
man osa-alueella, aikuisella esimerkiksi opinnoissa ja ihmissuhteissa. Suo-
messa ADHD:n diagnostiset kriteerit perustuvat Maailman terveysjarjeston
(WHO) tautiluokitukseen eli ICD-10:n, jonka lisaksi voidaan kayttaa apuna uu-
sia ICD-11- ja DSM-5-tautiluokituksia. (ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairid: Kaypa hoito -suositus, 2025, kohta Diagnoosikriteerit; Salakari & Virta,
2018, 17:16.) Aikuisten osalta ADHD-diagnoosin arvioinnin suorittaa yleensa
julkisen tai yksityisen terveydenhuollon psykiatrian erikoisladkari seka opis-
kelu- tai tyoterveyshuollon laakari (Tarnanen ym., 2019, kohta Milloin tulisi
epailla ADHD:ta?).

ADHD:n diagnostiseen arviointiin tarvitaan kattavat esitiedot eri tilanteissa
esiintyvista oireista ja niiden vaikutuksista toimintakykyyn. Tietoja tarvitaan
myOs psyykkisesta ja fyysisesta terveydentilasta, kehityshistoriasta ja nykyi-
sesta elamantilanteesta. (ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio: Kaypa

hoito -suositus, 2025, kohta Diagnosointi.)

Haastattelussa otetaan selvaa lapsuusajan kehityshistoriasta muun muassa
raskausajan ja synnytyksen kulusta, onko lapsuudessa ollut huolta kehityk-
sesta ja tapaturma-alttiutta. Tamanhetkisesta tilanteesta selvitetadn muun mu-
assa oireiden vaikutuksia toimintakykyyn, missa tilanteissa oireita esiintyy,
onko oireille muuta selitysta elintavoista, onko toimintakyvyssa tapahtunut
muutoksia ja miten henkild suoriutuu arkisista toiminnoista. On myds selvitet-
tava henkilon kokemukset elamanlaadustaan ja voiko oireita selittaa stressilla.
Nykyhetkea voidaan haastattelun lisaksi kartoittaa kyselylomakkeella, jos sille

on tarve. (Puustjarvi & Ollikainen, 2025.)

Aikuisten ADHD-tutkimuksissa kaytetaan oirekyselylomakkeita, jotka auttavat
arvioimaan oireita kokonaisvaltaisesti. Yleisimmin kaytossa olevat ovat ASRS-
, WURS- ja BRIEF-A-kyselylomakkeet. Tutkimuksissa kaytetaan myds apuva-

lineind puolistrukturoituja haastatteluja, joista yleisimmat ovat DIVA ja ACE+.
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Niiden avulla kartoitetaan ADHD-oireiden vaikutuksia elaméan eri osa-alueilla

seka menneisyydessa ettad nykyhetkessa. (Leppamaki ym., 2025.)

Erotusdiagnostiikka on yksi olennainen osuus ADHD-tutkimuksissa. On tar-
keaa tarkastella, voiko oirehdintaa selittaa muilla sairauksilla tai oireyhtymilla.
Tallaisia voivat olla eri somaattiset sairaudet (esim. diabetes ja kilpirauhasen
toimintaan liittyvat hairiot), neurologiset sairaudet (esim. aivovammat ja muis-
tisairaudet), kehitykselliset hairiot (esim. oppimisvaikeudet ja autismikirjon hai-
rid) ja psyykkiset sairaudet (esim. masennus ja epavakaa persoonallisuus-
hairid). ADHD-tutkimusta suorittava laakari arvioi onko erotusdiagnostisille tut-
kimuksella tarvetta pohjaten esitietoihin ja edeltaviin tutkimuksiin. (ADHD: ak-
tiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio: Kaypa hoito -suositus, 2025, kohta Ero-

tusdiagnostiikassa huomioitavat sairaudet ja hairict.)

3.3 Liitannaissairaudet

Liitdnnaissairaus tarkoittaa diagnosoitavaa sairautta, jonka yleisyys jonkin oi-
reyhtyman kanssa on suurempi kuin keskivertaisesti (Virta & Salakari, 2018,
01:15:42). Liitdnnaissairauksia ilmenee jopa 50-87 %:lla ADHD-oireisista ai-
kuisista. ADHD:n kanssa usein samaan aikaan ilmenee muun muassa masen-
nus, ahdistuneisuushairio, epavakaa persoonallisuushairid, paihdehairio, kak-
sisuuntainen mielialahairid, traumaperainen stressihairio, erilaiset oppimisvai-
keudet ja kielelliset kehityshairiot, pakko-oireinen hairid, Touretten oireyhtyma
ja autisminkirjon hairid seka erilaiset unihairiét (ADHD, aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden hairio: Kaypa hoito -suositus, 2025, kohta Hoito ADHD:n kanssa
samanaikaisesti esiintyvien hairididen ja sairauksien yhteydessa; Berggren &
Hamalainen, 2018, s. 254). Sumia (2025) lisaa, etta erityisesti ADHD-oireisilla

naisilla ja tytoilla on havaittu suurentunut riski syomishairioihin.

3.4 Hoito

ADHD:n hoito on pitkajanteista ja tarkoituksen mukaista toimintakyvyn ja oirei-
den hallintaa eri tukikeinoin. Hoito on tarkeaa, koska hoitamaton ADHD on
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havaittu olevan yhteydessa tapaturma-alttiuteen, alisuoriutumiseen opin-
noissa ja tyoelamassa seka lisaavan riskia paihdehairidon, syrjaytymiseen ja
rikollisuuteen. Psykososiaalisilla hoitomuodoilla ja tarvittaessa laakehoidolla
voidaan edistaa elamanlaatua ja pyrkid minimoimaan riskeja. (Puustjarvi,
2019.) ADHD-oireisen hyvinvointia voidaan myds edesauttaa tasapainoisella
arjella, johon kuuluu riittava lepo, terveellinen ruokavalio ja liikunta (ADHD-
liitto, n.d.).

Psykososiaalisten eli erilaisten laakkeettomien hoitomuotojen tavoitteena on
joko lisata ADHD-oireisen toimintakykya oireita vahentamalla tai ymparistoa
muokkaamalla. Hoitomuoto valitaan yksildllisesti huomioiden keskeiset tar-
peet. Psykososiaalisia hoitomuotoja ovat muun muassa yksilo- ja ryhmatera-
piat ja neuropsykiatrinen valmennus. Usein on tarpeellista yhdistaa erilaisia
psykososiaalisia hoitomuotoja tai samaan aikaan toteuttaa seka psykososiaa-

lisia hoitomuotoja ja ladkehoitoa. (Berggren & Hamalainen, 2018, s. 34-35.)

Psykoedukaatio eli tiedon ja ohjauksen jakaminen on yksi keskeisimmista psy-
kososiaalisista tukimuodoista. Sen tavoitteena on lisata ymmarrysta, milla ta-
valla ADHD-oireet vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn. Psykoedukaatiosta
hyotyvat seka itse ADHD-oireinen etta hanen lahiyhteisonsa. Tiedon jakami-
sen apukeinoina on muun muassa keskustelu ja erilaiset oppaat seka digitaa-
liset viestintavalineet. (Dufva & Koivunen, 2012, s. 95-97.)

Johdonmukainen laakehoito on ADHD:n hoidossa tarkeassa osassa. Laake-
hoidon tarpeellisuutta arvioidaan, kun ADHD-diagnoosi on todettu. Itselle so-
piva laakevalmiste valitaan yksilollisesti huomioiden esimerkiksi missa tilan-
teissa ja vuorokauden aikoina oireita esiintyy. Ladkehoito aloitetaan pienilla
annoksilla ja tarkasti seuraten, jotta voidaan havaita miten Iaake vaikuttaa toi-
mintakykyyn ja aiheutuuko siita jotain haittavaikutuksia. Tavoitteena on var-
mistaa sopiva laakeannos, jolla saadaan riittava teho mahdollisimman pienilla
haittavaikutuksilla. Kun hoitovaste saadaan, Iaakehoidon kokonaistilanteen ar-
viointi tapahtuu vahintdan kerran vuodessa. Arvioinnissa tarkistetaan, onko

ladkeannos riittava ja tarpeeksi tehokas seka onko ladkehoidon jatkamiselle
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tarvetta. (ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi¢: Kaypa hoito- suositus,
2025, kohta Hoito ja kuntoutus.)

3.5 ADHD-piirteiden vaikutukset opiskeluun

ADHD-oireet vaikuttavat eri tavoilla opiskelijoiden arkeen ja tuovat haasteita
seka opiskeluun etta opintojen etenemiseen. Tarkkaamattomuuden oireet
saattavat tuoda vaikeuksia keskittymisessa ja tehtavien johdonmukaisessa
suorittamisessa. Lisaksi impulsiivisuus ja yliaktiivisuus tuovat omat haas-
teensa ADHD-oireiselle opiskelijalle. (Aalto-yliopisto, n.d.) Oireiden lisaksi
edeltavat pettymykset ja epaonnistumiset seka henkilokohtaiset voimavarat
voivat vaikuttaa opiskelukykyyn ja -motivaatioon (Berggren & Hamalainen,
2018, s. 204-205). Aiempien kokemusten perusteella ADHD-piirteinen opis-
kelija saattaa ajatella, etta han on vain laiska ja aikaansaamaton, joka voi it-
sessaan entisestaan laskea motivaatiota opiskeluun. Taman saattaa johtaa
siihen, ettei ADHD-piirteitd omaava opiskelija saavuta niita asioita opinnois-
saan, mita alun perin oli tavoitellut, jolloin valmistuminen voi viivastya tai opin-

not jaada kokonaan kesken.

Ymparistosta tulevat odotukset voivat aiheuttaa tuntemuksen, etta ADHD-oi-
reet voimistuvat aikuisialla. Aikuiselta odotetaan itsenaista ja jarjestelmallista
toimintaa esimerkiksi opinnoissa, tyo- ja kotielamassa seka taloudellisissa asi-
oissa. (Salakari & Virta, 2018, 24:46.) Korkeakouluopinnot ja niissa etenemi-
nen vaativat suunnitelmallisuutta, itseohjautuvuutta ja pitkajanteista tyosken-
telya. ADHD voi aiheuttaa haasteita naissa osa-alueissa, jonka vuoksi ADHD-
piirteiset korkeakouluopiskelijat saattavat kokea opinnot erityisen raskaiksi.
Jotkut saattavat kokea ADHD-piirteensa myos omina voimavaroinaan opiske-

lussa.

Ruohomaen (2022, s. 35-36) pro gradu -tutkielmassa korkeakouluopiskelijat
kertovat sekd negatiivisia etta positiivisia puolia ADHD-diagnoosin kanssa
opiskelusta. Negatiivisina koettiin muun muassa keskittymisen vaikeudet, vai-

keus suorittaa opinnot loppuun asti ja toiminnanohjaukseen liittyvat haasteet.
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Tutkielman mukaan korkeakouluopiskelijat kokivat ADHD-piirteiden positiivi-
siksi puoliksi muun muassa halun oppia, ymmartaa ja tutkia erilaisia asioita,
kriittisen ajattelukyvyn ja luovuuden. (Ruohomaki, 2022, s. 35-36.) Tutkielma
osoittaa, ettei ADHD-piirteilla ole vain negatiivisia vaikutuksia, vaan myos po-
sitiivisia vaikutuksia opiskeluun. On tarkeaa tarkastella ja hyédyntaa omia vah-
vuuksia opiskelussa korkeakoulussa, silla niilla saattaa olla iso merkitys opin-

tojen loppuun saattamisessa.

3.6 ADHD ja apukeinot opiskelussa

ADHD-oireisen on tarkeaa tiedostaa omat toimivat tavat ja rutiinit, jotka edes-
auttavat motivaation yllapysymiseen ja uuden oppimiseen. ADHD-oireinen
opiskelija voi hyotya koulutehtavien aikatauluttamisesta, opiskelun tauottami-
sesta ja mahdollisten hairidtekijdiden minimoinnista. On tarkeaa havaita, mil-
loin oma vireystila on parhaimmillaan ja millaisessa tilassa opiskelu sujuu par-
haiten. Luentoihin voi valmistautua etukateen parhaansa mukaan, esimerkiksi
kysymalla opettajalta, onko luentomateriaalia mahdollista saada etukateen lu-
ettavaksi. Kotona opiskeluun voi kokeilla esimerkiksi auttaako aaneen lukemi-
nen, musiikin kuuntelu tai omien merkintojen tekeminen opiskeltavaan materi-
aaliin. Tentteihin lukiessa voi tehda lukemastaan omin sanoin muistiinpanoja
tai tehda oman kasitekartan. (ADHD-liitto, 2017, s. 24-26.)

Hanna Korhonen (2022) on kirjoittanut blogitekstin, jossa han luettelee omia
keinojaan, joita ADHD-oireinen opiskelija voi kokeilla matalla kynnyksella. Kor-
honen alleviivaa hyvien elamantapojen vaikutusta opiskelukykyyn, vireystilaan
ja oppimiseen. Riittava unensaanti, ravitsemus ja likkuminen edesauttavat
ADHD-oireiden hallitsemista. Han kirjoittaa, ettd on kokenut hyvaksi tavaksi
jakaa isompia koulutehtavia pienempiin osioihin, koska kokee taman vahem-
man kuormittavalta. Korhonen jatkaa, ettei opiskelua tarvitse aina tehda yksin
vaan voi pyytaa kavereita mukaan opiskelemaan, jonka aikana kaydyista kes-
kusteluista voi syntya uusia oppimiskokemuksia. Erilaiset fidget-lelut ja tasa-
painotyyny ovat auttaneet hanta paikallapysymisessa ja keskittymisessa.
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Lopuksi Korhonen kertoo omien rajojen tunnistamisen ja avunpyytamisen tar-
keydesta. (Korhonen, 2022.)

4 YHDENVERTAISUUS SOSIONOMIOPINNOISSA

4.1 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan kaikkien ihmisten samanarvoisuutta riippu-
matta esimerkiksi siita milta ihnminen nayttaa, mista han on kotoisin, mita su-
kupuolta han edustaa, mita kieltd han puhuu, minka ikainen han on, mika han
on seksuaaliselta suuntautumiseltaan tai jos ihmisella on jokin ruumiillinen tai
alyllinen vamma. Ihmisen ominaisuuksista riippumatta kaikilla tulee olla sa-
manlaiset mahdollisuudet yhteiskunnassamme niin koulutukseen ja tyollisty-
miseen liittyen, kuin erilaisten palveluiden saamiseen. Suomen perustuslakiin
on kirjattu yhdenvertaisuuslaki, joka on kaikkien perusoikeus. (Oikeusministe-

rio, n.d.)

Koulutuksen jarjestajan ja taman yllapitaman oppilaitoksen on arvioitava, mi-
ten sen toiminta vaikuttaa eri vaestoryhmiin ja miten yhdenvertaisuus muutoin
toteutuu sen toiminnassa, ja ryhdyttava tarvittaviin toimenpiteisiin yhdenvertai-
suuden toteutumisen edistamiseksi. Edistamistoimenpiteiden on oltava oppi-
laitoksen toimintaymparistd, voimavarat ja muut olosuhteen huomioon ottaen
tehokkaita, tarkoituksenmukaisia ja oikeasuhtaisia. (Yhdenvertaisuuslaki
1325/2014, 2 luku 6 §.)

Koulutuksen jarjestajalla on velvollisuus arvioida yhdenvertaisuuden toteutu-
mista toiminnassaan ja ryhdyttava toimenpiteisiin sen toteutumisen edista-
miseksi. Siihen liittyen oppilaitoksella on oltava yhdenvertaisuussuunnitelma,
jossa mainitaan tarvittavat toimenpiteet yhdenvertaisuuden edistamiseksi ja

syrjinnan poistamiseksi. (Opetushallitus, n.d.)
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Satakunnan ammattikorkeakoulun tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitel-
massa nostetaan esille esimerkiksi BY OD-ratkaisu, eli Bring Your Own Device,
mika tarkoittaa, etta jokaisella opiskelijalla on oma laite, jota kayttaa. Talla tue-
taan jokaisen tasavertaisia mahdollisuuksia osallistua opetukseen. Lisaksi
mainitaan opinto-ohjaajien, opettaja- ja vertaistutorien, seka erityisopettajan
tarjoama tuki. Suunnitelmassa painotetaan opiskelijan oikeutta yksildlliseen tu-
keen, mikali opiskelijalla on todettu jokin opintojen edistymista haittaava

vamma, sairaus tai muu este. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2024, s. 5.)

Opinnaytety6ssa yhdenvertaisuus valikoitui yhdeksi keskeiseksi kasitteeksi,
koska on tarkeaa, ettd jokainen opiskelija saa apua ja tukea opintoihinsa.
ADHD-piirteiden vaikutukset voivat tulla ilmi haasteina opiskelussa, joka voi
vaikeuttaa opintojen etenemista, suorittamista ja sujuvuutta. Jotta yhdenver-
taisuus toteutuisi, on tarkeaa, ettd koululta on mahdollista saada tarvittavaa

apua ja tukea opintoihin.

4.2 Sosionomiopinnot

Sosionomiksi voi opiskella ammattikorkeakouluissa ja sen laajuus on 210 opin-
topistetta. Sosionomi on sosiaalisen hyvinvointitydn asiantuntija, johon sisaltyy
ihmisten auttaminen ja tukeminen, seka ihmisen kasvun ja kehityksen edista-
minen. Sosionomin tyéhon voi sisaltya ihmisten ohjaamista heille tarkoitettui-
hin palveluihin ja myds kyseisten palveluiden tuottamista. Tyossa vahvistetaan
ihmisten arjessa selviytymista. Sosionomi voi tydskennella eri-ikaisten ihmis-
ten parissa ja pyrkii edistamaan inmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Opin-

topolku, n.d.)

Sosionomiopinnot sisaltavat erityisesti yhteiskunta- ja sosiaalitieteitd. Opin-
noissa korostuvat myds kasvatustieteet, psykologisen tiedon soveltaminen
seka kulttuuri-, liikunta- ja terveystieteet. Koulutuksessa opiskellaan lisaksi kie-
lia, tutkimus- ja kehittamistoimintaa, tiedonhankintaa, johtamista ja yrittajyytta
seka viestintda. Sosionomiopintojen tavoitteena on valmistaa sosiaalialan am-

mattilaisia. (Opintopolku, n.d.)
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Opinnoissa yhdistetaan teoriaa ja kaytantoa. Erilaisissa projekti- ja kehittamis-
tehtavissa seka harjoitteluissa sovelletaan opittuja teorioita ja tietoa kaytan-
téon. Harjoitteluiden avulla opiskelija syventaa vuorovaikutus- ja ohjausosaa-
mistaan, sosiaalialan asiantuntijuuttaan seka tutkivaa tydotetta. (Opintopolku,
n.d.)

Sosionomin tutkinto-ohjelman voi suorittaa joko paivatoteutuksena tai moni-
muotototeutuksena. Paivatoteutus ja monimuotototeutus eroavat jonkin ver-
ran toisistaan, joten koimme tarkeaksi avata miten toteutukset kaytannossa

toimivat.

4.2.1 Paivatoteutus opiskelumuotona Satakunnan ammattikorkeakoulussa

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on kaytetty sosiaalialan paivatoteutuk-
sessa lahtokohtana oppimiselle ja opettamiselle konstruktiiviseen oppimiska-
sitykseen perustuvaa YHDES-mallia. YHDES-mallin kehittamisessa ovat ol-
leet aktiivisesti mukana Merja Ahosmaki, Krista Levajarvi ja Seppo Pamppu-
nen. YHDES-mallissa oppijayhteisot ovat keskidssa, joiden avulla opiskelijat
pyrkivat saavuttamaan asetettuja tavoitteita ja lisaamaan osaamistaan hyviksi
sosiaalialan ammattilaisiksi oppiessaan ja kasvaessaan. YHDES-malli toteu-
tuessaan vaalii osallisuutta, elamyksellisyytta ja yhteistyokykya ja samalla
myOs edistaa sosiaalista kestavaa kehitysta. Olennaista YHDES-mallissa on
myoOnteiset osallisuuden kokemukset, jotka edistavat vastuunottoa, yhteistoi-
minnallisuutta, sosiaalisia taitoja, tiimityotaitoja seka sitoutumista opiskeluun.
(Hannukainen, 2025.)

YHDES-mallin periaatteisiin kuuluu yhteistoiminnallisuus, digitaalisuus, ela-
myksellisyys ja sosiaalisuus. Kadytanndssa YHDES-malli toteutuu oppimispro-
jektien ja kasvuryhmien kautta. Opetus rakentuu noin 7 viikon oppimisprojek-
teista, joita on 2—-3 / lukukausi. Opiskelijat muodostavat projektiryhmia, joissa
tapahtuu asiantuntijaluentoihin perustuvaa projektityoskentelya. Paavaiheita
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ovat alkuorientaatio, itse oppimisprojektin toteutus ja oppimistulosten osoitta-

minen nayttoviikolla. (Hannukainen, 2025.)

YHDES-malliin kuuluvat kasvuryhmat toimivat projektien lisdksi sosiaalialan
opiskelun toisena tukijalkana. Kasvuryhmissa on koko opintojen ajan samat
opiskelijat, ja he kokoontuvat yhdessa noin kerran kuukaudessa. Kasvuryh-
missa tyoskentely tukee opiskelijan omaa persoonallista ja ammatillista kas-
vua erikseen maariteltyjen vaihtuvien kasvuryhmasisaltojen mukaisesti. Kas-
vuryhman vetajana toimii vuosikurssin tutoropettajat, jolloin tutorointi yhdistyy
kasvuryhmiin sen lisaksi, etta opiskelija saa myds henkilokohtaista ohjausta.
(Hannukainen, 2025.)

YHDES-mallia ei ole enda kaytdssa sosionomiopintojen perustana. Viimeinen
vuosikurssirynma, joka aloitti opiskelunsa kayttden YHDES-mallia, oli
NSO24SP.

4.2.2 Monimuotototeutus opiskelumuotona Satakunnan ammattikorkeakou-
lussa

Monimuotototeutuksessa ei ole kaytdossa YHDES-mallia, joka taas toimii pai-

vatoteutuksen lahtokohtana.

Monimuotototeutuksessa opinnot koostuvat verkko- ja lahiopetuksesta seka
itsenaisesta tydoskentelysta. Opetus tapahtuu arkipaivisin klo 8.30—-16 valilla ja
opetusta on 2—4 paivaa kuukaudessa. Ensimmaisena vuonna lahiopetusta on
enemman, korkeintaan 4 kertaa kuukaudessa. Seuraavina vuosina opetus ta-
pahtuu lahes kokonaan verkossa. Itsenaisen opiskelun lisaksi opiskeluun kuu-
luu myds ryhma- ja paritehtavia ja tentteja. (Satakunnan ammattikorkeakoulu,
n.d.)
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4.3 Satakunnan ammattikorkeakoulun tarjoama tuki

Satakunnan ammattikorkeakoulu tarjoaa tukea opiskelijoilla muun muassa op-
pimisvaikeuksissa. Koulun nettisivuilla on jaoteltu ohjeita ja tietoa esimerkiksi
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksista, matemaattisista vaikeuksista, hah-
mottamisen vaikeuksista, tarkkaavuuden haasteista, autismikirjosta ja oppimi-
sesta, kuulo- ja nakbvammasta ja likuntavammasta. Esimerkiksi "Tarkkaavuu-
den haasteet” osio tarjoaa linkkeja erilaisille nettisivuille, joista 16ytyy aihee-
seen liittyvaa tietoa, seka erilaisia menetelmia. Erityisopettajaan voi ottaa yh-
teytta, jos opiskelija on aikaisemmissa opinnoissaan saanut tukea tai jos opis-
kelija kokee tarvitsevansa tukea. Jos opinnoissa kertyy rasteja ja tehtavien
aloittaminen on hankalaa tai opiskelija saa paljon hylattyja arvosanoja, niin sil-
loin erityisesti voi ottaa yhteytta erityisopettajaan. (Satakunnan ammattikor-

keakoulu, n.d.)

Opinnoissa opiskelijalla on oikeus yksilollisen tuen jarjestelyihin, jos opiskeli-
jalla on todettu opintojen etenemista haittaava sairaus, vamma tai jokin muu
edistymista haittaava este. Opiskelijan tulee ottaa yhteyttd omaan opettajatu-
toriin tai opinto-ohjaajaan, jonka kanssa sovitaan ohjauskeskustelu aiheeseen
liittyen. Opiskelijan tulee myos tayttaa lomake OP16 saadakseen yksildllisen
tuen opintoihin. Lomakkeen lahettamisen jalkeen erityisopettaja kutsuu opis-
kelijan ohjauskeskusteluun, jossa opiskelija esittaa asiantuntijalausunnon op-
pimista haittaavasta esteesta. Lopullisen paatoksen tekee tutkinto-ohjelman
opetuspaallikko, jolle erityisopettaja laatii esityksen. Opetuspaallikon paatos
ilmoitetaan opiskelijalle erityisopettajan kautta sahkdpostitse. Opiskelijan saa-
dessa paatoksen yksilollisen tuen jarjestelyista, esitetaan se opintojakson al-
kaessa opettajalle, jonka kanssa sovitaan yksilollisen tuen jarjestelyt. (Sata-

kunnan ammattikorkeakoulu, n.d.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA MENETELMAT

5.1 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Toteutimme opinnaytetyon kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimusmenetel-
malla. Laadullisen tutkimusmenetelman tarkoitus on tarkastella tutkittavaa il-
miodta tutkimuksen kohderyhman nakdkulmasta ja mita ajatuksia, tuntemuksia
ja kokemuksia kyseisesta ilmidsta tutkimuksen kohderyhmalla on (Juuti &
Puusa, 2020, kohta Johdanto. Mita laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan?).
Kanasen (2014, s. 18) mukaan laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ilmién
syvallinen ymmartaminen ja tutkimustulokset havainnollistetaan tekstin muo-
dossa. Laadullinen tutkimusmenetelma valikoitui tutkimuksemme menetel-
maksi, koska halusimme tutkia ja ymmartaa Satakunnan ammattikorkeakou-
lun sosionomiopiskelijoiden kokemuksia ADHD-piirteiden vaikutuksista opis-

keluun ja nakemyksia yhdenvertaisuuden toteutumisesta opinnoissa.

Tutkimuksemme aineiston kokoamiseen kaytimme apukeinona kyselytutki-
musta, joka tapahtui verkossa taytettavalla kyselylomakkeella. Tuomi ja Sara-
jarvi (2009, s. 74-75) kertovat, etta vaikka kyselylomake yleensa kasitetaan
kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi, voi

sita kayttaa myos laadullisessa tutkimuksessa.

Kyselylomakkeen tyostaminen alkoi kattavalla tutkimusaiheeseen tutustumi-
sella. Talla tavoin varmistuimme, etta kyselylomakkeella esitellyt kysymykset
olivat tarkoituksenmukaisia ja ne perustuivat tutkimuskysymystemme ympa-
rille. Kyselylomake sisalsi monivalintakysymyksia, joissa oli yksi vastausvaih-
toehto, avoimia kysymyksia ja Likert-asteikkokysymyksia. Kyselytutkimus ai-
neistonkeruumenetelmaksi valikoitumisen perusteena oli sen saatavuus. Ky-
selylomake oli verkossa, joten vastaajien sijainnilla ei ollut merkitysta, joka

edesauttoi saavuttamaan mahdollisimman suuren vastaajamaaran.

Kyselylomakkeen suunnittelussa on tarkeaa muistaa, etta vastaaja ei ole valt-

tamatta tutustunut tutkimuksen tietoperustaan samalla tavalla kuin
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kyselylomakkeen laatija. Kysymykset tulisi olla selkeita ja helposti ymmarret-
tavissa. Selkeytta tuo yhden asian kysyminen kerrallaan ja yksinkertaisten ka-
sitteiden kayttaminen. Erilaisten vastausvaihtoehtojen tarjoaminen ja tasmalli-
set kysymykset edesauttaa vastaajan edellytyksia vastata kyselyn kaikkiin ky-
symyksiin. Kyselylomaketta suunnitellessa on myos hyva muistaa valttaa tar-
peettomia, mahdollisesti hieman johdattelevien, kieltosanojen kayttda. (Raita-
kari, 2024.)

Kyselylomaketta suunnitellessamme teimme tietoisen valinnan kayttaa neli-
portaista Likert-asteikkoa viisiportaisen sijasta. Neliportainen Likert-asteikko
tutkii vastaajien mielipiteita ilman neutraalia vastausvaihtoehtoa. Viisiportainen
Likert-asteikossa sen sijaan tarjoaa neutraalin vastausvaihtoehdon, kuten "en
osaa sanoa”. (SurveyMonkey, n.d.) Halusimme valttaa juuri naita neutraaleja
vastausvaihtoehtoja. Koemme, etta neliportaisen Likert-asteikon avulla

saimme vastaajien mielipiteet tarkemmin maariteltya.

Tutkimuksemme aineiston keraaminen tapahtui verkossa kyselylomakkeella,
joka luotiin Microsoft Forms-alustalla. Saatekirje, jossa oli linkki kyselylomak-
keeseen, lahetettiin 5.5.2025 sahkopostitse Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijoille. Vilkan (2021, s. 189-190) mielesta saatekirjeen tar-
keimpia ominaisuuksia, joiden perusteella vastaaja saattaa motivoitua vastaa-
maan tutkimukseen ovat hyva ulkoasu, asiantunteva sisaltd ja kieli. Kiinni-
timme naihin asioihin erityistda huomiota, jotta saatekirjeestamme tulisi selkea
ja sisaltaisi tarpeeksi tietoa tutkimuksestamme. Saatekirje 10ytyy tdman opin-

naytetyon liitteena (LIITE 1).

Kyselylomake sisalsi seka valinta- etta avoimia kysymyksia. Jaoimme kysely-
lomakkeen kuuteen eri osioon, joka mahdollisti sujuvaa aineiston analysointia
ja raportointia. Kyselylomakkeen suunnittelu ja toteutus pohjautui tutkimusky-

symyksiimme. Kyselylomake 16ytyy tdman opinnaytetyon liitteena (LIITE 2).
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5.2 Aineistonhallinta

Tutkimuksemme aineisto eli kyselylomake ja sen vastaukset olivat opinnayte-
tyon toteutuksen ajan tallennettuna Microsoft Forms-alustalla. Kyselytutkimuk-
sen tulokset on raportoitu seka kirjallisesti etta erilaisia taulukoita kayttamalla
opinnaytetyéhon. Microsoft Forms-alusta muodostaa automaattisesti erilaisia
kaavioita, jotka auttoivat aineiston havainnointia ja analysointia. Mahdollista
lisdanalysointia varten kaaviot oli helppo vieda Excel-laskentataulukko-ohjel-

maan.

Tutkimuksessa keratty aineisto sailytettiin opinnaytetyota tekevien opiskelijoi-
den tietokoneissa olevassa OneDrive-pilvipalvelussa. Tutkimustulokset havi-
tettiin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen. Aineistonhallinta-suunnitelma on

kerrottu sahkopostitse lahetettavassa kyselytutkimuksen saatekirjeessa.

Opinnaytetyota varten anoimme tutkimuslupaa Satakunnan ammattikorkea-
koululta, silla tutkimuksemme kohdistuu Satakunnan ammattikorkeakoulun
opiskelijoihin. Sita varten taytimme tutkimuslupalomakkeen, jonka yhteydessa
oli myOs ohjaavan opettajamme hyvaksyma opinnaytetydmme tutkimussuun-

nitelma. Tutkimusluvan saamiseen meilla meni noin pari viikkoa.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa tulee kunnioittaa yleisten eettisten periaatteiden mukaisesti
tutkittavien yksityisyytta, ihmisarvoa, itsemaaraamisoikeutta ja muita oikeuk-
sia. Merkittava yleinen periaate on olla aiheuttamasta vahinkoa, riskeja tai hait-
toja tutkittaville seka muille tutkimukseen liittyville tahoille. (Vuori, 2021, kohta
Tutkimusetiikka ihmistieteissa.)

Tutkimuksen kohderyhmana oli Satakunnan ammattikorkeakoulussa opiske-
levat sosionomiopiskelijat. Kyselytutkimukseen osallistuminen perustui vapaa-
ehtoisuuteen ja anonyymiteettiin. Osallistujasta ei keratty tunnistettavia tietoja
ja osallistujalla oli mahdollisuus milloin vain keskeyttaa kyselytutkimuksen

teon. Kyselyn alussa osallistujalle kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja
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tavoitteesta seka miten tutkimusaineistoa tullaan kasittelemaan ja sailytta-
maan. (TENK, 2019, s. 7-9.)

Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus saatiin tarvittavan suurella osallistu-
jamaaralla, jolla pyrittiin valttamaan tulosten sattumanvaraisuutta. Tutkimusta
ja kohderyhmaa suunnitellessa on otettu huomioon kyselytutkimukseen vas-
taamatta jattaneiden maara eli kato. Tutkimuksen teko vaatii tarkkaavaisuutta

koko tutkimusprosessin ajan. (Heikkila, 2014, s. 28.)

6 KYSELYTUTKIMUKSEN TULOKSET JA ANALYYSI

Kyselylomakkeen vastausajankohta oli 5.5.-19.5.2025 eli sosionomiopiskeli-
joille annettiin kaksi viikkoa vastausaikaa. Satakunnan ammattikorkeakoulun
viestinnan kautta lahetty saatekirje kyselylomakelinkkeineen vastaanotti 449
opiskelijaa. Kyselylomakkeeseen vastaajia oli yhteensa 48 opiskelijaa eli noin
10,7 % saatekirjeen vastaanottajista. Kyselylomakkeen keskimaarainen vas-

tausaika oli 5 minuuttia 44 sekuntia.

Kyselylomakkeen kysymykset yksi, kaksi ja kolme kasittelivat vastaajien pe-
rustietoja. Kartoitimme vastaajien sukupuolta, ikaa ja opiskeluvuotta. Kysymys

oli pakollinen, jolloin vastaajina oli kaikki 48 kyselyyn vastanneet.

Kysymys yksi koski vastaajien sukupuolta. Kyselyyn vastaajista olivat naisia
88 % (42), miehia 3 % (3) ja muu 4 % (2) seka 1 % (1) halusi olla kertomatta.

4% 6%
\ L/
® Mies 3
@® Nainen 42
® Muu 2

@® En halua vastata 1

88%
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Kuvio 1. Vastaajien sukupuolijakauma.

Kysymyksessa kaksi kartoitettiin vastaajien ikaa. Vastaajista suurin osa eli 48
% (23) kertoi olevansa ialtaan 18-25-vuotiaita. Seuraavaksi suurin ikaryhma
oli 26—-35-vuotiaat 31 % (195) ja sitten 36—45-vuotiaat 15 % (7). Kyselyyn vas-
taajista oli 6 % (3) 46-55-vuotiaita.

® 18-25 23 ———
® 2635 15 ]

® 36-45 [

® 46-55 |

® 56-65

o o W =

® 65+

[=1
w
-
=]
w
ra
=1

25

Kuvio 2. Vastaajien ikajakauma.
Kohta kolme kasitteli opiskeluvuotta. Vastaajista ensimmaisen vuoden opiske-

lijoita oli 17 % (8), toisen vuoden 46 % (22), kolmannen vuoden 33 % (16) ja

neljannen 4 % (2).

4%
- 17%
® 1.vuosi 8 ‘

® 2.vuosi 22
® 3.vuosi 16
® 4+ 2

46%

Kuvio 3. Vastaajien opiskeluvuosi.

6.1 Sosionomiopiskelijat ja ADHD

Kysymykset nelja, viisi ja kuusi kasittelivat yleisesti ADHD-diagnoosia ja diag-

nosoimisajankohtaa.
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Kyselyn neljannessa kysymyksessa kysyttiin: "Onko sinulla ADHD-diagnoo-
sia?”. Vastausten perusteella 52 %:lla (25) vastanneista ei ole ADHD-diagnoo-
sia, kun taas 35 %:lla (17) on. Vastaajista 13 % (6) kertoi, etta heilla on ADHD-

tutkimukset viela kesken.

13%

-~

35%

® Kylla 17
® Ei 25
® Tutkimukset kesken 6

52%

Kuvio 4. Onko sinulla ADHD-diagnoosia?

Kysymys viisi ei ollut kaikille pakollinen vaan jatkokysymys niille, jotka vasta-
sivat kysymykseen nelja "Kylla”. Kysymys kasitteli, milloin vastaajat olivat saa-
neet ADHD-diagnoosin. Kysymyksessa nelja 35 % (17) opiskelijoista kertoi
heilld olevan ADHD-diagnoosi. Kuitenkin kysymykseen viisi oli vastannut n.
39,6 % (19) opiskelijoista. Tama toi haasteita kysymyksen analysointiin, silla
emme Voi pitaa vastauksia luotettavina. Voimme kuitenkin todeta, etta yli puo-

let vastanneista saivat diagnoosin aikuisialla.

® Llapsuudessa 1
® Kouluikdisend 4

® Aikuisena 14

Kuvio 5. Jos vastasit kylla, milloin sait ADHD-diagnoosin?

Kysymyksessa kuusi oli edeltavan kysymyksen tapaan myos jatkokysymys,
mutta talla kertaa niille, jotka vastasivat kysymykseen nelja "Ei”. Kysymyk-
sessa kysyttiin kokevatko vastaajat tarvetta hakeutua tutkimuksiin. 87,1 %
(27) niista, jotka vastasivat, ettei heilld ole ADHD-diagnoosia, vastasi kysy-
mykseen kuusi. Kuvion 3 perusteella 52 % (14) ei ole varmoja hakeutuvatko
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he tutkimuksiin, kun taas 33 % (9) aikoo hakeutua ja 15 % (4) ei aio hakeutua

tutkimuksiin.
15%
, 33%
@ Kylla 9
@® Enolevarma 14
® n 4

52%

Kuvio 6. Jos vastasit ei, koetko tarvetta hakeutua tutkimuksiin?

Kysymykset seitseman, kahdeksan, yhdeksan ja kymmenen kasittelevat, mi-
ten ADHD-oireet vaikuttavat vastaajien opiskeluun. Kysymykset seitseman ja
kahdeksan kasittelivat tarkkaamattomuusoireita. Kysymykset yhdeksan ja

kymmenen kasittelivat yliaktiivisuus- ja impulsiivisuusoireita.

Kysymyksessa seitseman kysyttiin: "Kuinka usein tarkkaamattomuuden piir-
teet vaikuttavat opiskeluusi?”. Kysymys esitettiin kayttaen neliportaista Likert-
asteikkoa. ADHD vaikuttaa keskittymiseen n. 29,2 % (14) vastaajista joskus,
usein 50 %:lla (24) ja aina n. 20,8 % (10). Tehtavan aloittamiseen ADHD-oi-
reet vaikuttavat n. 4,2 % (2) vastaajista ei koskaan, joskus n. 20,8 % (10),
usein 29,2 % (14) ja aina n. 45,8 % (22). Puolestaan tehtavien loppuun saat-
tamisessa ADHD-oireet eivat vaikuta koskaan n. 12,5 %:lla (6) vastaajista,
joskus n. 27,1 %:lla (13), usein n. 37,5 %:lla (18) ja aina n. 22,9 %:lla (11).

Vastaajista koki, ettd huolimattomuus ei vaikuttanut koskaan n. 6,3 % (3),
joskus n. 45,8 % (22), usein n. 35,4 % (17) ja aina n. 12,5 % (6). Sen sijaan
unohtelu vaikuttaa vastaajien opiskeluun ei koskaan n. 16,7 %:lla (8), joskus
n. 39,6 % (19), usein n. 31,3 % (15) ja aina n. 12,5 (6) %.
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® Ei koskaan Joskus Usein @ Aina

Keskittyminen [ ]
Tehtavien aloittaminen | I
Tehtévien loppuun saattaminen [ | |
Huolimattomuus | B
Unochtelu (tavarat/deadlinet jne.) [ | ]

100% 0% 100%

Kuvio 7. Kuinka usein tarkkaamattomuuden piirteet vaikuttavat opiskeluusi?

Kysymys kahdeksan tarkentaa edeltavaa kysymysta. Vastaajat saivat kertoa
muita tarkkaamattomuuteen liittyvia piirteita, jotka eivat ole mainittuna kysy-
myksessa seitseman esitetyissa vastausvaihtoehdoissa. Sen lisaksi, etta
vastaajat saivat kertoa muita piirteita, kertoivat he myos, kuinka usein piirteita
esiintyy. Kysymykseen vastasi 11 opiskelijaa, eli noin 22,9 % kaikista kyse-

lyyn vastanneista.

Vastauksissa opiskelijat kertoivat, etta haasteita opintoihin tuo mm. asioiden
viime tippaan jattaminen ja aiheesta eksyminen. Osa opiskelijoista koki luen-
noilla paikallaan olemisen haasteelliseksi, joka vaikeuttaa keskittymista. Siksi
osa vastaajista kertoi tekevansa jotain muuta samalla, esimerkiksi selaavat
puhelinta tai piirtelevat, tukeakseen keskittymista. Vastauksissa mainittiin
myos “stimmailu”, joka voi luokkahuoneissa nakya esimerkiksi jalkojen ja ka-

sien heilutteluna.

jos en saa tunneilla tehda kasilla jotain tai paase likkumaan, en jaksa
keskittya

Kun minulla on vaikeaa keskittya "stimmailen” eli heiluttelen jalkoja ja ka-
sia ja minun on pakko samalla tehda jotain kasilla kun kuuntelen vaikka
opettajaa. Mina "stimmailen” joka ikinen paiva joinain enemman kun toi-
sina. Se on myos minua rauhoittava mekanismi.

Haasteet tehda yhta asiaa kerrallaan, nakyy paivittain lahes jokaisessa
arjen tilanteessa. Aloittaa uuden asian, vaikka edellistakaan ei ole viela
tehty loppuun. Luennoilla tekee jatkuvasti muuta tukeakseen siella kuun-
telua, esimerkiksi piirtdminen tai puhelimella pelaaminen.
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Haasteena oli myds yhteen asiaan keskittyminen, jonka vuoksi esimerkiksi
tehtavia on vaikeaa saada loppuun, joka taas saa tehtavat kasaantumaan ja
aiheuttaa ahdistusta, seka riittamattomyyden tunnetta. Mielessé on monta
asiaa kouluun ja koulutehtaviin liittyen, joka vaikeuttaa keskittymista. Etaluen-
not koettiin haasteellisiksi, koska oli vaikeaa muistaa jalkeenpain luennolla

kaytyja asioita.

...vaikea tehda tehtavaa pitkia aikoja ellei aihe ole todella mielenkiintoi-
nen...

Monta rautaa samaan aikaan tulessa, jolloin ahdistus kasvaa ja lamaan-
tumisen vaara tehtavan paljoudesta lisaantyy.

Etaluentojen jalkeen en muistanut yhtadan mita luennolla oli puhuttu. Oli
myds aarettoman vaikea hahmottaa opintoja ja eri jarjestelmia mita piti
kayttaa mihinkin tarkoitukseen. Ehka en tieda niista tarpeeksi vielakaan
nyt kun olen valmistumassa.

Eri opintoihin liittyvien jarjestelmien ja yleensakin opintojen hahmottaminen
oli my0s tuottanut haasteita, silla oli vaikeuksia muistaa esimerkiksi mita jar-
jestelmaa kaytettiin mihinkin tarkoitukseen. Luennoilla jo opittujen asioiden
kertaaminen vaikeuttaa keskittymista, koska se koetaan vasyttavana eika
pida mielenkiintoa aiheeseen ylla. Vastauksissa mainittiin viela aloittamisen

vaikeus seka vaikeudet esimerkiksi numeroiden hahmottamisessa.

...Oli myds aarettdman vaikea hahmottaa opintoja ja eri jarjestelmia mita
piti kayttaa mihinkin tarkoitukseen...

Numeroiden sekoittaminen, kun on vasynyt, enkd huomaa sita. Kellon-
ajoissa sekoitan klo 15, 17 ja 19.

Edellda mainituissa vastauksissa opiskelijat nostivat kyseisten haasteiden ole-
van ensisijaisesti lahes paivittaisia. Sen lisaksi, ettd mainitut asiat haastavat
opintoja, niin monet kertoivat haasteiden vaikuttavan myos koulun ulkopuo-

lella normaalissa arjessa.

Kysymyksessa yhdeksan kysyttiin "Kuinka usein yliaktiivisuuden ja impulsiivi-
suuden piirteet vaikuttavat opiskeluusi?”. Tassakin kysymyksessa kaytettiin
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samaa neliportaista Likert-asteikkoa. Fyysinen levottomuus vaikuttaa opiske-
luun ei koskaan n. 6,3 % (3) vastaajista, joskus n. 37,5 % (18) vastaajista,
usein n. 33,3 % (16) vastaajista, aina n. 22,9 % (11) vastaajista. Vaikeuksia
rentoutua vaikuttaa opiskeluun ei koskaan n. 4,2 % (2), joskus n. 33,3 %
(16), usein n. 41,7 % (20), aina n. 20,8 % (10). Jatkuva kiire vaikuttaa opis-
keluun ei koskaan n. 8,3 % (4), joskus n. 22,9 % (11), usein n. 41,7 % (20),
aina n. 27,1 % (13). Taipumus puhua paljon vaikuttaa opiskeluun ei koskaan
n. 12,5 % (6), joskus n. 37, 5 % (18), usein n. 33,3 % (16) ja aina n. 16,7 %
(8). Tahdittomuus vaikuttaa opiskeluun ei koskaan n. 14,6 % (7), joskus n. 50
% (24), usein n. 20,8 % (10) ja aina n. 14,6 % (7). Karsimattdomyys vaikuttaa
opiskeluun ei koskaan n. 4,2 % (2), joskus n. 39,6 % (19), usein n. 45,8 %
(22) ja aina n. 10,4 % (5). Toimiminen hetken mielijohteesta vaikuttaa opiske-
luun ei koskaan n. 8,3 % (4), joskus n. 43,8 % (21), usein n. 29,2 % (14) ja
ainan. 18,8 % (9).

@ Ei koskaan Joskus Usein @ Aina

Fyysinen levottomuus |

[ ]

Vaikeus rentoutua | |

Jatkuva kiire [ | [
|

Taipumus puhua paljon [ |

Tahdittomuus (esim. asiciden sanominen ajattelematta, toisten = )
keskeyttaminen)

Kérsimattomyys | |
Toimiminen hetken mieljohteesta [ ] [ ]
100% 0% 100%
Kuvio 8. Kuinka usein yliaktiivisuuden ja impulsiivisuuden piirteet vaikuttavat

opiskeluusi?

Kysymys kymmenen tarkentaa edeltavaa kysymysta. Vastaajat saavat kertoa
muita yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen liittyvia piirteita, jotka eivat ole
mainittuna kysymyksessa yhdeksan esitetyissa vastausvaihtoehdoissa. Sen
lisaksi, ettd vastaaja saa kertoa muita piirteita, kertovat he myos, kuinka
usein piirteita esiintyy. Kysymykseen vastasi 8 opiskelijaa, eli noin 16,7 %

kaikista kyselyyn vastanneista.
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Vastauksissa nostettiin esiin mm. ronsyileva ajattelu, pysayttamattomyys ja
jatkuva tarve liikkua. Haasteellisena tuotiin esiin esimerkiksi monimuoto-opin-
not ja se, kuinka paljon ne vaativat itseohjautuvuutta, aikatauluttamista, suun-

nittelua, organisoimista ja pitkajanteisyytta.

Vaatii todella paljon itseohjautuvuutta, aikatauluttamista, suunnittelua, or-
ganisoimista ja pitkajanteisyytta opiskella monimuotona sosionomiksi.
Nama kaikki edella mainitut seikat ovat adhd-ihmiselle jo lahtokohtaisesti
ongelmallisia. Opiskelu kuormittaa siis todella paljon enemman kuin tyo-
elama. Niiden yhdistdminen viela tdssa monimuoto-opiskelussa on suo-
rastaan sekopainen yhdistelma, johon kaltaiseni nepsy voi lahtea ja han
parhaimmillaan loistaa siina ja huonoimmillaan kuormittaa itsensa lop-
puu, stressaantuu ja opinnot alkavat laahaamaan perassa. ltse olen naita
molempia.

...tunnen erottuvani joukosta liikkumisen ja kokoaikaisen hytkymisen ta-
kia...

Asioihin reagoiminen ennen kuin on kerennyt ajattelemaan asiaa. Levo-
ton kaytos hairitsee muita opiskelijoita, jonka vuoksi voi saada huomaut-
telua. Johonkin tehtavaan uppoutuminen niin, ettd unohtaa ajankulun.
Tunneilla innostuminen ja aktiivinen viittailu. Yleensakin yliaktiivisuus
tunneilla seka tyoryhmissa. Vaikeuksia ymmartaa joitakin tehtavia tai oh-
jeita, jolloin pinnalle nousee paniikki ja ahdistus.

Vastauksissa nostettiin myos esiin piirteiden aiheuttama hapea ja riittamatto-
myyden tunne, seka muilta saadut huomautukset esimerkiksi siita, ettei olisi
sopiva sosiaalialalle kaytoksensa vuoksi, joka aiheuttanut syrjintdd muiden
opiskelijoiden toimesta. Opintojen tuoma kuormitus ja stressi, jotka voivat vai-

keuttaa opintojen etenemista, jolloin opiskelija jaa jalkeen opinnoissa.

Tunnen itseni tyhmaksi ja ajattelemattomaksi, kun ensin reagoin ja sitten
vastan mietin. En ole kauheasti saanut kanssa opiskelijoita myo6tatuntoa,
vaikka sosionomiksi opiskellaankin. Lahinna enemman sita, etta minut
on jatetty kokonaan ryhman ulkopuolelle ja kukaan ei halua tyoskennella
minun kanssani ja saan kiukkuisia sahkdposteja, jossa minua haukutaan
sopimattomaksi sosiaalialalle...

...Kaikkia meita yhdistaa hapea ja haavoittuvainen tunne siita, etta yh-
teiskunta ei hyvaksy tapaa, jolla hahmotamme ja elamme maailmaa...
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6.2 Opiskelijoiden kokemukset tuesta

Seuraavat kysymykset kasittelevat Satakunnan ammattikorkeakoulun tarjoa-
maa tukea, seka millaisia apukeinoja opiskelijoilla on kaytdssa opintojen tu-

kena.

Kysymyksessa 11 kysytaan "Tiedatko, mita eri tukitoimia SAMK tarjoaa opis-
kelijoille?”. Kyselyn vaihtoehtoon "Kylla” vastasi 44 % (21) ja "Ei” 56 % (27)

vastaajista.

® Kl 21 44%

@® En 27 56%

Kuvio 9. Tiedatkd, mita eri tukitoimia SAMK tarjoaa opiskelijoille?

Kysymyksessa 12 kysyttiin "Mita tukitoimia tiedat SAMK:n tarjoavan?”. Kyse-
lyyn sai vastata vapaasti kirjoittaen ja vastauksia saimme 22 kpl, eli n. 45,8 %

kaikista vastaajista.

Opiskelijat nostivat vastauksissaan esiin erityisesti erityisopettajan palvelut,
seka mahdollisuuden saada lisaaikaa tentteihin. Lisaksi vastauksissa mainit-
tiin myos yksildllisen tuen paatds, YTHS:n tuki, aanikirjapalvelu Celianet, eri-
laiset tukiryhmat ja tyOpajat esimerkiksi opinnaytetyon tekoon, seka Stu-

dybuddy-hankkeen ja SomeBody-menetelman.

Kysymys 13 oli "Koetko saavasi tarpeeksi tukea opiskeluun SAMK:Ita?”. Kysy-
mykseen vastasi "Kylla” 65 % (31) vastaajista ja kohtaan "En” 35 % (17) vas-

taajista.
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35%
® Kyl 31
® fn 17

65%

Kuvio 10. Koetko saavasi tarpeeksi tukea opiskeluun SAMK:lta?

Kysymys 14 oli jatkokysymys edelliseen kysymykseen, jossa kasiteltiin sita,
saavatko opiskelijat mielestaan tarpeeksi tukea opiskeluun SAMK:Ita. Jos oli
vastannut kohdan "En”, niin sai kertoa, millaista tukea haluaisi SAMK:lta. Ky-

symykseen vastasi 12 opiskelijaa, eli 25 % opiskelijoista.

Vastauksissa opiskelijat kertoivat yleisesti toivovansa enemman tukea ja ym-
marrysta. Haasteiden kanssa on joutunut kamppailemaan yksin, vaikka opet-
tajien kanssa olisi keskusteltu tuen tarpeesta. Vastauksissa oli kokemuksia
siita, etteivat opiskelijat ole enda jaksaneet pyytaa apua, koska eivat ole sita
saaneet, eivatka ole esimerkiksi saaneet jarjestettya tapaamista erityisopetta-

jan kanssa.

...Valitettavasti olen joutunut kamppailemaan opintojeni aikana haas-
teideni kanssa yksin. Kun olen yrittanyt tuoda esiin tuen tarpeitani, opet-
tajat ovat monesti nostaneet kadet pystyyn. Tama on johtanut siihen, etta
olen vahitellen lakannut kertomasta asioistani, silla kokemus kuulluksi tai
nahdyksi tulemisesta on puuttunut. Olen vain yrittanyt selviytyd omalla
tavallani, koska se on tuntunut helpommalta kuin pyytaa apua, joka ei
kuitenkaan johda mihinkaan. En halua olla vaivaksi tai kuormittaa ketaan,
vaikka juuri se ajatus onkin osa ongelmaa...

Kaipaisin keskustelua erityisopettajan kanssa.

Toivottiin enemman rauhallisempia tiloja seka ruokalaa. Osa vastaajista koki,
etta opettajien ohjaus on ollut puutteellista esimerkiksi opinnaytetydon kanssa,
jolloin sen tydstaminen on ollut hyvin kuormittavaa, kun ei ole tiennyt mita pi-
taisi tehda. Mainittiin myos pienemmat ryhmat, seka mahdollisuuden suorittaa

kursseja netissa omaan tahtiin.
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Opinnaytetyon ohjausta en saanut kaytanndssa lainkaan. Se oli hirvean
kuormittavaa ja oli paivia kun vain itkin, kun en muuta osannut enka ym-
martanyt mita olisi pitanyt tehda.

Yleisesti pienemmat ryhmat..ehka jos olisi tarpeeksi meita nepsyja jotka
tarvisivat, niin heille voisi olla oma ns pienryhmansa, joka toki veisi re-
sursseja, joita varmasti SAMK:lla ei ole tai ei haluta kayttaa.

Toivottiin enemman henkilokohtaista ohjausta, seka mahdollisuutta kuunnella
luentoja etana. Vastauksien perusteella matalankynnyksen apua ei ole tar-
peeksi esimerkiksi opiskeluryhmia rastitehtavien tekoon. Myds eri tukiryhmiin
ja tyopajoihin ilmoittautuminen sahkopostilla on nostanut kynnysta osallistua,

vaikka opiskelijalla olisi niihin tarve.

Enemman henkilokohtaista, jotta pysyisin kartalla opinnoissani ja tehta-
vissani paremmin...

Ehka sellaista todella matalankynnyksen apua. Eli vaikka jotain opiske-
luryhmid, joissa tehda rastitehtavia jne, jonne ei tarvitsisi ilmoittautua etu-
kateen, silla usein jo pelkastaan se ilmoittautuminen tai sahkopostin lait-
taminen tuntuu vaikealta ja unohtuu helposti, minka takia ei olekaan tullut
mentya koskaan vaikka opinnaytetyopajaan.

Kysymys 15 oli "Millaisia apukeinoja hyodynnat arjessasi opiskeluun liittyen?”.
Kysymys oli pakollinen, eli kaikki 48 opiskelijaa vastasivat kyseiseen kysymyk-

seen.

Vastauksissa korostui erityisesti kalenterit ja erilaisten listojen teko. Kalente-
reista oli mainintoja esimerkiksi puhelimen kalenterit ja fyysiset kalenterit. Li-
saksi varikoodaus nostettiin useaan otteeseen seka muistiinpanoissa etta ka-

lentereissa.

Paperikalenteri, jossain vaiheessa kun oli useita kursseja paallekkain ja
monia tehtavia, listasin palautus paivien mukaan, muuten en olisi hah-
mottanut tehtavia.

Yleisesti aikataulutus, deadlinet ja erilaiset muistutukset arjessa ovat tuoneet

apua esimerkiksi tehtavien tekoon ja aikarajojen muistamiseen. Laheisten
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ihmisten tuki ja heille 8dneen puhuminen muistettavista asioista, seka opiske-

lukavereiden kanssa yhdessa tekeminen.

... Tietokoneen etusivulla on myds SAMK kansio ja sinne koottu wordiin
kuluvan syksyn / kevaan opintojaksot ja ekalla alotus tunnilla kirjaan sii-
hen opintojaksoon kuuluvat tehtavat/ tentit ja punasella ku opintojakso on
valmis seka onko lasnaolopakkoa. Tasta naen yhesta paikkaa nopeesti
mita kaikkea syksylla on, milloin deadlinet ja mita tehny/ jaljella.

Aamuisin ajastin 15min valein muistuttamassa mita tulee tehd3, jotta eh-
din kouluun. Tarkka struktuuri ja rutiini, jotta mitaan ei jaa tekematta.
Edellisena paivana ennakointi ja seuraavan paivan valmistelu: aamupala
ja vaatteet valmiiksi...Kotoa poistuminen koululle esim. kirjastoon teke-
maan koulutehtavia, silla kotona liikkaa hairidtekijoita.

Jotkut opiskelijoista ovat hyddyntaneet myds ChatGPT:n apua, seka muita eri-
laisia sovelluksia kuten SAMK:n Moodle ja Tuudo seka Celianet ja Pratsam
reader, lisaksi tavaroiden paikantamiseen tarkoitetut sovellukset seka Kan-
ban-taulut, jotka visualisoivat tyon etenemista. Mainittiin myos stressiin ja kes-
kittymiseen auttavat fyysiset apuvalineet. Erilaiset opiskelumenetelmat esi-
merkiksi Pomodoro-menetelma seka muistisaannot esimerkiksi opittavan
asian muuttaminen runoksi tai lauluksi. Mindmapit, piirtely ja kasilla tekeminen

ovat myos auttaneet esimerkiksi keskittymiseen.

...esim. ruotsin opinnoissa suulliseen tenttiin valmistautuessa loin tehta-
vani runomaiseksi ja treenasin tenttiin nain...

Vastauksissa mainittiin myos opiskelutilan rauhoittaminen ja ympariston vaih-
taminen. Lisaksi erilaisten ohjelmien, esimerkiksi Microsoft Word, hyodyntami-
nen koettiin auttavan opintojen suunnittelussa. Apua on tuonut myos esimer-
kiksi vastamelukuulokkeet, erilaiset hengitysharjoitukset, opiskelun tauotus ja
ADHD-laakitys. Osa vastaajista kertoi, ettei ole viela I6ytanyt itselleen sopivia

apukeinoja opiskeluun.

Yleensa vien puhelimen pois toiseen huoneeseen, saatan laittaa ajasti-
men. Usein taytyy vaan pakottaa itseni tekemaan, silla tehtavaa ei voi
enaa lykata. En ole viela oikein keksinyt kauhean hyvia apukeinoja, jotka
toimisivat
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6.3 Opiskelijoiden kokemukset yhdenvertaisuudesta

Kaksi viimeista kysymysta kasittelivat yhdenvertaisuutta ja miten opiskelijat ko-

kevat sen toteutuvan SAMKissa ja miten sita voitaisiin edistaa.

Kysymys 16 oli: "Koetko olevasi yhdenvertainen muiden opiskelijoiden
kanssa?”. Kysymykseen vastasi "Kylla” 75 % (36) opiskelijoista ja kohdan "Ei”

vastasi 25 % (12) opiskelijoista.

25%

® Kylls 36

@® En 12

75%

Kuvio 11. Koetko olevasi yhdenvertainen muiden opiskelijoiden kanssa?

Kysymys 17 oli "Miten SAMK voi mielestasi edistaa yhdenvertaisuutta?”. Ky-

symys oli pakollinen, eli kaikki 48 opiskelijaa vastasivat kysymykseen.

Vastausten perusteella noin 8 % (4) oli sita mielta, etta SAMK:n ei tarvitse
tehda enempaa toimenpiteitéa yhdenvertaisuuden edistamiseksi ja noin 29 %
(14) ei vastannut kysymykseen tai ei osannut vastata. Loput noin 63 % (30)

opiskelijoista kertoivat erilaisia tapoja yhdenvertaisuuden edistamiseksi.

Vastauksissa nousi mahdollisuus vaihtoehtoisille suorittamistavoille esimer-
kiksi kursseissa ja tenteissa seka myds mahdollisuus raataléida opintopolkua
oman jaksamisen mukaan. Tietoisuuden lisdaminen nepsyasioissa seka hen-

kildkunnalle etta muille opiskelijoille koettiin myds tarkeaksi.

Kouluttamalla henkilOkuntaa aidosti sensitiiviseen vuorovaikutukseen: Ei
voi olla niin, etta opiskelija joutuu selittamaan itseaan kerta toisensa jal-
keen, koska opettaja ei ymmarra erityistarpeita tai ohittaa opiskelijan tun-
teet.
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Olisi hyva jos esim. kaikkien aineiden opettajat ymmartaisi, etta tentin
lisdaika ei useimmitenkaan ole sen vuoksi, etteikd osaisi vaan siksi, etta
keskittyminen herpaantuu kaikesta ymparilla tapahtuvasta jne

Vastauksissa nousi, etteivat opiskelijat ole kokeneet tulleensa kuulluksi tai
nahdyksi henkilokunnan osalta ja etta ADHD:ta pidetdan vain keskittymisen
hankaluutena. Kokemuksia oli myds siita, etta jos apua on joutunut pyytamaan
useasti, niin opiskelija on kokenut tulleensa leimatuksi hankalaksi, jolloin kyn-

nys avun hakemiseen kasvaa.

Jos otettaisiin paremmin huomioon, etta kaikkia ei voi kohdella yhdenver-
taisesti, jos kaikkia kohdellaan neurotyypillisten standardien mukaan.

...Opiskelijan jaksaminen, elamantilanne ja palautuminen tulee ottaa va-
kavasti. Tuen pyytaminen ei saa johtaa siihen, etta opiskelija leimataan
vaikeaksi. Se johtaa lopulta siihen, etta opiskelija todennakdisesti ei enaa
pyyda apua, vaan etaantyy muista...

Yhdenvertaisuutta voisi edistaa toteuttamalla aidosti saavutettavaa ohjausta ja
opetusta. Ymmarrettaisiin, ettei yhdenvertaisuus ole vain julisteita seinilla vaan
myos tekoja. Luotaisiin turvallinen tila, jossa opiskelijat uskaltaisivat kertoa
haasteistaan ilman syyllistamista, seka kuultaisiin enemman heidan mielipitei-
taan.

...Yhdenvertaisuus ei ole sama asia kuin “me kaikki olemme samanar-
voisia” -juliste seinalla tai ylistyspuhe luennolla. Se on tekoja: - Kutsu-
mista mukaan kaikkeen - Kuulluksi tulemista - Ettei kukaan jaa yksin
“vaarand” tai “lian herkkana.”...

...Jos et hyvaksy luokkatoverina nepsy ihmista, miten hyvaksyt sen tule-
vaisuudessa tyopaikalla? Aika monen olisi hyva miettia, ettda mita se so-
siaalipedagoginen tydote niinkuin oikeasti tarkoittaa!...

Opetuksessa huomioitaisiin erilaiset oppimistyylit ja myds opettajat kysyisivat
opiskelijoilta heidan tarpeistaan. YHDES-mallista oli kommentteja sen puo-
lesta ja vastaan tasapuolisesti. Lisaksi yhdenvertaisuuden edistamiseksi toi-
vottiin enemman eri tapahtumia ja tukiryhmia seka psykoedukaation lisaa-

mista.
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Ryhmayttavilla tapahtumilla, yleisen hyvan ilmapiirin edistamisella jokai-
sen omalla esimerkilla.

Antamalla mahdollisuuksia sovellettuun opiskeluun/oppimiseen. Tarjoa-
malla vertaistukea, ryhmia, perinteista strukturoitua opetusta, tukea,
apua, seurantaa, tietoa nepsyydesta ja sen haitoista opiskeluun, madal-
tamalla suorituspaineita, vahentamalla vastuuta opiskelijalta itseltaan,
osallistava ja konkreettinen opiskelu, vaihtoehtoisia opiskelumenetelmia.
Hyvia arvosanoja saava oppilas voi karsia ja kamppailla opintojen
kanssa, vaikka se ei nakyisi ulospain heti vaan vasta myohemmin tai eri
tavalla.

7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset liittyivat ADHD-piirteiden vaikutuksiin opis-
kelussa, apukeinoista opiskeluun liittyen ja opiskelijoiden kokemuksiin yhden-
vertaisuudesta Satakunnan ammattikorkeakoulussa ja miten niitad voitaisiin

edistaa.

Opinnaytetyossa ADHD-piirteet jaoteltiin kolmeen paapiirteeseen: tarkkaamat-
tomuuteen, yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen. Kyselyn perusteella tarkkaa-
mattomuuteen liittyvat asiat, kuten keskittyminen ja tehtavien aloittaminen,
seka tehtavien loppuun saattaminen vaikuttivat eniten opiskeluun. Huolimatto-
muus ja unohtelu vaikuttivat enemmistolla vahemman opiskeluun. Yliaktiivi-
suudessa ja impulsiivisuudessa eniten opiskeluun vaikuttivat fyysinen levotto-
muus, vaikeus rentoutua, jatkuva kiire ja karsimattomyys. Taipumus puhua
paljon meni vastausten perusteella tasan, puolet vastaajista koki sen vaikutta-
van ei koskaan tai joskus, ja puolet usein tai aina. Vahiten yliaktiivisuudessa
ja impulsiivisuudessa vaikuttivat tahdittomuus ja toimiminen hetken mielijoh-
teesta. Jokainen opiskelija koki jonkin ADHD-piirteen vaikuttavan opiskeluun.
Kyselyn tulokset olivat yhdenmukaisia opinnaytety0ssa kaytettyjen lahdetieto-

jen kanssa liittyen ADHD:n vaikutuksista opiskeluun.

Kyselytutkimuksen vastaajat luettelivat monipuolisesti erilaisia apukeinoja,

joita kayttavat opiskelussaan. Enemmistd vastaajista kertoivat kayttavansa
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kalenteria ja erilaisia listoja opiskelun tukena. Lisaksi aikatauluttaminen, muis-
tutukset ja deadlinejen asettaminen koettiin hyddyllisiksi apukeinoiksi. Osa
vastaajista hyddynsi erilaisia sovelluksia opintojen suorittamisen tukena. Fyy-
sisia apuvalineita todettiin kaytettdvan apuna keskittymisen yllapidossa.
Enemmisto kyselytutkimukseen vastaajista kertoi hyodyntavansa eri apukei-

noja opiskeluissaan.

Opinnaytetyo6 tarkasteli ADHD-piirteisten opiskelijoiden kokemuksia yhdenver-
taisuuden toteutumisesta Satakunnan ammattikorkeakoulussa ja miten opis-
kelijoiden yhdenvertaisuutta voitaisiin edistaa. Enemmisto vastaajista kokivat
olevansa yhdenvertainen muiden opiskelijoiden kanssa. Kuitenkin suuri osa
vastaajista ilmaisi, ettd Satakunnan ammattikorkeakoulu tulisi lisata tapoja
edistaa yhdenvertaisuutta. Vastauksista nousi esille mahdollisuus yksilollisem-
paan opintopolun suunnitteluun huomioiden henkilokohtaiset voimavarat ja

psykoedukaation tarkeys.

8 POHDINTA

Opinnaytetydmme tutkimus ei varsinaisesti tuonut uutta tietoa liittyen ADHD-
piirteiden vaikutuksista opiskeluun vaan vahvisti jo ennalta tiedettya tietoa ai-
heesta. Kuitenkin opiskelijoiden kokemuksista lukeminen oli silmia avaavaa ja
konkretisoi haasteiden merkitysta opiskeluun. Koemme, etta tutkimuksemme
toi tarkeaa tietoa opiskelijoiden kokemuksista ja nakemyksista, miten ADHD-
piirteet voidaan ottaa paremmin huomioon Satakunnan ammattikorkeakou-

lussa ja edesauttaa opiskelijoiden hyvinvointia ja yhdenvertaisuuden tunnetta.

Kyselyn vastaanotti 449 opiskelijaa, joista kaikki, jotka tunnistavat ADHD-piir-
teita itsessaan, eivat mahdollisesti ole vastanneet kyselyyn. Se luo haasteen
tutkimuksen luotettavuuteen, silla emme voi tietaa kuinka moni ADHD-piirteita

omaavista opiskelijoista on jattanyt vastaamatta kyselyyn. Kyselyn perusteella
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voimme kuitenkin todeta, ettd ainakin 10,7 % sosionomiopiskelijoista Satakun-

nan ammattikorkeakoulussa tunnistavat ADHD-piirteita itsessaan.

Huomasimme vastauksissa ristiriitaisuuksia. Erityisesti kiinnitimme huomiota,
miten avoimissa vastauksissa avattiin asioita aiheen vieresta tai vastaukset
olisivat sopineet jonkin toisen kysymyksen alle. Esimerkiksi yliaktiivisuuteen ja
impulsiivisuuteen liittyvissa kysymyksissa saatettiin avata tarkkaamattomuu-
den vaikutuksia opiskeluun. Yhdenvertaisuuteen liittyvissa kysymyksissa risti-
riitaista oli myds se, kuinka moni koki Satakunnan ammattikorkeakoulun edis-
tavan yhdenvertaisuutta, mutta kuitenkin avoimissa vastauksissa tuotiin ilmi

paljon tyytymattomyytta. Nama seikat toivat haasteita tulosten analysointiin.

Vastauksissa tuli vahvasti ilmi opiskelijoiden turhautuneisuus siihen, etteivat
he koe tulleensa nahdyksi tai kuulluksi. Opiskelijat kertoivat hyvin samankal-
taisia kokemuksia siita, etta ovat yrittdneet hakea apua, mutta eivat kuitenkaan
ole sitd saaneet tai se ei ole ollut riittavaa. Monilla tama on vaikeuttanut opin-
tojen etenemista, ja sen vuoksi opinnot ovat menneet yliajalle. Mielestamme
yksi merkittava keino olisi psykoedukaation eli tietoisuuden lisaaminen niin

henkilokunnan kuin opiskelijoidenkin keskuudessa.

Opinnaytety6tamme tehdessamme oli samaan aikaan surullista, mutta myos
lohdullista kuulla, etta emme ole yksin ADHD-piirteiden tuomien haasteiden
kanssa. Vaikeudet tarkkaamattomuuden, yliaktiivisuuden ja impulsiivisuuden
kanssa ovat tuoneet meille haasteita seka opintojen etenemisessa, etta erityi-
sesti opinnaytetydn tekemisessa. Opinnaytetydprosessimme on talla hetkella
kestanyt noin kaksi vuotta ja sen etenemisessa on ollut selkeita vaiheita, kun
emme ole tehneet juuri mitaan, koska emme ole saaneet otetta opinnaytetyo-
hén. Ahdistus ja paine opinnaytetyon tekemisesta on vaikeuttanut sen etene-
mista, silla pelkka opinnaytetyon ajattelu ja erityisesti sen aloittaminen tai jat-
kaminen on ollut lamaannuttavaa. Onneksi kuitenkin jaamme samat haasteet,

joten meilla on ollut ymmarrysta toisiamme kohtaan.

Annalle lohtua toi kuulla muiden opiskelijoiden ajatuksia ADHD-piirteiden tuo-

mista haasteista, silla hanella itsellaankaan ei ole ADHD-diagnoosia, jota ei
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myoOskaan kaikilla vastaaijilla ollut. Ajatus siita, ettei tarvitse olla diagnoosia ko-
keakseen samanlaisia vaikeuksia ja haasteita opintojen etenemisessa on ollut
lohduttavaa. Anna on myo0s itse opintojen aikana hakeutunut ADHD-tutkimuk-
siin, mutta tutkimuksia ei kuitenkaan viety loppuun asti, joka on ollut turhautta-

vaa ja vahvistanut tunnetta siita, ettei ole tullut kuulluksi.

Inka hakeutui opintojen aikana ADHD-tutkimuksiin ja sai diagnoosin loka-
kuussa 2023. Diagnoosi oli samalla helpotus, mutta toi katkeruuden tunnetta
siita, kuinka kauan diagnoosin saaminen kesti. ADHD-piirteet ovat olleet ha-
vaittavissa varhaislapsuudesta asti, mutta niita ei ole tunnistettu. Tarvittavaa
tukea ei ole ollut, jonka vuoksi ammattikorkeakouluopintojen alkaessa ADHD-
piirteet tuntuivat voimistuvan. Itsenainen opiskelu ja omien opintojen suunnit-
telu oli kuormittavaa ja lamaannutti taysin. Oma saamattomuus toi hapeaa.
Opintojen lopettaminen kavi mielessa useita kertoja. Siksi opinnaytetyon tu-
loksia lukiessa vahvistui ymmarryksen lisdamisen tarkeys seka opiskelijoiden
ettd henkildkunnan keskuudessa. ADHD-piirteiden tiedostaminen ja niiden
ymmartaminen voivat ennaltaehkaista vaarinymmarretyksi tulemista ja edes-
auttaa ADHD-piirteisen opiskelijan kuulluksi tulemisen kokemusta. Olisi tar-
keaa, ettd ADHD-piirteisen opiskelijan kanssa tyoskentelevat tiedostaisivat,
ettei ADHD-piirteinen opiskelija toimi "hankalasti” tai "laiskasti” tahallaan vaan

toiminnalle on joku selitys tai haaste.

Opinnaytetydmme tutkimus tuo mielestamme hyvan pohjan Satakunnan am-
mattikorkeakoulun kehittamistydlle liittyen yhdenvertaisuuteen ja ADHD-piirtei-
den huomioon ottamiseen opiskelijoiden arjessa. Esimerkiksi yhdenvertai-
suussuunnitelmaa ja opiskelijoille tarjolla olevia tukitoimia voidaan kehittaa
hyodyntaen ADHD-piirteisten opiskelijoiden nakokulmia, jotka tulevat ilmi

tassa opinnaytetydssa.

Opinnaytetyéstamme tutkimusta voi tulevaisuudessa jalostaa jatkotutkimuk-
sia. Koemme, etta tutkimusta voisi laajentaa kayttaen kohderyhmana eri kou-
lusalan tai kaikkia Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijoita. On myds

mahdollisuus syventya vain yhden ADHD-piirteen vaikutuksiin opiskeluun.
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LIITE 1

(SAMK Viestinnan kautta lahetetty saatekirje sahkdpostitse ma 05.05.2025 klo
14.58)

Heil

Olemme loppuvaiheen sosionomiopiskelijat Anna Mattsson ja Inka-Julia Laine. Teemme
opinnaytetyotd, jonka aiheena on ADHD-piirteiden vaikutukset sosionomiopiskelijoiden
opiskeluun Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Kartoitamme samalla, millaisia apukeinoja
vastaajilla on kdytdssaan opiskelussa, ja yhdenvertaisuuden toteutumista Satakunnan am-
mattikorkeakoulussa.

Tutkimuksemme toteutetaan kyselylomakkeen avulla. Kyselyyn vastaaminen ei edellyta
ADHD-diagnoosia, vaan riittda, etta tunnistat itsessasi ADHD-piirteita. Olisi mahtavaa, jos

Sind, joka koet omaavasi ADHD-piirteitd, vastaisit kyselyymme! &
Kyselyymme péaset tasta linkista: https://forms.office.com/e/TulC424TnP
Vastausaikaa on 5.5.—-19.5.2025.

Kyselyyn vastaamiseen kuluu n. 5-10 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen perustuu vapaaeh-
toisuuteen ja anonyymiteettiin eli emme kerda vastaajista mitdan tunnistettavia henkilotie-
toja. Kyselylla kerattya aineistoa kaytetdan vain edelld mainittuun opinnaytetydhon ja ai-
neisto havitetdan opinndytetyon valmistuttua. Opinndytetyohémme on myonnetty tutki-
muslupa opinnaytetyon tilaajalta eli Satakunnan ammattikorkeakoululta.

Jos sinulla herasi kysymyksia liittyen meidan opinnaytetydhémme, voit laittaa meille sdhko-
postia alla l6ytyviin osoitteisiin.

Iso kiitos ajastasi ja kyselyyn vastaamisesta!
Ystavallisin terveisin,

Anna Mattsson, Satakunnan ammattikorkeakoulu
anna.mattsson@student.samk.fi

Inka-Julia Laine, Satakunnan ammattikorkeakoulu
inka.laine@student.samk.fi
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LIITE 2

Kyselylomake

ADHD-piirteiden vaikutukset sosionomiopiskelijoiden
opiskeluun SAMK:ssa

Tamén kyselyn tarkoituksena on kartoittaa ADHD-piirteiden vaikutuksia sosionomitutkintoa suorittavien opiskelijoiden opiskeluun.
Kartoitamme samalla, millaisia apukeinoja vastaajilla on kéyt6sss opiskelussa ja yhdenvertaisuuden toteutumista Satakunnan
ammattikorkeakoulussa. Kyselyyn vastaaminen ei edellytd ADHD-diagnoosia vaan riittda, ettd tunnistat itsessdsi ADHD-piirteita.

Kysely perustuu anonyymiteettiin eli emme ker&a tunnistettavia henkiltietoja. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja kyselyn
tekemisen voi keskeyttaa milloin tahansa.

Kyselyssa keratty aineisto séilytetddn opinndytetysts tekevien opiskelijoiden tietokoneissa olevassa OneDrive-pilvipalvelussa.
Aineisto tullaan hévittéméaan opinndytetydn valmistumisen jalkeen.

Osa 1 o

Perustiedot

1. Sukupuoli *
) Mies
() Nainen
O Muu

O En halua vastata

2. 1kd *
) 1825
() 2635



36-45

46-55

56-65

O O O O

65+

3. Opiskeluvuosi *

O 1. vuosi
(O 2.vuosi
O 3.vuosi
O a4+

Osa 2

ADHD

4. Onko sinulla ADHD-diagnoosia? *
O Kkylla
O =

O Tutkimukset kesken

5. Jos vastasit kylla, milloin sait ADHD-diagnoosin? (Ei pakollinen)
O Lapsuudessa
(O Kouluiksisend

O Aikuisena
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6. Jos vastasit ei, koetko tarvetta hakeutua tutkimuksiin? (Ei pakollinen)
O wylla
O En ole varma

OEn

Osa 3

Opinnot

Téssé osiossa kartoitetaan eri ADHD-piirteiden vaikutuksia opiskeluun.

7. Kuinka usein tarkkaamattomuuden piirteet vaikuttavat opiskeluusi? *

7. Kuinka usein tarkkaamattomuuden piirteet vaikuttavat opiskeluusi? *

Ei koskaan Joskus Usein Aina

Keskittyminen O o O O

Tehtévien aloittaminen

Huolimattomuus

Unohtelu (tavarat/deadlinet
jne.)

O O
e O 0
O O
O O

O O O O
O O O O

8. Vapaa sana (muita tarkkaamattomuuteen liittyvia piirteitd/kuinka usein?)

Kirjoita vastaus



9. Kuinka usein yliaktiivisuuden ja impulsiivisuuden piirteet vaikuttavat opiskeluusi? *

Ei koskaan Joskus Usein Aina

Fyysinen levottomuus O O O O

Vaikeus rentoutua
Jatkuva kiire
Taipumus puhua paljon

Tahdittomuus (esim. asioiden
sanominen ajat‘telematta,
toisten keskeyttaminen)

Kéarsimattomyys

Toimiminen hetken
mielijohteesta

O O O O O O
O O O O O O
O O O O O O
O o0 O O O O

10. Vapaa sana (muita yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen liittyvia piirteitd/kuinka usein?)

Kirjoita vastaus

Osa4

Tuki

11. Tiedatkos, mita eri tukitoimia SAMK tarjoaa opiskelijoille? *
O kyla
O En

12. Mité tukitoimia tiedat SAMKin tarjoavan?

Kirjoita vastaus
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13. Koetko saavasi tarpeeksi tukea opiskeluun SAMKilta? *
O kyla
O En

14. Jos vastasit en, millaista tukea haluaisit SAMKilta? (Ei pakollinen)

Kirjoita vastaus

15. Millaisia apukeinoja hyédynnat arjessasi opiskeluun liittyen? (esim. kalenterit, listat, ajastimet yms.) *

Kirjoita vastaus

Osa5 e

Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitamme opiskeluun liittyvéa yhdenvertaisuutta.

16. Koetko olevasi yhdenvertainen muiden opiskelijoiden kanssa? *
O kylls
O En

17. Miten SAMK voi mielestasi edistda yhdenvertaisuutta? *

Kirjoita vastaus



Osa 6

Suostumus

18. Lomakkeessa tayttamieni tietoja saa kayttaa opinnaytetydssa. *

O kylla

© Lisia uusi kysymys
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