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Suun terveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kaikilla
tulisi olla mahdollisuus hyvaan suun terveyteen. Suun terveydella on tutkitusti
osoitettu olevan yhteyksia kroonisiin  sairauksiin, kuten sydan- ja
verisuosisairauksiin seka diabetekseen. Vuonna 2023 Suomeen saapui
ennatykselliset 73,236 maahanmuuttajaa. Kielelliset esteet seka kulttuuriset erot
ja tavat ovat merkittavia tekijoita, jotka vaikuttavat maahanmuuttajien suun
terveyteen.

Toiminnallisen opinnaytetydomme tuotos on selkokielinen suunhoito-opas.

Suunhoito-opas on kohdennettu Oulun Vuolle-opiston
maahanmuuttajataustaisille opiskelijoille, mutta toivomme oppaasta olevan apua
myos terveydenhuollon ammattilaisille heidan ohjatessaan

maahanmuuttajataustaista henkildd hyvaan suun terveyteen. Opas sisaltaa
tietoa, kuinka toteuttaa hyvaa suuhygieniaa seka ravinnon ja paihteiden
merkityksesta suun terveyteen. Opas kertoo Suomen suun terveydenhuollosta,
kuinka hoitoon hakeudutaan ja mita hoito sisaltad. Opas on toteutettu
selkokielella ja sisaltaa paljon tekijoidensa itse ottamia havainnollistavia kuvia
tekstin tueksi. Oppaan tieto on laadittu sekd osa kuvista haettu luotettavista
tieteellisista tietokannoista. Opas on luotu PowerPoint pohjalle ja se Ioytyy
digiversiona internetista.

Opinnaytetyon suunnittelu on aloitettu syksylla 2024. Kavimme samoihin aikoihin
pitamassa suun terveyden edistdmistapahtuman Oulun Vuolle-opiston
maahanmuuttajataustaisille opiskelijoille. Taman yhteydessa tuli ilmi, etta
suunhoito-oppaalle olisi kysyntda. Solmimme yhteistydn Vuolle-opiston kanssa
ja aloimme suunnittelemaan ja laatimaan opasta. Opas on ollut valmiina
julkaistavaksi syksylla 2025. Kerdsimme suunhoito-oppaasta palautetta Google
forms -kyselyn avulla. Palautteen perusteella opas koettiin paaosin hyodylliseksi
ja miellyttavaksi. Kehitysehdotukset keskittyivat kielen selkeyteen ja sisallon
kiinnostavuuteen.

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli kehittdad selkokielinen suunhoito-opas
maahanmuuttajille Suomessa. Keskeisemmat tavoitteemme olivat edistaa
maahanmuuttajien suun terveytta seka tukea heidan suomen kielen oppimista ja
suun terveyteen liittyvien kasitteiden ymmartamista.
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Oral health is an essential part of a person's overall well-being, and everyone
should have the opportunity to maintain oral health. It has been shown that oral
health is linked to chronic diseases such as cardiovascular conditions, blood dis-
orders and diabetes. In 2023, a record 73,236 immigrants arrived in Finland. Lan-
guage barriers and cultural differences and unfamiliar customs are significant fac-
tors affecting the oral health of immigrants.

The output of our functional thesis is an easy-to-read oral care guide. The guide
is primarily intended for students with an immigrant background at Oulu Vuolle
College, but we also hope it will be useful for health care professionals when
guiding immigrants toward better oral health. The guide includes information on
how to maintain good oral hygiene, as well as the impact of nutrition and sub-
stance use on oral health. It also explains how oral health care is organized in
Finland, how to seek treatment, and what the treatment process involves. The
guide is written in plain language and features many illustrative images taken by
the authors to support the text. Some of the images have been retrieved from
reliable scientific databases and are properly referenced. The guide was created
using PowerPoint and is available in digital format online.

The planning of our thesis began in the autumn of 2024. At the same time, we
organized an oral health promotion event for the students of Vuolle College in
Oulu. During the event, it became clear that there was a need for an oral care
guide. We initiated collaboration with Vuolle College and began planning and
compiling the guide. The guide was completed and ready for publication in au-
tumn 2025. To evaluate the guide, we collected feedback through a Google forms
survey. Based on the responses, the guide was generally considered useful and
pleasant. Suggestions for improvement focused on the clarity of the language
and the visual appeal of the content.

The purpose of our thesis was to develop an easy-to-read oral care guide for
immigrants living in Finland. Our main objectives were to promote the oral health
among immigrants and to support their learning of the Finnish language, as well
as their understanding of key concepts related to oral health.
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1 JOHDANTO

Suun terveys on olennainen osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, mutta se
jaa usein vahalle huomiolle erityisesti haavoittuvissa vaestdéryhmissa, kuten
maahanmuuttajissa. Tutkimusten mukaan ulkomaalaistaustaisten henkildiden
suun terveys on keskimaarin heikompi kuin kantavaeston ja keskeisena syyna
tahan on riittmaton omahoito. (Hepola, Erkkola, Bergman, Skogberg &
Heimonen 2020.)

Maahanmuuttajat voivat kohdata monia haasteita suun terveydenhuollon
saatavuudessa ja ymmartamisessa. Kielimuurit, kulttuurierot ja rajallinen tieto
suomalaisesta terveydenhuoltojarjestelmasta voivat vaikeuttaa palvelujen
kayttda ja suun terveyden yllapitamista. Monissa maissa makeiden ruokien ja
juomien kayttd on osa arkea, eika nykyaikaiset suunhoitomenetelmat — kuten
fluorin ja ksylitolin kayttd — ole tuttuja. Saanndlliset hammastarkastukset eivat

myoskaan ole yleisia kaikissa kulttuureissa. (Helenius-Hietala 2022b.)

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kehittda selkokielinen suunhoito-opas
maahanmuuttajille Suomessa. Opas on suunniteltu tukemaan henkiléita, joiden
kielitaito tai kulttuuritausta voi vaikeuttaa suun terveyden yllapitamista ja suun
terveydenhuollon  palvelujen  hyddyntamistda  Suomessa.  Selkokielinen
lahestymistapa mahdollistaa tiedon esittamisen ymmarrettavasti ja

saavutettavasti, mika tukee maahanmuuttajien omahoitoa ja terveysosaamista.

Opinnaytetyon keskeisena tavoitteena on edistdd maahanmuuttajien suun
terveytta tarjoamalla helposti omaksuttavaa tietoa suuhygieniasta, ravinnon ja
paihteiden vaikutuksesta suun terveyteen seka suun terveydenhuollon
palveluista Suomessa. Opas toimii kaytanndon tydvalineena seka
maahanmuuttajille etta terveydenhuollon ammattilaisille, jotka ohjaavat ja tukevat
asiakkaita suun terveyden edistamisessa. Toisena tavoitteena on tukea
maahanmuuttajien suomen kielen oppimista ja suun terveyteen liittyvien
kasitteiden ymmartamista. Oppaassa kaytetty selkokieli ja keskeisten termien

havainnollistaminen auttavat lukijaa omaksumaan paitsi terveyteen liittyvaa



tietoa, myds kielellisia valmiuksia, jotka tukevat asiointia terveydenhuollossa ja

vahvistavat osallisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa.

Opas on suunnattu erityisesti Oulun Vuolle-opiston maahanmuuttajataustaisille
opiskelijoille. Vuolle-opisto tarjoaa monipuolista koulutusta eri maista tulleille
henkilodille, jotka haluavat kehittaa kielitaitoaan, tutustua suomalaiseen kulttuuriin
seka suorittaa peruskoulun oppimaaran tai valmistautua tutkintoon. Oppaan

toivotaan olevan hyodyksi myos laajemmin terveydenhuollon kentalla.



2 MAAHANMUUTTO

2.1 Maahanmuuttajana Suomessa

Maahanmuutto eli immigraatio tarkoittaa yleisesti muuttoa johonkin toiseen
maahan. Maahanmuuttaja on yleiskasite henkildlle, joka on muuttanut maasta
toiseen. Kasitteella viitataan yleensa henkildihin, jotka ovat syntyneet ulkomailla
seka kaikin eri perustein Suomeen muuttaneisiin henkildihin. (THL 2023.)
Vuonna 2023 Suomeen saapui ennatykselliset 73,236 maahanmuuttajaa.
Suurimmat maahanmuuttajaryhmat tulivat Ukrainasta, Venajaltd ja Intiasta.
(Tilastokeskus 2024.)

Monet ihmiset muuttavat toiseen maahan paremman taloudellisen tilanteen
toivossa. Tama voi sisaltdd paremman palkkatason, tydmahdollisuudet ja
elintason parantamisen. Myos perheen yhdistaminen on merkittava syy
maahanmuutolle. Poliittinen epavakaus, ihmisoikeusloukkaukset ja hallituksen
sortotoimet voivat ajaa ihmisida muuttamaan toiseen maahan etsimaan
turvallisempaa ja vakaampaa elinymparistéa. Muuttaminen koulutuksen perassa
on Yyleista, erityisesti nuorten aikuisten keskuudessa. Monet hakeutuvat
ulkomaille saadakseen korkealaatuisempaa koulutusta ja parempia

uramahdollisuuksia. (Tyo- ja elinkeinoministerio 2016.)

Lukuisat ihmiset joutuvat pakenemaan kotimaastaan sodan, vainon tai
luonnonkatastrofien takia ja etsivat turvapaikkaa toisesta maasta. Lisaksi
ymparistokatastrofit, kuten tulvat, kuivuus ja merenpinnan nousu, jotka johtuvat
iimastonmuutoksesta, voivat ajaa ihmisida muuttamaan toiseen maahan.

(Euroopan komissio 2023.)

2.2 Maahanmuuttajan suun terveys

Suun terveys on olennainen osa maahanmuuttajien yleista hyvinvointia, mutta he
voivat kohdata monia haasteita. Usein maahanmuuttajat kohtaavat esteita suun

terveydenhuollon saatavuudessa ja laadussa, mika voi heikentaa heidan suun



terveyttaan ja elamanlaatuaan. Kielelliset ja kulttuuriset esteet ovat merkittavia
tekijoita, jotka vaikuttavat maahanmuuttajien suun terveydenhuoltoon. Kielimuurit
voivat vaikeuttaa terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden valista viestintaa,
mika voi johtaa vaarinkasityksiin ja hoidon viivastymiseen. Lisaksi kulttuurierot
voivat vaikuttaa siihen, miten maahanmuuttajat suhtautuvat suun terveyteen ja

hakevat hoitoa. (Suomen Hammaslaakarilehti 2021.)

Maahanmuuttajilla voi olla usein myds tietoisuuden puutetta suun terveyden
tarkeydesta ja saatavilla olevista palveluista. Maahanmuuttajat eivat ehka tieda,
miten yllapitdd hyvaa suuhygieniaa tai mista 16ytda suun terveydenhuollon
palveluja. Tama voi johtaa siihen, etta he eivat hakeudu hoitoon ajoissa, mika
pahentaa suun terveysongelmia. (Helenius-Hietala 2022 b.) Monilla
maahanmuuttajilla voi olla taloudellisia vaikeuksia, jotka voivat rajoittaa heidan
paasyaan suun terveydenhuoltoon. Pienet tulot ja tydttdmyys voivat tehda suun
terveydenhuollon kustannuksista liian suuria, mika johtaa hoidon viivastymiseen

tai kokonaan valiin jattamiseen. (Suomaa 2019.)

Maahanmuuttajien suun terveyden parantamiseksi on tarkeda tunnistaa ja
poistaa esteitd, jotka rajoittavat heidan paasyaan terveyspalveluihin. Tama voi
sisaltaa kielellisten ja kulttuuristen esteiden vahentamista, taloudellisen tuen
tarjoamista, tietoisuuden lisaamista ja terveyspalvelujen saatavuuden

parantamista.

Pohdittaessa suun terveyteen liittyvia kulttuurisia piirteita on syyta muistuttaa
myos, etta joissakin kulttuureissa harjoitetaan jopa pikkulasten oraalista
silpomista (Infant Oral Mutilation, IOM) tai pikkulasten hampaiden poistamista
(Infant Dental Nucleation, IDE). IOM ja IDE ovat perinteisia kaytantoja, joissa
lapsilta poistetaan kehittyvia maitohampaita tai pysyvia hampaita, yleensa alaetu-
tai kulmahampaita. Tallaisten kaytantdjen peruste voi olla hoidollinen ja/tai
rituaalinen. Ne saattavat lopulta johtaa hampaiden vaurioitumiseen,
hammaspuutoksiin  seka puhkeamishairioihin. Eri  vaestéryhmien suun
terveyseroissa suuri osa johtuu sosioekonomisista tekijoista ja tiedon puutteesta
suunterveyden hoidossa. Pohjoismaissa uskonnolliset ja kulttuuriset tavat tuovat
kuitenkin uusia haasteita suun terveydenhuoltoon. Tasta syysta suun terveyden

ammattilaisten on tarkeaa ymmartaa ja tuntea nama tavat, jotta he voivat tarjota
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kattavaa suun terveydenhoitoa yha monimuotoisemmalle pohjoismaiselle

vaestolle. (Suomen Hammaslaakarilehti 2021.)
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3 SUUN SAIRAUDET

3.1 Karies

Karies tarkoittaa hampaan reikiintymista, eli se vaurioittaa hampaan
kovakudosta. Karies on monen tekijan summa. Karieksen syntyyn vaikuttavat
suun mikrobisto, hampaan vastustuskyKky, sylki, ravinto ja
puhdistamistottumukset. Se on yleisin suun sairauksista ja lahes kaikilla on
joskus ollut hampaiden reikiintymista aikuisialla. Se on levinnein infektiosairaus

maailman mittakaavassa. (Helenius-Hietala 2022.)

Karies vaurio etenee hampaan pinnalla. Varhaisessa vaiheessa se on hampaan
uloimmassa kerroksessa, kiilteessa. Hampaan pinnalla se nayttaytyy valkoisena
tai rusehtavana alueena ja hampaissa saattaa tuntua vihlontaa. Tassa karieksen
eteneminen on viela pysaytettavissa hyvalla omahoidolla ja fluorilla. Kun karies
on edennyt hammasluuhun asti, tarvitaan usein hampaan paikkausta. Hampaan
ytimeen asti edennyt reikiintyminen tuntuu ajoittaisena tai jatkuvana sarkyna.
Markapaise saattaa tulla myods oireilevan hampaan alueelle limakalvolle. Jos
hammas halutaan saastaa, se tulee juurihoitaa. Joissain tapauksissa hampaan
kruunuosa on niin tuhoutunut ja hampaan juuri pehmentynyt, etta ainoaksi
vaihtoehdoksi jaa hampaan poisto. Hampaiden reikiintyminen etenee otollisissa
olosuhteissa nopeasti, vain muutamassa viikossa. Maitohampaat ovat viela

alttiimpia reikiintymiselle kuin pysyvat hampaat. (Helenius-Hietala 2022.)

3.1.1 Etninen tausta karieksen kehittymisessa

Kariesriski vaihtelee paljon eri etnisissa ryhmissa. Kuitenkin yleisesti etnisiin
vahemmistoryhmiin  kuuluvilla, erityisesti lapsilla ja nuorilla, karieksen
esiintyminen on korkeampi kuin kantavaestolld Pohjoismaissa. Tassa taustalla
yksi merkittava tekija on runsas sokerin kayttd. Sosioekonomiset tekijat ovat
kuitenkin  yksi merkittavimmista yhteyksistd karieksen syntyyn ja sen

etenemiseen. Perimaa ymmarretaan edelleen huonosti karieksen synnyssa ja
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tutkimuksissa on saatu asiasta ristiriitaisia tuloksia. Todennakdisesti geneettiset
tekijat vaikuttavat karieksen kehittymiseen tapauskohtaisesti, yksilon mukaan.
(Buhlin, Haubek & Naimi-Akbar 2021.)

3.2 Kiinnityskudossairaudet

Kiinnityskudossairaudet tarkoittavat hampaiden kiinnityskudosten osien
tulehduksia ja muita sairauksia. Tulehdus voi olla eri asteista. (Heikkinen 2022.)
Kiinnityskudossairauksien riskitekijoita ovat puutteellinen suuhygienia, tupakointi,
diabetes, lihavuus ja perinndllinen alttius sekd matala-asteinen tulehdustila
elimistdssa (Jauhiainen 2018;13(25):50-50).

3.2.1 Gingiviitti

Gingiviitti eli ientulehdus on kiinnityskudossairauden varhaisvaihe. Se usein
iimenee verenvuotona hampaita harjatessa seka ikenet saattavat olla punaiset ja
turvonneet tulehtuneelta alueelta. lentulehduksen aiheuttajana on hampaaseen
kertynyt biofilmi eli plakki, mika kovettuu hammaskiveksi syljen kalkkisuolojen
vaikutuksesta, mikali plakkia ei harjata saannodllisesti pois hampaan pinnalta.
Hammaskivi tulee kayda poistattamassa suuhygienistin tai hammaslaakarin
vastaanotolla, silla sitd ei enaa harjaamalla saa irti hampaan pinnasta.
Saannollinen hampaiden harjaus fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa ja
hammasvalien puhdistus paivittain ehkaisee seka hoitaa jo olemassa olevaa
ientulehdusta. (Heikkinen 2022.)

3.2.2 Parodontiitti

Parodontiitti on edenneempi vaihe kiinnityskudossairaudessa. Se on krooninen
tulehdussairaus, joka salakavalasti tuhoaa hampaan kiinnityskudoksia,
muodostaen syventyneita ientaskuja hampaan ymparilla. Sen aiheuttajana on
plakki ja hammaskivi, joita ei saanndllisesti puhdisteta hampaan pinnalta ja
ienrajoista. Syventyneita ientaskuja on itse hankala saada kunnolla puhtaaksi,

mika johtaa taas siihen, ettd hapettomissa olosuhteissa viihtyvat bakteerit
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lisdantyvat ja ongelma pahenee. Kun kudostuho pahenee, hampaan liikkkuvuus
lisaantyy ja pahimmassa tapauksessa hammas voi irrota kokonaan tai painua

syvemmalle leukaluuhun. (Heikkinen 2022.)

Jonkinasteista parodontiittia esiintyy 64 % suomalaisista 30 vuotta tayttaneista
aikuisista ja alkavaa parodontiittia 10 % suomalaisista nuorista. Parodontiitti
etenee pienin oirein ja paasee huomaamattomasti etenemaan. Ainoita oireita,
joita saattaa aluksi itse huomata, on paha maku ja haju suussa. Hyva omahoito
parodontiitin  hoidossa on erityisen tarkeaa. Lisaksi tulee kayda suun
terveydenhuollon ammattilaisella saanndllisin valiajoin yllapitohoidossa, jossa
tarkastetaan sairauden tilanne ja puhdistetaan hampaat ja taskut plakista ja

hammaskivesta. (Heikkinen 2022.)

3.2.3 Etninen tausta kiinnityskudossairauden kehittymisessa

Parodontiitin esiintyvyys vaihtelee jonkin verran eri puolella maailmaa, mutta
vakavaa taudin muotoa sairastetaan tasaisesti ympari maailmaa. Vakavalla
taudin muodolla tarkoitetaan tilaa, jossa henkild suun terveydenhuollon
pyrkimyksista huolimatta, menettdd hampaitaan sairauden vuoksi. Tasta
lievempaa parodontiitin muotoa on todettu esiintyvan enemman etnisilla
vahemmistoryhmilla.  Kuitenkin  etnista taustaa  parodontaalisairauden
riskitekijana on vaikea erottaa sosioekonomisesta asemasta. Epatasa-arvoiset
mahdollisuudet, taloudellinen tilanne ja tiedonsaanti ovat todennakodisesti
suurempi riski parodontaalisairauksiin kuin etninen tausta itsessaan. (Buhlin ym
2021.)

Etninen tausta on kuitenkin merkittdvaa huomioida lasten ja nuorten
parodontiumin terveytta tutkittaessa. Useat tutkimukset osoittavat, etta
parodontiittia esiintyy poikkeuksellisen runsaasti luoteisesta Afrikasta tulevalla
nuorella vaestolla. Yksi selittava tekija on, ettd Luoteis-Afrikassa esiintyy
Aggregatibacter actinomycetemcomitans bakteeri, mika on erityisen
leukotoksista kloonimuotoa. Leukotoksisuus tarkoittaa valkosoluille haitallista tai
tuhoavaa vaikutusta ja viittaa bakteerien tuottamiin toksiineihin. Tata ilmiota

esiintyy esimerkiksi Aggregatibacter actinomycetemcomitans bakteerissa, joka
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tuottaa leukotoksiinia ja liittyy aggressiiviseen parodontiittiin (Hoglund, A ym.
2014). Leukotoksiini vaikuttaa parodontiitin kehittymiseen erityisesti nuorella
vaestolla. Tata samaista bakteerin muotoa esiintyy myos runsaasti esimerkiksi
Floridassa. Kasvavan maahanmuuton seurauksena vakavampia

parodontaalisairauksia esiintyy yha enemman nuorella vaestolla Pohjoismaissa.
(Buhlin ym 2021.)
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4 ELINTAPOJEN MERKITYS SUUN TERVEYDESSA

4.1 Ravinto

Suomessa on Valtion ravitsemusneuvottelukunnan julkaisemia
ravintosuosituksia, joiden tarkoituksena on edistaa hyvaa terveytta. Nama
ravintosuositukset tukevat yhta lailla myds suun terveytta, muun muassa
ruokakolmion tai lautasmallin mukaan syOminen ovat suun terveyden

nakokulmasta hyvia ruokailutapoja. (Helenius-Hietala 2022 c.)

Ravinnon tulisi olla monipuolista ja pureskelua vaativaa. Pureskelu yllapitaa
hyvaa syljeneritysta. Ruokailun tulisi olla saanndllista noin 5—6 kertaa paivassa,
jolloin my6s suun terveyden kannalta haitallinen napostelu vahenee. Jatkuva
napostelu aiheuttaa toistuvia happohydkkayksia suussa, joka kuluttaa hampaan
kiilletta. Runsaasti sokeria sisaltavat ateriat ja valipalat lisaavat bakteerikerrosta
hampaan pinnalle, joka aiheuttaa helpommin reikiintymista. Herkuttelu
kannattaakin liittaa aterian yhteyteen. Janojuomana suositellaan vetta, koska se
ei aiheuta happohyokkaysta suussa. Happamat tai makeat juomat aiheuttavat
eroosiota hampaissa eli hammaspintojen kulumista. Naita kannattaakin nauttia

satunnaisesti ja aterioiden yhteydessa. (Helenius-Hietala 2022 d.)

Saanndllinen ruokailurytmi ja terveellinen ravinto on merkittdva osa suun
terveyden edistamisessa. Maahanmuuttajilla on omat perinneruokansa ja
ruokailutottumuksensa. Usein makeat juomat ja jalkiruuat kuuluvat heilla
paivittaiseen ruokailutottumukseen. Makean syonti on saanndllistd usein jo
pienilla lapsilla. Joissakin maissa juodaan esimerkiksi sokerilla makeutettua
maitoa seka myos teeta, jota saatetaan nauttia pitkin paivaa aterioiden valissa.
(Helenius-Hietala 2022 d.) Sokeria runsaasti sisaltdvan teen jatkuva juonti

vaikuttaa tuhoisasti hampaiden kuntoon. (Kahkénen 2007.)

Ulkomaalaistaustaisten ruokailutottumuksissa on paljon eroja eri vaestojen
kohdalla. Esimerkiksi somalialaiset kayttavat niukasti tuoreita kasviksia ja
suosivat kypsennettyja vihanneksia hygieniasyista. (Hepola ym 2020.) Sen sijaan

useissa uskonnoissa on Kkielletty esimerkiksi tiettyjen lihojen syonti ja osassa
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maissa suositaan enemmankin kasvispainotteista ruokaa. D-vitamiinin saanti on
vahaisempaa vaestolla, jotka eivat kayta D-vitaminoituja maitotuotteita tai
joutuvat peittdamaan itsensa uskonnollisista syista, eivatka saa riittavasti auringon
tuottamaa d-vitamiinia. (Nieminen, Sutela & Hannula 2014, 141-144.) D-
vitamiinin saanti on tarked osa terveyttd ja luuston hyvinvointia. Suun
terveydenhuollon ammattilaisen tulee selvittdad maahanmuuttotaustaisen potilaan
ravintotottumukset yksilOllisesti, silla ndissa saattaa olla suuria eroja kulttuurista,

uskonnosta ja tavoista riippuen.

4.2 Paihteet

Paihteet ovat haitallisia niin suun terveydelle kuin yleisterveydellekin. Paihteiksi
luokitellaan nikotiinituotteet, joihin kuuluvat muun muassa tupakka, nuuska ja
nikotiinipussit. Lisaksi paihteita ovat alkoholi, huumeet ja keskushermostoon
vaikuttavat |ladkkeet vaarinkaytettyina. Erityisesti tupakka ja alkoholi ja varsinkin
naiden yhteiskayttd lisda merkittavasti riskia sairastua suusyopaan. Sydvan
lisaksi tupakointi lisaa parodontiitin esiintymista suussa. Tupakka ja nuuska eivat
varsinaisesti aiheuta reikiintymista suussa, mutta aiheuttavat ikenen
vetaytymista, joka mahdollistaa hampaan juuren karioitumisen. (Heikkinen,
Meurman & Sorsa 2015.) Syopariskin lisaksi alkoholi kuivattaa suuta ja aiheuttaa
limakalvovaurioita. Hampaiden eroosio on myods yksi ilmid paljon alkoholia

nauttivan henkilon suussa. (Heikkinen & Uittamo 2022.)

Vuonna 2017 ulkomaalaistaustaisia oli tullut Suomeen eniten Vengjalta, Virosta,
Irakista ja Somaliasta (Hepola ym 2020). Maahanmuutto eri maista on lisdantynyt
taman jalkeen maailmalla kasvavan levottomuuden ja sotien myota, erityisesti
Ukrainasta, Venajalta seka Intiasta on tullut suurimmat maahanmuuttajaryhmat
lahivuosina Suomeen (Tilastokeskus 2024). Tutkimusten mukaan miespuolisten
turvapaikanhakijoiden tupakointi on huomattavasti yleisempaa verraten koko
Suomen vaestoon, erityisesti Lahi-ldasta, Pohjois-Afrikasta ja Venajalta tulleiden
keskuudessa. Tupakointi on yksi merkittavista tekijoista parodontiittisairauden

kehittymiselle seka suusydpaan sairastumiselle. (Hepola ym 2020.)
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Alkoholin kulutus  on maahanmuuttotaustaisilla kokonaisuudessaan
vahaisempaa, jos verrataan koko Suomen vaestdoon. Tassa saattaa nakya
uskonnolliset syyt, erityisesti somalialais- ja kurditaustaisilla maahanmuuttajilla.
He ovat useimmiten muslimeja ja heidan uskontonsa kieltda alkoholin kayton.
(Hepola ym 2020.) Tulevaisuudessa suun terveydenhuollon ammattilaisina
meidan tulee kiinnittaa erityisesti huomiota maahanmuuttotaustaisten miesten
tupakointitottumuksiin ja kertoa heille tupakoinnin haitoista suun terveyteen ja

yleiseen terveyteen liittyen.
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5 SUUN JA HAMPAIDEN OMAHOITO

5.1 Hampaiden harjaus

Paivittdisessa suun hoidossa tarked osa on hampaiden puhdistaminen.
Hampaiden vapaiden seka valipintojen puhdistaminen on olennainen osa
hampaiden ja Kkiinnityskudosten terveyden yllapitamisessa. Tutkimuksissa
saatujen tulosten perusteella hampaiden harjausta suositellaan kaksi kertaa
paivassa. Karieksen hallinnan kannalta ei ole merkittavaa eroa siina, harjataanko
hampaat aamulla ennen vai jalkeen aamiaisen. lllalla hampaat on hyva harjata
viimeiseksi ennen nukkumaanmenoa. Henkiloilla, jotka harjaavat hampaansa
vahintdan kahdesti paivassa, on vahemman ien- ja tukikudossairauksia

verrattuna niihin, jotka harjaavat harvemmin. (Heikka 2022 a.)

Hampaiden puhdistaminen fluorihammastahnalla, pehmealld ja sopivan
kokoisella hammasharjalla seka kayttamalla oikeaa harjaustekniikkaa, puhdistaa
hampaat tehokkaasti ja ehkaisee ienvetaytymien syntymista.
Fluorihammastahna on tarkea osa paivittaistd suunhoitoa, silla se auttaa
ehkaisemaan hampaiden reikiintymista ja vahvistaa hammaskiilletta.
Saanndllinen hampaiden harjaus fluorihammastahnalla vahentda plakin ja
hammaskiven muodostumista, mika edistdda suun terveyttd ja ehkaisee
iensairauksia. Tutkimukset osoittavat, ettd sahkdhammasharja puhdistaa

hampaat tehokkaammin kuin perinteinen hammasharja. (Heikka 2022 a.)

5.2 Hammasvalien puhdistus

Hammasvalien  puhdistamiseen  paivittain  kaytetddn  hammaslankaa,
hammasvaliharjaa tai hammastikkua. Tama paivittdinen puhdistus vahentaa
hampaiden kontaktipintojen reikiintymista. Puhdistusvalineen valintaan
vaikuttavat henkilon kaden motoriikka ja hampaiden valitilan koko. Ahtaisiin

hammasvaleihin sopii parhaiten hammaslanka, kun taas suurempiin valeihin
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suositellaan hammasvaliharjaa tai kolmiomallista hammastikkua. (Heikka 2022
b.)

Hammasvalien puhdistamisella on yhteys karieksen esiintyvyyteen hampaiden
valipinnoilla. Henkil6illa, jotka puhdistavat hampaiden valipinnat 4-7 kertaa
viikossa esiintyy 33 % vahemman kariesta. Tarkeimmaksi tekijaksi on havaittu
karieksen esiintymisen kannalta hammasvalipintojen puhdistuksen tiheys ennen
oikeaoppista tekniikkaa. Ei kuitenkaan ole havaittu merkittavaa eroa henkildiden
valilla, jotka puhdistavat hammasvalit 1-3 kertaa viikossa ja niiden, jotka eivat
puhdista niita lainkaan. (Liuski, J. & Mikander, M. 2024, 14.)

5.3 Hammasproteesien puhdistus

Hammasproteesit tulee puhdistaa paivittain. Hammasproteesit omaavalla
henkilollda suun hyvaan omahoitoon kuuluvat hammasproteesien puhdistaminen
kahdesti paivassa seka tehopuhdistus kerran viikossa. Paivittaiseen harjaukseen
voi kayttaa tavallista hammasharjaa, jota kaytetaan ainoastaan proteesin
puhdistamiseen seka mietoa nestemaistd saippuaa. Kerran viikossa
tehopuhdistukseen voi kayttdd esimerkiksi hammasproteeseille tarkoitettuja

puhdistustabletteja, jotka liukenevat veteen. (Therapia Odontologica 2023.)

5.4 Fluorihammastahnan kaytto

Fluoria I0ytyy lahes kaikkialta, kuten maaperasta, vedesta, kasveista ja elaimista,
joten ruokavalio sisaltaa sita yleensa riittavasti. Paaasiallisia fluorin lahteita ovat
juomavesi (fluoripitoisuus 0,7—1,2 mg/l), tee ja merenelavat. Fluoria on runsaasti
ihmisen luustossa ja hammaskiilteessa, ja sen maara elimistossa riippuu
kokonaissaannista. Vaikka fluoria ei pideta valttamattdomana hivenaineena, silla

on suotuisia ja terveytta yllapitavia vaikutuksia. (Duodecim 2023.)

Fluorihammastahna on tarkeda osa paivittaistd suunhoitoa, silla se estaa
hampaiden reikiintymistda vahentamalla kariesta aiheuttavien bakteerien
aineenvaihduntaa ja vahentamalla siten kKiilteen liukenemista happohyokkayksen

aikana. HappohyOkkays  tarkoittaa  happovaikutusta, joka  syntyy
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hiilihydraattipitoisen aterian jalkeen, kun bakteerit hajottavat hiilihydraatteja ja
aiheuttavat mineraalien liukenemista. Fluori auttaa myO0s mineraalien
saostumista ja uudelleen kiinnittymista hampaan kiilteeseen. Fluorin vaikutus on

enimmakseen paikallinen. (Hammaslaakariliitto 2025.)

Fluorin kaytto on hyodyllista kaikenikaisten hampaille, mutta erityisen tarkeaa se
on hampaiden puhkeamisvaiheessa. Talldin kiilteen mineralisaatio eli
kovettuminen on viela kesken ja jatkuu noin vuoden hampaan puhkeamisen
jalkeen. (Sirvi6 K. 2023.)

Kaypa hoito -suositusten mukaan fluorihammastahnan kayttéa suositellaan
kaikille ikaryhmille, mutta fluoripitoisuus ja annostus vaihtelevat ian mukaan. Alle
3-vuotiaat: Suositellaan kayttdmaan pieni maara (riisinjyvan kokoinen)
hammastahnaa, jonka fluoripitoisuus on 1000-1100 ppm, kahdesti paivassa. 3—
5-vuotiaat: Lapsen pikkusormen kynnen kokoinen nokare hammastahnaa, jonka
fluoripitoisuus on 1000-1100 ppm, kahdesti paivassa. Yli 6-vuotiaat ja aikuiset:
0,5-2 cm hammastahnaa, jonka fluoripitoisuus on 1450 ppm, kahdesti paivassa.
(Kaypahoito 2023.) Saanndllinen hampaiden harjaus fluorihammastahnalla
vahentaa plakin ja hammaskiven muodostumista, mika edistaa suun terveytta ja

ehkaisee iensairauksia (Duodecim 2020).

5.5 Ksylitolin kaytto

Ksylitoli on luonnollinen makeutusaine, jota I0ytyy pienia maaria muun muassa
marjoista ja hedelmistd. lhmisen aineenvaihdunta tuottaa myds ksylitolia.
Teollisesti ksylitolia valmistetaan paaasiassa maissista ja pyoOkista. Ksylitoli
tunnetaan erityisesti sen suun terveytta edistavista ominaisuuksista. Ksylitoli on
yksi makeutusaineista, jotka voivat korvata sokerin, kuten myos sorbitoli tai
maltitoli. Ksylitoli eroaa naistd muista makeuttajista siina, ettd sen kemiallinen
rakenne muodostuu viiden hiiliatomin sijaan kuudesta hiiliatomista. Taman vuoksi
kariesta aiheuttavat bakteerit eivat voi hyodyntaa ksylitolia ravintonaan. Ksylitolin
makeusaste ja energiapitoisuus ovat suunnilleen samat kuin tavallisella sokerilla,

mutta se antaa lisdksi raikkaan maun. (Sirvio K. 2022.)
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Tuoreiden tutkimusten mukaan ksylitolin sdanndllinen kayttd ei pelkastaan
ehkaise reikiintymista, vaan se voi myos korjata jo alkaneita kiillevaurioita. Lisaksi
ksylitoli vahentaa plakin maaraa ja sen tarttuvuutta hampaan pintaan, mika
helpottaa plakin poistamista. Hammasplakin suuri maard ja korkea
bakteeripitoisuus ovat riskitekijoita karieksen kehittymisessa. Kliiniset tutkimukset
osoittavat myos, ettd kun pikkulasten aidit kayttavat saanndllisesti
taysksylitolipurukumia, se vahentaa merkittavasti reikiintymista aiheuttavien
mutans-streptokokkibakteerien siirtymista aidilta lapselle. Nain ollen lapsen
hampaiden reikiintymisriski ~ siirtyy myohemmaksi. Tama vaikutus on
todennakadisesti suurin, jos aiti kayttaa ksylitolia lapsen hampaiden puhkeamisen
aikaan tai sitd ennen. (Sirvid K. 2022.) Saanndllinen ksylitolin kaytto, viisi kertaa
paivassa, vahentaa myos akillisen valikorvatulenduksen riskia (Renko &
Laukkala 2017).

Lisaksi saannollinen ksylitolipastillin tai -purukumin kayttd helpottaa merkittavasti
niiden henkildiden ongelmia, jotka karsivat vaikeasta suun kuivuudesta. Kun
syljeneritys vahenee, kariesbakteerien maara lisdantyy ja hampaiden
reikiintymisriski kasvaa moninkertaiseksi. Ksylitoli on turvallinen keino lisata
syljeneritysta. Puremalihasten toiminnan antama arsyke on tarkein syljeneritysta
edistava tekija. On todettu, ettd runsas syljeneritys parantaa elimiston kykya
kuljettaa pois ravintoaineita ja niiden hajoamistuotteita, kuten orgaanisia happoja.
Orgaaniset hapot syntyvat, kun kariogeeniset mikro-organismit hajottavat
hiilihydraatteja. Nama hapot vaikuttavat hampaan pintaan ja aiheuttavat

demineralisaatiota, eli kiilteen mineraalien liukenemista. (Sirvio K. 2022).

Ksylitoli on sopiva makeutusaine lahes kaikille, myds useimmille diabetesta
sairastaville henkildille. Ksylitoli imeytyy hitaasti verenkiertoon, minka vuoksi se
nostaa verensokeritasoa (veren glukoosia) hitaasti. On kuitenkin tarkeaa
muistaa, etta ksylitolin energiamaara on sama kuin tavallisen sokerin, joten
laihduttajien ja diabetesta sairastavien on huomioitava tama. Tutkimusten
mukaan riittdva paivittainen ksylitoliannos taysksylitolituotteissa (100 %
makeutusaineesta ksylitolia) on vahintdan 5 grammaa. Se voidaan saavuttaa
esimerkiksi kayttamalla 6 ksylitolipurukumipalaa tai 8 ksylitolipastillia paivassa.

Paras suoja saadaan tuotteista, joita pureskellaan tai imeskelldan riittavan
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pitkdan, jotta ksylitoli ehtii vaikuttaa suussa. Suositusten mukaan 3-5
kayttOkertaa paivassa, aina aterioiden ja valipalojen jalkeen 5-10 minuuttia
kerrallaan, takaa riittavan ksylitolimaaran. Jo pienikin maara ksylitolia voi estaa
hampaiden reikiintymista. Mitd suurempi ksylitolipitoisuus tuotteessa on, sita
paremman suojan se antaa hampaille. Parhaat tulokset saavutetaan
taysksylitolituotteiden saanndllisellda ja pitkaaikaisella kaytélla. On kuitenkin
tarkeaa muistaa, ettd ksylitoli ei korvaa hampaiden harjausta.
(Hammaslaakariliitto 2025.)

Suun terveyttad edistava paivittdinen annos, eli vahintdan 5 grammaa ksylitolia
jaettuna wuseaan kayttokertaan, ei yleensa aiheuta ongelmia edes
herkkavatsaisille. Purukumin pureskelu ei aiheuta ongelmia henkilGille, joilla on
terve purenta. Riittaa, etta purukumia pureskellaan 5-10 minuuttia kerrallaan. Jos
leukanivelessd on vaivoja tai puremalihaksissa kireytta, ksylitolipastilli on
suositeltava vaihtoehto. Ksylitolin sietokyky on kuitenkin yksilOllista ja saattaa
vaihdella jopa samalla ihmisella eri paivina. Ksylitoli, kuten muutkin polyolit,
imeytyvat ruoansulatuksessa hitaammin ja epataydellisemmin kuin sokeri.
Erittdin herkat yksilot saattavat saada oireita jo melko pienestd maarasta, kun
taas toiset voivat sietda suuriakin maaria ksylitolia. Suurina maarina nautittuna
ksylitoli saattaa aiheuttaa ripulia. Tama vaikutus on helposti valtettavissa

nauttimalla ksylitolia pienempina annoksina. (Sirvio K. 2022.)
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6 SUUN TERVEYDENHUOLTO

6.1 Suun terveydenhuolto Suomessa

Suun terveydenhuolto on keskeinen osa Suomen terveydenhuoltojarjestelmaa.
Suomessa suun terveydenhuoltopalvelut ovat saatavilla seka julkisella etta
yksityisella sektorilla, ja ne ovat kaikkien kansalaisten ja asukkaiden
kaytettavissa. Julkinen suun terveydenhuolto kuuluu perusterveydenhuoltoon ja
sitd tarjotaan terveyskeskuksissa ja hammashoitoloissa eri puolilla maata.
Hyvinvointialueet vastaavat julkisen suun terveydenhuollon jarjestamisesta ja

rahoittamisesta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024.)

Palveluihin kuuluvat vaestdon suun terveyden seuranta, terveysneuvonta- ja
tarkastukset, suun sairauksien oikea-aikainen tutkimus, ehkaisy ja hoito,
asiakkaan tuen tarpeen varhainen havaitseminen seka ohjaaminen sosiaali- ja
terveydenhuollon  muihin  palveluihin.  Hyvinvointialue  vastaa  suun
terveydenhuollon palveluiden jarjestamisesta seka erikoissairaanhoidossa etta
perusterveyden-huollossa, mukaan Ilukien erikoishammaslaakaripalvelut
perusterveydenhuollon tasolla. Hyvinvointialueen suun terveydenhuollossa
tehdaan yhteistyota muiden terveydenhuollon ja sosiaalihuollon toimijoiden

kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024.)

Vaestdon terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tehdaan yhteistyota myods
kuntien kanssa. Hyvin-vointialueet voivat jarjestaa suun terveydenhuollon
palvelut itse tai hankkia niita toiselta hyvinvointialueelta tai yksityisilta
palveluntuottajilta esimerkiksi ostopalveluina, palveluseteleilla tai
vuokratydvoimaa hyddyntden. Suun terveydenhuollolle on maaritelty yhtenaiset
hoitoon paasyn kriteerit. Naiden avulla varmistetaan, etta kaikilla on yhtalaiset
oikeudet ja mahdollisuudet saada hoitoa. Kiireeton hoito on jarjestettava neljan
kuukauden kuluessa ja hyvinvointialueen on jarjestettava kiireellinen suun
terveydenhuolto  potilaan  asuinpaikasta  riippumatta.  (Sosiaali- ja

terveysministerio 2024.)
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6.2 Maahanmuuttajien terveydenhuolto Suomessa

Maahanmuuttajalla on Suomeen muuttaessaan oikeus saada
terveydenhuoltopalveluja, ja kaikilla on oikeus kiireelliseen sairaanhoitoon
rippumatta kansalaisuudesta. Jos maahanmuuttaja on kiintidpakolainen tai
saapunut Suomeen perheen yhdistamisen kautta, hanet kutsutaan
maahantulotarkastukseen. Tarkastuksessa selvitetddn aiemmat sairaudet,
nykyiset oireet, rokotushistoria, mahdolliset altistukset, infektiot ja kaytetyt
ladkitykset. Tarvittaessa tarjotaan psykiatrista keskusteluapua. Alkuvaiheen
terveydenhuoltopalvelut ovat yleensa maksuttomia. Kun maahanmuuttaja on
saanut oleskeluluvan ja siirtyy kayttamaan alueellisia terveyspalveluja, han alkaa
maksamaan palveluista samalla tavalla kuin muutkin Suomessa asuvat aikuiset.

(Pirkanmaan hyvinvointialue 2025.)

Maahanmuuttajat saavat tulkkipalveluja saapuessaan Suomeen. Tulkkipalvelut
ovat tarkeita, jotta maahanmuuttajat voivat ymmartaa ja kayttaa terveydenhuolto-
ja sosiaalipalveluja. Vastaanottokeskukset jarjestavat tulkkauksen tilanteisiin,
joissa kasitellaan tarkeita viranomaisasioita, kuten terveydenhuollon kaynteja ja

sosiaalipalveluja. (Maahanmuuttovirasto 2025.)
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7 SELKOKIELEN MERKITYS OHJEMATERIAALISSA

Selkokieli on suomen kielen muoto, joka on mukautettu yleiskielta
luettavammaksi ja ymmarrettdvammaksi. Se on suunnattu ihmisille, joilla on
vaikeutta lukea tai ymmartaa yleiskielta. Selkokieli on yksinkertaisempaa kuin
yleiskieli tai selkea yleiskieli. Selkokielessa otetaan huomioon lukijoiden kielelliset
erityistarpeet esimerkiksi kohdistamalla teksti lukijalle, kayttamalla tuttuja sanoja
ja yksinkertaisia rakenteita seka vahentamalld tiedon maaraa. Lisaksi

selkotekstin ulkoasu on selkeampi kuin yleiskielisen tekstin. (Selkokeskus 2021.)

Selkokielisen ohjemateriaalin lahtékohtana on lukija, jolle lukeminen ja tekstin
ymmartaminen on haastavaa. Selkokielinen suunhoito-opas on suunniteltu
erityisesti maahanmuuttajille, joiden kielitaito ja kulttuuritausta voivat asettaa
haasteita suun terveyden yllapitamiselle ja terveyspalvelujen hyddyntamiselle.
Se kayttaa tuttuja sanoja, helppoja rakenteita ja vahentaa tiedon maaraa, jotta

teksti on mahdollisimman ymmarrettavaa. (Hennous ym. 2021.)

Opinnaytetydomme tuotoksena on selkokielelld laadittu suunhoito-opas
maahanmuuttajille. Opas tarjoaa maahanmuuttajille selkedd ja helposti
ymmarrettavaa tietoa suun terveyden yllapitamisesta. Tama sisaltda ohjeita
paivittaiseen suuhygieniaan, kuten hampaiden harjaamiseen ja hammasvalien
puhdistamiseen, sekad tietoa yleisimmistd suun terveysongelmista ja niiden
ehkaisysta. Lisaksi opas sisaltaa tietoa siita, miten ja mista maahanmuuttajat

voivat hakea suun terveydenhuollon palveluja Suomessa.

26



8 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli luoda selkokielinen suunhoito-opas
maahanmuuttajille Suomessa. Opas toteutettiin yhteistydssa Oulun Vuolle-
opiston kanssa ja se on kohdennettu erityisesti aikuisille
maahanmuuttajataustaisille henkildille Suomessa. Opasta voivat hyodyntaa
my0s terveydenhuollon ammattilaiset, jotka ohjaavat ja tukevat asiakkaita suun

terveyden edistamisessa.

Opinnaytetydbmme keskeinen tavoite oli edistdd maahanmuuttajien suun
terveytta. Toinen tarkea tavoite oli tukea maahanmuuttajien suomen kielen

oppimista seka suun terveyteen liittyvien kasitteiden ymmartamista

Opinnaytetydbmme laatutavoitteena oli tehda oppaasta selkea ja ymmarrettava;
oppaan sisallon tulisi ymmartaa etsimattda muualta informaatiota. Tavoitteena oli
tehda oppaasta myos visuaalisesti havainnollistava seka laaditun tiedon piti

perustua luotettaviin ja tieteellisiin l1ahteisiin.

Taman opinnaytetydn keskeisena oppimistavoitteena oli  vahvistaa
suuhygienistin ammatillista asiantuntijuutta suun terveyden edistamisessa,
erityisesti maahanmuuttajataustaisten henkiloiden nakokulmasta. Toinen
keskeinen oppimistavoite liittyi selkokielisen viestinnan tuottamiseen ja

ymmartamiseen seka projektinhallinta- ja yhteistyotaitojen kehittamiseen.
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9 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

9.1 Opinnaytetyon kohderyhma ja yhteistyokumppanit

Opinnaytetydmme yhteistydkumppaninamme toimii Oulun keskustassa sijaitseva
Vuolle-opisto. Vuolle-opisto tarjoaa avoimen yliopiston opintoja, ammattitaitoja
edistavia koulutuksia, kansalaisopiston eri kursseja seka
maahanmuuttajakoulutusta. = Maahanmuuttajakoulutuksessa voi parantaa
kielitaitoaan ja Suomen kulttuurin tuntemusta. Lisaksi on mahdollisuus opiskella

peruskoulun oppimaaran tai tutkintoon valmistavan linjan. (Vuolle-opisto 2025.)

Suunhoito-opas on suunnattu Vuolle-opiston maahanmuuttajakoulutuksessa
mukana oleville maahanmuuttotaustaisille opiskelijoille. Suunhoito-opasta voivat
hyddyntdd myos terveydenhuollon ammattilaiset suunterveyden ohjauksessa.
Lisaksi opasta voi kayttaa opetusmateriaalina suun terveydenhuollon seka
muiden terveydenhuollon alojen opetuksessa ammattikouluissa seka
ammattikorkeakouluissa. Oulun Vuolle-opiston maahanmuuttajat valittiin
kohderyhmaksi, koska he edustavat ryhmaa, joilla on erityisia tarpeita suun
terveyden edistamisessa. He ovat eri ikaisia ja tulevat eri maista, mika tekee

heistd monipuolisen ja haastavan kohderyhman.

9.2 Toteutuksen vaiheet

Ensimmaisessa vaiheessa kun aloimme  suunnittelemaan tulevaa
opinnaytetyotamme, suoritimme tarvekartoitusta ja taustatutkimusta, jotta
saimme selville maahanmuuttajien suun terveydenhuollon tarpeet ja haasteet.
Tama sisalsi perehtymista maahanmuuttajien suun terveydentilaan, selkokielisiin
materiaaleihin ja onko selkokieliselle suunhoito-oppaalle ylipaansa tarvetta.
Olimme aikaisemmin kayneet opintojen merkeissa pitamassa suun terveyden
edistdmistapahtuman  Oulun  Vuolle-opiston = maahanmuuttajataustaisille
opiskelijoille. Olimme yhteydessa Vuolle-opistoon, olisiko heilla tarvetta

suunhoito-oppaalle ja he nayttivat meille vihredd valoa. Nain ollen aloimme
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keraamaan nayttddon perustuvaa tietoa suun sairauksista, suun omahoidosta ja
selkokielisista materiaaleista opinnaytetyon tietoperustaa seka oppaan sisallon

suunnittelua varten.

Toisessa vaiheessa suunnittelimme ja kirjoitimme oppaan sisaltda selkokielella.
Sisallon tuli olla selkeda, yksinkertaista ja helposti ymmarrettavaa. Paadyimme
tekemaan oppaan PowerPoint -alustalle. Opas tuli sisaltamaan myos
havainnollistavia ja selkeita kuvia. Otimme suurimman osan kuvista itse. Loput
kuvat oppaaseen etsimme luotettavista tieteellisistda tietokannoista.
Hyddynsimme omien kuvien otossa Oulun Dentopoliksen

opetushammashoitolan tiloja.

Oppaassa kasitellaan suun terveyden yllapitamisen perusasioita ja hampaiden
hyvaa omahoitoa, kuten hampaiden harjausta, hammasvalien puhdistusta ja
ksylitolin vaikutusta suun terveyteen. Lisdksi oppaassa annetaan tietoa
yleisimmista suun terveysongelmista ja niiden ehkaisysta. Oppaassa kasitellaan

my0s sita, kuinka Suomessa voi hakeutua suun terveyden palveluihin.

Kolmannessa vaiheessa tarkistimme oppaan kielen ja ulkoasun. Tekstin tuli olla
helposti luettavaa ja ymmarrettavaa ja ulkoasun tuli olla visuaalisesti miellyttava,
jotta oppaan kayttd olisi mahdollisimman helppoa. Tekstin ja ulkoasun
tarkistuksessa hyddynsimme opinnaytetyota ohjaavia opettajia seka
ammattikorkeakoulun kielitydpajaa. Teimme tarvittavat muutokset palautteiden

pohjalta, jotta oppaasta tuli entistd ehompi.

Neljannessa vaiheessa arvioimme selkokielisen oppaan sujuvaa kayttoa seka
mahdollisia kehittamistarpeita. Tama sisalsi kayttajapalautteen keraamisen ja
analysoinnin. Kysely toteutettin Google forms -kyselyn avulla. Kysely
suunniteltiin siten, etta se kattoi kaikki oppaan keskeiset osa-alueet, kuten
sisallon selkeyden, kaytettavyyden, hyodyllisyyden ja visuaalisuuden. Kysely
lahetettiin oppaan tuleville kayttajille, Vuolle-opiston opiskelijoille ja opettaijille.
Vastaajia oli rajattu maara (21kpl). Arviointi suoritettiin kyselyn pohjalta keratyn
tiedon perusteella. Arvioinnin tavoitteena oli selvittda, kuinka hyvin opas on

saavuttanut tavoitteensa.
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Viimeisessa vaiheessa valmis opas julkaistiin ja jaettin kohderyhmalle, Oulun
Vuolle-opistolle. Oppaasta tehtiin digitaalinen versio. Kayttdja voi tulostaa
oppaasta myos paperiversion tarpeen mukaan. Suunhoito-opasta voi lisaksi
hyddyntaa terveydenhuollon ammattilaiset ja opiskelijat seka jokainen henkild

omassa arjessaan.

9.3 Toiminnallinen opinnaytetyo menetelmana

Toiminnallisessa opinnaytetydossa on tarkoitus luoda tuotos, esimerkiksi
tapahtuma tai konkreettinen esine. Kehittdmistyon aluksi maaritellaan tavoitteet,
suunnitellaan toteutus, valitaan kehittdmistydon menetelma, aikataulutetaan
tyoskentelya vaiheittain ja pohditaan, miten valmista opinnaytetyona syntynytta
tuotosta tai tuloksia arvioidaan ja kuinka palautetta keratdan. Tuotoksen
tarkoituksena on palvella kohderyhmaa. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022,
luku 1.2. s.15.) Toiminnallinen opinndytetyd antaa usein mahdollisuuksia tehda
yhteisty6ta eri yritysten tai yhteisjen kanssa. Se voi avata meille ovia uusiin
verkostoihin ja mahdollisuuksiin tulevaisuudessa. Ammatillinen
asiantuntijuutemme naytetdan tassa toiminnallisessa opinnaytetyossa talla
kyseisella tuotoksella. Lisaksi toiminnallinen opinnaytetyé raportoidaan.
(Kostamo ym. 2022, luku 1.2. s.16.)
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10 TULOKSET JA TUOTOKSET

10.1 Hyvan oppaan kriteerit

Hyvan terveysoppaan laatiminen edellyttdd huolellista suunnittelua, jossa
huomioidaan seka sisallon luotettavuus etta kohderyhman tarpeet. Paivi
Rouvinen-Wileniuksen aineistossa  Tavoitteena hyvd ja  hyddyllinen
terveysaineisto korostetaan, ettd laadukas opas tukee terveyttd edistavaa
kayttaytymista ja tarjoaa lukijalle mahdollisuuden oivaltaa ratkaisuja omaan
tilanteeseensa voimavaralahtdisesti. Hyvan oppaan tulee olla selkea,
ymmarrettava ja helposti saavutettavissa. Sisallon tulee perustua ajankohtaiseen
ja tutkittuun tietoon, mutta sen esitystavan on oltava kohderyhmalle sopiva,
esimerkiksi selkokielinen, visuaalisesti havainnollistettu ja kulttuurisesti
sensitiivinen. Lisaksi oppaan tulee vastata kohderyhman senhetkisiin tarpeisiin,
olipa kyse ennaltaehkaisysta, ohjauksesta tai tiedon lisdamisesta. (Rouvinen-
Wilenius 2007.)

10.2 Tuotoksen kuvaus

Hyva suun terveysopas tayttaa terveyden edistamisen ja kohderyhmasopivuuden
keskeiset standardit. Ensinnakin oppaalla on selkea ja konkreettinen tavoite;
edistdd suun terveytta ja sita kautta parantaa yksilon kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Tama tavoite nakyy oppaan rakenteessa ja sisallossa, joka ohjaa

lukijaa kohti terveellisempia arjen valintoja.

Oppaassa kasitellaan suun terveyden taustatekijoita, kuten sen yhteytta
yleisterveyteen. Lukija saa tietoa siita, miten suun kunto voi vaikuttaa esimerkiksi
yleisterveyteen. Nain oppaan sisaltd tukee ymmarrysta siita, etta suun terveys ei

ole irrallinen osa, vaan olennainen osa kokonaisterveytta.

Lisaksi opas tarjoaa konkreettisia keinoja, joilla lukija voi vaikuttaa omaan
terveyteensa. Siind esitelldan selkeasti harjaustekniikat, ksylitolin kaytto,

hammasvalien puhdistus seka ruokailutottumusten merkitys. Naiden ohjeiden
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avulla lukija voi tehda muutoksia omassa kayttaytymisessaan ja

elamanoloissaan.

Oppaan savy on voimaannuttava ja kannustava. Se ei syyllista, vaan rohkaisee
lukijaa ottamaan vastuuta omasta terveydestaan. Kuvien, esimerkkien ja selkean
kielen avulla opas motivoi yksiloa tekemaan terveyden kannalta myoOnteisia

paatoksia.

Kohderyhmana ovat nuoret maahanmuuttajataustaiset aikuiset, joiden arki on
kiireista ja joiden terveysvalinnat eivat aina ole etusijalla. Opas on suunniteltu
palvelemaan juuri heidan tarpeitaan: sisaltd on tiivista, visuaalisesti
houkuttelevaa ja helposti omaksuttavaa. Tama lisaa oppaan kiinnostavuutta ja

luotettavuutta.

Julkaisumuoto on mukautettu eri alustoille, sen voi halutessaan tulostaa ja se on
saatavissa myods verkkoversiona. Sisaltd on muotoiltu kullekin alustalle sopivaksi,
ja saavutettavuus on huomioitu. Nain opas tayttaa myos julkaisun tekniset ja

sisallolliset vaatimukset.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta opas ei ainoastaan tarjoa tietoa, vaan se myos
aktivoi, tukee ja ohjaa lukijaa kohti parempaa suun terveytta — yksilon arkea ja

tarpeita kunnioittaen (Rouvinen-Wilenius 2007).
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10.3 Oppaan arviointi

Arviointi tarkoittaa jonkin ansion tai asian arvon maarittelya. Arvioijan rooliin
kuuluu esittda arviointikohteesta paikkansapitavaa tietoa seka muodostaa sen
perusteella perusteltuja ja arvolatautuneita johtopaatoksia. Puolueettomuus,
luotettavuus ja arvottavat johtopaatokset kuuluvat arvioinnin ominaisuuksiin.
Arviointiprosessissa nostetaan esiin seka toimivat ratkaisut ettd saavutetut
tulokset, mutta samalla on olennaista havaita ja kasitella myds mahdolliset
puutteet. Talldin palaute ei ole moittivaa, vaan rakentavaa ja kehittdmiseen
tahtaavaa. Tavoitteena on oppia esiin nousseista haasteista, jotta kehittdmistyota
voidaan jatkaa entista asiantuntevammin ja tehokkaammin. (Hyttinen 2006, 10-
11.)

Oppaan arviointi tdssa opinnaytetydssa tarkoittaa sita, etta tuotoksen toimivuutta,
sisaltéa ja toteutusta tarkastellaan kriittisesti ja rakentavasti. Oppaan arviointi ei
ole pelkka loppupaatelma, vaan se on reflektoiva ja kehittdmiseen tahtaava
prosessi, jossa tarkastellaan oppaan onnistumista, sen vaikutusta kohderyhmaan

ja mahdollisuutta parantaa tuotosta.

10.4 Kohderyhman arvioinnin tulokset

Selkokielisen suunhoito-oppaan arviointikyselyyn vastanneita oli yhteensa 21 kpl
(100 %). Suunhoito-oppaan kyselyssa oli yhteensa 7 kysymysta, 5 rastitustyylista
kysymysta ja kaksi vapaamuotoista kysymysta. Kysely sisalsi saatekirjeen seka

siina oli litteena suunhoito-oppaamme.

Ensimmaisessa kysymyksessa sai valita yhden tai useamman kohdan eri
vaihtoehdoista, mita uusia asioita oppi luettuaan oppaamme. Uusia asioita oppi
hampaiden puhdistamisesta 42,9 % vastanneista, ravinnon merkityksesta suun
terveyteen 47,6 %, ksylitolista 28,6 %, paihteista 9,5 % ja suun

terveydenhuollosta 42,9 % kyselyyn vastanneista.

Ravinnon  merkitys suun terveydelle nousi esiin merkittavimpana

oppimiskohteena: 47,6 % vastaajista koki oppineensa tasta uutta. Tama viittaa
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siihen, ettd oppaassa ollut ravintotieto oli joko uutta tai esitetty erityisen

havainnollisesti.

Hampaiden puhdistaminen oli toiseksi yleisin oppimiskohde: 42,9 % vastaajista
sai uutta tietoa tasta. Tama osoittaa, ettéd perushoidon ohjeistus oli tarpeellinen

ja tavoitti kohderyhman.

Suun terveydenhuolto sai saman verran huomiota kuin hampaiden puhdistus:
42,9 % koki oppineensa uutta suun terveydenhuollon palveluista tai kaytannoista.
Tama voi viitata siihen, etta palveluiden saavutettavuus tai rooli ei ollut aiemmin

taysin selva.

Ksylitoliin liittyva tieto jai hieman vahemmalle: 28,6 % koki oppineensa uutta.
Mahdollisesti ksylitoli oli jo entuudestaan tuttu aihe, tai sen esitystapa ei ollut

riittdvan erottuva.

Paihteiden vaikutus suun terveyteen oli vahiten opittu aihe: Vain 9,5 % vastaajista
koki oppineensa tasta uutta. Tama voi viitata siihen, etta aihetta kasiteltiin lyhyesti

tai se ei ollut kohderyhmalle ajankohtainen.

Opas onnistui erityisesti ravinnon ja hampaiden puhdistamisen osalta, mutta
paihteiden vaikutuksista suun terveyteen olisi syyta tarjota enemman tietoa tai
kasitella aihetta kohderyhmalle relevantimmalla tavalla. Kokonaisuutena opas
nayttaa tukeneen oppimista monipuolisesti, mutta jatkokehityksessa kannattaa

painottaa tasapainoa eri aihealueiden valilla.

Seuraavaksi pyysimme kyselyssa kertomaan tarkemmin sanallisesti, mita uusia
asioita vastanneet oppivat luettuaan oppaamme. Vastauksia oli yhteensa 8 kpl.
Vastaukset olivat seuraavanlaisia:” Tietoja tiettyjen ruokien vaikutuksesta
hampaisiin, ruokailutineys”, "Jos tupakka, voi olla suusyopa”, "Hammas on
tarked”, "Don't want new things”, "Opin, etta suun terveys on tarkeaa”, "Sisapinnat
Ulkopinnat Purupinnat”, "Olen opiskellut, ettd napostelu vaikuttaa suun

” o

terveyteen”, "Tiesin melkein kaiken”.

Vaikka vastausmaara on pieni, vastauksista voidaan tunnistaa selkeitd teemoja
ja oppimiskokemuksia. Mukana on myds muutamia neutraaleja tai kriittisia

kommentteja, jotka tarjoavat arvokasta palautetta oppaan kehittamiseen.
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Vastaukset osoittavat, ettd opas tarjosi tietoa eri osa-alueista — ravinnosta,
paihteista, hampaiden puhdistuksesta ja suun terveyden merkityksesta.
Esimerkiksi "Sisapinnat Ulkopinnat Purupinnat" vastaus viittaa siihen, etta
oppaassa on onnistuttu konkretisoimaan hampaiden puhdistuksen eri osa-alueet.
Vastaukset "Don't want new things" ja "Tiesin melkein kaiken" viittaavat siihen,
etta osa lukijoista ei kokenut oppivansa uutta. Tama voi johtua joko aiemmasta

tiedon tasosta tai siita, etta opas ei tarjonnut heille riittavan syvallista sisaltoa.

Nelja seuraavaa kysymysta oli monivalintakysymyksia. Naissa tiedusteltiin
oppaan tekstin ymmarrettavyytta, oppaan informatiivisuutta, oppaan kuvien
laatua seka oppaan visuaalisuutta. Arviointitaulukko oli erinomainen, kiitettava,

hyva, tyydyttava, valttava.

Oppaan tekstin ymmarrettavyys -kysymyksen tuloksiksi saimme 23,8 %
erinomainen, 23,8 % Kkiitettava, 42,9 % hyva ja 9,5 % tyydyttava. Suurin osa
vastaajista koki tekstin ymmarrettavyyden vahintaan hyvana. Yli 47 % arvioi sen
kiitettdvaksi tai erinomaiseksi. Tyydyttava osuus (9,5 %) viittaa siihen, etta

joillekin lukijoille kieli tai rakenne saattoi olla haastavaa.

Oppaan informatiivisuus -kysymyksen tuloksiksi saimme 28,6 % erinomainen,
28,6 % Kkiitettava, 33,3 % hyva ja 9,5 % hyva. Informatiivisuus sai vahvaa
kannatusta: yli puolet (57,2 %) arvioi sen kiitettavaksi tai erinomaiseksi. Tama
osoittaa, etta opas tarjosi hyodyllista tietoa, mutta pieni osa koki sisallon viela

kehittamisen arvoiseksi.

Oppaan kuvien laatu -kysymykseen saimme vastauksiksi 42,9 % erinomainen,
23,8 % kiitettava ja 33,3 % hyva. Kuvien laatu sai erittain positiivisen vastaanoton.
Yli 66 % arvioi ne kiitettavaksi tai erinomaiseksi. Tama kertoo, etta visuaaliset

elementit tukivat oppimista ja olivat teknisesti onnistuneita.

Oppaan visuaalisuus -kysymykseen saimme vastauksiksi 28,6 % erinomainen,
19 % kiitettéava ja 52,4 % hyva. Visuaalinen ilme koettiin padosin hyvaksi. Yli 47 %
arvioi sen Kkiitettdvaksi tai erinomaiseksi, mutta suurin osa (52,4 %) piti sita
"hyvana", mika voi viitata siihen, ettd visuaalisuutta voisi viela kehittaa

houkuttelevammaksi tai selkeammaksi.
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Tulokset osoittavat, etta opas koettiin paaosin laadukkaaksi, mutta joillakin osa-
alueilla on kehittdmisen varaa. Oppaan kokonaislaatu sai vahvaa kannatusta: ei
yhtaan valttavaa arviota, ja valtaosa vastauksista sijoittui hyvan ja erinomaisen
valille. Erityisesti kuvien laatu nousi esiin vahvuutena, kun taas tekstin
ymmarrettavyydessa ja visuaalisuudessa on pienia kehityskohteita.

Informatiivisuus oli tasapainoinen ja sai kiitosta.

Viimeinen kohta kyselyssa oli vapaamuotoinen. Tassa pyydettiin kertomaan omin
sanoin kuinka opasta voisi kehittda. Vastauksia kysymykseen saatiin yhteensa 9
kpl.

Useat vastaajat ilmaisivat tyytyvaisyytta ilman kehitysehdotuksia, mika kertoo
oppaan Yyleisesta hyvaksynnasta. Myos jotkin vastaukset viittaavat siihen, etta
oppaan ymmarrettavyytta voisi parantaa. Tama voi tarkoittaa selkeampaa kielta,
sanastoa tai tukimateriaalia. Kyselyssa tuli myos esille vyksittaisia
kehitysehdotuksia, esimerkiksi sanan "aterian" vaihtaminen ja oppaan
mielenkiintoisuuden lisdaminen ovat arvokkaita yksityiskohtia jatkokehitysta
varten. Vapaamuotoiset vastaukset tukevat monivalintakysymysten tuloksia,
opas koetaan paaosin hyddylliseksi ja miellyttavaksi. Kehitysehdotukset

keskittyvat kielen selkeyteen ja sisallon kiinnostavuuteen.

10.5 Itsearviointi

Suunhoito-opas on onnistunut kokonaisuudessaan. Se sisaltaa tiiviissa
muodossa keskeisimmat asiat: kuinka toteuttaa hyvaa suuhygieniaa, ravinnon ja
paihteiden vaikutuksesta suun terveyteen sekd tietoa Suomen suun

terveydenhuollosta, mukaan lukien hoitoon hakeutumisesta.

Opinnaytetydomme keskeisimmat tavoitteet olivat edistdd maahanmuuttajien
parempaa suun terveytta seka tukea suomen kielen oppimista ja suun terveyteen
littyvien kasitteiden ymmartamista. Koemme naiden tavoitteiden tayttyneen.
Suunhoito-opas tarjoaa helposti omaksuttavaa tietoa suuhygieniasta, ravinnon ja
paihteiden vaikutuksesta suun terveyteen seka suun terveydenhuollon
palveluista Suomessa. Lisaksi oppaassa kaytetty selkokieli ja keskeisten termien

havainnollistaminen auttavat lukijaa omaksumaan paitsi terveyteen liittyvaa
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tietoa, myds kielellisia valmiuksia, jotka tukevat asiointia terveydenhuollossa ja

vahvistavat osallisuutta suomalaisessa yhteiskunnassa.

Opinnaytetydomme laatutavoitteena oli tehda oppaasta selked, ymmarrettava
seka visuaalisesti havainnollistava. Lisaksi laaditun tiedon tuli perustua
luotettavaan, tieteelliseen tietoon. Oppaamme on selkeda, ja onnistuimme
mielestamme tuottamaan sisallon selkokielellda ilman, etta tarkeaa tietoa olisi
jouduttu karsimaan liikaa. Kuvamme ovat laadukkaita ja havainnollistavia.
Halusimme luoda oppaasta persoonallisen, ja tama toteutui mielestamme hyvin
valitsemamme varimaailman seka itse ottamiemme kuvien kautta. Osa kuvista
on haettu luotettavista tieteellisista tietokannoista, ja niihin on viitattu

asianmukaisesti.

Opinnaytetyon oppimistavoitteena oli vahvistaa suuhygienistin ammatillista
asiantuntijuutta suun terveyden edistdmisessa, erityisesti
maahanmuuttajataustaisten  henkildiden nakokulmasta. Koemme, etta
onnistuimme tassa tavoitteessa hyvin ja saimme paljon arvokasta tietoa seka
taitoa maahanmuuttajataustaisten henkildiden suun terveyden ohjaukseen.
Toisena oppimistavoitteena oli selkokielisen viestinnan ja saavutettavuuden
ymmartaminen. Tyon kautta kehittyi osaaminen tuottaa selkeaa ja kohderyhmalle
soveltuvaa terveysaineistoa, joka tukee sekda omahoitoa etta asiointia
terveydenhuollossa. Kolmas oppimistavoite liittyi projektinhallintaan ja
yhteistyotaitoihin.  Opinnaytetyon toteuttaminen vaati suunnitelmallisuutta,
aikatauluttamista ja yhteistyota tyoelamakumppanin kanssa. Palautteen
keraaminen ja sen hydodyntaminen oppaan kehittamisessa vahvistivat valmiuksia

toimia tavoitteellisesti moniammatillisessa ymparistossa.

Tiedostamme, ettd aina on mahdollisuus kehittya ja kehittda. Olemme kuitenkin
tassa hetkessa tyytyvaisia tuotokseemme ja toivomme, etta oppaasta on hyotya

mahdollisimman monelle.

Opinnaytetyon suunnittelu ja toteutus vaativat perehtymistd suun terveyden
edistamiseen, kulttuurisiin haasteisiin ja selkokieliseen viestintdan. Tama vahvisti
kykyamme soveltaa teoriatietoa kaytannon tarpeisiin. Teoriatieto muuttui

konkreettisiksi ohjeiksi, joita voimme hyoddyntaa potilastydssa. Opas ei ollut vain
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tiedon jakamista, vaan myos kulttuurillisen sensitiivisyyden harjoittelua ja sen
osaaminen on  erityisen  arvokasta nykypaivan  monimuotoisessa
terveydenhuollossa.

Yhteistyd Vuolle-opiston kanssa ja palautteen kerdaminen Google forms —
kyselylla opetti projektinhallintaa, vuorovaikutusta eri sidosryhmien kanssa ja
palautteen hyoddyntamista kehittamistyossa. Naita taitoja tarvitaan myos

tyoelamassa moniammatillisessa tiimissa.
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11 RISKIEN JA MUUTOSTEN HALLINTA

Riskienhallinta tarkoittaa systemaattista prosessia, jossa tunnistetaan,
arvioidaan ja hallitaan mahdollisia uhkia, jotka voivat vaikuttaa projektin
tavoitteisiin. Siihen kuuluvat mm. erilaisten riskien tunnistaminen ja arviointi,
toimenpiteiden ja tydvaiheiden suunnittelu seka riskienhallinnan jatkuva arviointi,

seuranta ja kehittaminen. (Suomela, M.)

Muutosten hallinta keskittyy siihen, miten projektissa toteutetaan suunniteltuja
muutoksia hallitusti ja turvallisesti. Se sisaltda muutostarpeiden tunnistamista ja

arviointia muutosten vaikutuksiin. (Tiri, T. 2018.)

Riskienhallintaprosessissa voi esiintyd myos ongelmia, jotka voivat olla
esimerkiksi prosessin epaselvyys ja vaikeudet kohdentaa toimenpiteet oikeisiin
riskeihin. Riskien suuruuden epatarkka maarittely seka niiden seurannan ja

vaikuttavuuden arvioinnin puutteet. (Erkkila, E-R 2021.)

Opinnaytetydomme yksi tarkeimmista riskitekijoista oli, ettd saammeko
projektimme tehtya maaraaikaan mennessa. Tassa yritimme eliminoida riskin
aikatauluttamalla koko projektin hyvin, ottamalla huomioon muuttuvat tekijat seka
asioita arjessamme. Teimme valitavoitteita, jotka auttoivat pysymaan

aikataulussa koko projektin ajan.

Mahdollinen riskitekija oli myds tietotekniikka. Opinnaytetydbmme materiaali ja
sen tuotos oli paaasiassa vain tietokoneella ja internetissa. Varauduimme riskiin,
jos tuotoksemme vaikka katoaisi koneelta kokonaan. Huolehdimme siita, etta

tydmme ja tarvittavat materiaalit oli tallennettuna useampaan eri paikkaan.

Alkuperainen suunnitelmamme oli tehda painoversiot suunhoito-oppaasta.
Kustannuksillisista syista ja tilaajan toivomusten vuoksi muutimme
suunnitelmaamme ja teimme ainoastaan digiversion oppaastamme. Taman voisi

laskea muutosten hallintaan opinnaytetydssamme.
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12 EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUDEN ARVIO-
INTI

Opinnaytety0 toteutetaan oman tieteenalan saantdjen ja ohjeistuksen mukaisesti
ja mahdolliset luvat ja suostumukset tulee olla kunnossa, ennen kuin aletaan
keraamaan tutkimusaineistoa. Arvostusta osoitetaan kaikkia osapuolia kohtaan,
jotka ovat liitannaisia tutkimukseen, unohtamatta myoskaan yhteiskuntaa,
ekosysteemeja, ymparistdéa ja kulttuuriperintéa. (TENK 2023.) Tutkijalla on
eettisia velvoitteita naita asioita kohtaan ja opiskelijalla on velvollisuus huolehtia

opinnaytetyonsa eettisyydesta (ARENE 2019).

12.1 Eettiset lahtokohdat

Opinnaytetydmme toteutettiin eettisia periaatteita noudattaen. Valitsimme taman
aiheen, koska uskoimme sille olevan tarvetta. Kun aihe oli opettajan toimesta
hyvaksytty, olimme yhteydessa paikkaan, jonka ajattelimme olevan sopiva kohde
suunnata opinnaytetydmme ja oppaamme. Sovimme kohdepaikkamme kanssa
mita opas tulee pitamaan sisallaan ja mika heidan tarpeensa on. Valmiin oppaan
jakoi Vuolle-opiston vastuuhenkild oppilailleen sovitulla tavalla. Emme siis ole

olleet tekemisissa kenenkaan henkildtietojen kanssa opasta tehdessamme.

Oppaamme sisalsi runsaasti kuvia. Omia kuvia otattaessamme, varmistimme,
ettei sivullisia tai kenenkaan henkilotietoja nakynyt kuvissa. Kun kaytimme osasta
tietokannoista keraamia kuvia, huolehdimme kayttdoikeuksista ja otimme kuvia
luotettavista tietokannoista. Aina kun aineistoa aletaan keraamaan, tulee
tarkistaa aineistojen omistus- ja kayttdoikeudet (TENK 2023). Opas kasittelee
yleisella tasolla suun terveytta ja sen hoitoa, eika se loukkaa kenenkaan arvoja
tai yksityisyyttd. On tarkeaa huolehtia siita, ettei tutkijoiden tai tutkittavien
terveytta tai turvallisuutta vaaranneta tutkimusta tehtaessa.
Tietosuojalainsaadantoa seka salassapitoon, vaitioloon ja luottamuksellisuuteen
liittyvia velvoitteita tulee noudattaa. (TENK 2023.) Suomessa yksityisyyden

suojasta on saadetty useassa laissa ja myOs opiskelijan on opinnaytetyota
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tehdessaan ja raportoidessaan huomioida, ettd yksityisyys myds toteutuu
(ARENE 2019). Arvioimme opastamme kyselyn avulla. Kyselyyn vastattiin
anonyymisti. Kyselyssa oli 7 kysymysta ja se tehtiin Google formsin avulla.
Kasittelimme tulokset asianmukaisella tavalla, kenenkaan henkildllisyytta

tuomatta julki.

TiedeyhteisOssa tulee kunnioittaa muiden tyota, taman vuoksi teksteissa viitataan
muiden julkaisuihin. Tieteellisen toiminnan viestinta on oltava avointa ja
rehellista. (TENK 2023.) Opinnaytetydossamme  huolehdimme, etta

lahdemerkinnat ja viittaukset teksteissa ovat asianmukaisella tavalla.

12.2 Luotettavuuden arviointi

Tieteellisen tutkimuksen pyrkimyksena on tuottaa mahdollisimman luotettavaa
tietoa tutkittavasta aiheesta. Luotettavuuden arvioinnissa selvitetaan, kuinka
totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on pystytty tuottamaan. Arviointi
tutkimuksen luotettavuudesta on olennaista tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon
ja sen soveltamisen kannalta. (Kylma & Juvakka 2007, s.127.) Luotettavuuden
arvioinnissa varmistetaan, etta kaytetyt lahteet ovat luotettavia ja ajantasaisia.
Lahteiden on oltava peraisin luotettavista ja arvostetuista julkaisuista, kuten
tieteellisista artikkeleista, asiantuntijoiden kirjoituksista ja virallisista raporteista.
Keratyn aineiston on myds oltava luotettavaa ja patevaa taman kyseessa olevan

tutkimuksen kannalta.

Opinnaytety6ta tehdessamme opimme tekemaan yhteystyota eri ammatillisten
tahojen kanssa ja saimme siitd arvokasta kokemusta. Opimme kerddmaan ja
hyodyntamaan tieteellisia tutkimuksia jokapaivaisesséd toiminnassamme
tulevaisuuden ammatissamme. Saimme itse paljon hyodyllista tietoa
maahanmuuttotaustaisten henkildiden suun terveydesta, kulttuurista ja tavoista
seka kuinka opastaa heita omahoidon toteuttamisessa. Lisaksi saimme
kaytannon kokemusta oppaan toteuttamisesta. Opimme tunnistamaan omia
vahvuuksiamme ja arvioimaan sita, miten olemme soveltaneet jo oppimiamme
asioita kaytannossa. Palautteen avulla saimme tietoa siitd, kuinka olemme

onnistuneet tehtavassamme ja missa voisimme viela kehittya.
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12.3 Jatkotutkimusaiheet

Selkokielisen suunhoito-oppaan laatimisen jalkeen olisi luontevaa syventya
siihen, miten maahanmuuttajien suun hoitotottumukset, suun terveys ja
omahoidon tiedot muuttuvat ajan kuluessa Suomessa asumisen myota.
Erityisesti olisi kiinnostavaa tutkia, onko pidempaan maassa asuneilla
maahanmuuttajilla havaittavissa myoOnteista kehitysta verrattuna vasta maahan
muuttaneisiin. Tallainen tutkimus tarjoaisi tietoa siita, miten kotoutuminen,
terveyskasvatus ja suunhoidon palveluiden saavutettavuus vaikuttavat suun

terveyden edistamiseen.

Myds selkokielisen oppaan vaikuttavuutta eri kieliryhmissa voisi tutkia. Tutkitaan,
miten oppaan ymmarrettavyys ja hyoddynnettavyys vaihtelee eri kielitasoista
tulevien maahanmuuttajien keskuudessa. Voidaan vertailla esimerkiksi arabian-,

somalin- ja venajankielisten kayttajien kokemuksia.
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13 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli luoda selkokielinen suunhoito-opas, joka
helpottaa  maahanmuuttajataustaisia  henkil6itd  huolehtimaan  hyvasta
suuhygieniasta seka tarjoaa tietoa ja keinoja taman toteuttamiseen. Tavoitteena
on tata myota parantaa seka maahanmuuttajien suun terveytta kuin yleista
hyvinvointiaankin, johon tutkitusti liittyy vahvasti suun terveys. Tarjoamalla
helposti ymmarrettavaa tietoa, opas voi pitkalla tahtaimelld auttaa vahentamaan
terveyseroja ja edistamaan tasa-arvoa terveydenhuollon saatavuudessa.
Saamamme palautteen pohjalta, voimme todeta, ettd opas oli onnistunut
kokonaisuudessaan. Opinnaytetyota tehdessamme, lisasimme myods omaa
tietdmysta maahanmuuttajataustaisten henkildiden kaytannoista ja tottumuksista
liittyen suun terveyteen seka osaamistamme opastamaan ja ohjeistamaan heita
hyvaan suun terveyteen. Koemme, ettd olemme valmiimpia kohtaamaan
maahanmuuttajataustaisia potilaita tulevassa tydossamme ja ymmartamaan
paremmin tapoja ja haasteita, mitd heidan kulttuuriinsa saattaa liittya suun

terveytta ajatellen.

Opinnaytety6ta tehdessamme opimme laatimaan suunhoito-oppaan, joka on
toteutettu selkokieltd kayttaen. Oli yllattavan haastavaa, mutta mielenkiintoista
pyrkia tuottamaan sisaltda mahdollisimman selkeasti ja yksinkertaisesti, mutta
kuitenkin niin, etta tekstiin saatiin sisallytettya kaiken oleellisen ja tarvittavan.
Tekstin tuli olla ymmarrettavaa erityisesti vieraskieliselle henkilolle, joka osaa
suomea heikosti tai kohtalaisesti. Halusimme elavoéittaa ja selkeyttdd opasta
persoonallisilla ja laadukkailla kuvilla. Paamaarana oli ottaa alusta asti suurin osa
kuvista itse. Etsimme osan kuvista luotettavista tieteellisista tietokannoista, jotka

olivat itselle haasteellisia toteuttaa.

Opinnaytety6ta tehdessamme opimme maahanmuuttajataustojen merkityksesta
suun terveyteen. Jokaista meitd ohjaa eri taustat, kulttuurit ja tietamys.
Maahanmuuttajiin kohdistuva tehokas tiedottaminen palveluista seka valistus
suun terveyden hoitotottumuksista ovat tarkeita tekijoita, joilla voidaan

edesauttaa palveluiden saatavuutta ja saavutetun suun terveydentilan
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yllapitamista. (Suomaa, 2019.) Kyselyn tuloksia tarkastellen on selvaa, etta
maahanmuuttajataustaiset henkildt tarvitsevat tietoa paivittaisten tapojen
merkityksestd suun terveyteen ja enemman ohjeistusta toteuttaa hyvaa
suuhygieniaa. Tassa olemme suuressa merkityksessa tulevassa ammatissamme

suuhygienistina.

Valitsimme tehda toiminnallisen opinnaytetyon, koska halusimme tuottaa jotain
konkreettista. Opinnaytetydmme tuotoksena on suunhoito-opas, josta toivomme
hyotyvan niin tavallisen inmisen paivittaisissa rutiineissaan kuin terveydenhuollon

ammattilaisenkin.

Aikataulutimme opinnaytetyomme etenemisen tarkkaan ja asetimme
valitavoitteet. Tama on auttanut meita pysymaan aikataulussa ja etenemaan siina
tavoitteellisesti koko projektin ajan. Opinnaytetyo on edennyt Iahes suunnitelman
mukaisesti pienia muutoksia lukuun ottamatta. Saimme tehda antoisaa
yhteistyota Vuolle-opiston yhteyshenkildiden kanssa. He ovat olleet aktiivisesti
mukana ja auttaneet jarjestelyissa, jotta suun hoito-opasta on voitu toteuttaa.
Tasta saimme hyvaa kokemusta tehda projektinomaista tyota ulkopuolisten

tahojen kanssa.
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LITTEET

Liite 1 Webpropol-kysely
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WEBPROPOL-KYSELY LITE 1

1. Opin uusia asioita seuraavista aiheista
1. Hampaiden puhdistus
2. Ravinto (vaikutukset suun terveyteen)
3. Ksylitoli
4. Suun sairaudet
5. Paihteet

6. Suun terveydenhuolto

2. Kirjoita tarkemmin mita uusia asioita opit oppaasta

3. Oppaan ymmarrettavyys (teksti)
1. Erinomainen
2. Kiitettava
3. Hyva
4. Tyydyttava

5. Valttava

4. Oppaan informatiivisuus (tieto)

53



1. Erinomainen
2. Kiitettava

3. Hyva

4. Tyydyttava

5. Valttava

5. Oppaan kuvien laatu
1. Erinomainen
2. Kiitettava
3. Hyva
4. Tyydyttava

5. Valttava

6. Oppaan visuaalisuus
1. Erinomainen
2. Kiitettava
3. Hyva
4. Tyydyttava

5. Valttava

7. Miten opasta voisi kehittaa? (Vapaa sana)
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