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1 JOHDANTO

Kaikilla on oikeus nauttia laskettelusta. Jokainen laskettelija on yhta arvokas ja
tervetullut Iajin pariin. Liikkuminen rinneolosuhteissa ei ole aina ollut kaikille it-
sestaanselvyys. Soveltavan liikunnan kehityttya, kaikille avoimessa liikunnassa
mahdollistetaan osallistuminen turvallisessa ja esteettbméassa ymparistossa
apuvalineitd ja opetusmenetelmida hyodyntaen. Soveltava laskettelu tarjoaa
elamyksia, kokemuksia ja innostaa oppimaan uutta. (Huovinen 2003, 5; Rintala,
Huovinen & Niemela 2012, 218; Tero & Louhivirta 2005, 3.)

Soveltava alppihiihto sai alkunsa toisen maailmansodan jalkeen, kun muun mu-
assa veteraaneille tuli halu pystya laskettelemaan vammoistaan huolimatta.
Ajan kuluessa soveltava alppihiihto on laajentunut kaikenikaisten ja toimintaky-
kyisten henkildiden pariin. (Disabled World 2014.) Suomessa soveltavan alppi-
hiihdon ja lasketteluterapian toiminta on alkanut 1980-luvulla. Lasketteluterapia
on lahtdisin fysioterapeutin kehittelemana Sveitsistd, ja Suomessa sita on aloi-

tettu kayttamaan samoihin aikoihin. (Sarias 2003; Tero 2014.)

Tutkimme soveltavasta alppihiihdosta tehtyja opinnaytet6itd ja huomasimme,
ettd soveltavaa pystylaskettelua kasittelevia opinnaytetditd on vahan. Taman
pohjalta paatimme rajata aiheen koskemaan vain soveltavaa pystylaskettelua.
Aihetta ei ole rajattu tietylle ikAryhmalle, vaan tieto ja kdytantd ovat sovelletta-
vissa niin aisti-, kehitys- kuin likuntavammaisille lapsille ja aikuisille. Aihe on
ajankohtainen, koska soveltavaa liikuntaa kehitetddn jatkuvasti mahdollista-

maan tasa-arvoinen liikkuminen kaikille (Tero 2014).

Pystylaskettelua voivat harrastaa kaikki henkil6t, joilla ei ole fyysista estetta sei-
soma-asennolle, ja laskettelija pystyy varaamaan painoa jaloille tai jalalle (Tero
& Louhivirta 2005, 3). Opinnaytetydsséa avataan soveltavan pystylaskettelijoiden
yleisimmat vammadiagnoosit, jotka ovat aisti-, kehitys- ja liikuntavammat.
Olemme paatyneet tuomaan esille tydssa kyseiset vammat erityistarpeineen.
Kokemuksemme, tutkitun tiedon ja tekemamme kyselylomakkeen mukaan ylei-

simmat asiakasryhmat pystylaskettelussa lukeutuvat néihin vammadiagnoosei-



hin, ja ohjaajan on tarkea tietdd perusasiat yleisimmistd vammoista lahtiessdan
ohjaamaan soveltavaa pystylaskettelua. Raporttiosiossa tuodaan kyselylomak-

keista kerattyja vastauksia esille raportin eri vaiheissa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on keréta tutkittuun tietoon pohjautuvaa aineis-
toa. Kerattya aineistoa hytdyntden tuotamme oppaan soveltavan pystylaskette-
lun ohjaamiseen. Opinnaytetytn tarkoituksena on tuottaa tietoa soveltavasta
pystylaskettelusta eri alojen kayttéén oppaan muodossa. Tama tyé on monia-
lainen opinnaytetyd, jossa yhdistyvat fysioterapeultti- ja likunnanohjaajaopiskeli-
joiden osaaminen. TAman pohjalta opinnéytetytéssd on huomioitu toiminta- ja
suorituskyvyn yllapito ja kehittaminen, seka kuntouttava etta valmennuksellinen

nakokulma ohjatessa soveltavaa pystylaskettelua.

Toiminnallinen opinnadytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetyélle,
milla tavoitellaan ammatillisessa kentdssa kaytannon toiminnan ohjeistamista,
opastamista ja toiminnan jarjestamista. Se voi olla esimerkiksi opas, kirja, port-
folio tai tapahtuma. Kaikissa toiminnallisissa opinnaytetdissa on yksi yhteinen
piirre: viestinnallisin ja visuaalisin keinoin luodaan kokonaisilme, josta tunnistaa
tavoitellun paamaaran. (Vilkka & Airaksinen 2004a, 9, 51.) Valitsimme opinnay-
tetydn muodoksi toiminnallisen opinnaytetyon, koska halusimme tuottaa op-
paan. Opinndytetydmme sisaltdd tdman raportin ja toiminnallisen osuuden el
produktin, joka meilla on tuottamamme opas soveltavasta pystylaskettelusta.
Toiminnallinen osuus maarittdd Vilkan (2010, 15) mukaan ammatillisen taidon,
tiedon ja tutkivan tekemisen naytteen ja raporttiosiossa tutkiva tekeminen sanal-
listetaan. Opas sisaltdé raportissa esille tuotua teoriatietoa viitekehyksen sisal-
toon viitaten. TAman lisaksi oppaassa tuodaan enemman tietoa erityistukea tar-
vitsevien pystylaskijoiden laskettelun soveltamisesta ohjausmenetelmineen,
apuvalineineen ja harjoitteineen. Oppaan sisaltéd havainnollistetaan kuvin ja

tarinoin. Tyon tilaajana toimii Suomen Hiihdonopettajat ry (SHOTry).



2 TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tavoitteena on keratd tutkittuun tietoon pohjautuvaa aineistoa.
Kerattyd aineistoa hyddyntéden tuotamme oppaan soveltavan pystylaskettelun

ohjaamiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tietoa soveltavasta pystylaskettelusta
eri alojen kayttéon oppaan muodossa. Toimeksiantaja voi hyddyntaa opasta
kehittdessaan soveltavaa pystylaskettelua ja kouluttaessa uusia soveltavan
alppihiihdon ohjaajia. Fysioterapeutit voivat hyddyntda opasta osana terapian
toteuttamista eritystukea tarvitseville asiakkaille heidan toimintakykynsa edistéa-
miseksi soveltavalla pystylaskettelulla. Liikunnanohjaajat voivat hyddyntaa
opasta kehittdessaén ja ohjatessaan soveltavaa pystylaskettelua. Tyon tarkoi-
tus itsellemme on lisata ammatillista osaamistamme soveltavasta pystylaskette-
lusta, oppia tuottamaan opas, mahdollisuus nayttda ammatillista osaamistamme

ja mahdollisesti tyollistya tyon avulla.
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3 SOVELTAVA PYSTYLASKETTELU

3.1 Yleista soveltavasta liikkunnasta

Soveltavasta liikunnasta kaytetaan myos termia erityisliikunta ja erityisryhmien
likunta, joilla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, keiden on vaikea osal-
listua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan sairauden, vamman, muun toimintaky-
vyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi. Soveltava liikunta (Adapted
Physical Activity) termi korostaa enemman liikunnan harjoittamiseen ja liikunta-
palveluiden tuottamiseen liittyvaa erityisosaamista, aiemman sairaus ja vam-
maperusteisen maaritelman sijaan. Soveltavan liikunnan ohjaamisen katsotaan
vaativan ohjaajalta erityisosaamista. Soveltavassa likunnassa korostuvat ter-
veyteen ja toimintakykyyn vaikuttavat tekijat ja liikunta on usein kuntouttavaa,
mutta se voi olla myds soveltavaa liikuntakasvatusta, kunto- ja virkistysliikuntaa,
kilpa- ja tulosurheilua tai huippu-urheilua. (Ala-Vahala 2014, 35; Liikuntatieteel-
linen seura 2012; Rintala ym. 2012, 10.)

Soveltavalla liikunnalla on positiivisia fyysisid, sosiaalisia, tiedollisia ja emotio-
naalisia vaikutuksia vammaiseen henkil66n. Vaikutuksia ovat muun muassa
tasapainon, tarkkuuden, koordinaatiokyvyn, kestavyyden, apuvalineiden hallin-
nan, huomiokyvyn, rohkeuden, ryhmatydskentelytaitojen ja pitkdjanteisyyden
kehittyminen seka sosiaalisten kontaktien, vapaa-ajan mielekkyyden ja itsensa
hallitsemisen lisdantyminen. (Alaranta, Kannisto & Rissanen 2005, 527.) Sovel-

tava alppihiihto (Adaptive Alpine Skiing) on osa soveltaa liikuntaa.

3.2 Soveltavan alppihiihdon ja pystylaskettelun maaritelmat

Soveltavalla alppihiihdolla tarkoitetaan alppihiihdon opetuksen ja laskettelemi-
sen soveltamista kullekin oppilaalle yksildllisten tarpeiden mukaan. Soveltami-
nen on esimeriksi puheen ja kaytetyn kielen yksinkertaistamista, henkilékohtai-
sen avustajan mukana oloa ja apuvaélineiden hyddyntamista opetuksessa ja las-
kettelussa. (Tero 2013, 8.) Alppihiihto on harrastus- ja kilpaurheilulaji, mika kat-

taa pysty- ja kelkkalaskettelun seka soveltuu eri muodoissaan léahes kaikille
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vammasta riippumatta (Suomen vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry 2014). Tas-
sa tydssa soveltavasta alppihiihdosta kasitellaan pystylaskettelu ja sen sovel-
tamista Suomen Hiihdonopettajat ry:n alppihiihdon opetusohjelmaa (2012) hyo-
dyntéen. Alppihiihto termind kattaa nykyaan sisalleen paljon muutakin kuin pe-
rinteisen rinnelaskun, kuten temppuja sisaltavan freestylen ja rinteiden ulkopuo-
lella tapahtuvan offpiste-laskettelun. (Immonen ym. 2012, 2.) Tasta johtuen
tyossa tuodaan esille myos pystylaskettelun soveltamista freestyle laskettelus-

sa.

Soveltavasta pystylaskettelusta kaytetaan myos termeja vammaislaskettelu ja
vammaisalppihiihto seka soveltavan alppihiihdon harrastajista voidaan kayttaa
muun muassa termejd vammainen laskettelija, erityistukea tarvitseva lasketteli-
ja, pystylaskettelija tai laskettelijan vamman mukaista termia kuten esimerkiksi
kehitysvammainen laskettelija. (Rintala ym. 2012, 357; Ski Sport Finland ry
2014.) Tassa tyossa soveltavan alppihiihdon harrastajasta kaytetdan paasaan-
toisesti termid erityistukea tarvitseva laskettelija ja pystylaskettelija. Erityistukea
tarvitseva henkild voidaan maaritelléa joko sairauden tai tapaturman aiheuttaman
vamman seurauksena, han ei pysty itsendiseen liikunnan harrastamiseen tai
kykenee toimimaan itsenaisesti apuvalineiden tai toisen henkilon avustamana.
Vamma voi olla synnynnainen (prenataalinen), synnytyksen yhteydessa ilmaan-
tunut (perinataalinen) tai tapaturman tai sairauden seurauksena syntynyt (post-
nataalinen). Ryhmaan kuuluu hyvin eri tavoin ja eriasteisesti vammautuneita
henkiloita. (Saar & Yli-Pohja 2005, 102; Suomen Invalidien Urheiluliitto 1996.)

Soveltavaa pystylaskettelua voivat harrastaa kaikki henkil6t, joilla ei ole fyysista
estetta seisoma-asennolle ja laskija pystyy varaamaan painoa jaloille tai jalalle
(Tero & Louhivirta 2005, 3). Kilpailutoiminnassa pystylaskijat jaetaan alppihiih-
don luokittelussa vamman mukaan liikuntavammaisiin, kehitysvammaisiin, na-
kévammaisiin ja elinsiirron saaneisiin laskijoihin seké jokaisessa luokassa laski-
jat jaetaan vield tarkemmin vamman mukaan pienempiin luokkiin. (Suomen

vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry 2014.)

Pystylaskettelussa laskija laskee yhdella tai kahdella suksella pystyasennossa
ja laskemista sovelletaan henkilon tarpeiden mukaan. Pystylasketteluun on pal-

jon erilaisia apuvalineita, joiden avulla laskettelusta saadaan turvallista ja miele-
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kasta jo ensikerrasta lahtien. (Huovinen 2003, 45; Rintala ym. 2012, 357.) Pys-
tylaskettelussa sovelletaan alppihiihdon opetusohjelmaa, jossa alppihiihdon pe-
rustaidoksi luetaan tasapaino, kanttaaminen, kuormittaminen, kaantaminen ja
ajoitus. Aiemmin opetusohjelmassa opetus eteni alkeis-, perus- ja jatkotasojen
mukaan, mutta vuodesta 2012 eteenpdain on kayttssa ollut uusi opetusteihin ja
oppimispolkuihin suuntautuva malli. (Immonen ym. 2012, 13.) Soveltavan pysty-
laskettelun apuvdlineet kasitelladn luvussa 3.8 pystylaskettelun apuvalineet ja

ohjausotteet.

3.3 ICF-luokitus soveltavan pystylaskettelun nakékulmana

Toimintakyvylla tarkoitetaan erityistukea tarvitsevan henkilon mahdollisuuksia
selviytya paivittaisista toiminnoista, kykya arvioida omia voimavarojaan ja toimia
sosiaalisessa ymparistossa. (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 40-41).
Toimintakyvyn arvioinnin tueksi on laadittu kansainvalinen toimintakyvyn, toi-
mintarajoitteiden ja terveyden luokitus ICF (International Classification of Func-
tioning, Disability and Health). ICF-luokitus kuvaa, miten vamman tai sairauden
vaikutukset nékyvat ihmisen elamassa. Luokituksen on laatinut Maailman terve-
ysjarjesto. (Rissanen, Kallaranta & Suikkanen 2008, 82—-83; World Health Or-
ganization 2001, 3.)

ICF-luokitus on jaettu kahteen osa-alueeseen, jotka ovat toimintakyky ja toimin-
tarajoitteet sekd kontekstuaaliset tekijat. Toimintakykyyn ja toimintarajoitteisiin
katsotaan kuuluvaksi kehon toiminnot ja rakenteet, mitka luokitellaan elinjarjes-
telmien mukaan. Tahan osa-alueeseen kuuluvat myds toimintakyvyn kannalta
tarkeat suoritukset ja osallistumiset. Toimintakykya tarkastellaan yksilon ja yh-
teiskunnan nékdkulmista. Kontekstuaaliset tekijat jaetaan ymparistétekijoihin ja
yksilotekijoihin. Yksilotekijoita ei luokitella ICF-luokituksessa, koska alue on laa-
ja sosiaalisen ja kulttuurisen vaihtelun vuoksi. (World Health Organization 2001,
7-8.)
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3.3.1 ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutus

Kuviossa 1 on esitetty ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteita.
Opinnaytetyossa kasittelemme osa-alueita eritystukea tarvitsevien laskettelijoi-
den nakdkulmasta. Osa-alueiden valilla on molemmin suuntainen vuorovaiku-
tusyhteys, joka vaikuttaa yhteen tai useampaan osa-alueeseen kerrallaan. Yksi-
l6n toimintakyky maaraytyy laaketieteellisen terveydentilan ja kontekstuaalisten
tekijoiden vuorovaikutuksesta. (World Health Organization 2001, 18-19.)

Laaketieteellinen terveydentila
(aistivamma, kehitysvamma ja
lievat liikuntavammat)

l y d

Erityistukea tarvitsevan =P Erityistukea <_) Erityistukea tarvitsevan
laskettelijan ruumiin/kehon tarvitsevan laskettelijan osallistuminen
toiminnot ja rakenteet laskettelijan suoritukset

1 7 T
[ 1

Ymparistotekijat Yksilotekijat

Kuvio 1. Muokattu ICF- luokituksen osa-alueiden vuorovaikutus (World Health
Organization 2001, 18)

Laéketieteelliseen terveydentilan alle opinnaytetydssamme luokitellaan aisti-
vammat, kehitysvammat ja lievat likuntavammat. Erityistukea tarvitsevilla laski-
joilla vammojen seurauksena voi ilmetd kehon toimintojen ja rakenteen muutok-
sia. Kehon toimintoja ovat elinjarjestelmien fysiologiset toiminnat, kuten aistitoi-
minnot, liikkeisiin liittyvat toiminnot ja mielentoiminnot. Kehon rakenteeseen
vastaavasti kuuluvat anatomiset osat, kuten luut, lihakset ja hermosto. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2014a; World Health Organization 2001,12.)

Erityistukea tarvitsevilla laskettelijoilla rakenteen ja toiminnan muutokset vaikut-
tavat pystylaskettelun oppimiseen. Monille erityisryhmiin kuuluville laskettelijoille
tyypillistéd on esimerkiksi alaraajojen lihasvoiman heikkous, virheasennot, liikera-
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joitteet ja spastisuus. Osalla laskettelijoista saattaa ilmentyd myos aistiherkkyyt-
ta, milloin esimerkiksi kylmé&n ja kivun aistiminen on hairiintynyt. Aistiherkkyys
voi ilmetd myds havainnoinnissa ja nakya keskittymiskyvyn heikentymisena.
(Louhivirta & Tero 2003, 57, 67—72.) Esimerkiksi pystylaskettelijalla ollessa ala-
raajojen lihasheikkoutta tai spastisuutta tulee miettia, jatetddnko auravaihe pois

ja opetellaan alusta asti laskemaan yhden suuntaisin suksin.

ICF-luokituksessa suorituksella tarkoitetaan toimintaa, jonka yksilo toteuttaa
yksin tai avustettuna. Osallistuminen on toimintakyvyn rajoissa osallistumista
elaman tilanteisiin ja toimintoihin. Ymparistotekijoihin kuuluvat niin fyysinen kuin
sosiaalinenkin ymparistd, missa ihmiset elavat ja asuvat. Ymparisto voi vaikut-
taa myonteisesti tai kielteisesti yksilon toimintaan ja osallistumiseen. (World
Health Organization 2001, 14, 16.) Soveltavassa pystylaskettelussa erityistukea
tarvitseva laskettelija pystyy osallistumaan rinnetoimintaa tasavertaisena mui-
den laskettelijoiden tavoin. Monet erityisryhmaan kuuluvat laskettelijat pystyvét
laskemaan melko vahaisilla sovellutuksilla itsenaisesti tai tarvittaessa avustajan
kanssa. Laskettelu tarjoaa vauhdikkaita kokemuksia ja elamyksia, mita laskija
voi kokea yhdesséa perheen tai kavereiden kanssa. Ympariston tulisi olla estee-
ton likkumiselle apuvalineitd hyddyntaen, ja harjoittelu on hyva aloittaa lovista
rinteista. Eritystukea tarvitseva laskettelija voi hyodyntaa laskettelussa apuvali-
neité ja tarvittaessa avustajaa. (Louhivirta & Tero 2003, 45-46; Malkia & Rintala
2002, 317.) ICF-luokituksen avulla voidaan tarkastella myds urheilijan polkua
kuntoutuksesta kilpaurheiluun, osa-alueiden merkityksen muuttuessa itsendi-
semmaksi, avustavien ammattilaisten vaihtuessa ja tavoitteiden tarkentuessa
kilpaurheilua tukeviksi. (Rintala, 2012, 298-299.)

ICF-luokituksessa vuorovaikutuksessa keskenaan ovat erityistukea tarvitsevan
laskettelijan suoritukset, osallistuminen ja ymparistotekijat. Suoritusten ja osal-
listumisen erottaminen ICF-luokituksessa on haastavaa, mutta ne voidaan halu-
tessaan maaritella erillisiksi osa-alueiksi. Ymparistotekijat voivat vaikuttaa posi-
tiivisesti tai negatiivisesti yksilon toimintaan. (World Health Organization 2001,
16.) Nykyaikainen taidonoppimisen malli vastaavasti koostuu oppijasta, ympa-
ristosta ja tehtavasta (Davids, Button & Bennett 2008, 40). Naiden pohjalta tas-
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sa opinnaytetydssa suoritukset ja osallistuminen ndhdaan eri osa-alueina, jol-
loin osallistuminen pita& sisallaan laskettelurinteessa tapahtuvan toiminnan.
Suorituksilla tarkoitamme toiminnan sisalla tehtavia harjoitteita. Ymparistoteki-
joissa naemme samankaltaisuudet ICF-luokituksen ja nykyaikaisen taidon op-
pimisen valilla, silla molempien mallien pohjalta esimerkiksi oppimisymparistolla
voidaan motivoida ja apuvalineilla mahdollistaa erityistukea tarvitsevan laskette-

lijan osallistuminen.

3.3.2 Toimintakykyinen lahestymistapa

Soveltavassa pystylaskettelussa on siirrytty diagnoosipohjaisesta lahestymista-
vasta enemman toimintakykyiseen lahestymistapaan. Olennaista ei ole eritystu-
kea tarvitsevan laskettelijan diagnoosi, vaan olemassa olevan toimintakyvyn
mahdollisuudet. (Tero 2014.) Opinnaytetydn oppaassa vammoja ei kasitella
diagnostisesti. Eri vammoja lahdetdén avaamaan toimintakyvyn ja oppimisessa
huomioitavien asioiden kautta. Lilkkunnanohjaajan ja hiihdonopettajan tulisi pys-
tya soveltamaan ohjaamista henkildn sen hetkisen toimintakyvyn kautta (Talvitie
ym. 2006, 196). Vastaavasti fysioterapeutin ohjatessa soveltavaa pystylaskette-
lua terapian tukena tai toteuttaessaan lasketteluterapiaa, tulisi fysioterapeutilla
olla toimintakyvyn lisaksi tietoisuutta vammadiagnooseista, ettd kokonaisvaltais-
ta toimintakykya pystytdan tukemaan ja edistamaan laskettelun kautta parhaalla
mahdollisella tavalla (Talvitie 2006, 89, 108). Opinnaytetyon viitekehyksessa
vammat kasitelladn diagnostisesti, tuodaksemme esille vammojen tyypillisimmat
toimintakykyyn vaikuttavat keholliset toiminnot ja rakenteet, mitk& ohjaajan,
etenkin fysioterapeutin on oleellista tietaa.

Opinnaytetydssa kaytamme nimikkeitd nadkdvammainen, kuulovammainen, kuu-
rosokea, kehitysvammainen ja liikuntavammainen henkil6. Lonka & Korpijaak-
ko-Huuhkan (2005, 7) mukaan ndma termit ovat yleisesti hyvaksyttyja, kattavat
vamman paéapiirteet ja kaytdssa laajasti kirjallisuudessa. Laatusanan peraan
tulisi lisata paasanana henkilo, ihminen tai laskettelija, véalttaakseen vammasta

aiheutuvaa mahdollista leimaamista (Lonka & Korpijaakko-Huuhka 2005, 7).
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Tydssa kaytamme termid ohjaaminen kattaen seka liikunnanohjaajan ohjaami-

sen ja valmentamisen etta fysioterapeutin toteuttaman terapian.

3.4 Soveltavan pystylaskettelun asiakasryhmat

Kokemuksemme, tutkitun tiedon ja tekemamme kyselylomakkeen mukaan so-
veltavan pystylaskettelijoiden yleisimmat vammadiagnoosit ovat aisti-, kehitys-
ja likuntavammat. Aistivammoihin kuuluvat naké- ja kuulovammat seka kuu-
rosokeus (Leppanen 2002, 55). Kehitysvammoiksi luetellaan muun muassa
Downin ja Autisminkirjon oireyhtymat. Liikuntavamma voi olla esimerkiksi raaja-
amputaatio, CP-vamma tai selkdydinvamma. (Rintala ym. 2012, 87, 90, 96, 108
126.)

Tassa opinnaytetydssad vammoista kasitelladn vamman erityispiirteet ja kuinka
ne tulee huomioida liikuntaa ja soveltavaa pystylaskettelua ohjatessa. Sovelta-
van pystylaskettelijan oppimisedellytyksia voivat maarittada vamman lisaksi lii-
tannaisvammat ja -sairaudet, mitk& tulee ottaa huomioon ohjatessa soveltavan

pystylaskettelun asiakasryhmia (Tero & Louhivirta 2005, 12).

3.4.1 Aistivammat

Aistivammaisuudella tarkoitetaan ndko- ja kuulovammaisia seka kuurosokeita
henkil6itd. Suomessa nakdvammaisia henkil6itd on Nakdvammaisten Keskus-
liitto ry:n (2014) mukaan noin 80 000, joista 10 000 on sokeita. Naista arvioi-
daan noin 70 000 henkilén olevan ikaantyneita, 10 000 tyoikaisid ja noin 1500
alle 18-vuotiaita. Kuulovammaisia henkilditd Suomessa on lahes 750 000, joista
kuuroja arvioidaan olevan 2800-5000. Vuosittain syntyy 50—60 kuulovammaista
lasta ja vaikea kuulovamma todetaan noin yhdella lapsella tuhannesta. Kuu-
rosokeita eli kuulondkévammaisia henkil6itd Suomessa arvioidaan olevan noin
850. (Kuuloliitto ry 2009; Rintala ym. 2012, 133, 146, 152; Suomen Kuurosokeat
ry 2013.)
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Nakovammaisuuden maarittelemiseen vaikuttaa yhteiskunnan arvomaailma ja
sen vaatimukset henkilon nakokyvylta. Suomessa ndkdvammaisuuden maarit-
telyssa ja luokittelussa kaytetdan Maailman terveysjarjeston (WHO) suositusta,
mika perustuu nadn tarkkuuteen eli visukseen ja nakodkenttddn. WHO luokittelee
nakbévammaiset henkilét seuraavalaisesti: heikkonéakdinen, vaikeasti heik-
koné&kdinen, syvasti heikkonakoinen, lahes sokea ja taysin sokea. Luokittelu
voidaan tehdd myos tarkastelemalla henkilon nadnvaraista kommunikaatiota,
orientaatiota ymparistoon, likkumistaitoa, itsenaisen elamisen taitoja ja tarkkaa
nakoa vaativaa lahityoskentelya arvioimalla. Nakévammaisuus voidaan méaari-
tella nakoelinten rakenteen tai toiminnan poikkeavuuden kautta, mitk& voivat
iimeta monin eri tavoin. Nakbvammaisella henkildlla nakdkyvyn heikentyminen
aiheuttaa huomattavaa haittaa paivittaisissa toiminnoissa. Henkil6, jonka nako
voidaan korjata silmalaseilla, piilolinssein tai toisessa silma on normaali n&ko, ei
ole ndkdévammainen. (Leppanen 2002, 55; Nakévammaisten Keskusliitto ry
2014; Puolanen & Perttunen 2006, 21; Rintala ym. 2012, 135-136.)

Nakemisen puutteellisuus ilmenee yleensa erilaisina puutteina ja hairidina sil-
man ja nakoratojen alueella. Nakdvammaisuus ilmenee eri tilanteissa eri tavoin
ja tdhan vaikuttaa ndkdvamman aiheuttaja ja se milla osa-alueella vaikeuksia
esiintyy. Nakbvamma luo rajoitteita liikkumiselle, mutta kaytantd on osittanut,
ettd nakdvammaiset henkilot pystyvat itsendiseen liikkkumiseen ja vaativiinkin
likunnallisiin suorituksiin. Nakévammainen henkilé voi harrastaa lahes kaikkea
likuntaa, mikali lahella on ndkeva avustaja apuna. (Alaranta ym. 2005, 532;
Disability in Action 2010; Puolanen & Perttunen 2006, 22; Rintala ym. 2012,
133-135.)

Soveltavan pystylaskettelun kannalta oleellisia ndkemisen osa-alueita ovat néa-
kokentta, naontarkkuus, kontrastiherkkyys ja valoadaptaatio. Nakokentalla tar-
koitetaan aluetta, jonka henkil6 ndkee katsoessaan molemmilla silmilla suoraan
eteenpain. Nakdévammaisella henkil6lla nakokenttd on pienentynyt. Nakokentéan
puutoksilla on suuri merkitys liikkumiseen ja arkipaivéaisten toimintojen toteutta-
miseen, koska katse kohdistuu pienellda alueella ja ymparilla tapahtuvat asiat
jaavat nakokentan ulkopuolelle. Nakokentan keskella on tarkka nadntarkkuus ja

laitaosissa naodntarkkuus alkaa sumentua ja heikentyd. Naontarkkuudella el
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visuksella tarkoitetaan yksityiskohtien tarkkaa nakemista. Valoadaptaatiolla tar-
koitetaan silman kyky& muokkautua valaistusmuutoksiin. Hamaranaon heiken-
tyminen voi liikkuessa ja arkipaivaisten toimintojen toteuttamisessa aiheuttaa
haasteita katseen tarkentamisessa, etaisyyksien arvioimisessa ja hamaraan
sopeutumisessa. Kontrastinerkkyys mahdollistaa kahden esineen tai asian valil-
|& havaittavia valaistuseroja eli kontrasteja. Heikkonakaoisella henkilolla kontras-
tien havaitseminen hamarassa on vaikeaa. Pilvisena talvipdivana esimerkiksi
ymparistd nayttad tasaisen harmaalta henkildlle jolla on alhainen kontrastiherk-
kyys. (Leppéanen & Hyvarinen 1993, 99-101; Rintala ym. 2012, 134-135 .)

Kuulovammaisuuden maarittelyssa voidaan kayttaa laaketieteellista tai kielen
kehityksen ja kommunikoinnin ndkokulmaa. L&a&ketieteellisessa nakdkulmassa
keskitytddn kuulon poikkeavuuteen. Kielen kehityksen ja kommunikoinnin nako-
kulmassa merkityksellistd on se, onko henkil6 huonokuuloinen, kuuro vai kuu-
routunut. Huonokuuloisella tarkoitetaan henkil6a, joka kuulee puhetta ja pystyy
kommunikoimaan puheen avulla. Kuulo pystytddn korjaamaan kuulokojeen
avulla ja kayttdad tukena huuliolukua. Kuurous voi olla synnynnaista tai varhais-
lapsuudessa menetettya. Kuuro henkild ei pysty kommunikoimaan puheen avul-
la, vaan kayttaa kommunikointiin viittomia. Kuuroutunut henkild on menettanyt
kuulonsa kokonaan puheen oppimisen jalkeen. Kuulovammainen laskettelija
kommunikoi puheen avulla kayttamalla apuna tukimenetelmia, kuten tekstitulk-
kausta tai viittomia. (Kuuloliitto ry 2009; Rintala ym. 2012, 145.) Kuuloliitto ry
(2009) maarittelee kuulovammaiseksi henkilén, jolla on jonkinasteinen tai -

laatuinen kuulonalennus.

Kuulovammat jaetaan konduktiivisiin, sensorineuraalisiin, sekatyyppiin ja sent-
raalisiin vammoihin. Konduktiivisessa eli johtumis- tai vélikorvaviassa aanen
johtuminen normaalia kulkureittid pitkin on estynyt ja tassa tapauksessa kuulo-
kojeesta on usein hyodtya. Sensorineuraalisessa eli sisdkorvaviassa vamma on
usein mahdotonta la&ketieteellisesti korjata ja henkil6lla on talléin yleensa vai-
kea kuulovamma. Kuulovammojen sekatyyppi on ndiden kahden aiemmin mai-
nitun yhdistelma ja sentraalisessa kuuloviassa vika on keskushermostossa, on-
gelmien ilmetesséa usein kuullun ymmartamisessa. (Kuuloliitto ry 2009; Taipale-
Oiva 2002, 63-64.)
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Kuulovamman aiheuttamat haasteet soveltavassa pystylaskettelussa ovat usein
kielellisid ja sosiaalisia, silla jos kuurous on synnynndista tai kuulo on menetetty
alle 2-vuotiaana, tulee kielellisistd kommunikaatio-ongelmista suurempia kuin
kuulovamman tultua puheen ja kielen oppimisen jalkeen. Kuulovammaisten
henkildiden kommunikointitavat vaihtelevat vamman asteen mukaan. Kommu-
nikointitapoja ovat muun muassa puheen avulla kommunikointi, kuulokojeen
kayttd, viittomakieli, huulioluku, Kirjoitettu teksti ja sisdkorvaistute. (Leppénen
2002, 64 — 65; Rintala ym. 2012, 145-148.)

Kuurosokealla eli kuulondkdvammaisella henkilolla on vakava-asteinen na-
ko- ja kuulovamman yhdistelm&, mika vaikuttaa kokonaisvaltaisesti henkilon
elamanhallintaan ja arkielamassé selvidmiseen. Kuurosokeuden maaritelmassa
keskitytddn toimintaa, osallistumiseen seka ymparistoon ja sen merkitykseen.
Kuurosokeus on vain yksi henkilon ominaispiirre muiden piirteiden joukossa,
niin kuin muutkin vammat. Kuurosokeuden yleisimmat aiheuttajat ovat Usherin
oireyhtyma ja CHARGE, mutta myds muita aiheuttajia ilmenee kuten harvinai-
nen KID-oireyhtymd, joka on synnynnéinen viallisen geenin aiheuttama kuu-
rosokeus, jossa kuulon heikkenemisen lisdksi ilmenee silmien sarveiskalvojen
verisuonistumista, haavautumista ja arpeutumista. Usherin oireyhtymaan liittyy
sisdkorvaperainen kuurous tai kuulon alentuma sekd nédkévamma, kuin taas
CHARGE-oireyhtyma on yleinen synnynnéisen kuurosokeuden syy yksil6llisi-
neen erityispiirteineen. Kuurosokeat henkil6t ovat usein mydés monivammaisia
henkiloita. (National Center for Advancing Translational Sciences 2011; Rintala
ym. 2012, 152; Suomen Kuurosokeat ry 2013.)

Kuurosokeus luo haasteita henkilon liikuntaa osallistumiselle ja hankaloittaa
muun muassa tiedon saantia ymparoivasta maailmasta. Varhaisessa vaiheessa
kuurosokeutuneilla henkil6illa on yleensa fyysisen, motorisen ja sosiaalisen ke-
hityksen puutteita, mik& vaatii yhdessé kuulondkdvamman kanssa erityismene-
telmien kayttoa liikuntaa ohjatessa. Kuurosokean henkilén motoriikan kehittymi-
nen on hitaampaa kuin vammattoman henkilon ja haasteita ilmenee muun mu-
assa tasapainon, kosketuksen ja lampétilan aistimisessa, mika tulee ottaa huo-
mioon soveltavaa pystylaskettelua ohjatessa vaihtelevissa s&&olosuhteissa.

Kuurosokean henkilon kanssa on tarkea tutustua ymparistoéon ja yrittda loytaa
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kommunikointitapa, jolla mahdollistetaan yhteistyd. Yksilollinen ja rauhallinen
eteneminen toiminnassa on tarkeda kehittymisen ja turvallisuuden tunteen
muodostumiseksi. Kuurosokealle henkiltlle on tarkea saada tunto-, liikke-, haju-
ja tasapaino arsykkeita liikkumismotivaation parantamiseksi, mihin soveltava
pystylaskettelu toimii hyvin erityisesti tasapaino- ja liikeaistin kehittymiseksi.
(Rintala ym. 2012, 152-153; Suomen Kuurosokeat ry 2013.)

3.4.2 Kehitysvammat

Kehitysvammalla tarkoitetaan hermoston toimintakyvyn laaja-alaista rajoittunei-
suutta, mika ilmenee Aalyllisissa toiminnoissa ja adaptiivisessa kayttaytymisessa
eli kasitteellisissa, sosiaalisissa ja kaytannoéllisissa taidoissa (Rintala ym. 2012,
86—87). Kehitysvamma on vamma ymmartamis- ja kasityskyvyn alueella, mika
nakyy muun muassa siing, etté uusien asioiden oppiminen ja kasitteellinen ajat-
telu on kehitysvammaiselle henkildlle vaikeampaa kuin muille. Kehitysvamma
voi olla kaikkea vaikean vamman ja lievan oppimisvaikeuden valiltd. (Kehitys-
vammaisten Tukiliitto ry 2014.) Kehitysvammaisuuteen voi liittyd myds muita
kehityshairioita, litAnndisvammoja ja -sairauksia kuten aisti-, puhe- ja liikunta-
vammoja, epilepsia, autismi sekd mielenterveyden hairidita (Kaski, Manninen &
Pihko 2009, 19).

Kehitysvammaisuuden syyt ovat monenlaisia ja saattavat jddda selvittamatta
henkilon kohdalla, mink& vuoksi tarkkaa lukua kehitysvammaisten henkildiden
maarasta Suomessa on vaikea sanoa. Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n (2014)
mukaan Suomessa on noin 40 000 henkil6a, jolla on kehitysvamma. Kehitys-
vammaisuuteen liittyvia diagnooseja on useita kymmenia, joista suurin on Dow-
nin oireyhtyma. Muita diagnooseja ovat muun muassa, autismin kirjon kuuluvat
oireyhtymat, dysfasia, CHARGE, fragiili x-oireyhtyma ja hydrokefalia. Diagnoo-
sin maarittely perustuu laékarin ja psykologin tutkimuksiin, joissa kaytetaan tar-
vittaessa apuna muiden ammattiosaajien kuten puhe- ja toimintaterapeutin ar-
viota. (Arvio 2014, 90; Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2014; Rintala ym. 2012,
87.)
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Tassa opinnaytetydssa kehitysvammojen alla kasitellaan tarkemmin Downin
oireyhtyma ja autismin kirjosta autismi ja Aspergerin oireyhtyma. Downin oireyh-
tyma on kehitysvammoista yleisin ja tdhan perustuen myds soveltavassa pysty-
laskettelussa Downin oireyhtyman henkilot ovat laaja kohderyhma niin harraste-
kuin kilpatoiminnassa, aina kehitysvammaisille henkilille suunnattua Special
Olympics urheilutoimintaa myéten (Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry
2014). Autistisella henkil6lla ei aina ole kehitysvammaa, mutta kasittelemme
autismin kirjon kehitysvammojen alla, koska kyseinen oireyhtyma on kehityksen
hairid, autismin liitdnnaisvammana on usein kehitysvamma ja opetuksellisessa
nakokulmassa on hyvin paljon samankaltaisia huomioonotettavia asioita, niin

autismin kirjossa kuin kehitysvammoissa. (Hakkarainen 2013, 7, 12, 19.)

Downin oireyhtyma on kromosomipoikkeavuus, joka on noin 10 prosentilla
kaikista kehitysvammaisista henkildistd ja Suomessa syntyy vuosittain keski-
maarin 70 Down-lasta. Oireyhtymassa on kolme 21 kromosomia (21-trisomia)
kahden sijasta ja ylimaarainen kromosomi aiheuttaa poikkeavuuksia henkilon
kehityksessa ja ulkonddssa. Downin oireyhtyman omaavan henkildn tunnuspiir-
teind on pienikasvuisuus, vinot silmat, nadn poikkeavuudet, heikko lihastonus ja
tasapaino. Henkil6illa, joilla on Downin oireyhtyma, on lisaéntynyt riski sairastua
eri sairauksiin ja heilla tavataan usein sydanvikaa, kilpirauhasen vajaatoimintaa
seka muita litinndisvammoja ja -sairauksia. Downin oireyhtymé&n omaavilla
henkiloilla kehitysvamman aste vaihtelee lievasta syvaan ja suurimmalla osalla
heista kehitysvamma on keskivaikea, joka tarkoittaa, ettd henkild saavuttaa
parhaimmillaan 7-9 vuotiaan lapsen taidot ja kyvyt. (Arvio 2014, 94; Genetics
Home Reference 2014; Kaski ym. 2009, 70-71; Verneri.net 2014.)

Mahdollisten liitinndisvammojen lisaksi kehitysvammaisten henkildiden nivelet
ovat usein ylilikkuvat, 10yséat ja lihasjantevyys heikko, mikd saattaa altistaa ni-
velten sijoiltaanmenolle (Arvio 2014, 94). Tamé& ja monet muut seikat tulee ottaa
huomioon ohjatessa soveltavaa pystylaskettelua Down-henkildlle. Down-
henkil6illa kognitiivinen toimintakyky ja muut ominaisuudet vaihtelevat hyvin
yksil6llisesti, mika nakyy tiedon prosessoinnissa, ymmartamisessa ja muistami-
sessa seka liikkeeseen valmistautumisaika voi olla pidempi, likkeen suorittami-

nen hitaampi ja opitun taidon siirtdminen toiseen ymparistoon haasteellisem-



22

paa. Kehitysvammainen henkild voi toimia myds oudosti, jos héan ei ole ymmar-
tanyt oikein ja tulkitsee tilanteen erilailla kun ohjaaja. Motorinen kehittyminen on
hitaampaa kuin vammattomalla henkil6lla, oman kehon hahmottaminen saattaa
olla haasteellista, likkuminen kbmpel6a ja ryhméatoimintaan osallistuminen vai-
keaa. Kehitysvammaiset henkilot nauttivat musiikin yhdistamisesta liikkuntaan ja
heille likunnan tavoitteet ovat samanlaiset kuin vammattomille henkildille. (Rin-
tala 2002, 35; Rintala ym. 2012, 88—89.)

Autismin kirjon oireyhtymat ovat neurobiologisen keskushermoston kehitys-
hairiéita, mihin kuuluu autismi, Aspergerin oireyhtyma ja laaja-alainen kehitys-
hairid, johon voidaan katsoa kuuluvan Rettin oireyhtyma ja disintegratiivinen
hairio. Suomessa autismin kirjoon kuuluu noin 54 000 henkil&, joista 11 000
on autistisia. Tunnusomaisia erityispiirteitd autismin kirjoon kuuluvilla henkildilla
on muun muassa poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikointi, epa-
tavalliset reaktiot aistiarsykkeisiin ja rajoittunut kayttaytyminen, mutta naiden
toimintarajoitteiden lisaksi heilla on usein yksildllisia vahvuuksia, kuten hyva
muisti. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2014; Kaski ym. 2009, 107-108; Vanhala
2014, 83.)

Autismin ja Aspergerin oireyhtyman erona on se, ettd Aspergerin oireyhtymassa
ei ole yleensa merkittdvaa laaja-alaista alyllisen kehityksen viivastymista ja kie-
lellinen kehitys on usein parempi kuin autismissa (Autismsociety 2014). Autis-
missa vuorovaikutus on puutteellista, mik& ilmenee erityisesti vastavuoroisuu-
den puuttumisena ja katsekontaktin valttamisena. Autistisilla henkil6illa on
kommunikointivaikeuksia, useilla heistd puhe ei kehity normaaliin tapaan ja pu-
hutun kielen ymmartamisessa on vaikeuksia. Taman vuoksi jo varhaisessa vai-
heessa on tarkea |0ytda jokaiselle oma kommunikointikeino, jossa apuna voi-
daan kayttda esimerkiksi kuvia, esineitd, tietokoneita ja viittomia. Autistisilla
henkildilla esiintyy omia rituaaleja, tarkkoja kaavamaisia rutiineja ja yli- tai ali-
herkkyyttd muun muassa aanille, valolle, kosketukselle, kivulle ja lampétilojen
vaihtelulle. Tyypillinen piirre on myds vaikeus tavanomaisiin sosiaalisiin suhtei-
siin, mik& luo haasteita ryhmassa liikkkumiselle. Nama ovat asioita, mitka ohjaa-
jan on tarkea tiedostaa autistiselle henkilolle soveltavaa pystylaskettelua ohja-
tessa. (Kaski ym. 2009, 107-109; Rintala ym. 2012, 91; Vanhala 2014, 84.)
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Autistisen henkilon kieli perustuu usein nakoaistiin, mika antaa mahdollisuuden
henkiloa ohjatessa visuaalisten menetelmien kautta opettamiseen. Ohjauksessa
voidaan hyodyntaa kuvia ja nakéhavaintoja ja strukturoidun opetuksen on todet-
tu toimivan hyvin autistisien henkildiden parissa. Strukturoidulla opetuksella tar-
koitetaan rakenteeltaan selkeaksi suunniteltua opetusta. (Kerola, Kujanpéaa &
Timonen 2000, 23, 135-136.) Strukturoidussa soveltavan pystylaskettelun ope-
tuksessa voidaan apuna kayttdd esimerkiksi taulua, johon on merkattu tunnin
kulku kuvin. Taulusta voidaan tarkistaa seuraava asia tai harjoite yhdessa oppi-
laan kanssa ja oppilas néakee konkreettisesti, miten monen kuvan verran tuntia
vield on jaljella. (Huovinen 2003, 72; Ozonoff, Dawson & Mcpartland 2008, 79—
81.) Liikunnan merkitys autismin kirjoon kuuluvalle henkil6lle on tarkea, niin kuin
kaikille ihmisille ja tavoitteena onkin I6ytaa autistiselle henkildlle elinikainen lii-
kunnallinen harrastus, mikd antaa elamyksi&, poistaa levottomuutta fyysisen

tekemisen kautta ja antaa elamaan sisaltéa (Rintala ym. 2012, 91-92).

3.4.3 Liikuntavammat

Liikuntavammoja on eriasteisia, lievista vaikeisiin vammoihin. Liikkuntavammalla
tarkoitetaan sita, etta henkil® ei pysty kunnolla kayttamaan esimerkiksi jalkojaan
tai kasiaan. Vaikeasti liikuntavammaisella henkilélla vamma rajoittaa liikkumista
niin suuresti, ettéd voidaan puhua liikuntakyvyttomyydesta. (Verneri.net 2014.)
Tassa osiossa kasittelemme liikuntavammoista amputaatiot, CP- vamman ja
selkaydinvamman, mitka luokitellaan vammaisurheilussa liikuntavammojen
ryhmé&an yhdessd muiden vammojen ja sairauksien kanssa, jotka rajoittavat
fyysista suorituskykya. Kyseiset vammat kasitellaan asteeltaan lievina, opinnay-
tetydn aiheen mukaisesti koskien soveltavaa pystylaskettelua, joka vaatii liilkun-
tavammaiselta henkilolta seisoma-asennossa olemista. (Alaranta ym. 2005,
535; Tero & Louhivirta 2005, 3.)

Amputaatiolla tarkoitetaan raajan tai raajan osan poistoa, mika tehdaan silloin
kuin raajan sailyttdmiseksi ei ole hoidollista vaihtoehtoa. Amputaatioita tehdaan
muun muassa verisuonisairauksien, diabeteksen, pahalaatuisten kasvainten,
paleltuman, palovamman, synnynnadisen epamuodostuman ja tapaturman vuok-

si. Amputaatiossa pyritadn saastamaan raajaa mahdollisimman paljon ja seka
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yla- ettd alaraajojen amputaatiotaso valitaan sen mukaan. (Handolin & Tukiai-
nen 2012, 455-457.) Raaja-amputaatioita tehdaan noin 1500 vuosittain Suo-
messa, misté suurin osa on alaraaja-amputaatioita ja noin puolet niistd tehdaan
diabetesta sairastaville henkil6ille. Soveltavan pystylaskettelun avulla raajan
menettanyt henkild voi kohentaa kuntoaan ja lisata toimintakykyaan, minka joh-
dosta hyvat fyysiset voimavarat vdhentda vammasta johtuvia rajoitteita. (Alaran-
ta ym. 2005, 530-531; Rintala ym. 2012, 126.)

Raaja-amputoidulla henkil6lla on mahdollisuus hankkia proteesi liikunta- ja toi-
mintakyvyn ja elamanlaadun helpottamiseksi. Proteesi valmistetaan yksil6llisesti
amputaatiotaso huomioiden. (Maattanen & Pohjolainen 2009, 345-346.) Ampu-
taatioleikkauksen jalkeen noin 6-12 kuukauden kuluttua voi usein aloittaa varsi-
naisen urheilun, mutta tata ennen on toteutettu kuntoutusta. Huomioonotettavia
asioita alaraaja-amputoitujen henkildiden liikkunnassa ovat muun muassa tauot
ja olosuhteet, kuten laskettelurinteessa istumapaikat lepoa ja proteesin asennon
korjausta varten. (Alaranta ym. 2005, 530-531; Rintala ym. 2012, 127.) Alaraa-
ja-amputoitu henkild voi kayttaa laskiessaan yhtd tai kahta suksea, sauvoja,
pitkia tukisuksia ja muita apuvalineita. Yleensa alaraaja-amputoiduilla on reisi-
tai sddriamputaatio toisessa jalassa. Ohjaus ja laskeminen etenevat alppihiih-
don opetusohjelmaa soveltaen, huomioiden laskettelija yksil6llisesti. (Huovinen
2003, 64.)

CP-vamma eli cerebral palsy on aivohalvaus, jossa keskushermoston liiketta
saatelevalla alueella kehittyvissa aivoissa on tapahtunut kertavaurio. CP-
vamma maaritellaan liikuntavammaksi, missd muutoksia esiintyy myos tietoa
kasittelevissa verkostoissa, mika nakyy heikentyneend oman kehon hahmotus-
kykyna, liikkumisvaikeuksina ja vaikeutena oppia uusia liikuntataitoja. CP-
vammaisella henkildlla on usein my6s muita liitdnndisvammoja. Vuosittain
Suomessa syntyy noin 100-120 lasta, joilla on CP- vamma. CP-vammat voi-
daan luokitella monella tapaa, esimerkiksi lihasjantevyyden mukaisella tai topo-
grafisella jaottelulla. Ensimmaéisessa tavassa huomioidaan CP-vammalle tyypil-
linen lihasjantevyys eli tonus, joka voi olla spastinen eli liian voimakas tai hypo-
toninen eli heikko ja toisessa tavassa huomioidaan se, ettd mitkd kehon osat

ovat vaurioituneet. Huomioonotettavia asioita on my6s spastisuus, dyskineetti-
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Syys ja ataksia. Spastisuus ilmenee jaykkina ja supistusherkkina lihaksina, mit-
k& haittaavat normaalin liikkeen tuottamista. Dyskineettisyydessa lihasjantevyys
vaihtelee veltoista jaykkiin lihaksiin ja ataksian paapiirteena on heikentynyt
koordinaatio. (Méaenpaa 2014, 128-130; Rintala ym. 2012, 96—-97; Suomen CP-
liitto ry 2014.)

Soveltava pystylaskettelu soveltuu paéosin vaikeusasteiltaa lieviin ja kohtalai-
siin CP-vammoihin, joissa henkild pystyy olemaan seisoma-asennossa ja kave-
lem&an ilman tukea tai apuvdlinein. Liikunnan merkitys CP-vammaiselle henki-
I6lle on myos tarkeda toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja kehittymiseksi ja tarkeda
on ohjata henkil6 olemaan liikettd tehdessdan sellaisessa asennossa, jossa
liallinen lihastonus ei tulisi estamaan normaalien liikeratojen suorittamista.
Myds lihasten rentouttaminen tauoilla liikunnan aikana on hyva huomioida. Lii-
kunnan avulla voidaan muun muassa lieventaa CP-vammaisen henkilon koor-
dinaatio- ja hahmotushairi6ita ja aerobisen likunnan avulla kohentaa suoritus-
kykya ja lieventada spastisuutta. (Alaranta ym. 2005, 530; Rintala ym. 2012, 97—
101.)

Selkdaydinvamma on liikkuntavamma ja usein tapaturman aiheuttama, mutta
myoOs esimerkiksi kasvain, tulehdus, tyra tai synnynnainen epamuodostuma voi
aiheuttaa selkaydinvamman eli vaurion selkaytimen hermoradoissa, jotka ovat
osittain tai kokonaan katkenneet. Suomessa on arviolta noin 3000 selkaydin-
vammaista henkilda. Vamman aiheuttamat toiminnalliset oireet riippuvat vaurion
sijainnista selkaytimessa ja mikali vamma on alhaalla L- tai S-tasolla, kavely ja
taten soveltava pystylaskettelu on mahdollista. Huomioonotettavia asioita sel-
kaydinvammaista henkildd ohjatessa ovat muun muassa mahdollinen spasti-
suus, tunnottomuus, alentunut lihasvoima, taukojen tarve, heikentynyt rakon ja
suolen toiminta ja kehon lampatilan saatelyhairiot. (Ahoniemi & Valtonen 2009,
266, 272—-273; Alaranta ym. 2005, 528-529; Huovinen 2003, 27-29; Rintala ym.
2012, 108-109.)
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3.5 Soveltava pystylaskettelu terapian tukena

3.5.1 Kokonaisvaltainen toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan erityistukea tarvitsevan henkilén mahdollisuuksia
selviytya paivittaisista askareista, tydsta ja vapaa-ajan toiminnoista. Toimintaky-
ky on osa elamanlaatua, toimintakyvyn heiketessa henkild joutuu muuttamaan
toimintatapojaan ja kayttamaan tarvittaessa apuvalineité tai avustajaa tehtévas-
ta suoriutumiseen. Toimintakyky voidaan maaritella jaljella olevina voimavaroina
tai toimintakyvyn vajeina. (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 38—40; Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2014b.) Terapiassa toimintakykya tulisi tarkastella
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminnan kokonaisuutena. Kuntoutujalla
tulee olla motivaatio kuntoutumiseen, toimintatapojen ja omien voimavarojen
l6ytamiseen. Kuntoutus on kuntoutujan oppimisprosessi ja han on itse aktiivi-
sesti osallisena. Kuntoutuksen avulla pyritaan saavuttamaan turvallinen ja tasa-

painoinen elaménhallinta. (Kuntoutusportti 2014.)

Toimintakykya tarkastellessa voidaan puhua fyysisista, psyykkisista ja sosiaali-
sista edellytyksista. Fyysisilla edellytyksilla tarkoitetaan yksilon edellytyksia sel-
viytya fyysista aktiivisuutta vaativista tehtavista, kuten tydstd, harrastuksista ja
arkiaskareista. Psyykkinen toimintakyky voidaan jakaa kahteen alueeseen, jotka
ovat kognitiiviset kyvyt ja psyykkiset voimavarat. Kognitiivisilla kyvyilla tarkoite-
taan kykya vastaanottaa ja kasitella tietoa, oppia ja havainnoida ymparistoa.
Psyykkisesti toimintakykyinen yksilo pystyy tekemaan esimerkiksi tietoisia valin-
toja ja sopeutumaan muutoksiin. Psyykkinen toimintakyky on vahvasti yhtey-
dessa fyysiseen toimintakykyyn. Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan yksi-
|6n kykyé ja voimavaroja toimia sosiaalisessa ymparistéssé. Sosiaalinen toimin-
takyky ei ole niin vahvasti sidoksissa fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn,
kuin fyysinen ja psyykkinen ovat toisiinsa. Vaikka fyysinen ja psyykkinen toimin-
takyky heikkenisivat, saattaa sosiaalinen toimintakyky pysya ennallaan. Monille
vammautuneille henkilille sosiaalinen toimintakyky on voimavara ja arvokas
asia. (Kahari-Wiik, Niemi & Rantanen 2006, 13; Talvitie ym. 2006, 40-42.) So-

veltavassa alppihiihdossa opitaan motorisia taitoja laskettelun tekniikkaharjoitte-
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lun kautta. Samalla laskettelu kehittéé sosiaalisia taitoja, ohjaajan tai fysiotera-
peutin kanssa tai ryhman jasenena. Kaikki toimintakyvyn osa-alueet huomioon
ottaen saadaan monipuolinen ja kokonaisvaltaista kehitystd tukeva kokonai-
suus. (Huovinen 2003, 14.)

ICF-luokituksen mukaan kuntoutuksen ja likunnan valilla on nahtavissa selva
yhteys. Siirryttdessa kuntoutuksesta kaikille avoimeen liikuntaan fysioterapeutin
rooli korostuu ruumiin/kehon rakenteiden ja toimintojen osa-alueella. Suoritus-
ten ja osallistumisen osa-alueella mukaan toimintaan tulee esimerkiksi liikun-
nanohjaajat ja valmentajat, ketk& ohjaavat vapaa-ajan likunnassa. Liikunta voi-
daan liittdd kuntoutuksen eri muotoihin, kuten laékinnalliseen, kasvatukselliseen
tai ammatilliseen kuntoutukseen. Laki edellyttdd kuntoutustoiminnassa koko-
naisvaltaista toimintaa, jossa erityistukea tarvitsevan henkilon toimintakykya
yllapidetaan ja edistetddn useiden ammattialojen asiantuntijoiden yhteistyossa.
Joillekin vapaa-ajan liikkunta voi olla harrastetoimintaa yksin tai ryhmassa ja toi-
sille kilpaurheilua. (Rintala 2012, 297-299; Rintala ym. 2012, 13-14.)

Toimintakykya selvittdessa arviointi voidaan tehdd, joko yksilon omien koke-
musten pohjalta tai fysioterapeutin asiantuntija-arviointina. Fysioterapeutti voi
arvioinnin tukena hyddyntaéa ICF-luokitusta terapian tarpeen tai tuloksellisuuden
arvioimisessa. Vammaisuuden yhteydessa tehtavassa toimintakyvyn arvioinnis-
sa kiinnitetddn huomiota toimintarajoituksiin, joiden pohjalta terapiaa |ahdetaan
toteuttamaan. (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 95; World Health Organization
2001, 5.) Toimintakykya arvioidessa tulee huomioida se, ettd toimintakyky ja
avuntarve eivat ole pysyvia tiloja, vaan ne voivat muuttua esimerkiksi vamman
luonteesta johtuen ja toimintakyvyn parantuessa kuntoutuksen avulla (Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos 2014Db).

Kyselylomakkeilla kerdsimme laskijoilta kokemusperdista tietoa pystylaskettelun
fyysisistd, psyykkisista ja sosiaalisista vaikutuksista. Vaikutuksina koettiin muun
muassa kunnon kohoaminen, fyysisten erojen pieneneminen laskettelussa, mo-
toristen kykyjen kehittyminen ja uuden oppiminen. Liséksi rohkeuden lisaanty-

minen, liikunnan ilo, porukassa harjoittelemisen mukavuus, uudet tuttavuudet,
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ulkoliikuntamahdollisuus, terveyden edistdminen ja vauhdin hurma koettiin posi-

tilvisiksi vaikutuksiksi.

3.5.2 Lasketteluterapia

Fysioterapiassa on yleistynyt kasite psykofyysisesta fysioterapiasta. Kasitteella
tarkoitetaan kokonaisvaltaista fysioterapiaa, joka on liikunta- ja toimintakyvyn
sekd voimavarojen tukemista ja vahvistamista. Psykofyysisella fysioterapialla
tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toiminnan vuorovaikutusta ja
yhteytta toisiinsa. Terapia perustuu kokemukselliseen oppimiseen, jossa pyri-
taan etsimaan kuntoutujan voimavaroja. Fysioterapian avulla saatavat muutok-
set vaikuttavat kuntoutujan fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. (Talvitie
ym. 2006, 265, 130.)

Fysioterapiassa voidaan hyddyntaa muiden terapiamuotojen rinnalla laskettelu-
terapiaa. Lasketteluterapia tukee erityistukea tarvitsevan laskettelijan kokonais-
valtaista hyvinvointia. Motoristen taitojen lisaksi laskettelija oppii havainnoimaan
suuntia, etaisyyksia ja nopeuksia. Lasketteluterapian rinnalla laskettelijalle tarjo-
taan elamyksid ja kokemuksia vauhdikkaasta liikunnasta. Terapiaa ohjaa fy-
sioterapeutti ja terapiassa voi olla mukana hiihdonopettaja ja avustajia. Lasket-
teluterapiassa hyddynnetaan fysioterapian keinoja, kehittaen laskettelijan voi-
maa, kestavyyttd, koordinaatiota ja tasapainoa. Terapia sisaltdaa skijumppaa,
temppuhiihtoa, alkuverryttelya ja erilaisia lajiharjoitteita rinteessa. (Louhivirta &
Tero 2003, 68; Sarias 2003.) Kokemukseemme pohjautuen osa pystylasketteli-
joista on tullut lajin pariin fysioterapian kautta ja tdma tuli ilmi myds tekemis-

samme kyselylomakkeissa.

Skijumpalla lasketteluterapiassa tarkoitetaan harjoitteita, jotka kehittdvat motori-
sia taitoja ja soveltavassa pystylaskettelussa tarvittavia valmiuksia. Tavoitteena
harjoitteissa on totutella laskutteluvélineisiin, kuten suksiin ja monoihin seka
oppia oikeat liikkeet ja taidot toimia rinteessa. Aluksi liikkeitad harjoitellaan sisati-
loissa ennen siirtymista ulos tasaiselle alueelle, jossa aluksi totutellaan paina-

viin monoihin ja suksiin. Temppuhiihto on osa lasketteluterapiaa, missa hyo-



29

dynnetaan lyhyita suksia. Temppuhiihto kehittdad tasapainoa, suksiketteryytta ja
opettaa seisomaan suksien keskella. Lyhyet sukset ohjaavat laskijan leveaan ja
matalaan laskuasentoon. Temppuhiihdossa on hyva kayttaa apuna erilaisia ra-
toja, jotka innostavat ja motivoivat harjoitteluun. (Louhivirta & Tero 2003, 49-51;
Tero & Louhivirta 2005, 18—-19.) Rinteessa tehtavat lajiharjoitukset pitavat sisal-
l&&n muun muassa oikolaskua, jarruttamista, viistolaskua ja k&&nnoksia (Sarias
2003).

3.6 Soveltavan pystylaskettelun ohjaaminen

Soveltavan pystylaskettelun ohjaaminen perustuu SHOry: n alppihiihdon ope-
tusohjelman soveltamiseen. Ohjaamisessa huomioitavaa on, ettei ohjaaja anna
aina valmiita vastauksia, vaan kannustaa oppijaa itsenaisesti oivaltamaan seka
antaa aikaa ja mahdollisuuksia kokeilemiseen. Liikuntataitoja opitaan tekemalla
ja harjoittelemalla. Jokainen oppija kokee oppimisen eritavoin, mink& vuoksi
opettajan tulisi keskittya ympariston muokkaamiseen, jolloin ympariston avulla
voidaan mahdollistaa monia eri tapoja oppimiselle. Virikkeellinen ympéristé an-
taa myOs useita opetuksen eriyttdmismahdollisuuksia ryhmid ohjatessa. Ohja-
uksen on hyva edetad loogisesti valmistautumisesta tunnin pitoon aina tunnin
lopetukseen saakka. Soveltavan pystylaskettelun ohjauksessa tulee jattaa riitta-
vasti aikaa myos valineiden sovittamiselle. Ohjauksessa voidaan harjoitella ko-
konaissuorituksia toiminnan alusta lahtien, mika tarkoitetaan pystylaskettelussa
toimintaa liukuvien suksien paalla. Laskettelijan omien tavoitteiden liséksi yhte-
na isona tavoitteena on varustaa laskettelija sellaisilla perustaidoilla, joita lajissa
tarvitaan turvalliseen ja nautinnolliseen laskemiseen rinneturvallisuus ja alppi-
hiihdon perustaidot huomioiden. (Immonen ym. 2012, 6-7; Rintala ym. 2012,
357-358.)

Soveltavan pystylaskettelun ohjaamisessa on lisdksi monia muita huomioon-
otettavia seikkoja, kuten opetusohjelman soveltaminen ja laskettelussa kaytet-
tavat sosiaaliset pikaviestit. Sosiaalisilla pikaviesteilla ohjaaja voi kommunikoi-

da kosketuksen kautta muun muassa kuurovammaisen henkilon kanssa (Eng-
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blom, Joenperd & Lahtinen 2013, 5). Nama kyseiset seikat tuodaan esille op-

paassa.

3.6.1 Nykyaikainen taidon oppimisen malli

Taidon oppimisessa oppiminen tapahtuu harjoittelun seurauksena ja oppimis-
prosessi on yksilollinen (Jaakkola 2012, 249-250). Taidon oppimista kuvastaa
suorituksen paraneminen, yhdenmukaistuminen, pysyvyys ja kyky suorittaa tai-

toa eri ymparistoissa (Jaakkola 2010, 31).

"Liikuntataidon oppiminen tarkoittaa harjoittelun aikaansaamaa kehon
sisédista tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin kyvykkyydes-
sa tuottaa liiketta” (Jaakkola 2012, 249).

Laskettelun ohjaamisessa perustana on nykyaikainen kasitys taidon oppimises-
ta, missé keskiossa on oppija, jonka lahtdkohdat ja tavoitteet tulee ottaa huomi-
oon yksil6llisesti. Tavoite voi olla muun muassa tunne vauhdin tuomasta ilosta,
vapaus, onnistumisen elamys, sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja toiminta- tai suo-

rituskyvyn parantaminen. (Immonen ym. 2012, 1-3.)

Kuviossa 2 on nykyaikaisen taidon oppimisen malli. Nykyaikaisessa taidon op-
pimisen mallissa jatkuvassa vuorovaikutuksessa ovat liikuntataitojen oppimisen
kolme kulmakive&: oppija, tehtdva ja ymparistd. Oppijan ominaisuudet, kuten
kehon muoto, motivaatio ja aivojen rakenteisiin liittyvat hermoyhteydet vaikutta-
vat oppimisprosessin etenemiseen. Ympaéristd luo omat edellytyksensé oppimi-
selle ja ymparistolla voi olla tilanteesta riippuen joka positiivista tai negatiivista
vaikutusta prosessissa. Tulisikin oppia hyddyntamaan moninaisesti ymparisto-
tekijoita suorituksissa. Tehtava taidon oppimisen mallissa tarkoittaa kaikkia niita
pyrkimyksia ja kriteereitd, mitka liittyvat toimintaan. Taman lisaksi myods suoritet-
tavan tehtavan luonteenpiirteilla on vaikutusta prosessissa. (Davids ym. 2008,
40; Hakkarainen ym. 2009, 238-239; Jaakkola 2012, 268.)
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OPPIJA

YMPARISTO TEHTAVA

Kuvio 2. Nykyaikainen taidon oppimisen malli (Davids, Button & Bennett 2008,
40)

Laskettelussa opitaan monia eri taitoja ja puhuttaessa taitojen oppimisesta, op-
pimista voi tapahtua eksplisiittisesti eli tietoisesti tai implisiittisesti eli tiedosta-
matta. Eksplisiittinen oppiminen tapahtuu ohjaajan maarittdman ja suunnittele-
van oppimisen kautta ja implisiittinen oppiminen toiminnan aikana tiedostamat-
ta. Usein juuri tama tiedostamaton oppiminen on tehokkaampaa kuin tietoinen
oppiminen. Tiedostamattoman oppimisen mahdollistajana toimii hyvin virikkeel-
linen ja monipuolinen ymparistd. (Jaakkola 2012, 259.) Tiedostamatonta oppi-
mista voidaan tukea myds konkreettisia, spontaaneja ja eri mahdollisuuksia si-
saltavalla oppimisymparistolla, jossa oppija voi motivoitua ja aktivoitua oman
taitotasonsa mukaisella tavalla. Eksplisiittiseen ja implisiittiseen oppimiseen liit-
tyy myds piilo-opetussuunnitelma kasite, mikd maarittaa sen, mita opitaan var-
sinaisen opeteltavan asian lisaksi tai siitd huolimatta. Positiivista opittua voi olla
esimerkiksi ryhméassa toimiminen ja negatiivista hairiokayttaytyminen. (Jaakkola
2010, 38-39.)

Taidon oppiminen voidaan jakaa kuvio 3 mukaisesti kolmeen eri vaiheeseen,
jotka ovat alkuvaihe, harjoitteluvaihe ja lopullinen vaihe. Alkuvaiheessa tapah-
tuu perusliikemallin kehittymistd, kun oppija yrittdd ymmartaa ja hahmottaa ope-
teltavaa taitoa kokonaisuutena, esimerkiksi kokeilemalla itse laskea sukset au-
ra-asennossa tai katsomalla mallisuorituksia. Harjoitteluvaiheessa liikkemalli
tarkentuu ja oppija on muodostanut mielikuvan taidosta ja suoritukset kuten las-
keminen sukset aura-asennossa ovat jo hyvia. Harjoitteluvaiheessa liikkeiden ja
lihasten yhteistoiminta muuttuu sujuvammaksi, mika nakyy tehokkaampina suo-

rituksina ja pienempané energian kulutuksena. Lopullisessa vaiheessa taidos-
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ta on tullut kokonaisuus, liikkeet ovat automatisoituneita ja suorituksen tekemi-
nen sujuu ulkomuistista. Lopullinen taitojen oppimisen vaihe vaatii vuosien (10
vuotta) ja tuhansien (10 000 tuntia) tuntien laadukasta ja yksil6llisiin tarpeisiin
vastaavaa harjoittelua, ettd paastaisiin aarimmaiselle taitojen hallinnan tasolle,
eksperttisyteen, mik& urheilussa tarkoittaa kansainvalistd huipputasoa. Mutta
taidon voi hallita hyvin vahemmallakin harjoittelulla. (Coker 2009, 114; Hakka-
rainen 2009, 252; Jaakkola 2010, 103-111; Kauranen 2011, 356—-359.) Samoja
taidon oppimisen kolmea vaihetta voidaan hyddyntaa myos toteutettaessa

terapiaa soveltavan pystylaskettelun kautta (Kauranen 2011, 419).

Alkuvaihe Harjoitteluvaihe Lopullinen vaihe
Perusliikemallin :> Liikemallin :> Liikkeet
kehittyminen tarkentuminen automatisoituneita

Kuvio 3. Taidon oppimisen vaiheet (Jaakkola 2010, 103)

3.6.2 Oppijalahtdisyys

Oppijalahtdisyys on keskiossa ohjatessa niin terapiaa, harraste- kuin kilpaurhei-
lu-toimintaa. Valmennuksessa kyseisesta oppimiskasityksesta kaytetdan myos
termia urheilijakeskeisyys ja fysioterapiassa voidaan puhua asiakaslahtbisyy-
desta. Soveltavassa pystylaskettelussa keskeista on oppijalahtoisyys, oppija ja
oppiminen itsessaan ja ohjaajan rooli on ensisijaisesti ohjata oppimista. Oppi-
laan ollessa keskiossd korostetaan muun muassa oppijan omistautuneisuutta,
tietoisuutta, vastuuta ja oppijan oman ajattelun kehittymista. Lisaksi huomioi-
daan ja kohdataan oppija yksil6llisesti sekd kokonaisvaltaisesti ja tavoitellaan
oppijan parasta. Henkild, jolle ohjataan pystylaskettelua ja kenet kohdataan las-
kettelurinteessa voi olla esimerkiksi ensikertalainen, kuntoutuja, harraste- tai
kilpaurheilija. (Hamalainen, Blongvist, Laitinen-Vaananen, Parviainen & Potin-
kara 2012, 13; Immonen ym. 2012, 5; Talvitie ym. 2006, 52-53; Taossoccer
2014, 1.)

Ohjaamisessa tarke&a on heréttad oppijassa mielenkiinto ja innostus oppimi-

seen seké auttaa loytamaan sisainen motivaatio toimintaa kohtaan. Tama moti-
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voinnin taito onkin tarke& osa ohjaajan vuorovaikutustaitoja ja didaktista osaa-
mista. Myds ohjaajan luomalla ilmapiirilla on keskeinen vaikutus oppijan moti-
vaatioon. Sisdisen motivaation kulmakivid ovat autonomia eli oppijalla on tunne
siitd, ettd hanella on mahdollisuus tehda toimintaa liittyvia valintoja ja han saa
osallistua paatoksentekoon. Patevyys, jolla tarkoitetaan oppijan uskoa omien
kykyjen ja voimavarojen riittdvyyteen toiminnassa seké sosiaalinen yhteenkuu-
luvuus, jolla tarkoitetaan oppijan tunnetta siita, ettd han kuuluu toimintaan tai
ryhmaan. (Hakkarainen ym. 2009, 333—-334; Immonen ym. 2012, 5-6.) Asiakas-
lahtbisessd ohjaamisessa paatokset tehdaan yhdessa laskettelijan kanssa, jos-
sa huomioidaan laskettelijan aikaisemmat tiedot, taidot ja osaaminen. Fysiote-
rapeutti ja laskettelija tydskentelevat tasavertaisessa vuorovaikutuksessa ja las-
ketteluterapia tilanteessa tulee vallita molemminpuolinen luottamus ja kunnioi-
tus. (Talvitie ym. 2006, 52.)

3.7 Opetustiet ja oppimispolut soveltavassa pystylaskettelussa

Opetustiet ja oppimispolut ovat osa virikkeellisia, osallistumisen ja suorituksen
mahdollistavia ymparistétekijoita. Ymparistotekijat ovat myods keskeinen osa
ICF-luokituksessa ja nykyaikaisessa taidon oppimisen mallissa (Davids ym.
2008, 40; World Health Organization 2001, 18). Opetustiet voidaan maéaaritella
jarjestelmalliseksi tavaksi edeta laskettelun opetuksessa perustaitoja kehittden
ja suuntaa antavat aihekokonaisuudet ohjaavat tunnin suunnittelussa. Vastaa-
vasti oppimispolku voidaan maarittd& suunnitelmana opetukselle, joka mukaute-
taan jokaisen laskettelijan motivaation, taitojen oppimisen, olosuhteiden ja kiin-
nostuksen kohteiden mukaan. Laskettelun opetus tulisi suunnitella jokaiselle
laskettelijalle henkilokohtaisesti, huomioiden muun muassa laskettelijan ik,
fyysiset ominaisuudet, voimavarat, kiinnostuksen kohteet ja aiemmat kokemuk-
set laskettelusta tai muusta liikunnasta. Laskettelussa opetustiet voidaan jakaa
kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat rinnelaskutie, freestyle-tie ja apuopettajatie.
(Immonen ym. 2012, 22—-24.)

Rinnelaskutiessa alppihiihdon perustaitoja kehitetdédn aluksi helpoissa rinne-

olosuhteissa ja taitojen kehittyessa siirrytadn vaikeampiin rinteisiin. Rinnelasku-
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tie keskittyy paaasiassa peruslaskemista kehittaviin osa-alueisiin, kuten pysah-
tyminen, kdannokset ja suksen kuormittaminen. Opetusympéaristona toimii hiih-
tokeskuksen rinnealue. Freestyle-tiessa perustaitoja harjoitellaan erilaisten
temppujen ja kikkailujen kautta. Harjoitteita sovelletaan laskettelijan taitotason
mukaan erilaisissa opetusymparistoissa, kuten rinteessa, parkissa ja presseis-
sa. Freestyle-tiessakin kaannokset kuuluvat oleellisesti laskemiseen ja perus-
taidot ovat temppujen pohjana. Freestyle-tie motivoi etenkin nuoria laskijoita,
koska se antaa alppihiihdosta mielikuvan vapaana ja luovana lajina. (Immonen
ym. 2012, 23.)

Apuopettajatie kehittdad perustaitoja apuopettajien avulla, mitd voivat olla esi-
merkiksi erilaiset radat, esteet, portit ja lumesta rakennetut muodot. Apuopetta-
jina voidaan hyodyntaa myos rinnealueelta valmiiksi 16ytyvid muotoja tai raken-
nelmia, kuten kumpuja, hyppyreita ja eritasoisia rinteitd. Apuopettajatiessad ym-
paristd opettaa jo itsessaan paljon, mutta oppimista pystytaan tehostamaan va-
litsemalla laskettelijalle sopivia apuopettajia tavoitteen mukaan. (Immonen, ym.
2012, 24.) Oppaassa kasittelemme tarkemmin opetusteihin kuuluvia harjoitteita
ja niiden soveltamista erityistukea tarvitseville laskijoille. Oppaassa tuomme

esille my6s esimerkkiharjoitteita.

Opetustiet ja oppimispolut ovat kaytdéssa vain Suomalaisessa hiihdonopetuk-
sessa. Muissa maissa on kiinnostuneisuutta asiaan, mutta maiden lainsaadan-
tojen ja organisaatiorakenteiden vuoksi maat eivat voi samanlaisena menetel-
maa kayttaa. Oppimispolkua vastaava opetustie on ollut jo aiemmin kaytéssa
muun muassa ltavallassa, mutta siina painotus on fyysisiin suorituksiin ja ope-
tukseen tahtaava, toisin kuin Suomessa painotus on oppimisessa. Suomen
hiihdonopetusjarjestelméan ndkemys korostaa yksittaista oppijaa, oppijan tarpei-
ta, tavoitteita ja motivaatiotekijoita. Hiihtoalue ndhdaan impulsseja herattavana
oppimisymparistona, missa reaktiot ovat oppimista. Oppijalta ei kysytd mita

osaat ja mita opit, vain miten osaat ja miten opit. (Ahola 2014.)

Opetustie ja oppimispolku mallin taustalla ovat tieto taitojen oppimisesta, nyky-
aikaisen taidon oppimisen mallin ja ekologisen dynamiikan teorian pohjalta.
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Opetustiet ja oppimispolut ovat yksi mahdollisuus ja lahtokohta toteuttaa ope-
tusta, mika ei valttamatta sovi kaikille. Oppimisen kannalta onkin tarkeaa tarjota
oppijan lahtékohtien ja taitotason mukaisia "motorisia ongelmia”, joihin oppija

l6ytaa yksilollisia ratkaisuja. (Immonen 2014.)

Samoja opetusteita voidaan hyddyntaa myos erityistukea tarvitsevien lasketteli-
joiden kanssa lasketteluterapiassa sovelletusti ja apuvélineitd hyodyntaen.
Omien kokemusten kautta olemme huomanneet, ettad freestyle-tie motivoi eri-
tyistukea tarvitsevia laskijoita harjoitteisiin ja apuopettajatien avulla laskettelija
huomaamattaan harjoittelee alppihiihdon perustaitoja hauskan tekemisen yh-
teydessa. Erilaiset radat auttavat laskettelijaa hahmottamaan suuntia ja ohjaa
itsendaisempaan harjoitteluun. Apuvalineiden kayttd ja soveltaminen mahdollis-
taa erilaisten temppujen ja kikkailujen harjoittelemisen turvallisesti, aluksi lumi-
kontaktissa ja erilaisilla lumeen upotetuilla pinnoilla. Rinnelaskutie vastaa paa-
piirteittain perinteista soveltavan alppihiihdon opetusta, minka vuoksi kaytannon
kokeiluissa keskityimme testaamaan enemman freestyle-tien ja apuopettajatien

soveltuvuutta erityistukea tarvitsevien pystylaskettelussa.

3.8 Pystylaskettelun apuvalineet ja ohjausotteet

Apuvélineilla tarkoitetaan liikkumisen, toiminnan ja kommunikaation avuksi ja
arjesta selviytymiseksi kehitettyja valineita ja laitteita. Apuvalineet mahdollista-
vat osallistumisen arjen toimintaan, opiskeluun ja vapaa-ajan viettoon. (Autti-
Ramo 2014, 218.) Soveltavan alppihiihdon apuvélineilla mahdollistetaan erityis-
tukea tarvitsevan laskijan osallistuminen ja taidon oppiminen. Apuvélinetta valit-
taessa tavoitteena tulee olla, ettd laskettelija pystyy apuvdlineen avulla mahdol-
lisimman itsenéiseen laskemiseen. Aluksi sopivan apuvalineen valitsemiseen ja
saatamiseen laskettelijalle sopivaksi tulee varata riittavasti aikaa, etta valine
saadaan muokattua laskettelijalle sopivaksi. Laskettelussa voidaan kayttaa
myos apuvdlineitd, joilla ohjaaja ohjaa laskijaa oikeaan suoritustekniikkaan.
Apuvélineita tulee kokeilla monipuolisesti ja erilaisissa ymparistdissa, jotta 10y-
detdan laskijalle paras mahdollinen apuvaline. (Huovinen 2003, 23-24.) Aluksi

apuvalineitd ei tarvitse ostaa itselle, vaan niita voi vuokrata kokeilukayttoon
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www.valineet.fi sivuston kautta. Ennen apuvalineen hankkimista itselle, valinetta
kannattaa kokeilla aidossa ympéristossa, etta tiedettdan sopiiko véline laskijalle
ja mitd muutoksia vélineeseen tulee tehda. (Lindroos, Koivumaki & Kuutamo
2005, 10-11; Valineet.fi 2014.)

Pystylaskettelun perusvalineité ovat sukset, jotka antavat laajan tukipinnan seka
monot, jotka tukevat seisoma-asentoa. Erityistukea tarvitseville laskettelijoille
suositellaan kevyita ja laskijaa lyhempia leikkaavia suksia. Laskettelijan tasa-
painoa voidaan liséksi tukea sauvoilla tai pitkilla tukisuksilla. Monoja pystytaan
muokkaamaan laskettelijalle sopiviksi erilaisilla korote- ja kallistuspaloilla, joiden
avulla mono saadaan istuvaksi ja laskuasennosta luonteva. Pystylasketteluun
on kehitetty paljon myos erilaisia apuvdlineitda, kuten karkipidikkeet, auratuki,
apuliinat, avustussauva ja -aisa, kasivyo ja erilaiset tukikehikot (Glider tai Sli-
der). Lisaksi laskettelussa on kaytossa kyparapuhelimet, joiden avulla ohjaaja
pystyy ohjeistamaan laskettelijaa. Kyparapuhelimia kaytetaan nakévammaisten
laskettelijoiden kanssa. (Louhivirta & Tero 2003, 58—-62; Professional Ski Inst-
ructors of America — Eastern Division 2011, 63.) Edell&a mainitusta apuvalineista
apuliina, avustussauva ja -aisa seka kasivyt ovat apuvélineita, joiden avulla
ohjaaja pystyy jarruttamaan vauhtia ja avustamaan laskettelijaa. Yhdistelemalla
eri apuvalineitd, mahdollistetaan osallistuminen ja oppiminen turvallisesti. (Lou-
hivirta & Tero 2003, 58 — 62; Tero & Louhivirta 2005, 8-11.)

Tukisukset eli outriggerit ovat kyynarsauvoja muistuttavat tukisauvat. Niiden
paahan on asennettu lyhyet sukset, joita pystytaan saatamaan kayttotarkoituk-
sen mukaan pystyasentoon tai ala-asentoon tasapainon tueksi. Karkipidike eli
ski-bra on suksien karkiin asennettava tuki, joka estdd suksia menemasta ristiin,
mutta mahdollistaa auraamisen ja suksien rinnakkain olemisen. Apuliinat voi-
daan yhdistdd moniin eri apuvalineisiin ja niiden avulla ohjaaja pystyy kontrol-
loimaan laskettelijan vauhtia tai avustamaan harjoitteissa. Tukikehikkojen avulla
laskettelija pystyy itse tukemaan tasapainoa ja tukikehikkoja kaytetéaan laskette-
lijoilla, joilla on tasapaino-ongelmia. (Professional Ski Instructors of America —
Eastern Division 2011, 62-63.)

Avustussauvana voidaan kayttaa esimerkiksi sauvaa tai pujottelukeppia. Avus-

tussauva tulee laskettelijan eteen, mista laskettelijaa tuetaan joko yhdelta tai
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molemmilta puolilta. Avustusaisa tulee vastaavasti laskettelijan lantiolle ja oh-
jaaja laskee takana kontrolloiden vauhtia ja ohjaten laskettelijaa takaa. Kasi-
vyon kaytté mahdollistaa ohjaajan késien vapautumisen ohjaamaan oppilasta
esimerkiksi ylavartalosta. Kasivyo tukee laskettelijan ohjaajan etupuolelle. (Lou-
hivirta & Tero 2003, 59-60.) Auratuki kiinnitetddn monojen valiin ja se pitda
sukset erillaan, mutta mahdollistaa auraamisen (Louhivirta & Tero 2005, 10).
Laskijoiden kokemusten mukaan kyselylomakkeissa esille nousi, etta apuvali-
neitd on saatu lainattua ja hankittua kayttéon hiihtokeskusten kautta ja usea
laskettelijoista tarvitsee apunaan avustajaa. Avustajan tarve ilmenee muun mu-

assa kaatumis- ja hissinousutilanteissa seka laskettelun kontrolloimisessa.

Manuaalinen ohjaaminen eli fyysinen ohjaaminen tarkoittaa vahaisen avun an-
tamista suorituksen aikana tai likkeen suorittamista ohjaajan haluamalla tavalla.
Manuaalista ohjaamista voidaan kayttaa eri tarkoituksiin. Laskettelija voidaan
asettaa passiivisesti asentoon, jossa suoritus on mahdollinen tai kehoa voidaan
likuttaa, tukea tai vastustaa suorituksen vaatimalla tavalla. Laskettelijan tulee
kuitenkin itse osallistua suoritukseen mahdollisimman paljon. Manuaalisesti oh-
jaamista tulee vahentdaa suoritusvarmuuden kasvaessa, ettei laskettelija tule
riippuvaiseksi ohjaajan avusta. Ohjausotteessa tulee huomioida otteen paine,
kesto ja sijainti, silla ne vaikuttavat lihaksen reagointitapaan seka liikkeen suun-
taan. (Kauranen 2011, 411, 418; Talvitie ym. 2006, 184, 187-190.) Soveltavas-
sa pystylaskettelussa laskettelijaa voidaan ohjata kehon eriosista, kuten polvis-
ta, lantiosta ja kadesta tai laskettelijan varusteista, kuten monoista ja suksista.
Ohjausotetta kaytetdan vain tarvittaessa ja sitd voidaan vaihtaa tai ote voidaan
irrottaa laskettelijasta useita kertoja laskun aikana. Ohjausotteen aikana lasket-
telijan tietoisuus omasta kehosta ja sen liikkumisesta avautuu laskettelijalle uu-
della tavalla. (Louhivirta & Tero 2003, 62-63.)

Kuvan ohjausotteessa ohjaaja tukee laskettelijaa lantiosta (Papunet 2015)
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3.9 Soveltava pystylaskettelu vammaisurheiluna

Soveltavasta alppihiindosta voi kehittya laskettelijalle kilpaurheiluharrastus. Alp-
pihiihtolajien pujottelussa, suurpujottelussa, syoksylaskussa ja Super-G:ssa
nakod- ja likuntavammaiset henkilét Kkilpailevat paralympialaisissa, MM-
kilpailuissa, euro- ja maailmancupeissa kansainvalisella tasolla. Kehitysvam-
maiset laskettelijat voivat kilpailla pujottelussa, suurpujottelussa ja syodksylas-
kussa kehitysvammaisten urheilijoiden Special Olympics kilpailuissa. Kuurojen
laskettelijoiden kansainvalisesta kilpailutoiminnasta vastaa Deaflympics ja kil-
pailuissa lajeina ovat samat kuin ndko- ja liikuntavammaisilla laskettelijoilla,
mutta lisana on viela superalppiyhdistetty. Alppihiihto on integroitunut Suomen
Hiihtoliittoon, joka vastaa nako- ja likuntavammaisten laskijoiden kilpa- ja huip-
pu-urheilusta ja Suomen vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry vastaa kehitys-
vammaisten laskettelijoiden toiminnasta. (Deaflympics 2014; Suomen vam-
maisurheilu- ja likunta VAU ry 2009.)

Suomen Paralympiakomitea maarittelee vammaishuippu-urheilun maaratietoi-
seksi ja suunnitelmalliseksi maajoukkuetason toiminnaksi (Paralympiakomitea
2014). Freestyle-laskettelussa, mika pitaa sisallaan useita eri alalajeja kuten
slopestylen ja half-pipen ei ole viela aisti-, kehitys- ja likuntavammaisille lasket-
telijoille kilpaurheilumahdollisuutta Suomessa. Lumilautailussa voi kilpailla cros-
sissa ja kelkkalaskettelussa monoski kelkalla laskevat voivat nykydan osallistua
cross x-gameihin (Louhivirta 2014). Suomesta l6ytyy muutamia soveltavaa pys-
tylaskettelua tarjoavia harrasteryhmid, joissa paésee yhdessa harjoittelemaan
lajia ja joiden kautta voi mahdollisesti edetd kilpailemaan. Kyselylomakkeissa
ilmeni, etta erityistukea tarvitseville laskettelijoille usein suurimmat esteet lasket-
telun harrastamiselle ovat, muun muassa ennakkoluulot ja riittavien harjoitteluti-

laisuuksien puute.

Lilkunnan ja urheilun merkitys on hyvin yksiléllista henkiléille, joilla on vamma,
silla liikkuminen ei ole valttamatta itsestaanselvyys heidan elamassaan. Toiselle
likunta voi olla osa fysioterapiaa, mutta toiselle urheilu ja kilpaileminen vastaa-

vasti itseisarvo sinansa. Fysioterapiassa henkil6 voi tutustua johonkin vam-
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maisurheilulajiin, kuten soveltavaan pystylasketteluun ja terapian edetessé har-
rastuksesta voi kehittya hanelle kilpaurheilulaji, jolloin tavoitteena on suoritusky-
vyn parantaminen ja lajissa parjadminen. Henkil6illa, joilla on vamma, on
enemman yhtalaisyyksia kuin eroavaisuuksia verrattuna vammattomiin henki-
|6ihin, mik& usein heijastuu my6s heidan urheilumaailmaan ja liittyy vahvasti
ymparistdssa oleviin asioihin, mindkasitykseen, ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin.
(Rintala 2012, 297-299.)

3.9.1 Fyysinen ja psyykkinen valmennus

Valmennuksen lahtokohtana on aina yksild, oli hanella jokin vamma tai ei. Jo-
kainen yksilo on erilainen, minkd vuoksi valmennuksessa tulee huomioida yksi-
[6lliset tarpeet harjoittelun soveltamisessa ja valmentajan on oleellista tietaa,
miten urheilijan vamma vaikuttaa hanen fysiologiaan. (Mero, Uusitalo, Hiillos-
korpi, Nummela & Hakkinen 2012, 314.) Soveltavan pystylaskettelun urheilijaa
valmentaessa on erityisesti huomioitava harjoittelun kokonaiskuormittavuus,
koska myds hissinousut ja rinnealueella siirtymiset kuluttavat energiaa ja vahen-
tavat palautumisen mahdollisuutta. Laskutekniikan harjoittelussa patee hyvin
pitkalti samat asiat kuin vammattomilla laskettelijoilla. (Saarinen 2014.)

Fyysisten ominaisuuksien (kestavyys, voima, nopeus, liikkkuvuus, taito) ja uuden
taidon tai tehtéavan harjoittelun perusperiaatteiksi voidaan luetella muun muassa
superkompensaatio, spesifisyys, palautuvuus, yksilollisyys ja progressiivisuus.
Nama ovat tarkeita asioita myds vammaisurheilussa ja toimivat niin lapsilla kuin
aikuisilla. Superkompensaatio perustuu harjoittelun aikaansaamaan &arsykkee-
seen ja sitd seuraavaan palautusprosessiin, mika tulee ottaa huomioon harjoit-
telun rytmityksessa. Spesifisyys tarkoittaa sitd, ettd ne elimiston kudokset ja
elinjarjestelmat kehittyvat, mihin harjoittelun &rsyke kohdistuu, esimerkiksi no-
peusharjoituksissa hermolihasjarjestelma ja tAman kautta nopeusominaisuudet.
Palautuvuus periaatteen mukaan fyysinen suorituskyky laskee lahtdtasolle, el
ennen harjoittelun aloittamista olleelle suoritustasolle, jos harjoittelu lopetetaan.
Yksilollisyys periaate muistuttaa siitd, etté jokaisen henkilon kohdalla harjoituk-

sen aiheuttama kehitys on erilainen ja progressiivisuudella tarkoitetaan nousu-
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johteisuutta eli harjoitteluarsykkeen lisdamista asteittain. (Hakkarainen ym.
2009, 195; Kauranen 2011, 371-373.)

Erityistukea tarvitsevaa pystylaskettelijaa valmentaessa on useita psyykkisen
valmennuksen osa-alueita, joita tulee ottaa huomioon fyysisten ominaisuuksien
kehittamisen liséksi. Huomioonotettavia perusominaisuuksia ovat muun muassa
itsearvostus, itsemaaradmisoikeus ja itsetietoisuus suorituksen parantamiseksi
henkilokohtaisen kehittymisen néakdkulmasta. Itsearvostus on henkisen tervey-
den ja elamaan sopeutumisen kannalta tarke& asia ja itsemé&araamisoikeuden
laatua ja maaraa voidaan urheilun avulla kehittad, silla urheilussa onnistumiset
ruokkivat itseluottamusta. Itsetietoisuus on tietoisuutta omista tunteistaan, aja-
tuksistaan ja kayttaytymisestd, minka kehittaminen auttaa urheilijaa esimerkiksi
tiedostamaan hanta motivoivat tekijat ja tunnistamaan fyysisia olotilojaan, kuten
mahdollista liiallista rasitusta tai kipua. Psyykkisen valmennuksen avulla urheili-
jaa autetaan loytamaan myos selviytymiskeinoja esimerkiksi sietda matkustus-
vaikeuksista ja apuvalineista aiheutuvaa stressia, seka opetella tavoitteen aset-
telua, mielikuvaharjoittelua, itsepuhetta ja kilpailusuunnitelman tekemista. (Rin-
tala 2012, 299-302.)

3.9.2 Vammaisurheilijan polku

Valmennusosaamisajattelussa on edetty opettajalahtoisesta ajatuksesta osaa-
misen ja oppimisen pohtimiseen oppijakeskeisesti, kokonaisvaltaisempaan
suuntaan (Hamalainen ym. 2012, 22). Huippu-urheilun muutosryhman tydé on
myo6s kaynnistanyt urheilijan polkujen kehittamisen, minka tavoitteena on yhtei-
nen, innostava ja konkreettinen viitekehys ja yhteinen terminologia. Urheilijan
polkuja on kehitetty jo 30 eri lajissa. Urheilijan polku on kuvaus siita, kuinka hui-
pulle tahtaavan urheilijan matka tulisi parhaimmillaan rakentaa lajissaan ja se
antaa paalinjat kuten valmennuksen sisallon painopisteet ikdkausittain toimin-
nalle, mita kuitenkin voidaan muokata yksilén tarpeiden mukaan. (Kihu 2014.)
Huippu-urheilun muutoksessa arvona ja visiona on urheileva inminen keskiossa
ilon, intohimon ja yhdesséa tekemisen ilmapiirissa, lahtokohtana pyrkimys erin-

omaisuuteen. Urheilijan polku jaetaan lasten urheiluun, nuoruus- ja valintavai-
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heeseen ja huippu-urheiluvaiheeseen. Polun varrella urheilijan kanssa kulkee
joukko ammattilaisia ja osaamista vahvistetaan eri osaajien yhteistyolla. (Mero
2012, 95-99.) Alppihiihdossa on tehty alppihiihtajan tie, jossa keskitytddn myo-
haisen erikoistumisen malliin erottaen nelja eri vaihetta matkalla huipulle. En-
simmaisena on perusteiden aika, toisena opetellaan harjoittelemaan ja harjoitel-
laan harjoittelun vuoksi, kolmantena harjoitellaan kilpailuja varten ja neljantena
harjoitellaan voittaakseen. (Kihu 2011, 2 — 4.)

Vammaisurheilussa on lahdetty miettimd&n vammaisurheilijan polkua, joka on
jokaisella urheilijalla omannakoisensa, silla vammaisurheilussa erityispiirteena
on se, ettd urheilu-ura voi alkaa perinteisimmin jo lapsena, mutta myds myo-
hemmalla ialla vammautumisen jalkeen. Vammaisurheilijan polun alkupaassa
on mahdollista osallistua VAU ry:n matalankynnyksen Sporttiklubitoimintaan,
jossa on toimintaa omissa ryhmisséan alle 13-vuotiaille ja 13-19-vuotiaille.
Oman lajin ja luokan loytyessa ja taitojen kehityttya, vammaisurheilijalla on
mahdollisuus siirtyd valmennusryhméan. Alppihiihdossa esimerkiksi Special
Olympics ryhma on valmennusryhma kehitysvammaisille laskettelijoille. Mikali
vammautuminen tapahtuu aikuisialla, on polku vammaisurheilun pariin erilainen
ja vaikutusta on myds aiemmalla urheilutaustalla, jatkaako urheilija vammautu-
misen jalkeen omaa lajia vai onko henkilé astunut urheilumaailmaan kuntoutuk-
sen parista. Myds Suomen Paralympiakomitea mahdollistaa vaylan vammaisur-
heilijalle Tie- tahtiin jarjestelmén kautta. (Jakonen 2013, 10-12.)

Vammaisurheilun erityispiirteisiin kuuluu luokittelu, jonka tavoitteena on taata
kaikille urheilijoille tasapuoliset lahtokohdat, missa urheilullisilla tekijoilla, eika
vamman haitta-asteella, ratkaistaan lopputulos. Vammaisurheilussa on viela
useita hidasteita urheilijan polulla mukaan lukien valmentajien vahaisyys, tiedon
puute, mukaan paasemisen vaikeus, oman lajin I6ytaminen, esteettomien liikun-
tatilojen kayttdon saaminen ja potentiaalin tunnistamattomuus. Vammaisurheili-
jan polulla on paljon mahdollisuuksia, mutta myds kehitettavaa ja ratkaisevin
tekija onkin kannustaa kaikkia likkumaan. (Jakonen 2013, 10-12.) Vammaisur-
heilulajien integroinnilla lajiliittoihin on saatu aikaa jo positiivisia muutoksia am-

mattimaisemmassa valmentautumisessa ja vammaisurheilun huomioimisessa
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ohjaaja- ja valmennuskoulutuksissa. Tulevaisuudessa tulisi integraatiota levittaa
liittotasolta lajiseuroihin, milloin henkilon, jolla on vamma, olisi helpompi aloittaa
harrastus lahiseuroissa. (Mero 2012, 313-314.).

Suomessa paasaantoisesti vammaisurheilijoiden parissa tyota tekevét valmen-
tajat ja fysioterapeutit, ketkd hakeutuvat lajin pariin omasta kiinnostuksesta ja
joilla on tietotaitoa vammaisurheilun erityispiirteista (Mustonen 2014, 93). Ta-
man opinnaytetyon avulla pyrimme kehittdméaan myos pystylaskettelijoiden
mahdollisuuksia saavuttaa valmennustoiminta ja lisatd omaa ja muiden tieta-
mysté aiheesta seka avata ndkemysta valmentajan ja fysioterapeutin yhteistyon

mahdollisuuksista.

3.9.3 LTAD-malli Suomalaisen vammaisurheilijan polun taustalla

Suomalaisen vammaisurheilijan polun taustalla on Kanadasta lahtdisin oleva
Long-Term Athlete Development (LTAD)-malli. LTAD-mallissa perusajatuksena
on, etta urheilija on keskiossa ja han kay lapi tietyt vaiheet kussakin ika- tai ke-
hitysvaiheessa. Urheilijan yksildllisen kasvun ja kehittymisen huomioiminen on
kronologisen idn seuraamista tarkeampéaéa. LTAD-malli puhuu lisdksi my6haisen
lajivalinnan ja monipuolisen harrastamisen puolesta. (Mononen, Saari & ToOrro-
nen 2014, 133.) Mallissa alkuportailla painotetaan monipuolisuutta, leikkia, pe-
rusliikuntataitoja ja itseluottamuksen kehittymista. Taméan jalkeen painottuvat
lajitaidot, ominaisuuksien harjoittaminen ja kilpaileminen. Viimeisella portaalla
painopiste on harrastamisessa ja mahdollisessa valmennustehtéviin siirtymi-
sessa. (Canadian Sport for Life 2014, 9; Long-Term Athlete Development 2007,
23-33; Mononen ym. 2014, 133.)

LTAD-mallin kaytdssa vammaisurheilussa on joitain poikkeuksia yleiseen malliin
verrattuna, koska vammaisurheilija voi kayda kaikki mallin vaiheet lapi esitetyis-
ta ikasuosituksista poiketen riippuen vammautumisesta, vamman luonteesta ja
likunnan harrastamiseen mukaan tulemisen ajankohdasta. Vammaisurheilija
voi kdyda saman vaiheen lapi myds useamman kerran, ensin vammattomana ja

myohemmin vammaisurheilijana. Yleiseen LTAD-malliin on tehty kaksi lisdysta
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lisaa koskien vammaisurheilua ja ne ovat tietoisuus ja kokeilu, milla halutaan
painottaa tiedon tarvetta koskien niita liikunta- ja urheilumahdollisuuksista, joita
eri tahot vammaisille liikkujille tarjoavat ja kokeilun tarkoituksena ollen mahdol-
listaa positiivinen ensikosketus liikuntaharrastukseen. (Mononen ym. 2014,
134.)

Suomalainen vammaisurheilijan polku nakyy kuviossa 4 ja sen kehittdmisesta
on vastannut VAU ry ja Suomen Paralympiakomitea. Kuviossa vammaisurheili-
jan polku lapsesta aikuisuuteen ilmenee alhaalta ylospéin ja aikuisuudesta tai
vasta vammautuneisuudesta vaakasuunnassa vasemmalta oikealle. Ensimmai-
nen askel polulle on tietoisuus, jossa saadaan tietoa harrastusmadollisuuksista
ja toisen vaiheen kokeilu voi tapahtua muun muassa matalan kynnyksen tapah-
tumissa. Kolmannessa vaiheessa kannatetaan monipuolista liikkumista ja luo-
daan pohjaa lajitaitojen oppimiselle neljattéa vaihetta varten. Viidennessa vai-
heessa "opin harjoittelemaan”, urheilija omaksuu urheilijan elamantavat ja aloit-
taa kokonaisvaltaisen, suunnitelmallisen ja tavoitteellisen harjoittelun. Aktiivisen
likkujan ja toimijan vaiheessa voidaan l0ytda erilaisia toimintarooleja vam-
maisurheilun parista ja toiminta voi innostaa kilpaurheiluun. Kilpailemaan oppi-
misen vaiheessa urheilija osallistuu kilpailuihin ja etenee tasta kilpailen menes-
tyakseni vaiheeseen ja kansainvaliseen kilpailutoimintaan. Viimeisessa vai-
heessa paivittdinen toiminta tehd&&n urheilun ehdoilla ja urheilija kilpailee kan-
sainvalisella huipulla. (Mononen ym. 2014, 134-135.)
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Kilpailen
kansainvalisella
huipulia

Kilpailen menestyakseni

Opin kilpailemaan

Olen aktiivinen lilkkuja ja toimija

Opin harjoittelemaan

Harrastan

Liikun monipuolisesti

N33LNNSINHIV VLS3SdV

Kuvio 4. Suomalainen vammaisurheilijan polku (Mononen, Saari & Torrénen
2014, 134)
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4 TUOTTEISTAMISPROSESSI

4.1 Oppaan tuotteistamisprosessi

Oppaan tuotteistamisprosessissa kaytettiin sosiaali- ja terveysalojen tuotteista-
misprosessin mallia. Sosiaali- ja terveysalalla tuoteryhmat jaetaan materiaalisiin
tuotteisiin, palvelutuotteisiin sek& materiaalituotteen ja palvelun yhdistamiseen.
Tuotteistamisprosessi tapahtuu usein moniammatillisissa tyéryhmisséa eli eri
ammattiryhmien tehdessa yhteisty6ta aina tavoitteista arviointiin. Tavoitteet oh-
jautuvat tieteellisen tiedon, tyéryhmien ja asiakkaiden vuoropuhelusta. (Jamsa
& Manninen 2000, 13, 24-25.) Tuottamamme opas on materiaalituote. Tassa
opinnaytetydssa moniammatillinen tyéryhma tarkoittaa fysioterapeutti- ja liikun-
nanohjaajaopiskelijoiden yhteistyota. Osa tydéryhmaa prosessissa on ollut myds
toimeksiantaja, joka on ohjannut meidan tyoskentelyd. Tyéryhnmamme ja asiak-
kaiden valinen vuoropuhelu nakyy opinnaytetydssa kyselylomakkeiden pohjalta
tehtynd asiakasanalyysina ja tuotteessa asiakkaiden tarinoina ja tehtyina ha-

vaintoina.

Uusien toimintamallien ja sovelluksien kehittdminen kaytant6on saattaa kayn-
nistdé tuotekehitysprosessin, jolloin muutetaan entista toimintaa uusien sovel-
lusten avulla (Jamséa & Manninen 2000, 30—-31). Kuviossa 5. kuvataan tuoteke-
hitysprosessin vaiheet portaittain alhaalta ylospain. Ensimmaisella portaalla
tunnistetaan kehittdmistarve, jonka ratkaisemista tuotekehitys edistaa. ldeavai-
heessa etsitddn ratkaisukeinoja kehittamistarpeeseen hyddyntaen eri tahoja ja
olemassa olevaa tietoa. Luonnosteluvaihe kaynnistyy kun on tehty paatos siita,
millainen tuote on tarkoitus valmistaa. Tuotteen luonnosteluvaihe sisaltaa tiedon
hankintaa ja tdsmenta& mita ollaan tekeméassa. Tuotteen kehittelyvaihe sisaltaa
itse tuotteen tydstdmisen ja etenee luonnosteluvaiheen pohjalta. Tassa vai-
heessa saadaan aikaan tuotteen ensiversio, joka testataan ennen tuotteen vii-
meistelya. Viimeisessa vaiheessa tuotteeseen tehdaan tarvittavat korjaukset ja
viimeistellaan yksityiskohdat seka tuotekehitysprosessi raportoidaan. Taman

jalkeen tuote on valmis kayttoon. (Jamsa & Manninen 2000, 35, 43, 80, 85.)
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Tuotteen viimeistely

Tuotteen kehittety

Tuotteen luonnostelu

ldeavaihe

Ongelmien ja
kehittdmistarpeiden
tunnistaminen

Kuvio 5. Mukailtu tuotekehitysprosessin vaiheet (Jamsa & Manninen 2000, 85)

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa syksylla 2013 huomasimme kehittamis-
tarpeen soveltaa alppihiihtoa koskien, toimiessamme ohjaajina laskettelun pa-
rissa. Taman jalkeen selvitimme sen laajuutta ja asiakasryhmén kokoa aiem-
man tieteellisen tiedon pohjalta. TAm&n pohjalta aihe valikoitui ja tuotekehitys-
prosessi alkoi koskien soveltavaa pystylaskettelua, koska kelkkalaskettelua ka-
sittelevia tutkimuksia ja opinnaytetoéita on tehty jo useita. Suunnitteluvaiheessa
ehdotimme soveltavaa pystylaskettelua aiheeksi ja etsimme tydlle toimeksianta-
jaa (Suomen hiihdonopettajat ry — SHOry), joka I6ytyi helposti. Taman jalkeen
paatimme opinnaytetydn toteuttamistavaksi toiminnallisen opinnaytetyon, koska

halusimme alkaa tuottamaan uutta materiaalia oppaan muodossa.

Ideavaiheessa kavimme keskustelua alan asiantuntijoiden, toimeksiantajan ja
kohderyhman kanssa. Kerdsimme keskusteluista nousseita asioita muistiin ja
ideoimme aihetta pitamalla aivoriihid, joissa kokosimme ideoitamme listoiksi ja
kasitekartoiksi. Tassa vaiheessa teimme myos paatoksen hyddyntaa SHOry:n
alppihiihdon opetusohjamaan pohjautuvia opetusteitéa ja oppimispolkuja. Idea-
vaiheessa toimeksiantajan ehdotuksen mukaisesti kouluttauduimme soveltavan
alppihiihdon ohjaajaksi SHOry:n jarjestamalla kurssilla. Kurssilta saimme tydka-
luja soveltavan pystylaskettelun ohjaamiseen ja ideoita tuotteeseemme. Toli-
meksiantajan kanssa paatettiin tehda tuotteesta eli oppaasta nettiversio. Idea-
vaiheen aikana teimme opinnadytetyon ideapaperin ja opinnaytetydsuunnitel-

man, aihe hyvaksyttiin ja ohjaavat opettajat nimettiin.
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Luonnosteluvaiheessa kerasimme tietoa kirjallisuudesta, nettildhteista ja asi-
antuntijoilta. Hankitun tiedon pohjalta paatimme, mita asioita tuomme esille op-
paaseen, minka pohjalta muodostimme teoreettisen viitekehyksen. Tassa vai-
heessa kirjoitimme raporttiosion viitekehyksen, sekd suunnittelimme oppaan
siséllén ja oppaaseen tulevat kdytannon harjoitteet. Harjoitteiden toimivuuden
pilotoimme kaytdnnéssa soveltavan alppihiindon leirilla Himoksella kevaalla
2014. Leirilla teetimme soveltavan pystylaskettelijoille kyselylomakkeet, joiden
avulla hankimme tietoa, jota emme olleet I6ytaneet muista lahteista. Luonnoste-
luvaiheessa rajasimme aihetta toimeksiantajan ja ohjaavien opettajien avustuk-
sella. Aihe rajattiin selkeammin kasitteleméén soveltavaa pystylaskettelua toi-
mintakyvyn ja ICF-luokituksen nakokulmasta yhdistaen fysioterapeuttisen ja
valmennuksellisen nakoékulman. Tarkensimme myo6s tuotteen kohderyhméaksi
fysioterapeutit, likunnanohjaajat, hiihdonopettajat ja muut soveltavan pystylas-

kettelijoiden parissa toimivat, joille opas suunnataan.

Tuotteen kehittelyn vaiheessa syksylla 2014 kirjoitimme oppaaseen tulevan
tekstin ensiversion luonnosteluvaiheen pohjalta. Tass& vaiheessa annoimme
ensiversion luettavaksi toimeksiantajalle, minka pohjalta teimme muutoksia.
Muutosta toivottiin sisallon uudistamiseen. Toimeksiantaja halusi, etta tuotam-
me oppaaseen enemman uutta tietoa, mita ei aiemmin tehdyistd materiaaleista
l6ydy. Toiveena oli tuoda esille esimerkiksi soveltavaan pystylasketteluun free-
style-laskettelun harjoitteita, toimintakyvyn edistamistd soveltavan pystylasket-
telun kautta, seka omia havaintojamme ja kaytannon kautta saatua tietoa. Teks-
tin ensiversion jalkeen paatimme, ettd ulkoasu on vaaleaséavytteinen, jota varik-
kaat kuvat ja kehykset piristavat. Tassa vaiheessa tyostimme myds opinnayte-
tyon raporttiosiota eteenpdin tekemalla ohjaavilta opettajilta saatuja muutoksia
viitekehykseen, sek& muokkaamalla raportin ulkoasua ja lahdemerkintdja. Ke-
hittelyvaiheessa oppaan nimiksi paatimme “riemua rinteessa — monien mahdol-

lisuuksien soveltava pystylaskettelu”.

Tammikuussa 2015 olimme ohjaamassa soveltavan alppihiihdon leirilla pysty-

laskettelua, missa sovelsimme kaytanndssa oppaaseen kirjoitettua asiaa ja nain
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pystyimme todentamaan kirjoittamamme. Oppaaseen saimme kaytt6on nailta
kahdelta leiriltd otettuja kuvia. Kuvien ottamiseen ja oppaassa kayttamiseen on
leirit jarjestanyt taho pyytanyt luvat kuvattavilta. Kehittelyvaiheessa teimme op-
paasta ensiversion kuvien kanssa ja pilotoimme oppaan. Pilotoinnissa opas an-
nettiin luettavaksi 12 henkildlle, joilta saadun palautteen pohjalta muokkasimme

opasta.

Tuotteen viimeistelyn vaiheessa teimme oppaaseen tarvittavat muutokset,
muokkasimme ulkoasun siistiksi ja kerdsimme oppaasta palautetta. Viimeistely-
vaiheessa kirjoitimme opinnaytetyon raporttiosioon tuotteistamisprosessin auki
seka tyostimme raporttiin tiivistelméat ja pohdinnan. Kuviossa 6 on kuvattuna

opinnaytetydprosessimme aikataulu kokonaisuudessaan.

e
|
Syksy 2013: Kevat2015:
O pinnaytetydprosessi Leiri, oppaan pilotointi, tuotteen
alkaa ja opinndytetydn valmistuminen
N Kevatikesdzota: Syksy 2014: _
Tiedonhaku, leiri, O ppaan ensiversio, raporttiosion ,’
viitekehys | CtEENPAin viemist -

Kuvio 6. Opinnaytetyoprosessin eteneminen

4.2 Kyselylomake ja asiantuntijoiden konsultaatio tiedonlahteina

Toiminnallisessa opinnaytetytssa tutkimuksellista selvitystd voidaan kayttaa
esimerkiksi oppaan sisallon hankintaan. Tutkimuskaytantoja kaytetaan valjem-
masséa merkityksessé toiminnallisessa opinnaytetydssa, kuin tutkimuksellisessa
opinnaytetydssa. Sama patee myos kerdtyn aineiston analysointiin, mita ei tar-
vitse analysoida yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisessa tydssa
(koskee laadullista tutkimusta). Tietoa voidaan keratd myos konsultaationa
haastatellen asiantuntijoita, milloin tietoa kaytetdan lahdeaineistona tuomaan
syvyyttd aiheeseen ja konsultaatiota voi kayttdd myos faktatiedon tarkistami-
seen asiantuntijoilta. Konsultaatiot lisdéavat opinnaytetydn teoreettisen osuuden

luotettavuutta. Tama on usein riittava tapa toiminnallisessa tydssa. ( Vilkka &
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Airaksinen 2004a, 57 — 58; Vilkka & Airaksinen 2004b, 71 — 72.) Asiantuntija-
konsultaatiot nousivat tarkeaan rooliin tilanteissa, joissa emme l6ytaneet kai-
paamaamme tietoa saatavilla olevista lahteista. Esimerkiksi halusimme selvittaa
Suomen hiihdonopetuksen oppimistie- ajattelun taustan, mihin saimme vasta-

uksen oltuamme yhteydessa sita tyostaneisiin henkildihin.

Tutkimuksellisen selvityksen tutkimusmenetelma tulee valita sen mukaan, mil-
laista tietoa halutaan tavoitella. Laadullisen tutkimusmenetelman pohjalta usein
ymmarretaan paremmin produktion kohteita ja tuotteen sisalté pystytaan koh-
dentamaan kohderyhmalahtoisesti. (Vilkka & Airaksinen 2004b, 71.) Selvityksen
tekemisessa kaytimme kyselylomaketta (Liite 1). Kyselylomakkeella halusimme
saada kokemusperéisia vastauksia soveltavasta pystylaskettelusta. Vilkan ja
Airaksisen (2004a, 63) mukaan kyselylomakkeella voidaan saada kirjoittama-
tonta tietoa aiheesta ja ymmarrysta siitd millaiset halut, uskomukset ja kasityk-
set kohderyhmaa ohjaa. Kyselyssa kaytimme vakioituja kysymyksia. Vakioinnil-
la tarkoitettaan, ettd kaikilta kysytddn samat kysymykset, samassa jarjestykses-
sé ja samalla tavalla (Metsdmuuronen 2008, 16-17, 39-41). Kysymyksemme
olivat p&&saantoisesti avoimia. Avoimissa kysymyksissad kysymykset muotoil-
laan alkamaan sanoilla mita, miten, millaisia, jotta vastaajan on helpompi kuvail-
la ja selittdd ajatuksiaan (Vilkka & Airaksinen 2004a, 63).

Opinnaytetyohon liittyvan selvityksen teimme pystylaskettelijoille soveltavan
alppihiihdon leirilla huhtikuussa 2014. Tata ennen kyselylomakkeen kaytt6 pilo-
toitiin satunnaisilla henkil6illa. Osa vastaajista kaytti lomaketta tayttaesséaan
apuna avustajaa. Kyselyyn vastasi 11 (n=11) erityistukea tarvitsevaa lasketteli-
jaa. Kyselylomakkeen vastausprosentti oli 100, silla kaikki joille kyselylomake
annettiin, palauttivat sen taytettynd. Kyselylomakkeeseen vastasi myos yksi
soveltavaa lumilautailua harrastava henkild, joka ei kuulunut kohderyhmaamme,
joten emme huomioineet kyselylomaketta selvityksen tekemisessa. Kyselylo-
makkeista saatua tietoa on hyddynnetty viitekehyksen tekemisessa tutkitun tie-
don tukena. Kyselylomakkeiden vastauksista saimme tietoa pystylaskijoiden
yleisimmista vammoista, apuvélineiden ja avustajan tarpeesta, harrastuksen

pariin tulemisesta, soveltavan pystylaskettelun vaikutuksista kokonaisvaltaiselle



50

toimintakyvylle ja parhaimmista laskettelukokemuksista. Oppaassa hyddynne-
taan kyselylomakkeissa esille tulleita toteamuksia elavoittamaan tekstia ja ulko-

asua.

4.3 Palaute oppaasta

"Riemua rinteessa” — monien mahdollisuuksien soveltava pystylaskettelu op-
paan ensiversion pilotointi toteutettiin helmikuussa 2015. Pilotoinnista kerasim-
me palautetta koskien oppaan nimea, sisaltéa, luettavuutta, ulkoasua ja sita,
ettd antoiko opas lukijalle jotain uutta ja voisiko héan suositella sitd muille. Luet-
tavaksi oppaan annoimme ohjaaville opettajille, toimeksiantajalle, fysioterapeut-
tiopiskelijalle, opponentille, hiihdonopettajalle, laskettelusta kiinnostuneelle las-
tenhoitajalle ja kahdelle "tavalliselle tallaajalle”, joilla ei ole ohjaus- eika laskette-
lutaustaa. Palaute oli padosin positiivista. Saimme myds rakentavia muutoseh-
dotuksia. Palautteen pohjalta korjasimme kieliasussa olevia pilkku- ja oikeinkir-
joitusvirheitd, avasimme harjoitteita laajemmin ja lisdsimme oppaan luettavuutta
nostamalla tarkeita asioita alleviivauksilla esille. Lisaksi moni lukija toivoi op-
paaseen enemman meidan konkreettisia havaintoja ja kokemukseen pohjautu-
vaa tietoa. Tahan keksimme ratkaisuksi vinkkilaatikot, joissa oleva tieto perus-
tuu kaytannossa toimivaksi koettuihin menetelmiin. Vinkkilaatikoiden avulla pys-

tyimme myds lisddmaén oppaan visuaalista ilmetta pirteammaksi.

Tuotteen viimeistelyn vaiheessa kerdsimme oppaasta palautetta samoilta henki-
[6ilté kuin pilotointivaineessa. Oppaan ulkoasun kuvailtiin olevan pirted ja sel-
keda, seka kuvien, vinkkilaatikoiden ja siteerauksien tuovan véaria oppaaseen.
Alleviivauksien toimivuus sai aikaan nakéeroja, mutta paatimme ne oppaassa
pitdd. Oppaan nimi kuvastaa hyvin sisaltda ja sisaltd antaa laajan kuvan sovel-
tavasta pystylaskettelusta. Luvut ovat rakenteeltaan selkeitd ja kertomusten
yhteydessa tuleva ndkokulmien muutos koettiin hyvaksi liséaksi oppaaseen ja se
on lukijan kannalta sijoiteltu hyvaan kohtaan opasta. Viestintd ja vuorovaikutus-

kappaleen ehdotettiin kdyvan myos oppaan alkuun.
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5 POHDINTA

5.1 Prosessin pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli kerata tutkittuun tietoon pohjautuvaa aineistoa,
jota hyddyntéen tuotettiin opas soveltavan pystylaskettelun ohjaamiseen. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa soveltavasta pystylaskettelusta eri alo-
jen kayttoon oppaan muodossa. Padsimme tavoitteeseen, koska saimme keréat-
tya ja hyddynnettyd paljon aineistoa, jota viela laajensimme tekemallamme ky-
selylomakkeella. Aineiston pohjalta oppaan tuottaminen sujui jouhevasti. Opin-
naytetyon tarkoitus toteutui, silla saimme tuotettua uutta tietoa jo olemassa ole-
van tiedon lisaksi soveltavasta pystylaskettelusta oppaan muodossa eri alojen
kayttoon. Aineiston keraamisen aloitimme etsimalla kirja- ja nettilahteita, mitka
liittyivat soveltavaan pystylasketteluun, vammaisurheiluun tai terapiaan. Aineis-
ton keraamista helpotti toimeksiantajan ehdottamat lahteet ja jo aiemmin teh-
dyista opinnaytetdista Ioytyvat tutkimukset ja lahdeluettelot.

Tyon merkitys itsellemme oli lisdtd ammatillista osaamistamme. Koemme, etté
opinnaytetyoprosessin ansiosta naemme soveltavan pystylaskettelun laajem-
pana kokonaisuutena. Hankitun tiedon pohjalta hahmotamme ja tieddmme,
kuinka monia eri mahdollisuuksia voimme tarjota erityistukea tarvitsevalle, aina
terapiasta, vapaa-ajan likunnan kautta kilpaurheiluun. Ammatillinen osaami-
semme on kehittynyt paljon prosessin aikana toteuttamamme kaytannon tyon,
kuten leirien kautta. Opinnaytetyoprosessi on lisdnnyt meidan vuorovaikutus- ja
viestintataitoja sek& substanssiosaamista. Osaamme valita asiakkaan kanssa
kaytettavat vuorovaikutus- ja viestintdkeinot paremmin ja tiedonhankintataitom-
me ovat kehittyneet. Opinnaytetydprosessin aikana olemme paasseet syvélle
ICF-luokitukseen ja nykyaikaisen taidon oppimisen malliin, seka siséistaneet ne
toiminnassamme. Tulevana sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan ammattilaisina
pystymme hyddyntam&an nykyaikaisen taidon oppimisen mallia my6s muussa
ohjaamisessa, valmentamisessa ja terapiassa. Fysioterapeutti voi kayttda myos

ICF-luokitusta toimintakyvyn arvioinnissa.
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OpinnaytetyOprosessi opetti meita tuottamaan oppaan. Saimme kokemusta mi-
ten paljon tietoa on hankittava ja kasiteltdva ensin, ennen kuin voimme lahtea
tuottamaan uutta tietoa. Oppaan tuottamiseen sisaltyy monia eri vaiheita ja jokin
vaihe, kuten meilla tuotteen kehittelyn vaihe, voi olla hyvinkin pitkd. Tuotteista-
misprosessin aikana saimme toimia myds muiden ammattialojen kanssa, esi-
merkiksi valokuvaajan ja laskettelun parissa toimivien asiantuntijoiden kanssa.
Opinnaytetyon kautta olemme myos tyollistyneet osa-aikaisesti soveltavan alp-

pihiihdon parissa ja toita tulee olemaan jatkossakin.

Toimeksiantajan puolelta ohjaava henkild osallistui aktiivisesti koko opinnayte-
tyoprosessiin. Han ohjasi meita oikeaan suuntaan, auttoi haastavissa tilanteis-
sa, joissa emme olleet varmoja, mihin suuntaan tuotetta kannattaisi tyostaa ja
antoi rakentavaa palautetta pitkin prosessia. Toimeksiantaja on kertonut hyo-
dyntavansa tuotettamme paivittdessd SHOry:n opetusmateriaaleja ja osana
uusien soveltavan alppihiihdon ohjaajien kouluttamisessa. Meita ohjanneelta
henkilolta kuulimme my6s, ettd tuotettamme odotetaan jo luettavaksi ja sille on
kysyntdd. Myos muilta (fysioterapeutilta, ndkévammaisten ohjaajalta) sovelta-
vaa alppihiihtoa ohjaavilta olemme kuulleet, etta soveltavaa pystylaskettelua
koskevaa opasta on odotettu. Opas antaa tietoa myos erityistukea tarvitsevien

lasten vanhemmille, laheisille ja soveltavan alppihiihdon valmentajille.

Mielenkiinto aihetta kohtaan syntyi lasketteluharrastuksen ja hiihdonopettajan
tyon pohjalta. Halusimme yhdistaa fysioterapian ja likunnanohjaamisen harras-
tukseen ja tata kautta kehittdd omaa ammatillista osaamistamme ja soveltavaa
pystylaskettelua. Aihe on ollut meille koko ajan mielenkiintoinen ja opinnayte-
tyon tekeminen on ollut haasteista huolimatta sujuvaa. Kiinnostus aihetta koh-
taan on lisaantynyt koko opinnaytetydprosessin ajan ja valilla jouduimme jo ra-
jaamaan aiheen laajuutta. Meille on motivaatio toimia jatkossakin aiheen paris-

sa.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut pitkd, mutta se ei ole tuntunut liian pitkalta,
koska olemme saaneet oppia paljon. Prosessi on opettanut meille pari- ja ryh-
matyoskentelytaitoja, kompromissien tekemistd, moniammatillista yhteisty6ta ja
antanut mahdollisuuden verkostoitumiseen useiden eri henkildiden ja ammat-

tialojen kanssa. Olemme paasseet opinnaytetyon tekemisen kautta osaksi laa-
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jaa verkostoa, etta voimme olla tarvittaessa yhteydessa eri osaajiin, esimerkiksi
paralympiakomiteaan tai Malike:n fysioterapeutteihin. Opinnaytety0prosessi on
myo6s vahvistanut ndkemysta siita, mihin meilla on mielenkiinto ja mihin tulevai-
suuden ty6toiveet kohdistuvat. Meilla on mielenkiinto kehittaa erityisryhmiin kuu-
luvien henkildiden liikkumismahdollisuuksia ja lisata tietoisuutta soveltavasta
likunnasta. Liikunnanohjaajana (Johanna) tiedan haluavani jatkossa toimia
vammaisurheilun parissa. Fysioterapeuttina (Niina) haluan toimia erityisryhmien

parissa ja edistaa vammaisten henkildiden toimintakykya liikunnan kautta.

Haasteiksi opinnaytetydprosessissa osoittautui aikataulutus ja koulutusohjelmi-
en nakemyserot. Aikataulussa pysyminen ei ollut ongelma, mutta kaytannén
toiminnan jaksottaminen kahdelle talvelle pitkitti prosessin puolentoista vuoden
mittaiseksi. Aikataulutusta haastoi myds meidan yhteisen ajan I6ytyminen kirjoit-
tamiselle, koska halusimme tuottaa suurimman osan asioista yhdessa, etta
saimme kummankin alan nakemyksen ty6hon. Opinnaytetyon tekemisessa
haasteeksi osoittautuivat koulutusohjelmien nakemyserot, kuten ohjauksen
maara ja raporttiosion rakenteelliset eroavaisuudet. Ohjaavien opettajien ja kou-
lutusohjelmien ndkemyserot haastoivat meita tekemaan kompromisseja ja miet-
timaan asioita tarkasti sekéa fysioterapian etta likunnanohjauksen nakdkulmas-
ta. Toisaalta kdydyt keskustelumme ja yhteisen ndkemyksen muodostaminen

on ollut kirjoitusprosessissa antoisinta.

Mikali aloittaisimme opinnaytetyon tekemisen nyt alusta, rajaisimme aiheen tar-
kemmin koskemaan pienempéa osa-aluetta ja miettisimme oppaan ulkoasun
tarkemmin valmiiksi ennen kirjoitusprosessia. Liséksi olisimme voineet hyédyn-
t&d& ICF-luokitusta tydn punaisena lankana paremmin alusta asti. Opinnaytetyon

siséltoon olemme tyytyvaisid, emmeka poistaisi tydsta mitaan aihealuetta.

Saimme vietyd opinndytetydmme teoriassa mukana kulkevan ICF-luokituksen
kaytantoon muun muassa leireilla, joissa ohjasimme soveltavaa pystylaskette-
lua. Koemme muokatun ICF-luokituksen toimivaksi soveltavassa pystylaskette-
lussa, koska sen avulla pystytddn kokonaisvaltaisemmin huomioimaan erityistu-
kea tarvitseva laskettelija. Soveltavaan pystylasketteluun muokattu ICF-luokitus
pitdd sisallaan ne osa-alueet, mitkh me naemme ohjaamisessa esiintyvan: eri-

tyistukea tarvitseva laskettelija vaihtelevan toimintakyvyn kanssa, suoritukset,
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joita laskettelija tekee rinteen eri ymparistoissa ja osallistumisen mahdollistami-

nen.

Prosessin aikana muodostui jatkotutkimusideoita soveltavasta pystylaskettelus-
ta. Ehdotamme laadullisen tai maarallisen tutkimuksen tekemista soveltavan
pystylaskettelun harrastajien laskettelun kautta saamista hyddyista. Tutkimuk-
sissa tulisi huomioida fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset osa-alueet. Tutkimuksen
voisi tehda eri mittareiden avulla tai laskettelijoiden kokemusten pohjalta. Tut-
kimuksessa voisi olla alku- ja lopputestit ja valissa soveltavan pystylaskettelun
kaytannon toimintaa esimerkiksi ryhnmassa. Toiminnallisena opinnaytetyona so-
veltavasta pystylaskettelusta voisi jarjestdd harrastuskerhon tai tapahtuman,
jossa halukkaat paasisivat tutustumaan kaytannossa soveltavaan pystylaskette-

luun.

5.2 Luotettavuus ja eettisyys

Teoriatiedosta muodostui pohja opinnaytetydn raporttiosiolle ja tuotteelle. Lah-
teita valittaessa on tarkea tarkistaa muun muassa lahteen alkupera ja lahteiden
riittavyys (Lapin Yliopisto 2015). Lahteita valitessamme etsimme alojemme tun-
netuimpia julkaisuja ja kiinnitimme huomiota julkaisuvuoteen. Kaytimme paa-
saantdisesti vain 2000-luvulla julkaistuja lahteitd, koska halusimme kayttaa
mahdollisimman uutta ja luotettavaa tietoa. Tietoa etsimme niin suomen-, eng-
lannin- kuin ruotsinkielisista lahteistd. Koemme onnistuneemme tiedonhankin-
nassa, koska kaytimme lahteitd monipuolisesti. Ulkomaalaisia lahteita olisimme
voineet luotettavuutta lisdtaksemme kayttad enemman. Luotettavuutta lisdsim-
me kyselylomakkeen ja oppaan pilotoineilla. Tyon luotettavuutta koemme osak-
seen laskevan joidenkin kappaleiden referaattimaisuuden. Silla emme I6ytaneet
niissd kappaleissa esiintyvéalle tiedolle asiaa tukevaa aineistoa, mitka olisivat

olleet riittdvan uusia ja perdisin luottavista lahteista.

Opinnaytetydbmme noudatti hyvia eettisia tapoja. Kyselylomakkeeseen vastaa-
minen ja kuvattavana oleminen oli kaikille osallistujille vapaaehtoista. Kyselyyn
vastanneilta ja havainnoimiltamme laskettelijoilta olemme pyyténeet luvan (Liite

2) kayttaa hankimaamme tietoa tydssa nimettomasti, joko vastaajalta itselta tai
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alle 18-vuotiaan henkilon kohdalla hanen huoltajaltaan. Oppaassa nimella esiin-
tyviltd henkildilta olemme saaneet luvan julkaista heidan kertomuksensa nimel-
l&. Nimella esiintyvat henkilét saivat kirjoittamamme kertomukset luettavaksi
ennen niiden oppaaseen julkaisemista. Kuvien ottamiseen luvat laskettelijoilta
on pyytanyt leirit jarjestanyt taho ja kuvien kayttdluvan oppaaseen (Liite 3)
saimme toimeksiantajalta, joka on ostanut kuvat kayttoon yhdistykselle. Kaikki-
en ulkopuolisten henkildiden osallistuminen opinnaytetybhomme oli vapaaeh-

toista.

Onnistuimme toimimaan luotettavasti ja eettisesti opinnaytetyoprosessissa. Ai-
noastaan kyselylomakkeiden tulkinnassa luotettavuutta hankaloittivat vastaajien
epaselvat lauseet ja kadsiala. Tuote toteutettiin hyvassa yhteistydéssa, huomioi-
den useita toiveita ja ndkemyksia. Kyselylomakkeeseen vastanneiden otanta
olisi voinut olla suurempi, mika olisi lisdnnyt vastausten luotettavuutta. Pilotoin-

neissa olisimme voineet kayttda myos suurempaa joukkoa apuna.
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Liite 1

KYSELYLOMAKE

Sukupuoli:
Ik&:
Vamma/erityistarve laskettelussa:

1. Miten paadyit kokeilemaan pystylaskettelua?

2. Millaisia tuntemuksia laskettelu sinussa heratti?

3. Millaisia positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia laskettelu on tuonut el&-
maasi?

4. Onko pystylaskettelu harrastaminen ollut sinulle esteetdénta? Perustele.

5. Tarvitsetko avustajaa lasketellessa ja missa tilanteissa?

6. Mika on ollut parhain laskettelukokemuksesi?

Kiitos vastauksistasi! ©

Palauta kyselylomake viimeistdan leirin paatbksessa.

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on kartoittaa laskijoiden kokemuksia
soveltavasta pystylaskettelusta. Vastauksia hyddynnetaan teoriatiedon tukena
opinnaytetydssa, jonka tarkoituksena on kehittdd soveltavaa pystylaskettelua
Suomessa.
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Liite 2

Hei,

Olemme Lapin ammattikorkeakoulun opiskelijoita ja teemme opinnaytetyota
aiheesta soveltava pystylaskettelu. Pyyddmme lupaa saada havainnoida teita,
jotta saamme konkreettisia mielipiteitd koskien soveltavaa pystylaskettelua ja
voimme kehittda soveltavan alppihiihdon pystylaskettelua. Liséksi olisimme Kii-
tollisia, jos tayttaisitte ohessa olevan kyselylomakkeen. Opinnaytety6n raport-

tiosiossa kasittelemme haastatteluiden tuloksia nimettdmasti.

Paivanmaara Haastateltavan/ huoltajan allekirjoitus
ja nimen selvennys

KIITOS!

Ystavallisin terveisin

Johanna Nekkonen Niina Kivi
Lilkunnanohjaaja (amk) Fysioterapeutti (amk)
johanna.nekkonen@edu.lapinamk_fi niina.kivi@edu.lapinamk_fi

Puh: 040 514 6272 Puh: 050 372 4394
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Liite 3

KUVIEN KAYTTOLUPA

Soveltavan alppihiihdon leireillda 4 — 6.4.2014 ja 23 — 25.1.2015 Himoksella otettuja kuvia
annetaan kayttéon "Riemua Rinteessa - monien mahdollisuuksien soveltava
pystylaskettelu’- oppaaseen. Kuvissa esiintyviltd henkildiltd on kysytty lupa kuvaamiseen.
Kuvaajana ovat toimineet Janne Ruotsalainen ja Susanna Tero. Oppaassa esiintyvien
kuvien yhteydessa tulee mainita kuvaajan nimi.

,,/QOCW% 12.5. 2015

g

Allekirjoitus ja paivamaara



