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JOHDANTO

Perhevakivalta on yhteiskunnallinen ongelma, joka koskettaa kaikenlaisia perheita taustasta
riippumatta. Se ei katso ikda, sukupuolta, varallisuutta tai asuinpaikkaa. Vakivalta saattaa jaada
piiloon pitkiksi ajoiksi, ja sen vaikutukset ulottuvat syvalle yksilén ja koko perheen hyvinvointiin.
Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat lapset, jotka voivat altistua vakivallalle joko suoraan tai
valillisesti esimerkiksi todistamalla sitd kotona. Lapsuudessa koetulla vakivallalla voi olla
pitkékestoisia seurauksia, jotka ndkyvat mydhemmin mielenterveyden haasteina, turvattomuuden

tunteina tai vaikeuksina ihmissuhteissa.

Sosionomeina tydskentelemme ihmisten parissa erilaisissa ymparistéissa ja ndemme tyéssamme
monenlaisia elamantilanteita. Perhevakivalta on ilmid, jonka tunnistaminen ja siihen puuttuminen
ovat osa ammattitaitoa, jolla voidaan vaikuttaa lasten ja perheiden elamaan ratkaisevasti. Kun
vakivallan varoitusmerkit, tunnistamisen haasteet ja puheeksi ottamisen keinot tiedostetaan,

ongelmaan voidaan puuttua jo varhaisessa vaiheessa.

Perhevékivallalla on useita eri muotoja. Se voi ilmeta fyysisend, henkisend, seksuaalisena tai
taloudellisena vakivaltana (Huecker, King & Smock 2023). Tassa opinnaytetydssa keskitymme
fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen vakivaltaan vanhempien valilla seka vakivaltaan, jota
vanhempi kohdistaa lapseen. Fyysinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi lapsimisend, tukistamisena,
lyémisena, potkimisena tai ténimisena (Séderholm, Kivitie-Kallio ,2012, 100). Henkinen vakivalta
sisaltdd muun muassa uhkailua, pelottelua, vahattelya ja kontrollointia (Hautamaki 2013, 54).
Seksuaalinen vakivalta voi tarkoittaa esimerkiksi seksuaalista painostamista, pakottamista tai
ahdistelua (Hautamaki 2013, 57).

Opinnaytety6n aihe valittiin, koska perhevakivalta on merkittava ilmid, jolla on seka valittdmia etta
pitkdaikaisia vaikutuksia vakivaltaa kokeneisiin ihmisiin. Fyysisten vammojen lisaksi vakivalta voi
aiheuttaa monenlaisia eri oireita, kuten psyykkista oireilua. Lisaksi vakivalta voi vaikuttaa
kognitiivisiin, sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin, kehitykseen ja kokonaisvaltaiseen mielen
hyvinvointiin (Séderholm, Kivitie-Kallio 2012, 88-90). Naiden vaikutusten vakavuus korostaa

varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen merkitysta.

Aihe on myds erittdin ajankohtainen. Suomessa viranomaisten tietoon tuli vuonna 2023 yhteensa 12
300 perhevakivaltatapausta, mika on 5,3 % enemman kuin edellisend vuonna (Tilastokeskus 2024).
Nama luvut osoittavat, ettd perhevakivalta koskettaa monia suomalaisia perheitd. Kouluyhteisailla on

keskeinen rooli ilmidn tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa.

Opinnaytetydmme on kehittdmistyd. Kehittdmistydn tarkoituksena oli laatia opas tydvalineeksi
koulun ammattilaisille perhevéakivallan tunnistamiseen seka sen puheeksi ottamiseen.
Kehittamistyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta perhevakivallasta ja siten edistda lasten sekd
perheiden hyvinvointia ja turvallisuutta. TAman kautta haluamme edistaa lasten ja perheiden
hyvinvointia seka tarjota konkreettisia toimintamalleja kouluyhteisdihin. Tydémme tavoitteena on
tarjota tietoa sekd konkreettinen, kdytdnnonldheinen valine koulujen kayttdon tilanteisiin, joissa

perhevakivaltaa epailldaan. Aiheena on perhevakivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen
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kouluymparistdssa. Yhteistydtahonamme on Lehmon koulu. Lehmon koulu on peruskoulu, jossa

ovat luokat 1-9.

Opas toimii kdytannon tukena tilanteissa, joissa lapsen kaytoksessa tai olosuhteissa ilmenee
huolestuttavia merkkeja. Oppaassa kasitellaan perhevakivallan tunnistamiseen liittyvia
halytysmerkkeja, mahdollisia oireita seka keinoja ottaa asia puheeksi lapsilahtdisesti ja
hienovaraisesti. Tyévalineena opas tarjoaa koulun ammattilaisille ohjeistettuja toimintatapoja ja

tukee moniammatillista yhteisty6ta.

Tyo0 toteutetaan kehittamistyona, jossa hyddynnetaan tutkimustietoa, ajankohtaisia tilastoja,
teoreettista viitekehystd, monitulkintaisia kuvia seka koulun henkildkunnalle suunnattua kyselya, joka
toteutetaan Lehmon koulussa. Kyselylla kartoitamme koulun ammattilaisten nakemyksia ja tarpeita

littyen perhevakivallan tunnistamiseen ja puheeksi ottamiseen.
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1 PERHEVAKIVALTA JA SEN MUODOT

1.1 Perhevakivalta ilmiona seka sen ilmeneminen

Perhevakivalta on ilmid, joka on maailmanlaajuinen, uskonnoista, yhteiskunnallisesta asemasta
seka kulttuurista riippumaton. Perhevakivallalla tarkoitetaan perheen tai suvun sisalla ilmenevaa,
terveytta, hyvinvointia ja tasa-arvoa uhkaavaa kaytdsta. Suomen laissa perhevakivalta on rikos,

johon kaikilla kansalaisilla on velvollisuus ja oikeus puuttua. (Hautamaki 2013, 49.)

Perhevakivallalla on monia eri muotoja. Muotoja on esimerkiksi taloudellinen, hengellinen, fyysinen,
henkinen ja seksuaalinen vakivalta. (Crown Prosecution Service 2024.) Imenemismuodot ovat
kaikki vahingollisia ja haitallisia (Hautamaki 2013, 50). Opinnaytetydssa keskitymme erityisesti
fyysiseen, henkiseen ja seksuaaliseen vakivaltaan. Teimme tdman rajauksen, koska ndma
vakivallan muodot ovat usein helpommin havaittavissa koulun arjessa ja ne voivat nakya lapsen
kayttaytymisessa, tunne-eldmassa tai vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Fyysinen, henkinen ja
seksuaalinen vakivalta voivat jattaa jalkia, joita koulun ammattilaiset voivat huomata esimerkiksi
oppilaan olemuksessa, kadytdksessa tai sosiaalisissa suhteissa. Lisaksi naihin muotoihin liittyva
puheeksi ottaminen on kouluymparistossa tarkeaa, mutta usein haastavaa. Haluamme tarjota
koulun henkilékunnalle tukea juuri naiden ilmididen tunnistamiseen ja kasittelyyn. Taloudellinen
vakivalta ja hengellinen vakivalta ovat yhta lailla vakavia, mutta niiden kasittely vaatii usein
syvallisempaa erityista asiantuntemusta. Ne ilmenevat harvemmin koulumaailmassa havaittavilla

tavoilla, minka vuoksi rajaus tuntui perustellulta kehittdmistydmme nakodkulmasta.

Lapsiin kohdistuva vakivalta on ollut kielletty Suomessa vuodesta 1984 alkaen. Lasta tulee
kasvattaa siten, etta lapsi saa osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa,
kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lapsen itsenaistymista seka
kasvamista vastuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa. (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 361/1983, 1§.)

Perhevékivalta voi ilmeta eri tavoin perheessa. Se voi olla vanhempien valista vakivaltaa, jossa vain
toinen tai molemmat kayttaytyvat vakivaltaisesti toista kohtaan. Vakivalta voi myds kohdistua
lapseen tai lapsiin. Perhevakivalta voi my6s ilmeta sisarusten valisena vakivaltana toisiaan kohtaan.
Myds lapsi voi kohdistaa vakivaltaa vanhempiin tai vanhempaan. (Rakovec-Felser 2014.)
Opinnaytetyo rajautuu erityisesti vanhempien valiseen vakivaltaan sekd vanhemman lapseen
kohdistamaan vakivaltaan, silld ndma vakivallan muodot vaikuttavat lapseen erityisen haitallisesti.
Lapsi voi karsia vakavia seurauksia seka suorasta ettd epasuorasta vakivallasta. Koska nama
tilanteet esiintyvat usein rinnakkain, niiden tarkastelu yhdessa on tarkoituksenmukaista ja tukee
lasten hyvinvointia seka vakivallan ehkaisya. Lisaksi nama tilanteet esiintyvat usein
samanaikaisesti, minka vuoksi niiden tarkastelu yhdessa on tarkoituksenmukaista. Rajauksen avulla
pystymme syventymaan aiheeseen ja tuottamaan tietoa, joka tukee lasten hyvinvointia ja vakivallan

ehkaisya.
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1.2 Fyysinen vékivalta

Fyysinen vakivalta voi olla lydmista, [apsimista, potkimista, puremista, tonimista, kiinnipitamista,
tukistamista, liikkumisen estamista, esineen heittdmista toista pain, kuristamista tai lydmaaseen tai
aseen kayttamista. Yleisin vakivallan muodoista on ollut kiinnipitdminen. (Hautamaki 2013, 52-53.)
Suomessa my0s vakivalta, jolla aikuinen yrittda rangaista tai saadella lapsen kayttaytymista
aiheuttaen hanelle kipua tai epdmukavaa oloa aiheuttamatta fyysistd vammaa nimetaan
pahoinpitelyksi (Séderholm & Kivite-Kallio 2012, 100). Fyysinen vakivalta voi aiheuttaa pahimmillaan
uhrin kuoleman (Siukola 2014,12). Fyysiseen vékivaltaan voi liittya tekijan tarve oikeuttaa tekonsa
esimerkiksi viittaamalla kuormittavaan elamantilanteeseen, paihteiden kayttoon tai siitdmalla

vastuun vakivallasta uhrille (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 18).

1.3 Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta alkaa usein huomaamattomasti ja kehittyy vahitellen. Henkinen vakivalta
tarkoittaa vakivaltaa, jolloin toisen ihmisen psyykkista hyvinvointia tahallisesti horjutetaan. Se voi
nakya esimerkiksi vahattelyna, eristdmisend, alistamisena tai tiukkana kontrollina. (Bildjuschkin ym.
2020.) Cetin, Kuzu, & Danaci (2020) kirjoittavat, ettéd henkinen vékivalta on toistuvaa psyykkista
painostusta tai kiusaamista, joka voi ilmeta pelotteluna, néyryyttdmisena, uhkauksina tai muuna
aggressiivisena kaytdksena. Henkinen vakivalta tarkoittaa my0s sita, ettd jatetdan toisen mielipiteet
huomioitta ja harjoitetaan puhumattomuutta ja mokoétetdan. Tata kutsutaan passiiviseksi henkiseksi
vakivallaksi. Aktiivinen henkinen vakivalta on esimerkiksi, halveksuntaa, kiroilua seka lyémisella
uhkaamista. (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 18.)

1.4  Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen vakivalta tarkoittaa tekoja, joissa rikotaan ihmisen seksuaalista koskemattomuutta tai
itsemaaraamisoikeutta. Kasitteita “seksuaalinen vakivalta” ja “seksuaalivakivalta” kaytetdan usein
rinnakkain, mutta on tarkeaa muistaa, etta kokijan nakékulmasta kyse ei ole seksuaalisesta
kokemuksesta, vaan vakivallan muodosta. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytté on seksuaalista
vakivaltaa, jossa kaytetdan lasta aikuisen seksuaalisiin tarkoituksiin tai hdnen haluunsa hallita tai

vahingoittaa lasta. (Bildjuschkin ym. 2020.)

Alle 13-vuotiaisiin kohdistuva seksuaalivakivalta on harvinaisempaa kuin vanhempiin lapsiin
kohdistuva. Useimmat teot liittyvat sukuelinten ndyttdmiseen, kosketteluun tai seksuaaliseen
toimintaan ilman fyysista kontaktia. Yhdynta on alle murrosikaisten kohdalla poikkeuksellista, ja
tekija on useimmiten lapselle tuttu henkild. Suurin osa tapauksista ei tule aikuisten tietoon, ja vain

harva niista etenee viranomaisten kasiteltavaksi. (Bildjuschkin 2023, 124.)

Seksuaalivakivalta voi aiheuttaa lapselle merkittavia psyykkisia ja kehityksellisia haittoja. Yleisimmin
havaittu seuraus on traumaperainen stressihairidhairid, jonka hoidossa paras naytté on

kognitiivisesta kayttaytymisterapiasta. Nuorempien lasten kohdalla on erityisen tarkeaa, etta
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lapsesta huolehtiva aikuinen on aktiivisesti mukana hoitoprosessissa ja sitoutuu lapsen tukemiseen.
(Bildjuschkin 2023, 124.)
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2 PERHEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET LAPSEEN

21 Perhevakivallan pitkaaikaiset ja valittdémat vaikutukset

Lapselle voi aiheutua vakavia haittoja vakivallan kokemuksista, vaikka han ei itse olisi ollut
vakivallan suora kohde. Perheessa tapahtuva vakivalta heijastuu lapsen kasvuun ja kehitykseen, ja
se voi ilmeta tunne-eldman vaikeuksina, kayttaytymisen haasteina seka vaikeutena muodostaa
turvallisia kiintymyssuhteita. Tallaiset kokemukset horjuttavat lapsen perusturvaa ja voivat hidastaa
sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutusvalmiuksien kehittymista. Vakivallalle altistuneiden lasten
reaktiot ovat usein yksildllisia, ja niihin vaikuttavat esimerkiksi lapsen ika ja kehitysvaihe,
luonteenpiirteet seka vakivallan kesto, voimakkuus ja toistuvuus. (Siukola 2014, 12.)
Perhevakivaltaa kokenut lapsi saattaa seka lapsuudessa etta aikuisuudessa kohdata uniongelmia,
mielialahairioita, paihderiippuvuutta, vihamielista kayttaytymista seka haasteita oppimisessa, ja

nama voivat olla valittémia tai pitkdaikaisia vaikutuksia (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 23).

Vakivalta aiheuttaa lapselle stressia, ja vakavalla stressilla ja toistuvilla traumaattisilla kokemuksilla
on pysyvia vaikutuksia aivojen rakenteisiin. Stressi aiheuttaa aivoalueiden muovautumisen seka
pahimmillaan aivot voivat pienentya kooltaan. Yksi aivojen osista on hippokampus ja se saatelee
muistitoimintoja seka oppimista. Stressin seurauksena hippokampus voi vaurioitua ja pienentya.
(Kytola 2021, 69.) Aivojen kehityksen hairiintyminen voi aiheuttaa valittdmia seka pitkaaikaisia
fyysisia ja henkisia vaikutuksia lapsen terveyteen. Vakivallan vaikutukset eivat rajoitu vain
karsimykseen, vaan niihin liittyy myds kohonnut riski kansanterveyssairauksien puhkeamiseen seka
alttius mielenterveyden hairidille, syrjaytymiselle ja haitalliselle riskikayttaytymiselle (Korpilahti ym.
2019, 37).

2.2 Perhevakivallan vaikutukset tunnetasolla lapseen

Vakivalta vaikuttaa monella tavalla lapseen, kuten mindkasitykseen ja itsetuntoon. Vakivallan
kokemukset vaikuttavat tunteisiin, ja esimerkiksi paha olo voi ilmeta kayttaytymishairiéina tai
pelkotiloina. Lapsi saattaa ajatella vakivallan olevan omaa syytaan, mika voi johtaa siihen, etta han
valttelee huomiota tai pyrkii miellyttdmaan muita. Vakivallan nakeminen tai kokeminen voi aiheuttaa
lapselle ajatuksia, etta vakivalta olisi hyvaksyttavaa, minka seurauksena lapsi voi itse alkaa
kayttaytya vakivaltaisesti. (Hautamaki 2013, 80-81.) Emotionaalisen vakivallan merkkeja voi nahda,
jos lapsi on hyvin ahdistunut, vetaytynyt, aggressiivinen, vaativa, kayttaytyy passiivisesti tai
pelokkaasti seka lapsen suhteet muihin ikdtovereihin tai aikuisiin voivat olla ongelmallisia. Myds
lapsi saattaa taantua nuoremman lapsen tasolle, ja se voi ndkya pissavahinkoina tai ulosteella
tuhrimiselle. (Soisalo 2012, 208.)

Seksuaalivakivallan vaikutukset ovat moninaisia. Ne vaihtelevat yksil6ittain, eika oireiden
esiintyminen tai puuttuminen kerro vakivallan vakavuudesta. Uhrin oma tunnistaminen
kokemuksesta voi olla vaikeaa, mika hankaloittaa puhumista ja avun hakemista. Seurauksiin

vaikuttavat aiemmat kokemukset, tapahtuman luonne, kuten vakivalta, ndyryytys, kontrollin menetys
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seka uhrin tulkinnat. Toipumista tukevat laheisten tuki, uskottu kokemus, asianmukainen hoito,

selviytymiskeinot ja uhrin usko omiin selviytymismahdollisuuksiin. (Bildjusckin 2023, 93-94.)

Aluksi tapahtuma saattaa tuntua epatodelliselta, ja uhri voi vahatella tai kieltdd sen kokonaan. Tama
voi ndkya vahaisina reaktioina, mutta on osa selviytymista. Uhrin pyrkimys valttda tapahtumaan
liittyvia ajatuksia ja tunteita on tavallista ja osittain luonnollinen sopeutumiskeino. Akilliset
traumaattiset tilanteet aiheuttavat lahes kaikilla valittémia stressireaktioita, kuten tapahtuman
mieleen palaamista, valppaana oloa, univaikeuksia, keskittymisongelmia ja tilanteiden valttelya.
Oireet lieventyvat yleensa muutamassa paivassa tai vilkkossa, mutta jos ne jatkuvat yli kuukauden,

voi kyseessa olla traumaperainen stressihairié (Bildjusckin 2023, 93—-94, 95.)

2.3  Traumaperainen stressihairid

Traumaperainen stressihairié voi kehittya lapsille, jotka ovat altistuneet vakavalle vakivallalle.
Yleinen traumaoire lapsilla on mieleen tunkeutuvat muistikuvat tapahtumista. Lapsi saattaa nahda
painajaisunia, jotka saattavat olla muuten pelottavia ja ahdistavia tai olla suoraan tilanteita, joita lapsi
on kokenut. Lapsen univalverytmi saattaa olla hairiintynyt. Lapsi saattaa olla artyisa seka
voimakkaat raivokohtaukset ovat yleisid. Vireystila voi olla my6s koholla. Jotkut lapsista saattavat
olla vaitonaisia tilanteista ja tunteista, jotka liittyvat tapahtumiin. Naissa tilanteissa lapsi ei ehka
halua puhua tapahtuneesta, tai lapsi ei saata muistaa kaikkea, mita tapahtumiin liittyy. Lapsi saattaa
toistaa tapahtumiin liittyvia teemoja leikin kautta. Tunnereaktiot lapsilla voi olla niukkoja tai lapsi
saattaa kokea olonsa eristyneeksi tai turraksi. Traumaperaisen stressihairién oirekuva voi olla
lapsilla epamaaraisempi kuin aikuisilla ja tautiluokituksen kriteerit eivat valttdmatta tayty. Oireiden

diagnostinen arviointi on tarkeda. (Séderholm & Kivitie-Kallio 2012, 224.)

Tutkituin hoitomuoto traumaperaiseen stressihairiodn on kognitiivinen kayttaytymisterapia. Hoidossa
tehdaan yhteisty6ta seka lapsen ettd vanhempien kanssa, yhdessa ja erikseen. Hoitoon kuuluu
asteittainen altistaminen traumaan liittyville muistoille ja kokemuksille. (Laajasalo & Peltonen, 2021.)
Terapiassa keskitytdan paaosin lapsen tdmanhetkisiin kokemuksiin. Lapsen oireita ja ongelmia
pyritdan lieventamaan auttamalla hanta oppimaan uusia tapoja ajatella ja toimia vaikeissa
tilanteissa. Terapeutti selvittaa lapsen kanssa ensin, mita hankalissa tilanteissa tapahtuu, millaisia
ajatuksia ja tunteita lapsella niihin liittyy. Taman jalkeen lasta tuetaan I6ytamaan vaihtoehtoisia
tulkintoja ja toimintatapoja tilanteisiin. (Puura, Luoma, Toivanen & Ebeling 2020.) Kognitiivinen
kayttaytymisterapia sisaltéda erilaisia menetelmia, joilla pyritdén vahentamaan traumaperaisen
stressin oireita ja vahvistamaan selviytymiskeinoja. Téllaisia ovat esimerkiksi
stressinhallintaharjoitukset, tunnetaitojen vahvistaminen, rentoutus- ja hengitystekniikat, myénteisen
ajattelun tukeminen, itsevarmuustaitojen harjoittelu seka erilaisten haitallisten ajatusketjujen
katkaiseminen. Joissakin tapauksissa hoitoon sisaltyy myo6s trauma-altistus eli turvallisessa
ymparistdssa tapahtuva vaikeiden muistojen uudelleen kasittely, mika on keskeinen osa

traumafokusoitua. (International Society for Traumatic Stress Studies 2019.)

Jos menneita traumakokemuksia ei kasitelld, lapsen takaumat ja painajaiset voivat voimistua.
Traumahoito tulee toteuttaa yksilollisesti, kunnioittaen lasta, ja sen tueksi tarvitaan luottamuksellinen

aikuissuhde, riittdva sosiaalinen tuki ja lapsen omat voimavarat. Samalla on tartuttava nopeasti
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niihin kokemuksiin, jotka merkittavasti haittaavat lapsen arkea tai kehitysta. (Laajasalo & Peltonen
2021.)

2.4  Perhevakivallan fyysiset vaikutukset lapseen

Perhevakivallan valittémat fyysiset merkit voivat olla helposti havaittavissa, kuten mustelmat,
palovammat, sijoiltaanmenot, puremat ja haavat (Soisalo 2012, 207). Useat ja ryppaissa olevat
mustelmat, jotka ovat tarkkarajaisia tai oudonmuotoisia, voivat viitata vakivaltaan. Jos mustelmien
yhteydessa esiintyy verenpurkauksia, se on erittdin huolestuttavaa. Pdanahalla olevat mustelmat,
verenvuodot sekd hiustenlahddt voivat viitata hiuksista vetamiseen. Tahallisesti aiheutetut
palovammat voivat nékya tarkkarajaisina vammakuvioina tai hansikas- ja sukkamaisina
palovammoina raajoissa. (Tupola, Kivitie-Kallio, Kallio, Koskinen & Alapulli 2015.) On huomioitava,
ettd luonnolliset mustelmat ovat yleisia myds lapsilla, jotka liikkkuvat ja leikkivat aktiivisesti. Tallaiset
mustelmat ovat usein kuitenkin erilaisia ja niitd on yleensa esimerkiksi polvissa, saarissa ja
kyynarvarsissa, (Séderholm & Kivite-Kallio 2012, 101.) Pahoinpitelymustelmat ovat yleisimmin
esimerkiksi seldssa, kasvoissa, niskassa, pakaroissa, kaulalla tai takareisien alueella (S6derholm,
Kivitie-Kallio 2012, 101).

2.5 Perhevakivallan vaikutukset tekijaan

Vakivallan kayttdminen vaikuttaa monin eri tavoin tekijaan. Se voi aiheuttaa pelkoa, hapeas,
ahdistusta seka stressia. (Hautamaki 2013, 89.) Henkil6 voi karsia myds alentuneesta itsetunnosta.
Asian paljastuminen voi aiheuttaa leimaantumista ja hdpea3, jotka vaikuttavat syvasti yksiloon.
Talléin henkild saattaa myds menettda perheensa ja yhteisen kodin. Riskind on, ettd henkil6 ajautuu
paihteiden vaarinkayttéon, han voi oireilla psyykkisesti, esimerkiksi masentua ja tilanne voi johtaa
tyokyvyttdmyyteen. (Hautamaki 2013, 91.) Lastaan kaltoin kohtelevalla vanhemmalla on usein
vaikeuksia hallita itsedan ja taipumusta sosiaalisia normeja rikkovaan kayttaytymiseen. Lapsen
tunteisiin vastataan tavallisesti karttyismmin, tukea annetaan niukemmin eika lapsen tarpeisiin
vastata riittavasti. Vanhemman kasvatusote on maaraileva ja vihamielinen, ja hanen odotuksensa

lasta kohtaan ovat eparealistisen korkeat. (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 25.)
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TUNNISTAMINEN, PUUTTUMINEN JA TUKITOIMET PERUSKOULUSSA

Perhevakivallan tunnistamisen haasteet

Lapsi tai nuori, joka on ndhnyt tai kokenut perheesséa vakivaltaa, voi olla hankala tunnistaa varsinkin,
jos kyseessa on henkistd vakivaltaa. Henkinen vakivalta ei jata selkeita fyysisia merkkeja, kuten
mustelmia, naarmuja, tai hiertymia, ja siksi se voi olla hankalasti tunnistettavissa. On tilanteita, jotka
ovat nayttaytyneet haastavina, joissa ammattilaisella on huoli henkisesta vakivallasta, mutta lapsi ei
siita kerro. Lapset ovat saattaneet kertoa asiasta vain rajatusti ammattilaiselle, silla haitallinen
vuorovaikutus kotona voi olla haastavaa tunnistaa vakivallaksi lapsen taholta. (Paasivirta, Holmi,
Stahlberg & Laajasalo 2022.) Pelko vakivaltaa kayttavan vanhemman raivostumisesta voi johtaa
siihen, etta lapsi alkaa miellyttda vanhempaa ja sopeuttaa oman toimintansa taman
kayttaytymiseen. Lapsi tuntee uskollisuutta molempia vanhempia kohtaan eika taman

lojaalisuusristiriidan takia useinkaan paljasta vakivaltaa. (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 24.)

On tarkeaa, etta kehitetaan erilaisia toimintamalleja, toimintasuunnitelmia seka tukitoimia
perhevakivallan ehkaisemiselle, tunnistamiselle seka varhaiselle puuttumiselle. Sosiaali- ja
terveysministerio sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos laativat toimintasuunnitelman Vakivallaton
lapsuus. Suunnitelma sisaltda 93 toimenpidettd nuorten ja lasten kohtaaman vakivallan
ehkaisemiselle. Se on suunniteltu kasikirjaksi nuorten kanssa tyéskenteleville ammattilaisille eri

ymparistoissa. (Valtioneuvosto 2019.)

Perhevakivaltaan puuttuminen

Lapsen pulmiin tarttuu yleensa se aikuinen, joka ensimmaisend huomaa ja huolestuu hanen
hyvinvoinnistaan. Mikali lapsen psyykkisesta tai fyysisesta terveydesta huolestunut aikuinen kokee,
etteivat hdnen omat voimavaransa tai osaamisensa riitd, han hakee tukea muulta kouluyhteisdn
henkilostolta. Kuitenkin se, joka ensiksi heraa huoleen lapsesta, on velvollinen tekemaan
lastensuojeluilmoituksen, jos kyse on esimerkiksi perhevakivallasta. (Karhuvaara, Kaitue &
Ruuhilahti 2013, 60.)

Jotta lapsi voisi kertoa huolistaan aikuiselle, kuten opettajalle, kuraattorille tai terveydenhoitajalle,
hanen on tarkeda tuntea aikuinen ja kokea puhuminen turvalliseksi luottamuksellisessa suhteessa.
Olisi tarkeaa tukea lapsen kanssa tydskentelevan henkildstén pysyvyytta. (Korpilahti ym. 2019, 28—
29.) Vakivallan kokemukset voivat ndyttaytya koulussa esimerkiksi siten, ettd lapsen koulumenestys
romahtaa, poissaolot lisdantyvat, tulee keskittymisvaikeuksia, lapsi pelkda sosiaalisia tilanteita, lapsi
ei liity ikaistensa joukkoon, on vasynyt, artynyt ja vihainen. Naissa tilanteissa olisi tarkeda puuttua
tilanteeseen. (Karhuvaara, Kaitue & Ruuhilahti 2013, 61.)

Vakivaltakokemuksissa lapsen on erityisen tarkeaa kokea, ettéa hanta kuullaan. Kun lapseen
kohdistuva vakivalta tulee ilmi, siihen on puututtava viivytyksetta. Lasta tulee kohdella tilanteessa
kunnioittavasti ja hanelle on kerrottava kehitystasoa vastaavasti, selkeasti ja toistuvasti, miten
aikuiset aikovat toimia ja mité seurauksia tilanteella on hanen kannaltaan. Lapsi tarvitsee iasta
riippumatta valitdnta tukea turvalliselta aikuiselta, mieluiten kiintymyshenkil6ltdan, mikali tdma ei ole

vakivallan tekija. Ensisijainen tavoite on lapsen arjen vakauttaminen mahdollisimman nopeasti.
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Tama tarkoittaa muun muassa asumisjarjestelyjen selvittdmista, vanhempien tukemista lapsen
tunneséaatelyn tukemisessa seka arjen rutiinien, kuten paivarytmin ja koulunkaynnin, yllapitamista.
(Korpilahti ym. 2019, 207-208.)

3.2.1 Huolen puheeksi ottaminen lapsen kanssa

Vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen on haastava, mutta tarkea taito. On tarkeaa kiinnittaa
huomiota tilanteeseen ja paikkaan, kun aletaan keskustelemaan lapsen kanssa. Rauhallisuus ja
turvallisuus ovat tarkeita tilan ja oman olemisen elementteja, jotka tulee ottaa huomioon (Autio,

Hietanen-Peltola, Laitinen & Rautava 2019).

Tilan ja paikan huomioimisen lisdksi on tarkeda pohtia omaa olemusta ja eleitd. On tarkeaa, etta
aikuinen osoittaa kiireettdomyyden ja eldytymisen keskusteluhetkessa. (Autio, Hietanen-Peltola,
Laitinen & Rautava 2019.) Lapsi tulee kohdata kouluymparistdssa kaikissa tilanteissa hyvaksyvaan
savyyn. Tama mahdollistaa sen, ettd luottamus syntyy. Tama viestii myds lapselle, ettéd esimerkiksi

hanen tunteensa ja ajatukset ovat hyvaksyttavia ja niistd saa puhua. (Saukkola & Laane 2017, 16.)

Aikuisen ottaessa herannyt huoli puheeksi lapsen kanssa on tarkea kiinnittda seuraaviin tekijéihin
huomiota: kohtaamisen ja puheen sdvy, kuunteleminen, katsekontakti ja lasnéolo (Saukkola &
Laane 2017, 18—19). Aikuinen pystyy ilmeilldan ja rohkaisevalla 4dnensavylla iimaisemaan, etta

kuuntelee aidosti, mita lapsella on sanottavana (Poijula 2016, 197-197).

Lapsen kanssa keskustellessa, on tarkeaa, ettd ei johdatella tai tdydenneta pelkastdan omien
tulkintojen mukaan lapsen kertomaa. On oleellista, etta lapselle annetaan tilaa iimaista itseaan.
Taman tukemiseksi on tarkeaa kayttaa avoimia kysymyksia ja valttda suoria kysymyksia. (Poijula
2016, 197-199.) Esimerkiksi kaytetdan kysymyksia kuten: “Huomaan, etta olet ollut surullinen,
oletko ollut huolissasi jostain?” tai “Onko joku laheisesi ollut sinulle viime aikoina erityisen vihainen
tai surullinen?”. Myos lapsen yleisten kuulumisten kysyminen voi avata lapsen mahdollisia

huolenaiheita. Kysymyksia, kuten “Ly6ké isa sinua” tai “Kuka sinua on lyonyt” tulee valttaa.

Lapset eivat aina kykene ilmaisemaan itsedan sanojen kautta, erityisesti tilanteissa, joissa he
kokevat vahvoja tai ristiriitaisia tunteita. Esimerkiksi pelko, hAmmentyneisyys tai hapea voivat estaa
lasta puhumasta vaikeista kokemuksistaan. Tall6in on tarkeda muistaa, etta lapsen tapa kasitella
asioita voi poiketa aikuisen tavasta. Lapsi saattaa tarvita enemman aikaa, tilaa ja turvallisuutta
ennen kuin pystyy jakamaan tuntemuksiaan. Aikuisen tehtédvana on olla herkka lapsen viesteille ja
reaktioille seka kunnioittaa hanen omaa tahtoaan puhua tai olla puhumatta. Jos lapsi ilmaisee, ettei
halua keskustella asiasta juuri silla hetkella, on tarkeda hyvaksya tdma ja osoittaa, etta aiheeseen
voidaan palata mydhemmin, kun lapsi itse on siihen valmis. Lapsen vaikeneminen ei siis tarkoita
valinpitdmattdmyytta tai kykenemattdmyyttd, vaan voi olla osa hanen selviytymiskeinoaan. Tuen
tarjoaminen, luottamuksellisen ilmapiirin rakentaminen ja lapsen omaa tahtia kunnioittava
lahestymistapa ovat keskeisia elementteja silloin, kun pyritdan auttamaan lasta vaikeiden
kokemusten kasittelyssa. (Poijula 2016, 197-198.)

Lapsen voi olla vaikea sanallisesti iimaista omaa asiaansa ja tunteita. Sen vuoksi on tarkeaa l6ytaa

my0s toisenlaisia keinoja, joilla lapsi pystyy ilmaisemaan itsedan. Kuvia voidaan kayttaa
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tyovalineena, kun lapsen kanssa keskustellaan hanen kokemuksistaan. Kuvien avulla lapsi voi
ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan silloinkin, kun sanallinen ilmaisu on vaikeaa. Kuvaterapiaa
hyddynnetaan monella eri toimintatavalla. Kuvat ovat tapa ilmaista itsedan ei-kielellisella
kommunikaatiolla. Se lisda itseilmaisua ja tukee tunteiden ilmaisua ja kasittelya. (Hautala &
Honkanen 2012, 14—-15.) Lapsen kanssa voi esimerkiksi aloittaa keskustelun kuvien pohjalta.
Lapsen kertoman perusteella voi luoda siltaa keskustelulle heranneesta huolesta. Usein lapsen
tulkinta jostakin kuvasta kertoo paljon hanen huolistaan ja tunteista seka perheen tilanteesta.
Esimerkiksi, miten lapsi kuvailee kuvaa, jossa on vihainen henkild, onnellinen perhe tai yksinoleva
lapsi kertoo paljon siita, millaisena han kokee omat suhteensa laheisiinsa, millaisia tunteita han

kantaa sisallaan ja miten han hahmottaa arkea sekd vuorovaikutusta ymparillaan.

3.3 Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Lapsi voi joskus oma-aloitteisesti kertoa vakivaltakokemuksistaan luotettavalle aikuiselle. On
kuitenkin olennaista, ettd ammattilainen ottaa asian puheeksi seka lapsen ettd hdnen huoltajiensa
kanssa. Tama toimintatapa vastaa sdadoksia ja noudattaa YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa
maariteltya lapsen etua ja oikeutta tulla kuulluksi. (Korpilahti ym. 2019, 41.) Mikali vanhemmat
kieltaytyvat yhteistyosta ja vahattelevat lapsen tilanteeseen liittyvia asioita, heille voidaan kertoa
lastensuojeluilmoituksen tekemisen tarpeellisuudesta (Hietala, Kaltiainen, Metsarinne & Vanhala
2010, 59).

Tilanteessa, jossa lapsen kanssa tydskentelevalla henkildlla on syyta epailla lapseen kohdistuvasta
vakivallasta, henkil6lla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluilmoitus tulee
tehda aina, vaikka vakivalta perheessa ei suoraan kohdistuisi lapseen. Lainsdadantdon on kirjattu
selkeat toimimisoikeudet ja -velvollisuudet lapsen kanssa tydskenteleville ammattilaisille, jos lapseen
on kohdistunut vakivaltaa, ja se tulee ilmi. (Ikonen, Hietamaki, October, Seppanen & Halme 2018,
58.) Lastensuojelulain (417/2007, 25§) mukaan ilmoitusvelvollisia ovat muun muassa, opetustoimi,
koululaisten aamu- tai iltapaivatoimintaa harjoittava yksikkd, nuorisotoimi ja kaikki terveydenhuollon
ammattihenkilot. Lastensuojeluilmoituksen lisaksi ammattilaiset, jotka tyoskentelevat lasten kanssa,
ovat velvollisia tekemaan rikosilmoituksen poliisille, jos on syyta epailla lapsen joutuneen henkeen

tai terveyteen kohdistuneen rikoksen uhriksi. (Muukkonen & Tulensalo 2015.)

Lastensuojelulla on suuri merkittava rooli perhevakivaltaa kokeneiden lasten elamassa.
Lastensuojelu selvittda lapsen tilanteen ja tarjoaa apua silloin, kun lapsi on ndhnyt tai kokenut
perhevékivaltaa. Lastensuojelun asiakas on lapsi, mutta hanen lisdkseen vanhempien ja muiden
yhteistybkumppanien kanssa tydskennelldan. Jos epailldan vakivaltaa, lastensuojelussa arvioidaan
lapsen valitdn avun tarve ja selvitetdan perheen kokonaistilanne. (Muukkonen & Tulensalo 2015.)
Lasten ja perheiden kanssa tydskentelevien viranomaisten tulee tukea vanhempia ja huoltajia
heidan kasvatustehtavassaan, tarjota perheelle tarvittavaa apua riittdvan varhaisessa vaiheessa

seka ohjata lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin (Lastensuojelulaki 417/2007, 28§).

Mikali lastensuojeluilmoitus koskee epailya lapseen kohdistuneesta vakivallasta, lastensuojelun on
ensisijaisesti arvioitava, onko lapsi turvassa vai tarvitseeko han valitonta suojelua. Jos heraa epaily
fyysisista vammoista, lapsi on ohjattava valittdmasti ladkarin tutkimukseen. Pahoinpitelyepailyissa

tarvitaan usein myds paivystyslahete erikoissairaanhoitoon, jossa lapsen tilannetta arvioi
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lastenlaakari, lastenkirurgi tai muu asianmukainen ammattilainen. Joissakin tapauksissa lapsi voi
tarvita sairaalahoitoa. Arviointi toteutetaan moniammatillisena yhteistyona. Keskeisia yhteisty6tahoja
ovat ilmoituksen tehnyt taho, terveydenhuolto ja poliisi, ja mydbhemmassa vaiheessa mukaan voi

tulla my0s oikeuspsykiatrinen tai -psykologinen yksikkd. (Muukkonen & Tulensalo 2015.)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittdmistyon tarkoituksena oli laatia opas tyévalineeksi koulun ammattilaisille perhevakivallan

tunnistamiseen seka sen puheeksi ottamiseen.

Kehittamistyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta perhevakivallasta ja siten edistaa lasten seka
perheiden hyvinvointia ja turvallisuutta. Kehittamisty antoi koulun tyodntekijoille konkreettisen

tyévalineen, jolla tukea lasten hyvinvointia.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Kehittdmistydn menetelmana kaytettiin lineaarista mallia. Kehittdmistoiminta on rajattu, suunniteltu ja
vaiheistettu prosessi, jonka tuloksia hyddynnetaan tietyssa toimintaymparistossa (Salonen, Eloranta,
Hautala & Kinos 2017). Toteutuksen vaiheet ovat: Kehittdmistarpeiden tunnistaminen, ideointivaihe,
suunnittelu, toteutus, tuotos, arviointi ja paatds seka tulosten levittdminen. Kehittamistyon prosessissa
lineaarinen malli on avuksi, silla kehittamistyd on tehty loogisessa jarjestyksessa. Kehittamisen
lahtokohdat suunniteltiin jo ideointivaiheessa tarkasti, ja tehtavat rajattiin selkeasti. Lineaarinen malli
soveltui kehittamistybhomme hyvin, koska tavoitteena oli tuottaa konkreettinen ja selkeasti
vaiheistettu opas, jonka toteutus edellytti huolellista suunnitelmallisuutta. Lineaarisen mallin
nakokulmasta kehittamisprosessi kaynnistyy tuotoksen suunnittelulla. Vaikka prosessi usein esitetaan
etenevan selkeind perakkaisina vaiheina, kdytanndssa eri vaiheet voivat limittya ja edeta rinnakkain.

(Salonen ym. 2017.) Havainnollistamme kuvassa (kuva 1) kehittdmistyon etenemisen.

Tavoitteiden maarittely Suunnitteluvaihe Toteutus Arviointi
Tammikuu 2025 Elokuu 2025 Elo- ja Marraskuu Marraskuu 2025
2025
Oppaan tavoitteiden Aikataulutus, Palautteenkeruu,
laatiminen oppaan Tuotoksen koonti, lopullisen
yhteistyotahon kanssa teoriasisallon valipalaute tuotoksen
luominen ja yhteistyotaholta kayttoonotto
yhteistyotahon
osallistaminen,

visuaaliset valinnat
Jja palautteenkeruun
suunnittelu

Kuva 1. Kehittamistyon vaiheet ja aikataulu (mukaillen Salonen ym. 2017)

5.1  Suunnittelu

Kehittamistydn ensimmainen vaihe on kehittamiskohteen tunnistaminen ja tavoitteiden maarittely.
Kehittamiskohde on usein laaja, joten sen rajaaminen tarkempaan nakdkulmaan on tarkeaa.
Tavoitteiden avulla nakokulma rajattiin tarkoituksenmukaisesti, mika helpotti koko prosessin hallintaa
(Ojala, Moilanen & Ritalahti 2014, 22—-26). Kehittamistyon tavoitteena oli lisata kouluyhteisén
tietoisuutta perhevakivallasta ja sen vaikutuksista erityisesti lapsiin. Pyrkimyksena oli vahvistaa
koulun henkiléston valmiuksia tunnistaa huolimerkkeja ja toimia asianmukaisesti tilanteissa, joissa

heraa epailys lapseen kohdistuvasta vakivallasta.

Aihepiiri on laaja ja moniulotteinen, minka vuoksi rajauksen tueksi tarkastelimme erityisesti
vanhempien valistad vakivaltaa sekd vanhemman lapseen kohdistamaa vékivaltaa. Kouluymparistd

valikoitui kehittamistydn keskidon, silla se on paikka, jossa lapset viettavat suuren osan arjestaan.
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Koulussa henkilékunnalla on mahdollisuus havainnoida lasten hyvinvointia ja tunnistaa siihen

vaikuttavia riskitekijoita.

Perehdyimme perhevékivallan iimiéén monipuolisesti hyddyntden kasvatustieteellistd, psykologista,
psykiatrista ja lainsdadannollista kirjallisuutta seka ajankohtaisia sahkdisia Iahteita ja raportteja
(Kananen 2012, 47). Tiedonhankinnassa kiinnitimme huomiota kriittisyyteen ja Iahdekritiikkiin, jotta
aineisto olisi luotettavaa ja ajankohtaista. On oleellista tunnistaa erilaiset tiedonlahteet, arvioida niita
kriittisesti ja erottaa tosiasiat mielipiteista. (Ojala ym. 2014, 28-31.) Huomioimme nama asiat lahteita
etsiessamme ja kayttaessa. Huomasimme, ettei koulukontekstiin suunnattuja, ajankohtaisia oppaita
juuri ole saatavilla, joten paatimme tuottaa oman materiaalin yhdistamalla teoreettista ja empiirista

tietoa.

Yhteisty6tahoksi valikoitui Lehmon koulu. Otimme kouluun yhteytta ja sovimme palaverin koulun
rehtorin ja kuraattorin kanssa. Palaverissa esittelimme kehittdmistydideamme ja yhteistyd kaynnistyi.
Pidimme tarkedna, ettd oppaan suunnittelussa kuullaan myds kohderyhman eli koulun
henkilokunnan nakemyksia ja tarpeita. Osallistavat menetelmat mahdollistavat kohderyhman
tietdmyksen ja kokemuksen hyddyntadmisen, mika vahvistaa kehittdmistydn osuvuutta ja
kayttokelpoisuutta (Ojala ym. 2014, 61-62).

Osallistamisen keinoksi valittiin sahkdinen kysely (lite 1), jonka laadimme Google Forms -alustalla.
Kyselylla kartoitimme tyontekijdiden toiveita tulevalle oppaalle. Kyselylomakkeen suunnittelussa
kiinnitimme huomiota kysymysten selkeyteen, loogiseen etenemiseen ja siihen, ettd kysymykset
tukivat asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Lehmon koulun kuraattori jakoi kyselyn
pyynndstdmme koulun henkilékunnalle tydsahkdpostien kautta, jotta vastaamiskynnys olisi
mahdollisimman matala. Sdhkdinen kysely on edullinen, tehokas ja helppo tapa kerata tietoa,

erityisesti silloin, kun halutaan tavoittaa nopeasti rajattu kohderyhma (Ojala ym. 2014, 128).

Kyselyyn vastasi yhteensa 13 koulun tydntekijad. Vastaukset osoittivat, ettd opas koettiin
tarpeellisena ja kayttokelpoisena tydvalineena. Vastaajat toivoivat, etta oppaaseen sisallytetaan
konkreettisia ohjeita puheeksi ottamiseen, esimerkkikysymyksia seka monitulkintaisia kuvia, joiden
avulla keskustelua lapsen kanssa voidaan heratella. Lisaksi vastauksissa oli toiveita aiheen
kasittelyyn seka oppaan ulkomuotoon. Aihe koettiin sensitiiviseksi, mika tekee siita vaikeasti
l&hestyttavan. Vakivallan tunnistaminen ja siihen liittyvien merkkien havaitseminen koettiin vaikeaksi.
Moni vastaaja ei ollut varma, miten asiasta voi tai saa kysya. Epaselvyytta ilmeni myds siitd, mihin
tahoon tulee olla yhteydessa eri tilanteissa. Kyselyyn vastanneet myds toivoivat, ettd opas olisi

visuaalisesti selked ja helposti hyddynnettavissa koulun arjen tilanteissa.

Aloimme suunnitella oppaan rakennetta ja sisaltdéa kyselysta saatujen tulosten seka teoreettisen
tiedon pohjalta. Suunnittelussa kiinnitimme erityistd huomiota siihen, ettd perehdyimme hyvan

oppaan tunnuspiirteisiin ja asetimme kriteerit niiden pohjalta oppaalle.

Oppaan tekniseksi toteutusalustaksi valitsimme Canva-suunnitteluohjelman, joka mahdollistaa
visuaalisesti houkuttelevan ja rakenteeltaan selkedn materiaalin tuottamisen. Ohjelma tarjoaa
valmiita mallipohjia, grafiikkaa ja tydkaluja, joiden avulla pystyimme rakentamaan sisallosta

jasennellyn ja helppokayttdisen. (Canva 2025.) Paadyimme lopullisesti PDF-muotoiseen oppaaseen,
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jotta sen jakaminen sahkdisesti olisi sujuvaa ja sen voisi tarvittaessa myds tulostaa esimerkiksi

koulun henkilokunnan tiloihin tai luokkahuoneisiin.

5.2 Toteutus

Lineaarisen mallin mukaan kehittamistydssa suunnittelua seuraava vaihe on toteutusvaihe. Tama
vaihe edellyttaa huolellista suunnitelmallisuutta, vastuun ottamista seka jatkuvaa itsensa

kehittamista. (Salonen ym. 2017.)

Kehittamistyon konkreettisena tuotoksena syntyi PDF-muotoinen opas koulun henkilékunnalle (liite
3) tueksi tilanteisiin, joissa heraa huoli lapseen kohdistuvasta perhevakivallasta. Opas toteutettiin
Canva-suunnitteluohjelmaa hyddyntaen. Sen avulla saavutimme selkeén ja visuaalisesti
houkuttelevan materiaalin koulun henkildkunnalle. Hyédynsimme esityspohjia ja lisdsimme

oppaaseen ohjelman tarjoamia valmiita elementteja.

Oppaan tavoitteena on tarjota kaytannonlaheista, helposti omaksuttavaa tietoa ja toimintaohjeita
tilanteisiin, joissa lapsen kayttaytyminen tai puhe herattda huolta. Oppaan sisaltd rakennettiin

loogisesti etenevaksi kokonaisuudeksi, joka tukee ammattilaisten toimintaa alusta loppuun saakka.

Oppaan tekstin tulee olla ymmarrettavaa ja savyltdan sopivaa. Ammattikielta ei ole tarpeen kayttaa,
vaikka opas on suunnattu ammattilaisille. Tama lisda tekstin ymmarrettavyytta. Oppaassa voi
kayttda myds kuvia, joka vaikuttaa oppaan visuaalisuuteen, mutta opas voi olla sisalléltaan pelkkaa
tekstid. Oppaaseen sisallytettiin kuvia visuaalisuuden ja houkuttelevuuden lisddmiseksi.
(Kankaanpaa & Piehl 2011, 295-299.)

Oppaan sisalléssa tulee huomioida tavoitteet, kenelle sisaltdé suunniteltu ja tarkeiden asioiden
korostaminen otsikkoon ja heti tekstin alkuun (Kankaanpaa & Piehl 2011, 66). On tarkeaa, etta
oppaan sisaltdé on johdonmukainen, jotta lukijan on selkeé lukea ja omaksua tietoa. (Kankaanpaa &
Piehl 2011, 91). Otsikointi tulee olla selk3, jotta lukija ymmartaa mita teksti kasittelee. Otsikon tulee
olla lyhyt ja kiinnostusta herattava, joka houkuttelee lukemaan. (Kankaanpaa & Piehl 2019, 167.)
Tasta syysta oppaamme nimi valikoitui "Opas perhevakivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen
kouluymparistéssa”. Halusimme huomioida oppaassa aiheen ajankohtaisuuden, asiantuntijuuden,

visuaalisuuden, seka kaytannon hyoddynnettavyyden.

Oppaan sisaltdosiot valittiin siten, etta ne tukevat lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten tiedontarpeita seka kaytannon toimintaa tilanteissa, joissa heraa huoli lapseen
kohdistuvasta perhevakivallasta. Sisaltd rakentuu loogisesti etenevaksi kokonaisuudeksi, joka alkaa
iimion ymmartamisesta ja etenee kohti konkreettisia toimintaohjeita ja vuorovaikutuksen tukemista.
"Mité on perhevakivalta" -osio luo pohjan ilmién tunnistamiselle, ja "Varoitusmerkkeja" auttaa
ammattilaista havainnoimaan vakivallan mahdollisia iimenemismuotoja lapsessa tai perheessa.
"Miten toimia epailytilanteessa" tarjoaa selkeita ohjeita lakisdateisen ilmoitusvelvollisuuden ja oikea-
aikaisen toiminnan tueksi. "Miten ottaa huoli puheeksi lapsen kanssa" seka "Esimerkkikysymyksig"
antavat ammattilaiselle konkreettisia keinoja herkk&an ja vastuulliseen keskusteluun lapsen kanssa.
Lopuksi "Linkkeja lisatietoon" -osio mahdollistaa aiheen syventamisen ja tuo esiin oppaan taustalla

olevan opinnaytetydn tutkimuksellisen perustan. Sisaltdvalinnat pohjautuvat lapsen edun
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turvaamiseen, arjen tydssa hyddynnettdvaan kaytanndnldheisyyteen seka ajankohtaiseen tutkimus-
ja lainsaadantétietoon.

Oppaaseen sisallytettin myds monitulkintaisia kuvia. Niitd voidaan kayttaa tyévalineena, kun lapsen
kanssa halutaan aloittaa keskustelu. Kuvien tarkoituksena ei ole esittda perhevakivaltaa suoraan,
vaan ne toimivat lapselle mahdollisuutena tuoda esiin omia tunteitaan ja ajatuksiaan omalla
tavallaan, ja luoda keskustelua. Kuvat, joita kdytimme, olivat Canva suunnitteluohjelman kuvia.
Canvan kuvien kaytdssa varmistimme, etta kuvilla on kayttdoikeus. Kehittamistydssa kayttéehdot

tayttyvat.

Valitsimme rauhallisen ja selkeén varimaailman, joka sopii herkk&an ja sensitiiviseen aiheeseen.
Valitsimme fontin koon sen mukaan, ettd oppaan lukeminen olisi helppoa. Jokainen oppaan osio
laitettiin omalle sivulleen, jotta oppaan voi my6s halutessaan tulostaa, ja sisalto olisi silti selkeasti
luettavissa. Oppaan tulostaminen esimerkiksi luokkahuoneisiin tai henkilokunnan tilaan auttaa

saavutettavuudessa arjen tilanteissa. Pidimme oppaan sisallon tekstit lyhyina ja napakkoina, joka

lisda selkeytta ja helppolukuisuutta, mutta kuitenkin siten, etta teksti on ajankohtaista ja luotettavaa.

5.3 Arviointi

Lineaarisessa mallissa arviointi nahdaan erillisena loppuvaiheena, mutta sitd voidaan toteuttaa
jatkuvasti koko prosessin ajan. Suunnittelun ja toteutuksen yhteydessa ulkopuolinen arvioija voi
tarjota tukea ja ohjausta. Arvioinnin keskeinen tehtava on tarkastella omaa toimintaa kriittisesti ja

kehittdmista edistavasti. (Salonen ym. 2017.)

Huomioimme oppaassa sisallén johdonmukaisuuden, ymmarrettavyyden, visuaalisuuden ja
kaytettavyyden, jotta opas olisi selkea, ajankohtainen ja helposti hyddynnettavissa koulutyon arjessa
(Kankaanpaa & Piehl 2011, 66; 91; 295-299). Kerasimme loppukyselyn Google Forms
kyselylomakkeen (lite 2) avulla. Haimme palautetta hyvan oppaan kriteerien pohjalta.
Palautekyselyssa kysyimme, millaiseksi koulun tydntekijat kokivat oppaamme, oliko se hyddyllinen
ja oliko aihe heidan mielestdan ajankohtainen. Selvitimme myo6s oppaan selkeytta ja kattavuutta.
Meille oli tarkeda, ettd tyontekijat saavat tydvalineen kayttéon kdytdnnon tyéssaan. Kysyimme myds,
nakevatko tyontekijat itsensa kayttdvan opasta tydvalineena tarvittaessa. Annoimme naiden
kysymysten lisdksi tyontekijdiden kertoa vapaasti ajatuksiaan sekd antaa vapaamuotoisesti

palautetta tuotoksestamme.

Palautekyselyyn vastanneet pitivat opasta hyddyllisend, selkedna ja hyvana kokonaisuutena.
Vastanneet myos nakivat itsensa hyddyntavan opasta tarvittaessa tydssadan. Saimme myos
palautteessa vinkin, ettd oppaaseen olisi hyva liittda tarkempia yhteystietoja, kuten
puhelinnumeroita, joihin voi olla yhteydessa. Muokkasimme opasta ja lisdsimme nama siihen.
Palautekyselyyn vastanneiden maara jai niukaksi verrattuna ensimmaiseen kyselyyn. Pohdimme,
mika tahan oli syyna. Kyselyt olivat samassa muodossa tehtyja Forms- kyselyita, jotka jaettiin
vastaajille samalla tavalla sahkdpostin valityksella. Ensimmaisen kyselyn toteutustapa osoittautui
toimivaksi, mutta palautekysely ei tuottanut toivottua maaraa vastauksia. Keskustelimme tasta
yhteistydhenkildmme Lehmon koulun kuraattorin kanssa. Han muistutti tydntekijoitd vastaamisesta

ja valitti palautekyselyn uudelleen tydntekijoille. Talla ei ollut vaikutusta palautekyselyn
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vastaajamaaraan. Pohdimme syita vahaiselle vastaajamaaralle. Ajattelemme, ettd mahdollinen
tyéntekijoiden Kiire, tydtehtavat ja ajanpuute on voinut vaikuttaa siihen, ettéd uudelleen eri kyselyyn
vastaamiseen opinnaytetydsta koettiin kuormittavana. Toivoimme enemman palautetta
tekemastamme tydsta, jotta olisimme voineet tehdad mahdollisia muutoksia ja saaneet tietoa,
kokivatko laajempi osa tyontekijdista oppaan hyddylliseksi. Saamamme palautteen perusteella
kuitenkin saimme suuntaa sille, ettd opas koettiin olevan toimiva ja hyddyllinen tyévaline Lehmon
koululle. Lopullinen tuotos oppaasta tulee koulun kaytt6on sahkoisessa muodossa. Sita voidaan
hyoddyntaa esimerkiksi koulutustilaisuuksissa ja perehdyttamisessa. Tuotosta on myds tarkoitus
kayttaa vapaamuotoisesti tydvalineena, kun tyéntekijat kokevat, etta he tarvitsevat kyseista opasta,

esimerkiksi tilanteissa, joissa nousee huoli lapsesta.
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6 POHDINTA

6.1 Kehittdmistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Kehittamistydn tuotoksen tarkoituksena on, etta opiskelija syventyy jonkin tyéelaman ongelman
ratkaisemiseen tai parantamiseen. Kehittdmistydn aihe vastaa johonkin tydympariston tarpeeseen ja
sen tarkoituksena on kaytannon toiminnan kehittdminen. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu 2025.)
Kehittamistyon tavoitteenamme oli lisata tietoisuutta perhevakivallasta ja siten edistaa lasten seka
perheiden hyvinvointia ja turvallisuutta. Tarkoituksena oli luoda kaytanndnlaheinen opas koulun

tyontekijoille.

Kehittamistyon suunnitteluvaiheessa voidaan hyddyntaa tarveanalyysin tekemista (Turunen,
Pekonen, Korhonen & Tohmola 2025). Teimme tarveanalyysia kyselylomakkeella, joka tuki meidan
suunnitteluvaihettamme ja yhteisty6ta. Se auttoi myds varmistamaan, ettd opas vastaa tyéelaman

tarvetta.

Saavutimme kehittamistydmme tavoitteen. Teimme koululle oppaan, johon on koottu tietoa
perhevakivallasta seka kaytanndn tukea perhevakivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen.
Perhevékivallan tunnistaminen ja puuttuminen on tarkeé asia, joka edistaa lasten ja perheiden
hyvinvointia seka turvallisuutta. Tdma havaintomme perustuu kerédmaadmme ja saamaamme

palautteeseen koulun tydntekijoilta.

Yhteistybtahomme ilmaisi tarvettaan tdmanlaiselle oppaalle, koska heilla ei entuudestaan ollut
konkreettista tydvalinettad perhevakivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen. Tuotoksella oli siis
merkittdva hyoty yhteistydtahomme tyodntekijoille. Taman lisaksi ajattelemme, ettd opas ja aiheen
esille tuominen tukevat koko perheyhteisda. On tarkeaa, etta lasten kanssa tyOskentelevilla
ammattilaisilla on tietoa ja taitoa keskustella seka tunnistaa tuen ja avun tarpeet. Tuotos toimii nain
merkittavana valineena perheiden ja lasten hyvinvoinnin vahvistamisessa. Myos laajemmin
ajateltuna on tarkeaa yhteiskunnassamme nostaa tietoisuutta perhevakivallasta ja tarjota
konkreettisia tyévalineita ja keinoja ajankohtaisiin ongelmiin. Tama lisda hyvinvointia
yhteiskunnassamme. Opas on toimiva menetelma ymparistddn, johon sen loimme. Valinnat
pohjautuivat tydeldman tarpeisiin, omaan mielenkiintoon, ajankohtaisen ongelman esille tuomiseen
ja hyddyllisten keinojen I6ytamiseen. Vahvuuksina oli selkeys ja kaytanndnlaheisyys. Heikkoutena

voidaan ndhda se, ettd opas on vain kirjallisessa muodossa.

Opas tarjoaa pysyvan ja helposti hyddynnettavan tyévalineen, jota henkilosto voi kayttaa kouluarjen
tilanteissa ja uusien tyontekijoiden perehdytyksessa. Opas sisaltda esimerkiksi monitulkintaisia kuvia
seka esimerkkikysymyksia ja niiden sisallyttaminen oppaaseen perustui siihen, ettd keskustelu
perhevéakivallasta lapsen kanssa on herkka ja usein haastava tilanne. Naiden avulla haluttiin tarjota
konkreettisia valineitd keskustelun avaamiseen ja tilanteiden kasittelyyn turvallisesti. Oppaaseen tuli
uutta tietoa ja kaytannon tukea koulun henkilékunnalle, joten tuotoksessa on huomioitu uutuusarvo

ja merkityksellisyys.

Pohdimme myds kehittamistydn toteuttamista toisella tavalla. Tuotosta olisi voinut tdydentaa

esimerkiksi videomateriaalilla, joka havainnollistaisi aihetta visuaalisesti ja tukisi oppaan kayttoa
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kaytanndn tilanteissa. Tamankaltainen I&dhestymistapa olisi voinut vahvistaa oppaan kaytettavyytta ja
tukea oppimista entistd konkreettisemmin. Toisaalta oppaan etuna on sen joustavuus ja pysyvyys,
eli materiaalia voidaan hyddyntaa ajasta ja paikasta riippumatta, ja se sailyy koulun resurssina
pitkalla aikavalilld. Tavoitteena oli tehda oppaasta mahdollisimman selkea ja helposti luettava.
Mielestdmme onnistuimme siina hyvin, ja siindkin palaute koulun henkildkunnalta puoltaa tata.
Opasta voi kehittaa tulevaisuudessa eri muotoihin tai eri kohderyhmalle, mikali sille nahdaan

tarvetta.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kehittdmistydn aihe, perhevakivallan tunnistaminen ja puuttuminen kouluymparistdssa, valittiin
oman mielenkiintomme, ajankohtaisuuden seka yhteiskunnallisen merkittdvyyden perusteella.
Koulun henkilékunnalla on keskeinen rooli perhevakivallan tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa,
silla lapset viettavat suuren osan arjestaan koulussa. Aihe koettiin tarkeaksi, silla

perhevakivaltatilanteet voivat koulun arjessa olla monimutkaisia ja vaativia.

Ennen kehittamistyon aloittamista teimme opinnaytetydsopimuksen Savonia-ammattikorkeakoulun
ja toimeksiantajan kanssa. Sopimuksessa sovittiin muun muassa kehittamistyon aihe, aikataulu ja
tavoitteet. (Arene 2025.) Kaikki prosessin tyévaiheet tehtiin luvanvaraisesti, ja yhteistydkumppani oli
tietoinen tyon tavoitteista, sisallosta ja aikataulusta. Nain on varmistettu, ettd toiminta on lapinakyvaa

ja eettista.

Kehittamistyohon osallistimme koulun henkildstda, joiden nakemyksia hyédynnettiin oppaan
kehittdmisessa ja viimeistelyssa. Kehittdmistydssa huomioimme tutkimuseettiset periaatteet.
Arviointiin kerattadva palaute on anonyymia, eika se sisalla henkildtietoja, kuten nimea, ikaa, tai
sukupuolta. Koulun tydntekijdiden antamat vastaukset kyselyyn toteutettiin luottamuksellisesti.
(Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta 2023.) Osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Nain
varmistimme, ettd osallistuminen tapahtui tietoisesti ja eettisesti hyvaksyttavalla tavalla, ja etta
yksityisyys sailyi koko prosessin ajan. Opas voidaan tarvittaessa asettaa ei-julkiseksi

toimeksiantajan toiveesta.

Kehittamistyon teoreettinen osuus perustuu ajankohtaisiin asiantuntijamateriaaleihin seka tieteellisiin
[&hteisiin. Kaytimme lahteita kayttdessamme lahdekriittista ajattelua ja varmistimme tiedot
useamman lahteen kautta. (Arene 2025.) Lahdekritiikki oli lasna koko kehittdmisprosessin ajan.
Kaytimme alkuperaisia |ahteitd. Suurin osa kaytetysta aineistosta on viime vuosilta. Vanhempia
[8hteitd kaytettiin harkitusti vain silloin, kun ne kuvasivat edelleen voimassa olevia teorioita tai
kasitteitd. Nain varmistettiin, etta kehittdmistyd rakentuu luotettavaan, ajantasaiseen ja tieteellisesti
perusteltuun tietoon. Vieraskielisten Iahteiden kaytto vaati erityista tarkkuutta, jotta tiedon sisaltd
pysyi oikeana kaannoksesta huolimatta. Lahdemerkinnat on merkitty oppaan loppuun Savonian
(2024) raportointi ohjeiden mukaisesti. Tyo on tarkistettu Turnitin-plagioinnintunnistusjarjestelmalla.
Kehittamistydssa on huomioitu tekijanoikeudet. Kehittamistydn visuaalisuuteen on huomioitu se, etta

kaytimme oppaassa valmiita kuvia, jotka oli etsitty tekijanoikeusvapailta alustoilta.
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6.3 Ammatillinen kasvu

Sosionomin osaaminen ja ammatillisuus koostuu monesta tarkeasti eri osa-alueesta. Sosionomin
keskeisia kompetensseja on sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan
palvelujarjestelman osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen
kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen, tydyhteiso- johtamis-, ja yrittdjyysosaaminen (Sosiaalialan amk
verkosto 2023). Opinnaytety® on vahvistanut ja laajentanut omaa ammatillista kasvuamme monella
eri tasolla.

Opinnaytetytprosessin aikana ammatillinen kasvumme vahvistui erityisesti sosiaalialan eettisessa
osaamisessa, tiedonhankintataidoissa seka viestinta- ja yhteistyokyvyissa. Eettinen osaamisemme
kehittyi, kun syvensimme ymmarrystdmme lasten oikeuksista, perhevékivallan vaikutuksista ja
sensitiivisesta puheeksi ottamisesta. Aiheiden kasittely vaati tarkkaa eettista pohdintaa ja
vastuullista lahestymistapaa. Tiedonhankinta taitomme kehittyivat, kun perehdyimme
tutkimustietoon, arvioimme |ahteiden luotettavuutta ja sovelsimme teoriatietoa kdytanndn
kehittdmistydhdn. Viestinta- ja yhteistydtaitomme syventyivat prosessin aikana esimerkiksi kyselyn
suunnittelussa ja toteutuksessa Lehmon koulun henkildstélle seka tydparitydskentelyssa, jossa
harjoittelimme suunnitelmallista ja rakentavaa vuorovaikutusta. Perhevakivallan tunnistaminen ja
siihen puuttuminen kouluymparistdssa on haastava ja ajankohtainen aihe, joka vaati eettista

pohdintaa sensitiivisyytta ja kykya tarkastella asioita monesta eri nakdkulmasta.

Oppaan laatiminen koulun henkildstolle syvensi ymmarrystamme sosiaalialan asiantuntijaroolista
seka lapsen edun ja oikeuksien turvaamisesta. Tydskentely aiheen parissa vahvisti kykyamme
tarkastella ilmidita eettisesta ja ammatillisesta ndkdékulmasta. Pystyimme soveltamaan teoreettista
tietoa kaytannonlaheisesti ja kehittdmaan viestintataitojamme siten, ettd oppaan sisaltd on selkea ja

kohderyhmalle hyddyllinen.

Prosessi kehitti my6s valmiuksiamme moniammatilliseen yhteistydhon ja lisdsi ymmarrystdmme
siitd, kuinka tarkeda eri ammattiryhmien valinen vuorovaikutus on lapsen hyvinvoinnin
turvaamisessa. Koimme, etta oppaan kautta pystyimme tukemaan koulun tydntekijoita heidan

tarkeassa roolissaan perhevakivallan varhaisessa tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa.

Kokonaisuudessaan koemme tydmme onnistuneen, silld se vastaa kaytannon tarpeeseen, on
sisalloltaan selkea ja helposti hyddynnettavissa arjen tydssa. Opinnaytetydprosessi vahvisti
ammatillista varmuuttamme sekd syvensi osaamistamme. Koemme myds, ettd prosessi kasvatti

luottamustamme omiin valmiuksiimme toimia sosionomina vaativissa ja sensitiivisissa tilanteissa.

Opinnaytetydprosessi eteni kokonaisuutena sujuvasti ja pitkalti suunnitelmamme mukaisesti. Aiheen
valinta ja rajaaminen olivat kuitenkin osittain haastavia prosessin alkuvaiheessa, kesti jonkin aikaa
ennen kuin aiheen sisaltd ja lopullinen tuotoksemme muotoutuivat selkeasti ja syventyivat
kehittamistyon tavoitteiden mukaisiksi. Aihe-ehdotus saatiin kuitenkin luotua ja siirryimme
tydsuunnitelman tekemiseen. Suunnittelimme sisaltda ja tuotoksemme muotoa harkitusti. Meille oli
tarkeaa, etta sisaltd vastasi koulun tyontekijoiden tarvetta, ja etta siitd saadaan mahdollisimman iso
hyoty ja apu. Luotettavien lahteiden I6ytaminen oli osittain haastavaa joistakin aihepiireista, ja se ol
myods aikaa vievaa, silla I8hteita taytyi tarkastella kriittisesti. Hyddynsimme myds kansainvalisia
lahteitad ja tutkimuksia, mika tuki teorian kerdamista.
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Tydsuunnitelmassa tuli ottaa huomioon aikataulut ja muut seikat, jotka vaikuttivat tydmme tulokseen
ja mahdollisuuteen tehda hyvaa yhteisty6ta ja yhdessa pohtimista. Tama vaati suunnittelua ja
aikataulujen yhteensovittamista, mutta onnistuimme siind hienosti. Aikataulussa pysyminen sujui
hyvin, vaikka jotkin vaiheet kestivat suunniteltua kauemmin. Oppaan suunnittelu oli miellyttava

prosessi, koska saimme kayttaa luovuuttamme ja pohtia ulkoasua ja oppaan muotoa.

Raportin tekeminen oli prosessina antoisa ja sujuva. Teimme hyvan ja tarkan tydésuunnitelman, joka
auttoi meitd kokoamaan raporttia ja lopullista opasta. Raportin tekeminen vaati paljon kriittista,

luovaa ja ammatillista ajattelua. Raportista tuli ehea kokonaisuus.

Noudatimme yhdessa suunnittelemaamme aikataulua. Yhteistydmme opinnaytetyéparina sujui
todella hyvin. Meidan hyvaa yhteisty6ta tuki avoin keskustelu, ideointi, suunnittelu, yhteinen pohdinta
ja kommunikointi sekd yhdessa sopimiemme aikataulujen ja tydnjaon noudattaminen. Hyédynsimme
ja tdydensimme toisemme ajatuksia ja toteutusta. Hahmotimme omat vahvuutemme ja

heikkoutemme ja autoimme toinen toistamme.

6.4 Kehittdmistydn hyddynnettavyys ja kehittamisideat

Kehittamistydmme tuotoksena laadittua opasta voidaan hyddyntaa laajasti. Opas tuotettiin Lehmon
koululle, mutta opasta voisi hyddyntda muissakin kouluissa. Mielestdmme tdman tyylinen opas olisi
myods hyodyllinen esimerkiksi paivakodeissa seka esikouluissa. Opasta voisi muokata ja kehittda
sellaiseksi, ettd se soveltuisi myds alle kouluikaisille lapsille. Opasta voitaisiin laajentaa myos eri

toimintaymparistoihin, kuten nuorisotydhon.

Opas voitaisiin ottaa osaksi opettajien koulutuksia ja uusien opettajien tullessa tydhon, ja heita voisi
kehottaa tutustumaan oppaaseen. Ajattelemme, etta aktiivinen keskustelu ja tietoisuus
perhevakivallasta on erittdin tarkeda kouluymparistbissa, jotta koulun tydntekijat voivat osaltaan olla
vaikuttamassa luomaan turvallista lapsuutta ja kasvuymparistoa lapsille. Opas voisi toimia
keskustelun aloituksena eri ammattiryhmien valilla, joka antaa verkostoitumisen mahdollisuuden,
seka tarjoaa samalla teoriapohjaa perhevakivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen.
Yhteiskunnallisen vaikuttavuuden myo6ta oppaan kaytto voi lisata tietoisuutta, sekd madaltaa

kynnysta puuttua perhevakivaltaan.

Oppaan kehittamista varten olisi hyodyllista kerata jatkossa palautetta yhteistyotaholta, kun he ovat
saaneet oppaan kayttdédn. Tama mahdollistaisi kayttajakokemusten ja kehitysideoiden saamisen,
oppaan vaikuttavuuden arvioinnin seka sen sisallon kehittamisen vastaamaan paremmin

kayttotarpeita.
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LIITE 1: GOOGLE FORMS ALKUKYSELY TYONTEKIJOILLE

Perhevakivallan tunnistaminen ja puuttuminen
kouluymparistassa - opas

Hai! Téma an kysely Lehmon koulun tyantekijdalle. Tesmme apinnéytetyotd Perhevikivallan unnistarmisesta ja
puuttemisesta kouluyrmparistdon. Lusmme koukdlle oppaan aibegsesn liittyen. Tolvomme, ett vastaatte kysalyyn 159
renmescl. Kitos etukatean.

* Fakallinen

1. Oletko sita mielta, ettd kaipaat konkreettista tydvilinetta perhevakivallan tunnistamiseen ja
puuttumiseent *

) ylls
D Ei

2. Mita haasteita naet perhevakivallan tunnistamisessa, puuttumisessa ja asiasta keskustelusta
lapsen kanssa? *

3. Toivoisitko ettd oppaassa olisi konkreettisia kysymyksia tai tydwdlineita {esim.
monitulkintaiset kuvat) *

O Eysyrriyksis
) Muita vyewilinaits

() Molempia

4. Kerro halutessasi, mita ajatuksia aihe herdttad ja mita toiveita oppaaseen liittyen sinulla alisi.
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LITE 2: PALAUTEKYSELY

Palautekysely

Palautekysely opinnédytetyén oppaasta Perhevékivallan tunnistaminen ja puuttuminen kouluympéaristssa

Kun ldhetat taman lomakkeen, se ei kerdéd automaattisesti tietojasi, kuten nimeé ja séhképostiosoitetta, ellet anna niité itse.

* Pakollinen

1. Oppaan aihe oli ajankohtainen ja hyodyllinen * [T}

O E
O Kylla

2. Opas oli selkeé ja kattava * [T}

() Ei
) kylia

3. Koin oppaan hydédylliseksi ja nden hyédyntavani sita tulevaisuudessa * [T

() E
O Kylia

4. Kerro vapaasti ajatuksia oppaasta ja muuta palautetta [T}

Kirjoita vastaus



LIITE 3: OPAS PERHEVAKIVALLAN TUNNISTAMISEEN JA PUUTTUMISEEN

perhevaklvallan
tunnistamiseen

&
puuttumiseen

OPAS KOULUYMPARISTON
TYONTEKUIOILLE
TEHTY OPINNAYTETYONA

AVONIAN AMMATTIKORKEAKOQULU
SOSIONOMIOPISKELILJAT
WILMA NISONEN JA TINKA-TARA KUKKOLA
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Alkusanat

Olette tirkeiti aikuisia lasten eliméssa. Koulussa
tyoskennellessi kohtaatte lapsia paivittiin ja olette osana
turvaamassa heidin turvallista ja hyvinvointia edistivii
kasvua.

On monenlaisia asioita, jotka voivat vaarantaa ja horjuttaa
lasten hyvinvointia. Perhevikivalta on yksi néisti asioista.

Sen tunnistaminen ja sithen puuttuminen on hankala
tehtiivi ja aihe on sensitiivinen. Loimme tyovilineen timén
avuksi. Oppaamme tiivistia perhevikivallan ilmiona ja
tarjoaa konkreettisia keinoja ja kysymyksii, joita kayttia
tilanteissa, joissa herii huoli lapsesta.

Kerromme myos velvollisuuksista ja ohjeista, jotka

koskettavat lasten kanssa tyoskentelevid ammattilaisia.
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Mita on perhevikivalta?

Perhevakivalta tarkoittaa vakivaltaa, joka kohdistuu perheen tai
lahisuhteiden sisalla oleviin henkiloihin. Se voi ilmeta fyysisena,
psyykkisena, seksuaalisena tai taloudellisena vikivaltana ja se
usein foistuu, aiheuttaen henkista ja fyysisti haittaa.

Perhevakivallan vaikutukset ovat vakavat. Se vaikuttaa lapsen
kehitykseen, psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.
Perhevakivalta vaikuttaa lapseen tapahtumahetkell, mutta myos
tulevaisuudessa. Lapsi voi karsia traumaperaisesta
stressihairiosta ja muista mielenterveyden hairioista ja esimerkiks
riski riippuvuuksiin ja itsemurhaan kasvaa.

On siis erittiiin tArkeaa, ettd perhevakivaltaa kokeva lapsi tulee
huomatuksi ja tilanteeseen puututaan. Varhainen puuttuminen
huolen heratessa on todella merkittavaa ja se auttaa turvaamaan
lapselle turvallisen kasyuympariston ja tulevaisuuden.

Lapsen turvallisuus ja hyvinvointi on jokaisen lapsen kanssa
tyoskentelevin velvollisuus. Ammattilaisella on myos velvollisuus tehd:
lastensuojeluilmoitus ja olla yhteydessa sosiaaliviranomaisiin, mikali
huoli heraa ja tilanteissa, joissa lapsi on selkeasti vahingoittunut tai
vaarassa. Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja hyvaan

&

.~V
S—

lapsuuteen.
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Mihin olen yhteydessa?

Jos lapsen kanssa tyoskentelevélld henkil6lld on syyté
epdilld lapseen kohdistuvasta vikivallasta, henkil6lld on
velvollisuus tehdi lastensuojeluilmoitus. Tarkeédd on
huomioida, etté se henkilo tekee ilmoituksen, joka on asian

huomannut tai saanut tietoonsa ensimméiseni.

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda sihkoisesti osoitteessa
https://miunpalvelut.fi/siunsote/lastensuojeluilmoitus
Mikéli epiilty tekijd on lapsen ldhipiirid, ilmoituksesta e1
saa kertoa vanhemmille, ilman poliisin lupaa.

Vikivaltaa epiiltdessi aina soitto sosiaalihuoltoon, jossa
tehdédn tilanne arvio. Soittoajat: ma-ti, to ja pe klo 9-12
ja ke klo 12-15.

Akuutissa asiassa ja virka-ajan ulkopuolella soitto sosiaali-
ja kruisipéivystykseen numeroon 013 330 9002.

Poliisin konsultaatio soittamalla lapsirikostutkinnan
konsultaationumeroon 029 545 5344. Puhelussa
ohjeistetaan, onko tarvetta tehdi rikosilmoitus.
Akuutissa tilanteessa voi soittaa 112.
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Varoitusmerkkeja :

« Lapsi reagoi epitavanomaisesti asioihin tai
tiettyithin materiaaleihin.

» Lapsi on aggressiivinen tiettyjd materiaaleja
ta1 muita lapsia kohtaan.

Lapsi kertoo tarinoita, jossa han kertoo

suoraan vikivallasta tai edes vihjailee siit.

Lapsi leikkii jatkuvasti roolihahmoa, joka
on vakivaltainen.

Lapsen leikki on ilotonta, mekaanista ja

samaa kaavaa toistuvaa.

Lapsi e1 edes leiki.

» Lapsi piirtdd pelottavia asioita jatkuvasti,
kuten hirvioité tai kuolleita olentoja.

» Lapsi e1 halua viettida aikaa kotonaan tai
kutsua kavereita kyldan.

—>
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Varoitusmerkkeja

« Fyysiset merkit: useat ja ryppéissé olevat mustelmat,
palovammat, sijoiltaanmenot, haavat ja puremat.

« Péddnahalla olevat mustelmat, verenvuodot, sekd
hiustenlahd6t, voivat viitata hiuksista vetdmiseen.

» Tahallisest1 aiheutetut palovammat voivat niakya
tarkkarajaisina vammakuvioina tai hansikas- ja sukkamaisin
palovammoina raajoissa.

Merkkeja perhevikivallasta ovat myos:

o Syomis- ja nukkumisvaikeudet
» Yliaktiivisuus, ja levottomuus
« Kiytoshairiot

« Pelkotilat

« Ahdistuneisuus

o Vetdytyneisyys

« Lapsen vikivaltainen kéytos
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Miten toimin, kun epailen
perhevikivaltaa?

P

- Havainnot
On térkead, ettd huolen herdtessd, havainnoidaan ja
dokumentoidaan lapseen liittyvid asioita (muutokset lapsen
kédyttaytymisessd, mustelmat, muut fyysiset vammat ja poissaolot).

» Keskustelu & yhteistyo
Koulun tyontekijat, kuraattori, koulupsykologi,
kouluterveydenhoitaja, vanhemmat mikili mahdollista ja
turvallista.

» Lapselle tukea & turvaa
Lapsen kanssa keskustelu, tukimuotojen tarjoaminen lapselle
kouluympéristossi (opettajat, kuraattori, koulupsykologi,
terveydenhoitaja).

Miten keskustella

asiasta lapsen é

kanssa?
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Miten ottaa huoli puheeksi lapsen
kanssa?
Tarkeit huomiot:

Ensimméisend tdytyy huomioida turvallinen, hiljainen ja
luottamuksellinen tila, kun ldhtee keskustelemaan lapsen
kanssa. Ota lapsi kahden kesken juttelemaan.

Tarkeda on huomioida, ettd kuka lapselle puhuu tai ottaa
mahdollisen vikivallan puheeksi lapsen kanssa =turvallinen

ja tuttu aitkuinen.

Huomioi lapsen oma mielentila, kun pditét ottaa asian
puheeksi.

Asiaan ei kannata suoraan menni, vaan aloittaa kysymélla
esimerkiksi, kuulumisia tai paivista.

Al johdattele lasta! Valta kysymyksid, kuten lyoko isa

sinua? @ ‘ g
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Miten ottaa huoli puheeksi lapsen
kanssa?

Kuuntele mita lapsi kertoo, uskalla pyséihtyi tilanteeseen.
Ole ldsna kiireettomasti.

Anna lapselle aikaa ja tilaa kertoa.
Suhtaudu rauhallisesti, empaattisesti ja neutraalisti.

Anna lapselle mahdollisuus esimerkiksi, piirtaé tai
kirjoittaa, jos puhuminen on vaikeaa.

Jos vikivaltakokemus tulee 1lmi, lapselle taytyy kertoa
ikdtasoisesti, miten aiot toimia seuraavaksi. Lisaksi
lapselle on kerrottava, ettd vikivalta on lainvastaista eiké
sitd saa kohdistaa lapsiin.

Y,




Kysymyksia:

Miten sinun piivési on mennyt? Miti sinulle
kuuluu?

Yleinen ja avoin kysymys lapselle antaa lapselle
tilaa ja mahdollisuuden kertoa voinnistaan ilman
painetta. Vastauksesta voi saada yllattavin paljon
tietoa lapsen voinnista ja kotielaimasta.

Huomaan, etti olet ollut vaisun ja surullisen
oloinen, oletko ollut surullinen/huolissasi

jostain viimeaikoina kotona?

On tdrkedd, ettd lapsella on nihty olo, timd luo
luottamuksellista ja turvallista tunnetta ja voi
auttaa lasta avaautumaan tilanteestaan.

Tuo nayttid kipedlti, missd ja miten olet
satuttanut itsesi?

(mustelmien tai muiden nidkyvien vammojen
1lmetessd.)
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Onko joku liheinen ollut erityisen
surullinen tai vihainen sinulle
viimeaikoina?

Onko jotain, mika saa sinut tuntemaan
olosi pelokkaaksi tai surulliseksi?

Onko jotain, mita toivoisit, ettd kotonasi
olisi eri tavalla?
Kysymys e1 suoraan kysy vékivallasta, mutta

antaa hyvin mahdollisuuden lapselle kertoa
hidntd huolettavista asioista.

Mika saa sinut tuntemaan olosi
onnelliseksi ja turvalliseksi?

Tdmd voi1 kertoa, mitéd lapsi kaipaisi omassa
kotonaan ja paljastaa, mikili kotona ilmenee
turvattomuutta.
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Kerro perheestisi, keta sithen kuuluu?

Mika aidissa, isassa, aitipuolessa tms. on
kivaa? Mika ei ole kivaa mielestasi?

Mita tykkaat tehda kotona?

Minkalaisia saantoja teilla on kotona?

Mita tapahtuu, jos et noudata saantoja
kotona?
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Jos keskustelu alkaa siita, kun lapsi piirtaa
jotain huolestuttavaa:

« Miti tdssd tapahtuu?
« Miti olet piirtdnyt?
« Mistd sinulle tuli mieleen piirtéa téllaista?

Kouluik:isten lasten ja nuorten kanssa voi
myos piirtaa aikajanaa:

» Lasta voi pyytéd piirtdmédn aikajana vuoden
ajalta, jossa nikyy kohokohdat ja ikévit hetket,
piirretddn ensin muoto ja kdydédn sitten lapi,
mitd huippuihin ja alamédkiin liittyy.

« Lasta vo1 pyytda kertomaan kaksi-kolme juttua,
joista on tullut erityisen hyva mieli kuluneen
vuoden aikana tai kaksi-kolme juttua, joista
tullut 1kédvé, ahdistava tai muuten huono olo.
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Jos lapsi alkaa kertomaan vikivaltakokemuksesta,
voit pyytii lasta kertomaan omin sanoin
tapahtumista, niiden kysymysten avulla:

o Kerro minulle siit.

« Miti siini tapahtui?

o Kerro vield lisda si1td?

« Keti ol1 paikalla?

« Miten tilanne alkoi?

« Miti sitten tapahtui?

o Miten tilanne padtty1?



Monitulkintaisten kuvien
kayttaminen

Lasta vo1 pyytié kuvailemaan ja kertomaan,
mitd kuvassa tapahtuu, mité tunteita kuva
herdttdd, miké tarina kuvan ympirille
muodostuu?

Vaikka lapsi e1 suoraan kertoisi omasta
kokemuksestaan, hinen kertomansa mukaan
voi saada tietoa hdnen voinnista ja huolista.

Kuvien ja lapsen kertomien asioiden kautta
on helpompaa kysya lisikysymyksii ja
keskustella herdinneesti huolesta.

Seuraavissa dioissa on kuvia, joita vol
hyodyntéa lapsen kanssa keskustellessa.
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Jos haluat lukea aiheesta lisaa,
tassa hyodyllisia linkkeja:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023. Viikivaltaa kokeneen
lapsen kohtaaminen ja ensivaiheen tukeminen.
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vakivaltaa-kokeneen-
lapsen-kohtaaminen-ja-ensivaiheen-tukeminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024. Lihisuhdevikivalta.
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-
muodot/lahisuhdevakivalta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025. Apua ja palveluja
vikivaltaa kokeneelle.
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023. Vikivallan puheeksi ottaminen.
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivaltaan-
puuttuminen/vakivallan-puheeksi-ottaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2025. Lastensuojeluilmoitus
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-
lastensuojeluasian-
vireilletulo/lastensuojeluilmoitus#Miten%20lastensuojeluil
moitus%20tehd%C3%A4%C3%A4n?
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