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Tyomme perustana lapsen oikeudet ja ihmisena
kasvaminen.

Haluamme nahda hyvan toisessa ja itsessamme. Meilla
jokainen on arvokas ja hyvaksytty sellaisena kuin on.

Katso myos

huomioimme ne toimintaa suunniteltaessa. lhmetelldan esittel gvideo
ja tutkiskellaan yhdessa elamaa ja ymparoivaa
maailmaa leikin keinoin.

Kuuntelemme lapsen mielipiteita ja toiveita seka

Lounatuulen tiloistal

Perheiden monimuotoisuus on isona osana arkeamme.
Se haastaa meita pohtimaan yhdenvertaisuuteen,
tasa-arvoon ja moninaisuuteen liittyvia kysymyksia.

Kunnioitamme ja arvostamme kaikkien perheita seka
huomioimme arjessamme eri kulttuurien piirteita.

Sujuvan toiminnan edellytys on avoin yhteistyo. Emme
oleta tai luule mitaan, vaan kysymme!
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Mlta on varhalskasvatus?

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus, jossa painottuu pedagogiikka ja joka
edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista.

Varhaiskasvatus ehkaisee syrjaytymista seka edistaa lasten tasa-
arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Varhaiskasvatus mahdollistaa huoltajien osallistumisen esimerkiksi
tydelamaan tai opiskeluun.

Varhaiskasvatuslaissa saadetyt tavoitteet ohjaavat esimerkiksi
lasten varhaiskasvatussuunnitelmien laadintaa, toteutusta ja
arviointia.

Varhaiskasvatuksen tavoitteita:

. Edistaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta

ja hyvinvointia.

5 Tukea lapsen oppimisen edellytyksia.

. Varmistaa terveellinen ja turvallinen seka kehittava ja
oppimista edistava kasvatusymparisto.

. Tunnistaa lapsen tuen tarpeet ja jarjestaa lapselle tarvittavaa

tukea.
« Tukea huoltajaa kasvatustyossa seka toimia heidan kanssaan
yhteistydssa lapsen parhaaksi.

Varhaiskasvatus

Lapsenvasueli <
varhaiskasvatussuunnitelma

A

Viimeistaan 3kk paivakodin aloituksen jalkeen, lapselle
tehdaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Sen

lahtokohtana ovat lapsen etu ja tarpeet.

Varhaiskasvatussuunnitelmaa tarkennetaan tarvittaessa,

kuitenkin vahintaan kerran vuodessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamiseen osallistuvat
lapsen kasvatuksesta ja oppimisesta vastuussa olevat

henkilot yhdessa huoltajan ja lapsen kanssa.

Suunnitelman laatimisesta ja sen toteutumisesta vastaa
lapsiryhman varhaiskasvatuksen opettaja. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelma Ioytyy Muksunetista.

Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan esimerkiksi lapsen
vahvuuksia, mielenkiinnon kohteita ja tavoitteita tulevalle

vuodelle.

Lapsiryhman toiminta suunnitellaan ja toteutetaan lasten
varhaiskasvatussuunnitelmiin kirjattujen tavoitteiden

pohjalta.



Pedagoginen toiminta on lapsen kasvua, kehitysta ja
hyvinvointia edistavaa tekemista.

Osa pedagogisesta toiminnasta on ryhman
varhaiskasvatuksen opettajan suunnittelemaa ja osa
tapahtuu tavallisissa arjen tilanteissa.

Pedagogisen toiminnan suunnittelussa huomioidaan
ryhman jokaisen lapsen omat tarpeet ja mielenkiinnon
kohteet seka ikakehitykseen liittyvia tavoitteita.

Pedagogisen toiminnan suunnittelun keskidssa ovat
oppimisen alueet, jotka sisaltavat keskeisia asioita ja
tavoitteita pedagogiselle toiminnalle.

Ruokailu:
Ruokailutilanteissa lasten kanssa harjoitellaan

ruokarauhan antamista, hyvia ruokatapoja seka yhdessa

syomista.

Siirtymatilanteet:

Siirtymatilanteissa lapset harjoittelevat pukemista seka
oman vuoron odottamista. Isommille lapsille annetaan
mahdollisuus miettia itse, mita ulos tarvitsee pukea.

Paatoksenteko edistaa lasten itsenaisyytta.

L wp i ?'; Pedagoginen toiminta

Leikki:
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Leikkiminen on lapsille yksi merkittavimmista tavoista oppia
erilaisia taitoja. Taman vuoksi paivakodissa pyritaan
antamaan tarpeeksi aikaa leikille seka aikuisen tukea leikin
jatkumiseen.

Erilaiset leikit kehittavat erilaisia taitoja. Yhteisleikit, kuten
esimerkiksi roolileikit ja saantdleikit opettavat lapsille
itsensa ilmaisua, oman vuoron odottamista, toisen
huomioon ottamista seké kehittavat empatiakykya,
itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja.

Erilaiset fyysiset leikit, kuten ulkoleikit kannustavat lapsia
likkumaan ja kehittavat lasten fyysisisa taitoja.

Leikin kautta lapset pystyvat myos kasittelemaan erilaisia
tunteita ja tilanteita.

Taaperoiden leikkiminen tapahtuu usein aikuisen
avustuksella. Erilaiset loru- ja laululeikit yhdistavat
tekemisen ja puheen, mika edistaa lasten puheen

* oppimista. Taaperot oppivat ja tutustuvat ymparistdonsa
tutkimalla eri asioita. He koskevat,

“t laittavat suuhun seka heittelevat eri asioita.



Miten oppimisen alueet nakyvat kaytannossa?
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Paivakodin alkaessa:

A
Aloituskysely Tutustuminen
Tutustumiskayntien tarkoituksena on, etta lapsi
Ennen paivakodin aloitusta perhe tayttaa saa tutustua uuteen ymparistoon ja ihmisiin
aloituskyselyn, jonka tarkoituksena on seki paivikodin tydntekijat tutustuvat
helpottaa paivakodin tyontekijciden lapseen ennen paivakodin aloitusta.

tutustumista lapseen.
Lapsi tarvitsee aikaa tutustua uuteen

Jos mahdollista, lapsi osallistuu myds itse ymparistoon ja uusiin ihmisiin. On tarkeaa kayda

aloituskyselyn tayttamiseen ja kertoo omat tutustumassa paivakotiin huoltajan kanssa
mielipiteens ennen paivakodin alkua. Tutustumiskaynteja

tulee tehda vahintaan yksi.

Aloituskysely kaydaan yhdessa lapi
tutustumiskaynnilla paivakodissa.

Tutustumiskaynneilla kaydaan l1api esimerkiksi
lapsen lokero, mihin tuoda lapsi aamulla seka
ryhman tilat, tyontekijat ja aikataulu.

Tutustumiskaynnit tukevat kiintymyssuhteen
muodostumista lapsen ja henkildokunnan valille,
jolloin lapsi kokee tyontekijan turvallisena
aikuisena, jolta hakea lohtua.




Miten helpottaa lapsen ensimmaisia

paivia?
Ennen paivakodin alkua lapsen kanssa voi esimerkiksi lukea
paivakodista kertovia satuja.

Paivakotiin sopeutumista voi helpottaa aloittamalla vain
muutaman tunnin pituisilla hoitopaivilla. Tama voi vahentaa
lapsen oireilua paivakodin aloitukseen.

Huoltajan myodnteinen suhtautuminen paivakodin
aloitukseen auttaa myods lasta suhtautumaan siihen
myonteisesti.

Paivakodin aloitus on suuri muutos. Kannattaa valttaa
muita suuria muutoksia lapsen arjessa samaan aikaan.

Tapahtumien, tilanteiden ja tunteiden sanoittaminen
auttaa lasta kasittelemaan niita.

Paivakotiin voi tuoda kuvia lapselle laheisista ihmisista,
joita lapsi voi katsella yhdessa tyontekijan kanssa. Oma
unilelu on myds usein tarkea.

On myds tarkea muistaa, etta lapsen kaikenlaiset
tunteet ovat sallittuja.

: Paivakodin alkaessa:

Miten lapsi voi reagoida paivakodin
aloitukseen?

HUOM!

On tarkeaa muistaa, etta jokainen lapsi reagoi eri tavalla.
Toiset voivat reagoida enemman ja vahvemmin kuin toiset.
Lapsen paivakotiin sopeutumiseen voi vaikuttaa
esimerkiksi lapsen ika, temperamentti ja hoitopaivien
pituus.

Tyypilliset reaktiot paivakodissa:
« Uusien asioiden/henkildiden pelkaaminen
 Suru, kiukku, itku (voivat korostua erityisesti tuomis-
ja hakutilanteissa)
« Keskittymisvaikeudet
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« Takertuminen tiettyyn tgéntekijéén) \ K U &
-
« Uniongelmat ja ruokahaluttomuus // )/ ) 2y
Yo Ty
Tyypilliset reaktiot kotona: / -
o Suru, kiukku, itku il <o

« Vasymys, nukahtamis- ja uniongelmat

¢’ .« Takertuminen huoltajaan (erityisesti erotilanteissa,

kuten paivakotiin jaaminen)

On myos normaalia, etta lapsi on erityisen iloinen ja oma
itsensa, eika reagoi paivakodin alkuun juuri millaan tavalla.
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Esimerkkipaivan kulku: Lapsen tuominen ja hakeminen

Vastuu lapsen turvallisuudesta on huoltajilla siihen
asti, kunnes lapsi on luovutettu paivakodin
tyontekijdiden valvontaan.

Aamupala (7.45-8.40)
Ulkoilu/pienryhmatoiminta
Lounas (10.45-12.15)
Paivalepo

Valipala (13.45-14.30)

ﬁ Hakiessa vastuu siirtyy huoltajille, kun lapsi on
luovutettu huoltajien valvontaan.

- llitapaivatoiminta/ Ulkoilu o Muista AINA tuodessa/hakiessa varmistaa,
Video lapsen etta tyontekija on tietoinen lapsen
Jokaisella ryhmalld onoma  paivasta Porilaisessa BullsenieliseneE
aikataulunsa. Tarkemman paivakodissa :) . . .
aikataulun saat lapsesi omasta Jos lapsen hakee joku muu kuin huoltaja,
ryhmasta. siit& sovitaan erikseen.

Jos lapsi alkaa itkemaan paivakotiin tullessa,
tuojan kannattaa sanoa heipat ja lahtea. Yleensa

4 i
lapsi rauhoittuu nopeasti. Lapsen voi olla vaikea
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Lapsen sairastuminen ja
poissaolot

Sairasta lasta ei saa tuoda paivakotiin! Jos lapsi
sairastuu, iimoita paivakotiin lapsen poissaolosta.

Lapsella tulisi olla yksi kuumeeton paiva, ennen kuin
lapsi palaa paivakotiin. Lapsen voi tuoda paivakotiin
sitten, kun han pystyy osallistumaan paivakodin

normaaliin toimintaan. s

Jos lapsi sairastuu paivan aikana, paivakodin
tyontekijat ilmoittavat siita huoltajalle.

Jos lapselle tapahtuu paivakodissa tapaturma,
tyontekijat ilmoittavat siita huoltajalle. Huoltaja vie
lapsen tarvittavaan hoitoon. Paivakodilla on tallaisia
tilanteita varten tapaturmavakuutus.

Jos lapselle tarvitsee antaa laakarin maaraamia
ladkkeita paivakodissa, keskustele asiasta lapsesi
ryhman tyontekijoiden kanssa.

Paivakodin arki:
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Erityisuokavalio, allergiat ja

ruokailu
Varhaiskasvatuksessa lapselle tarjotaan lasten

ravitsemussuositusten mukainen aamupala, lounas ja valipala.

Lapsen ruokarajoitusten tulee olla rygyhman tyontekijoiden ja
keittiossa tyoskentelevien tiedossa. Erityisruokavalio -
lomakkeen saat paivakodilta.

Huoltajien ilmoitus riittaa, jos kyseessa on vahalaktoosinen tai
laktoositon ruokavalio, uskonnolliset syyt tai lapsi noudattaa
kasvisruokavaliota (ei vegaaninen) tai kyseessa on enintaan 2kk
kestava kokeilu ruocka-aineallergian selvittamiseksi.

Terveydenhuollon todistus
vaaditaan, kun kyseessa on
ruokavaliohoitoinen sairaus kuten
diabetes, keliakia tai ruoka-allergia.
Todistus toimitetaan paivakodin
henkildkunnalle ja he toimittavat sen

ruckapalvelulle.

Taalta lbydat Porin
kaupungin paivakotien
ruokalistat!




VG Kaytossa olevat sovellukset
| Edlevo Muksunetti
Mobiili- ja web sovellus kodin ja paivakodin valiseen
yhteydenpitoon.

Edlevosta I6ydat tiedotteet ja kalenterin seki voit imoittaa
lapsen hoitoajat. Sovelluksen I6ydat oman laitteesi
sovelluskaupasta tai nettiversion osoitteesta
https://www.pori.fi/edlevo. Edlevoon kirjautumiseen tarvitset
joko pankkitunnukset tai mobiilitunnistautumisen.

Hoitoaikojen ilmoittaminen:
Seuraavan viikon hoitoajat on ilmoitettava viimeistaan edellisen
viilkkon maanantaina. Tulevista muutoksista ole yhteydessa
paivakodin johtajaan.

Huoltajan vastuulla on varata hoitoajat ajallaan ja todellisen
tarpeen mukaan, iimoittaa vipymatta muutoksista seka seurata
tiedotteita.

Jos hoitoaikavarausta ei ole tehty, oletus on, etta lapsi ei ole
tulossa paivakotiin.

Henkilokunnan tydvuorot, ruokatilaukset ja ryhman ohjelma
tehdaan varattujen hoitoaikojen perusteella.

Sovelluksesta naet ajantasaisesti myds lapsen varatut ja
toteutuneet hoitoajat seka laskutettavat tunnit.

Muksunetista Ioydat lapsen henkilokohtaiset
asiakirjat kuten varhaiskasvatussuunnitelman.

Huoltaja hakee tunnukset Muksunettiin
osoitteesta www.muksunetti.fi. Tunnukset voi
hakea, kun lapsi on aloittanut paivakodissa.

Jos huoltajat asuvat eri osoitteissa, kummankin
huoltajan kannattaa hakea omat tunnukset.
Tunnukset haetaan myods jokaiselle lapselle
erikseen.

Taalta loydat video-ohjeet
hoitoaikojen ja poissaolojen
ilmoittamiseen seka
lomakyselyyn vastaamiseen!




Mita mukaan paivakotiin?
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Muistilista N | Huolehdi, ett4 lapsen vaihto- ja
Vaihtovaatteet F ulkovaatteet seki sisdtossut ovat
t lapselle sopivia. Paivakodissa olevat
Siaanmukaiset ulkovaatteet vaatteet saattavat huomaamatta
jaada lapselle pieniksi.
Sisatossut

Unilelu tai muu tarkea asia tuo

Unilelu/ valokuva lapselle lapselle turvaa uudessa

tarkeista inmisista - ymparistdssa. Lapsen unilelu tulee

pesta kotona vahintaan kerran

Vaipat, jos lapsi kayttaa niita

kuukaudessa. (suosituslampdtila

Tuttli, jos lapsi kayttaa 60°
Ut Jos lapsi ey ~ | &s
Slta 0o o .o . .
HUOM! Muista nimikoida | 14| J0slapsela on paivilodissa tutt
. ¥ kaytdssa, on huoltajan tehtavana
lapsen vaatteet ja

puhdistaa se saanndllisesti

tavarat. keittamalla. (1-2 kertaa viikossa)



7 syKsYLLA TAI KEVAALLA § %
TARVITTAVAT |
ULKOVAATTEET %A

VALIKAUSIHAALARI JA
VILLAHAALARI

LAPSEN ON HELPOMPI
PUKEA HAALARI ITSE!

LSS

. KAULURI TAI
Y/ \ TUUBIHUIVI

LAPASETJA /L0l

VALIKAUSIHANSKAT | | .,___|
‘ / N KEVYT PIPO k
— g
VALIKAUSIKENGAT ’ KURAHANSKAT
(MIELELLAAN
VEDENPITAVAT) SADEHAALARI TAI

KUMISAAPPAAT JA SADEHOUSUT JA -
VILLASUKAT TAKKI

TALVELLA TARVITTAVA'f

X

TALVIRUKKASET JA ALLE
MAHTUVAT LAPASET

TALVIKENGAT

Tarvittavat vaatteet

ULKOVAATTEET

TALVIHAALARI ~
JA
VILLAHAALARI
LAPSEN ON HELPOMPI PUKEA

HAALARI KUIN HOUSUT JA TAKKI
ITSE!

LAMMIN PIPO JA
KYPARAMYSSY TAI
PAKSUMPI
KYPARAMYSSY

VILLASUKAT

SADEPAIVIA VARTEN:
KURAHANSKAT
SADEHAALARI TAI
SADEHOUSUT JA -TAKKI.
HUOM! SADEVAATTEIDEN
TULEE OLLA TARPEEKSI ISOT,

VILLAKAULURI JOTTA NE MAHTUVAT
ULKOVAATTEIDEN PAALLE.
S
— ———

VUORELLISET
KUMISAAPPAAT




. Tarvittavat vaatteet n
Vaatteissa huomioitavaa:

KESAVARUSTEET VARHAISKASVATUKSEEN L//a/]

HATTU TAI LENKKARIT JA/TAI o ) ] _
LIPPIS SANDAALIT JA SUKAT palvakodlssa noin 2-3 vaatekertaa (paldat, housut,
sukat, alushousut..) Pienilla lapsilla vaintovaatteiden

tarve voi olla suurempi. Muista tarkistaa lapsesi

_}k_.,_
¥
===¥ X vaihtovaatteet saannollisesti, jotta niita on
AURINKOVOIDE o« riittavasti ja ne ovat Iapselle SOinia.
KEVYET ULKOHOUSUT

Pienten lasten iho on erityisen herkka auringolle.
Kesalla pitkat ja ohuet ihoa peittavat vaatteet
suojaavat lasta paremmin uv -sateilylta. Myos hattu,
joka peittaa niskan ja korvat voi olla lapselle parempi.
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NIMIKOITU

VESIPULLO
Vaatteiden kannattaa olla helposti puettavia, jolloin

bovs ppnes

HUPPARI
ERILLISET SHORTSIT, HAME TAI lasten on helpompi harjoitella vaatteiden pukemista.

MEKKO ULKO- JA SISAKAYTTOON

tay

Kannattaa varmistaa, etta haalareiden ja ulko-
housujen lahkeet ovat tarpeeksi pitkat. Esimerkiksi
lapsen ollessa kyykyssa, lian pienet haalarit voivat

nousta ylos nilkoista.

T-PAITOJA

—2 . =
TEACHERSUVI \

Jos joku vaatteissa mietityttaa, kysy rohkeasti

(VALINNAISET)



Muuta tarkea huom|0|tavaa.

Lapsen ja perheen tarkeiden

Vapaapaivien ja
asioiden kertominen . [1 loman merkitys
Paivakodin henkilokunnalle on hyva Paivakodissa on usein paljon mielekasta
kertoa esimerkiksi jos... tekemista ja lapset viihtyvat siella hyvin.
« lapsellasi on tapana karata
ovesta/portista ulos On kuitenkin lapsen palautumisen kannalta
. lapsellasi on arkeen vaikuttava tarkeaa pitaa vapaapaivia seka lomailla

yhdessa perheen kanssa. Paivakotipaivien
ohella on tarkeaa loytaa myos perheen
yhteista aikaa ja tekemista.

sairaus
 perheella on asiakkuus muiden
palveluiden, kuten lastensuojelun

kanssa. Paivakodissa on paljon lasta kuormittavia
asioita, kuten esimerkiksi melua, uuden
Aina kannattaa kertoa, jos sinua oppimista seka erilaisten tuntelden
mietityttaa pitaisikd jostain " kasittelya

perheen/lapsen asiasta mainita
paivakodin henkilokunnalle.




Paivakodin yhteistyokumppanit

Paivakoti tekee paljon yhteistyota eri tahojen kanssa, joista yleisimpia ovat neuvolat, koulut seka
lastensuojelu. Yhteistydokumppanit ovat kuitenkin yksildllisia ja perheen tarpeisiin vastaavia.
Yhteistyokumppaneiden ja paivakodin yhteinen tavoite on ensisijaisesti lapsen etu.

Kasvatus- ja perheneuvonta
Satakunnan hyvinvointialueen

s . . Yksityinen

sivu, josta voi hakea tukea _—— | varhaiskasvatus
esimerkiksi vanhemmuuteen tai . ¢ Yy
vuorovaikutushaasteisiin. [ Lapsiperhepalvelut -
Perhetyd . Esi- ja alkuopetus
N, /,’ J
X ° \\-, // A N f/J
Lastenneuvolakaynnit . N~
Satakunnan hyvinvointialueen
sivustolle on listattu _ Porin _~ Terveyspalvelut
lastenneuvolakdyntien sisallét \  Verhalskasvatus ;- Lastennewola
0 t g | oy Lastensuojelu \ / 5 - Terveysasema
Ja materiaall ' e \ - Suun terveyden-
\ huolto
™ o \\_.1 -Satasairaala _~
Digitaalinen perhekeskus -
9 c 0 - Kulttuuritoimi R

Satakunnan hyvinvointialueen -seurakunta A ——

sivustolle on koottu yhteen el | -Kuvataidekoulu
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Kirjoja, joiden avulla kasitella lapsen
kanssa paivakodin aloitusta:

. Tatu ja Patu paiviakodissa (Aino Lounatuulen piha-alue:
Havukainen & Sami Toivonen) Videolta paaset katsomaan

. Yrre ja llo paivakodissa (Mikko Hiltunen) S\ mifta Lounatuuien pihalia

. Ossi sivikotiin (Skaiste _@ ¢ /P nayttad ja mita sielta

ssi menee paiva = < Butuy

Dirgeliené)

« Puppe paivakodissa (Eric Hill)

« Miina ja Manu paivakodissa (Teutori)

Videoita Lounatuulesta:

Ruokailutilanne lapsen

E i Liva bAivAKotin&iva Camil ﬂ nakokulmasta:

. mppu ja kiva paivakotipaiva (Camilla ;&; W Videolta passet
Reid) /7 katsomaan mité

- Tam- Tam menee paivakotiin (Josefine < %5 ruokailussa tapahtuu.
Sundstom)

« Paivakoti alkaa, Pikku Karhu (Dany Paiva Lounatuulessa:
Aubert) PN Videolta passet O

- Paivakoti Heippakamu -kirjasarja @@y ™~ katsomaan milta =

Veera Salmi & Elina Warsta ANl Palvavoinayttas g as:)
L
N l Lounatuulessa. (4
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Porin varhaiskasvatuksen toimintaa voit myos
seurata Instagramista @porinvarhaiskasvatus
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