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1 JOHDANTO

Opinnaytety6 on toteutettu vastaamaan tyéelamassa heranneeseen haasteeseen. Tilaaja on
Kokkolan sivistystoimen varhaiskasvatuspalvelut ja toteuttamispaikkana Nahkurin paivakoti.
Paivakodissa on 54 paikkaa, jotka jakautuvat kolmeen ryhmaan, joista kaksi ovat 3—5-vuotiai-
den ryhmaa ja yksi alle 3-vuotiaiden ryhma. Tilaaja organisaatio esitti toiveen tydmenetel-
masta, jonka avulla lapsien osallisuutta saadaan parannettua mutta myos lisattya varhaiskas-
vatuksessa. Uudelta tydmenetelmalta toivotaan kaytannollisyytta, yhtalaisyytta ryhmien valilla
seka helppoutta. Varhaiskasvatuksen arki on hektista, joten uuden tydmenetelman sisallytta-
minen tulee olla helppoa. Nykyinen malli on hyvin hajanainen ja jokaisella ryhmalla erilaiset
keinot, joka aiheuttaa turhautuneisuutta seka ylimaaraista tyota paivakodin henkilostolle.
Tarve yhtenaiselle, konkreettiselle seka helpolle ratkaisulle oli ajankohtainen. Aihe sisaltyy
myo6s Kokkolan varahaiskasvatussuunnitelmaan (Kokkolan kaupungin sivistystoimi 2022, 28),
joka tukee sen ajankohtaisuutta. Varhaiskasvatuslaki tukee lasten osallisuutta, mielipiteiden,
ajatusten seka toiveiden kuuntelua (2018/540, 3§).

Opinnaytety6 on tutkimuksellinen. Tarkoitus oli toteuttaa kysely toteuttamispaikan tydnteki-
jOille. Vastaajien maaraa rajattiin valitsemalla vastaajiksi ne henkil6t, joilla on sosionomin tut-
kinto. Nain ollen kyselyyn vastaajia oli 5 kappaletta. Kyselyn vastausten perusteella opinnay-
tetyon ohessa luotiin uusi tydomenetelma, jonka avulla pyrittiin ratkaisemaan esiin noussut
haaste. Tavoitteena oli parantaa jokaisen lapsen osuutta varhaiskasvatuksen arjessa, ottaen
huomioon eri-ikaiset lapset seka heidan valmiutensa osallistua. Tavoitteena oli 16ytaa jo kay-
tossa olevia menetelmia, jotka voidaan ottaa mukaan opinnaytetyon lopputuotokseen seka
kehittaa uusia materiaaleja. Naista materiaaleista kootaan opinnaytetyon yhteydessa yksi yh-
teinen seka toimiva materiaalipankki. Lopuksi materiaalipankki esitellaan, perustelluin syin,

miksi juuri nama materiaalit otettiin mukaan.



Opinnaytetyon tavoitteena oli toteuttaa kysely, jonka avulla kartoitetaan varhaiskasvattajien
ajatuksia ja mielipiteita lasten osallisuudesta. Kyselyn vastauksia ja valmiita materiaaleja voi-
daan hyddyntaa, seka luoda uusia materiaaleja ja naista koota yhteinen materiaalipankki.
Materiaalit on valittu huomioiden jokainen ikaryhma, jotta ne sopisivat parhaimmalla tavalla
kunkin ian kehitysvaiheisiin. Kysely mahdollistaa mielipiteiden ja ajatusten jakamisen, jotka
eivat valttamatta muuten tulisi kuulluksi. Kyselyssa aaneen paasevat varhaiskasvatukset am-
mattilaiset ja he tuntevat seka tietavat parhaiten, miten jokainen lapsi tulee kuulluksi juuri ha-
nelle yksilOllisella tavalla. Kyselyyn osallistujat toimivat eri-ikaisten lasten ryhmissa, joten ky-

selyn vastauksissa nakyy myos nakokulmia eri-ikaisten lasten osallisuudesta.

Kyselyn vastausten pohjalta luodaan uusi, toimiva seka arkeen jaava ratkaisu. Sen sijaan,
etta jokaisella tyontekijalla on omat, muista eroavat materiaalit, joita taytyy etsia useiden tie-
dostojen tai kansioiden lomasta, onkin yksi materiaalipankki. Se sisaltaa tietyt, yhteiset mate-
riaalit, jotka on luotu kyselyn vastausten pohjalta. Ei enaa turhautumista hukkuneista pape-
reista tai tiedostoista, vaan intoa ja motivaatiota ottaa lapset mukaan varhaiskasvatussuunni-

telman.



2 OPINNAYTETYON TOIMINTAYMPARISTO JA TAUSTAA

Toimintaymparistona varhaiskasvatus antaa parhaan mahdollisen mahdollisuuden lasten
osallisuudelle. Varhaiskasvatuksessa jokainen lapsi tulee tulla kohdatuksi seka kuulluksi
tasa-arvoisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvopohja perustuu seuraaviin
keskeisiin periaatteisiin: lapsen edun ensisijaisuuteen, hanen oikeuteensa hyvinvointiin, huo-
lenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen kuulemiseen seka yhdenvertaiseen ja tasa-arvoi-
seen kohteluun. Huomioon otetaan myo0s inklusiivisuus ja syrjimattomyys. Nama periaatteet
pohjautuvat YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen, varhaiskasvatuslakiin seka YK:n vam-
maisten henkildiden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen. (Kokkolan kaupungin sivistys-
toimi 2022, 22.) Varhaiskasvatus rakentuu elaman kunnioittamiselle, kestavalle elamanta-
valle, ihmisoikeuksille ja jokaisen ihmisarvon ehdottomalle arvostukselle. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset tukevat lapsen kasvua ihmisyyteen, johon kuuluu pyrkimys totuuteen, hyvyy-
teen, kauneuteen, oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. (Kokkolan kaupungin sivistystoimi
2022, 22.)

2.1Tata on osallisuus

Osallistuminen ja osallisuus saatetaan useasti sekoittaa keskenaan, vaikka ne eivat kuiten-
kaan ole sama asia. Tahan toki voi vaikuttaa esimerkiksi osallisuus sanan englanninkielinen
kaannos. Sana osallisuus voidaan kaantaa englanniksi esimerkiksi inclusion, participation tai
involvement. Osallistuminen ja osallisuus voidaan kuitenkin erottaa toisistaan hyvinkin hel-
polla tavalla. Osallistumisen voi ajatella erilaisena tekemisend, kun taas osallisuus on jokai-
sen oma kokemus (Kalliomeri, Kuusio, Laaja, Mannistd & Stenvall 2023). Esimerkkina ti-
lanne, jossa aikuiset ovat suunnitelleet yhteisen leikin, ja lapset auttavat vain leikin kokoami-
sessa, seka leikkivat silla. Lasten osallisuutta tassa tilanteessa olisi voitu parantaa ottamalla
heidat mukaan leikin suunniteluun, ja huomioida heidan mielenkiinnonkohteensa ja mielipi-
teensa. Osallisuuden lisddminen voi aluksi tuntua hankalalta mutta sen sisallyttdaminen arki-
siin asioihin, kuten tarjoamalla myonteisia kokemuksia kuulluksi tulosta, on oikea askel lasten
osallisuuden lisddmiseen (Opetusministerié 2022, 34).



Ovatko lapset samanarvoisia aikuisten kanssa? Vanhanaikainen kasitys aikuisten ja lasten
valisesta valtahierarkiasta on viela edelleenkin nahtavissa. Lapsia ei valttamatta pideta kan-
salaisena kuten aikuisia, vaan heidat koetaan suojelunkohteiksi ja heidan mahdollisuutensa
saada aanensa kuuluviin sivutetaan lahestulkoon kokonaan. Viime vuosina on kuitenkin ollut
nahtavissa keskustelua lasten osallisuudesta seka mahdollisuudesta vaikuttaa. (Sevon, Mus-
tola, Hautakangas, Hautala, Ranta, Salonen & Alasuutari 2021, 333 [Lansdown 2010; Lister
2007; Zeiher 2009.].) 2000-luvun keskeisia teemoja varhaiskasvatuksessa onkin ollut osalli-
suus (Karlsson, Lastikka, Weckstrom 2018, 73 [Heikka ym. 2014.]). Vaikka osallisuus on saa-
nut paljon kannatusta, osallisuus on saanut myos kritiikkia. Kritiikki perustuu lahinna ajatuk-
seen, etta varhaiskasvatusikaiset lapset ovat liian nuoria ilmaisemaan mielipiteensa ja osalli-
suus asettaa lapset vastuuseen liian aikaisin (Karlsson, Weckstrom & Lastikka. 2014, 74.)
Kuitenkin jo 2-vuotias lapsi voi pystya ilmaisemaan mielipiteensa kayttaen lyhyita lauseita ku-

ten "Haluaa” tai "Ei halua” (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2025).

Miten ja miksi osallisuuden tulisi nékya varhaiskasvatuksessa? Jokaisen varhaiskasvattajan
tulee tehda tyota lapsen etu edella. On lapsen etu, etta han saa osallistua hanta koskevien
asioiden paatoksentekoon seka arviointiin. Osallisuutta ja sen hydtyja voidaan tarkastella
myo0s sosiaalipedagogisesta nakokulmasta. Varhaiskasvatuksessa sosiaalipedagogiikan teh-
tava on tarjota yleissivistdvaa opetusta, opetta lapsia toimimaan vastuullisena yhteison ja yh-
teiskunnan jasenena (Herranen-Somero 2025), ja naita taitoja voidaan harjoitella osallista-
malla lapsia seka heidan perheitaan erilaisen toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen seka
arviointiin (Opetusministerio 2022). Osallisuus ei ole mikaan irrallinen asia, jota nyt vaan pi-
taisi silloin talléin harjoittaa tai mainita erilaisissa dokumenteissa. Osallisuuden tulisi nakya
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, pedagogiikassa seka arjen toimintatavoissa aikuis-
ten kesken mutta myds lapset mukaan ottaen (Sevon ym. 2021, 345). Lasten osallisuuden
lisdamisesta ei kannata tehda liian vaikeaa, koska loppujen lopuksi, se ei vaadi paljoa eika

sen tarvitse tehda arjesta entista kuormittavampaa.



Lasten mahdollisuus osallistua on tarkeaa heidan tulevaisuutensa kannalta. Erityisesti sosio-
nomien taitoihin kuuluva sosiaalipedagogiikka on tarkea aihealue varhaiskasvatuksen laadun
kannalta (Rintakorpi, Holmikari 2021, 242). Varhaiskasvatusta voidaan pitaa eraanlaisena
kasvatusinstituutiona, minka eettisen aseman takia, mika harjoittaa lasten osallisuutta, demo-
kratiaa sekd yhdenvertaista kansalaisuutta (Sevon ym. 2021, 334. [Amot, Ytterhus 2014]).
Sosiaalipedagogiikka huomioi juurikin ihmisen kasvua seka toimintaa osana yhteisgja seka
yhteiskuntaa (Rintakorpi, Holmikari, Jalasmaki & Kukkonen 2023, 42).

2.2 Osallisuuden osa-alueet

Osallisuus voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: osallisuus omassa elamassa, osalli-
suus yhteisdssa seka osallisuus yhteisesta hyvasta. Jako perustuu sosiaali- kayttaytymis- ja

terveystieteelliseen tutkimukseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023, 22.)

Osallisuuden ensimmainen osa-alue koskee osallisuutta omassa elamassa. lhmisella on tar-
jottava tarpeelliset tiedot, taidot seka resurssit, jotta han voi vaikuttaa oman elamansa kul-
kuun. Ihminen tulee kohdata kunnioittavasti ja hanella tulee olla tarpeeksi aikaa ja tilaa omille
paatoksilleen. Edward Deci ja Richard Ryanin itsemaaraamisteoria liittyy vahvasti osallisuu-
teen. ltsemaaraamisteorian mukaan ihmisen kolme psykologista perustarvetta ovat autono-
mia eli itsemaaraamisoikeus, kyvykkyyden osoittaminen seka yhteenkuuluvuus (Maatta,
Palmu, Hankonen, Huhtiniemi, Lehtivuori, Martela, Polet, Sjoblom, Stenius & Vasalampi,
2023, Koherenssiin puuttuessa myos osallisuuden toteutuminen on vaikeaa. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos 2023, 22.)

Toinen osa-alue kasittelee osallisuutta yhteison nakokulmasta. Yhteisoiksi voidaan laskea
perhe, ystavapiiri, harrastusryhmat tai asuinalueen ihmiset. Inmisen hyvinvoinnin seka osalli-
suuden kokemuksen kannalta on tarkeaa, etta han kokee kuuluvansa johonkin yhteisoon.
Jos ihmisen osallisuuden kokemus on horjunut, on tarkeaa, etta hanta rohkaistaan ja kannus-
tetaan ensimmaisena vaikuttamaan omaan elamaansa. Taman jalkeen voidaan rohkaista
vaikuttamaan myos oman elaman ulkopuolisiin asioihin. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2023, 22.)



Kolmas ja viimeinen osa-alue on yhteisesta hyvasta. Kaikilla tulisi olla mahdollisuus osallistua

yhteisen hyvan rakentamiseen, siita nauttimiseen seka sen jakamiseen yhdessa muiden

kanssa. Yhteiseen toimintaan osallistuminen vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tuot-

taa kokemuksia arvostuksesta, kiitoksesta seka merkityksellista yhteyksia muihin ihmisiin.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023, 22.)

2.3 Osallisuuden edistamisen 10 periaatetta

Osallisuuden edistamisen onnistumisen kannalta tarkeaa olisi, ettda nama 10 periaatetta olisi-

vat kunnossa. Nama periaatteet pohjautuvat osallisuuden kolmeen osa-alueeseen. (Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos 2023, 20.)

Kun halutaan edistaa kaikkien osallisuutta, tulisi noudattaa naita osallisuuden edistamisen
periaatteita:

1.

2.

lhminen osallistuu toimintaan tai palveluun omaehtoisesti.

Osallistujan kanssa etsitadn yksiléllisia ratkaisuja.

Osallistuja kohdataan kunnioittaen ja kategorisoimatta.

Yksin jddneet ja omiin oloihinsa paatyneet loydetdan ja saadaan mukaan toimintaan.
Toimintaa tai palvelua kehitetdan yhdessa.

Toiminta vahvistaa osallistujan vaikuttamismahdollisuuksia myos toiminnan ulkopuo-
lella.

Ilhminen paasee osaksi itselleen tarkeaa yhteisca.

Ihminen padsee nauttimaan yhteisesta hyvastd ja voi osallistua sen tuottamiseen ja
jakamiseen tasavertaisena muiden kanssa.

Ihminen saa arvostusta, kiitosta ja yhteyksia muihin ihmisiin. Yhteiskuntaryhmat koh-
taavat.

10. Osallisuutta edistavat keinot juurtuvat osaksi jatkuvaa toimintaa.

KUVIO 1. Osallisuuden edistamisen 10 periaatetta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023,

19).



3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVA

Opinnaytetyon tarkoitus on kartoittaa nykyisia keinoja, joilla lasten osallisuutta harjoitetaan,
seka kartoittaa uusien keinojen tarvetta. Tavoitteena on kyselyn avulla haastatella tyontekijoita
ja selvittdmaan heidan ajatuksiaan seka nakemyksia lasten osallisuudesta varhaiskasvatuk-

sessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

1. Mitka keinot kasvattavat lasten osallisuutta varhaiskasvatuksen arjessa?
1.1 Mita lasten osallisuus on?
1.2 Kenen tehtava on varmistaa osallisuuden varmistaminen?

2. Miten huomioida lapsen osallisuus vasukeskustelussa?
2.1 Mika on lapsen rooli vasukeskustelussa?

2.2 Miten varmistaa lasten osallisuus myds vasukeskustelujen valissa?



4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyon kysely toteutettiin sahkoisella kyselylomakkeella. Lomake rakentui seitse-
masta kysymyksesta ja yhdesta vapaalle kommentoinnille tarkoitetusta kohdasta. Kysely to-
teutettiin anonyymista eika osallistujien henkilotietoja keratty. Kysely Iahetettiin kuudelle osal-
listujalle sahkodpostin avulla ja mukana oli liitteet tutkimustiedotteesta (LIITE 1.) seka suostu-
muslomake (LIITE 2.), jota ei loppujen lopuksi olisi valttamatta tarvittu. Vastausaika ilmoitet-
tiin mahdollisille osallistujille. Kuudesta kyselylomakkeen saaneista yksi henkild vastasi kyse-
lyyn. Tama oli vahemman kuin odotettiin. Keratty materiaali analysoitiin kayttaen laadullista

analyysimenetelmaa. Tuloksia my0ds verrattiin aikaisempaan tietoperustaan.

4.1 Toimintaymparisto

Toimintaymparistona toimi kokkolalainen varhaiskasvatusyksikkd. Tassa yksikdssa on kolme
ryhmaa, joista kaksi ovat 3—5-vuotiaiden ryhmia ja yksi alle 3-vuotiaiden ryhma. Opinnayte-
tyon aiheen kannalta toimintaymparisto tarjoaa leistavan tilaisuuden tutustua joka ryhman
omiin ja yhteisiin osallistamisen materiaaleihin, ottaen huomioon eri-ikaiset lapset. Toimin-
taympariston koon ansiosta, aineiston keraaminen, rajaus seka analysointi on mahdollisesti
helpompaa kuin isommassa toimintaymparistossa. Vaikka jokaisella rynmalla onkin omia ta-
poja ja materiaaleja kaytossa, todennakaoisesti myos yhteisia materiaaleja 10ytyy. Toimin-
taymparistd on minulle jo entuudestaan tuttu, joten osa materiaaleista on mahdollisesti myos

tuttuja.



4.2 Kohderyhma

Kohderyhmana toimi yksikon 3—6 tyontekijaa. Tarkemmaksi kohderyhmaksi myohemmassa
vaiheessa rajautui yksikon sosionomit. Tama siksi, ettd heidan koulutustaustansa vastaa
omaa koulutusta. Vaikka opinnaytetyoprosessin aikana yhteisty6ta on tapahtunut vain yksi-
kon johtajan ja ryhmien opettajien kanssa, koen, etta opinnaytetyosta hyotyy jokainen yksi-
kossa tydskenteleva. Osallisuuden parantaminen, lisdaminen ja yllapito kuuluu jokaiselle var-
haiskasvattajalle. Materiaalipankki tulee jokaisen tyontekijan saataville eika sen kayttaminen
vaadi tiettya koulutustaustaa. Kohderyhmana toimii myos yksikon lapset. Vaikka materiaaleja
tulee paasaantoisesti kayttamaan yksikon tyontekijat, opinnaytetyon tavoite on saada paran-
nettua lasten osallisuutta ja saada myos heidan mielipiteensa seka kokemuksensa nakyviksi

varhaiskasvatussuunnitelmaprosessin aikana.

4.3 Aineiston keruu ja elinkaari

Aineiston keruu opinnaytety6ta varten tapahtui kyselyn avulla. Saman kyselyn avulla kera-
taan aineistoa materiaalipankkia varten (LIITE 4). Kyselyn lahetettiin kaikille yksikon sosio-
nomi koulutuksen saaneille eli 6 henkildlle. Kyselylomakkeen he saivat tayttaa sahkoisesti
heille sopivana aikana. Aineistoa keratessa on tarkeaa muistaa kerata vain sellainen materi-
aali, jonka oikeasti kokee hyddylliseksi. Suuri maara aineistoa ei aina valttamatta ole hyvaksi,
vaan se saattaa kuormittaa ja pitkittda opinnaytetyon tekemista turhaan. Seka valmiin aineis-

ton, etta itse kerdaman aineiston kanssa on tarkeaa muistaa aineiston luotettavuus.

Keratty aineisto sailytetaan sahkoisesti salasanan takana, jotta ulkopuoliset henkilot eivat
paase siihen kasiksi. Aineistoa sailytetdan opinnaytetydn valmistumiseen saakka. Opinnayte-
tydn valmistumisen jalkeen tai osallistujien halutessa kaikki keratty aineisto tuhotaan asiaan

kuuluvalla tavalla, eika sita jatkokayteta.
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5 OPINNAYTETYON KESKEISET TULOKSET

Kyselyyn vastanneita oli odotettua vahemman. Kyselylomake lahetettiin 6 vastaajalle ja vas-
tauksia tuli vain yhdelta vastaajalta. Kahdesta muistutuksesta huolimatta vastauksia ei tullut
lisaa. Koska vastausprosentti jai hyvin pieneksi, on myos kyselysta saatava aineisto hyvin
niukka. Kyselysta pyrittiin muotoilemaan lyhyt mutta kattava. Tarkoituksena oli saada totuu-
denmukaisia, arjen esimerkkeja lasten osallisuuden varmistamisesta seka kehittamisesta.
Kyselyn vahaiset tulokset vaikuttavat negatiivisesti myos materiaalipankin tekoon, koska ana-

lysoitavaa materiaalia on varsin vahan.

Kysymyksessa yksi pyrittiin selvittamaan, miten varhaiskasvatuksen ammattilaiset ymmarta-
vat lasten osallisuuden. Esille nousi tarkeita asioita kuten lapsen osallistumisen mahdollista-
minen hanelle sopivalla tavalla. Lapselle on myos tarkeaa antaa mahdollisuus olla osallistu-
matta. Lapsen osallisuus nahtiin myds toiminnan suunnittelun kannalta tarkeassa roolissa ja

lasten mukaan ottaminen paatoksenteossa on siihen sopiva keino.

Seuraavat kaksi kysymysta keskittyivat positiivisiin seka negatiivisiin asioihin, jotka saattavat
vaikuttaa lasten osallistamiseen seka osallisuuteen. Positiivisesti vaikuttaviksi asioiksi nahtiin
sensitiivinen, hyvaksyva ilmapiiri. Myds positiivinen asenne nahtiin edistavana tekijana lasten
osallisuuden kannalta. Lasten osallisuuden mahdollistamiseksi toteutetaan pienryhmatoimin-
taa. Suurena negatiivisena tekijana nahtiin varhaiskasvatuksen arjelle tyypillinen kiire. Koe-
taan, etta kiireen takia on helpompi esimerkiksi suunnitella toimintaa itsenaisesti, kuin ottaa

lapsia mukaan. Myds suuret ryhmakoot nahdaan lasten osallisuutta haittaaviksi tekijoiksi.

Neljas kysymys oli muotoiltu vaitteen muotoon. Vaitteessa pohdittiin, kenelle lapsen osalli-
suuden toteutumisen varmistamien kuuluu. Kysymykseen oli tarjolla viisi eri vastausvaihtoeh-
toa, vaihdellen valilla taysin samaa mielta ja taysin eri mielta. Kysymykseen oli mahdollista
vastata my0s neutraalisti. Vastaajien pienen maaran takia vaitteeseen tuli hyvinkin yksimieli-

nen vastaus. Useampi vastaus olisi tarjonnut laajemman seka todenmukaisemman tuloksen.
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Viides kysymys selvitti lasten roolia vasukeskusteluissa. Yksikon totaalista tilannetta ei voida
paatella vain yhden vastauksen perusteella mutta vastaaja kokee, etta hanen kohdallaan las-
ten rooli on jaanyt hyvin minimaaliseksi. Taman kaltaisissa kysymyksissa useampi vastaus
olisi ollut tarpeellinen materiaalin keraysta varten. Yhden vastauksen perusteella on hyvin

vaikea tehda kunnollista arviointia, millainen materiaalipankki palvelee koko yksikkoa.

Kuudes kysymys selvitti yksinkertaisesti sita, nakyyko lasten osallisuus yksikon arjessa. Ky-
symykseen oli nelja vastausvaihtoehtoa; hyvin, melko hyvin, melko huonosti ja huonosti. Vas-
taaja kokee, etta lasten osallisuus nakyy melko hyvin heidan arjessaan. Kuten aiemmissa

myO0s tassa kysymyksessa esille tulee yhden henkilon subjektiivinen kokemus asiasta.

Viimeisessa kysymyksessa selvitettiin yksikon tyontekijoiden omia ideoita lasten osallisuuden
lisdamiseen. Esiin nousseita ideoita oli sensitiivinen kohtaaminen, lasten kannustus seka roh-

kaisu, lasten kokoukset seka lasten mielipiteiden kuuntelu. Kaikki hyvin tarkeita asioita.

Kysymysten jalkeen vastaajilla oli mahdollisuus vapaaseen kommentointiin koskien lasten
osallisuutta, opinnaytety6ta seka materiaalipankkia. Kommenttikentassa nousi esiin hyvin tar-
kea huomio, joka kaikkien tulisi muistaa. Lasten osallistaminen ei tarkoita sita, etta lasten an-
netaan tehda mita tahtoo, milloin tahtoo ilman rajoja. Silla vapauden seka paatésvallan mu-

kana tulee myds tietynlainen vastuu kayttaytya asianmukaisesti.

Yhteenveto kyselyn tuottamista tuloksista: opinnaytetydn kysely ei tuottanut odotettua tulosta.
Kysely ei tuottanut odotettuja tuloksia ja aineisto jai kyselyn osalta pieneksi. Yhden ihmisen
subjektiivisen kokemuksen perusteella on vaikea lahtea kokoamaan materiaalipankkia koko-
naiselle yksikolle. Talloin se ei vastaa yhteisia tarpeita vaan vain yhden ihmisen tarpeet tulee
kohdatuksi. Nain ollen mydskaan opinnaytetydn tavoite ei tule toteutumaan halutulla tavalla.
Yhden ihmisen vastauksia on vaikea analysoida, koska vertauskohdetta tai vaihtelua vas-
tauksissa ei ole. Jotta tulosten analysointi olisi helpompaa tai edes mahdollista, olisi vastauk-

sia pitanyt tulla useammalta eri vastaajalta.

Kyselyyn tulleista vastauksista sai sellaisen kuvan, etta lasten osallisuus yhdessa yksikon

ryhmista on melko hyvalla mallilla. Lasten osallisuuden parantamiseen ja lisdamiseen loytyi
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keinoja. Kyselyn vastausten perusteella voidaan myds paatella, etta kiinnostusta seka halua
parantaa lasten osallisuutta 10ytyy. Toki, vastaukset ovat subjektiivisia, joten niista ei varsinai-

sesti voida tehda johtopaatoksia koko yksikon tilanteesta.
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6 KESKEISET TULOKSET PEILATTUNA TIETOPERUSTAAN

Kyselyn toteutin kyselylomakkeella, jossa oli yhteensa seitseman kysymysta seka mahdolli-
suus vapaaseen kommentointiin. Kyselylomakkeen kysymyksilla pyrittiin selvittamaan osallis-
tujien subjektiivinen kokemus lasten osallisuuden nykytilasta, seka selvittdmaan mahdollisia
toiveita osallisuuden edistamiseen liittyen. Kysymyksista viisi olivat avoimia kysymyksia, joi-
hin haluttiin vastaajien omia ajatuksia seka ideoita. Vastapainoksi avoimille kysymyksille oli

kaksi kysymysta, joissa oli vastausvaihtoedot valmiina.

Seuraavaksi kaydaan lapi kyselyn vastauksia verraten niitd Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
laatimiin osallisuuden osa-alueisiin seka osallisuuden edistamisen periaatteisiin (2023, 19—
20).

6.1 Keskeiset tulokset verrattuna osallisuuden edistamisen periaatteisiin

Ensimmainen periaate koskee ihmisen vapaata tahtoa osallistua toimintaan (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2023, 19). Kyselyn (LIITE 4.) ensimmaisen kysymyksen tarkoitus oli saada
vastaajat miettimaan, mita lasten osallisuus on. Kyselyn vastaus rinnastuu edistamisen peri-
aatteiden ensimmaiseen kohtaan, koska vastauksesta kay ilmi lasten mahdollisuus valita ha-
luavatko he osallistua toimintaan tai sen suunnitteluun. Heille tarjotaan myds mahdollisuus
olla osallistumatta. Talla tavoin myos autonomia toteutuu. Ensimmaisen kysymyksen vas-
tauksen perusteella voidaan myds olettaa, ettad osallisuuden edistamisen periaatteiden kohta
kaksi toteutuu, silla vastaaja kertoo, etta jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua toimin-

taan hanelle sopivalla tavalla.

Kysymyslomakkeen (LIITE 4.) toiseen kysymykseen on rinnastettavissa periaatteista numero
kolme. Vastaajia pyydettiin miettimaan positiivisia tekijoita lasten osallisuuden edistamiseksi.
Esiin nousi sensitiivisyys seka hyvaksyva ilmapiiri. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen laati-
mien periaatteiden kohta kolme kasittelee osallistujien kohtaamisesta hyvaksyvasti, kategori-
oimatta (2023, 19). Kysymyslomakkeen kolmas kysymys kasittelee osallisuuteen vaikuttavia
negatiivisia tekijoita. Kiire ja lilan isojen ryhmakokojen koettiin vaikuttavan negatiivisesti las-

ten osallisuuden mahdollistamiseen.
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Kyselylomakkeen neljas kysymys selvitti vastaajien ajatuksia siita, kenelle lasten osallisuu-
den toteutumisen varmistaminen kuuluu tyoyhteisossa. Kysymys oli esitetty vaitteen muo-
dossa. Vastauksesta selviaa, etta rooli koetaan jokaisen varhaiskasvattajan yhteiseksi tehta-
vaksi. Vastaus tukee osallisuuden edistamisen periaatetta viisi, jossa kasitelladn paatoksien
seka muun toiminnan suunnittelun yhteistyéta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023, 19). Ky-
selylomakkeen viides kysymys kasitteli lapsen osallisuutta vasukeskustelussa, jonka vastaaja
kertoi omalla kohdallaan olevan melko minimaalinen. Taman vastauksen perusteella osalli-

suuden edistamisen periaatteista voisi olla hyotya.

Kuudes kysymys kysymyslomakkeella rinnastuu edelliseen kysymykseen. Lasten osallisuus
koetaan nakyvan arjessa melko hyvin mutta myds parantamisen varaa on. Kysymyslomak-
keen viimeinen kysymys pyysi vastaajia miettimaan, milla keinoille he voisivat itse parantaa
lasten osallisuutta. Seuraavat asiat nousivat esille: sensitiivinen kohtaaminen, aikuisen tuki ja
kannustus, yhdessa tekemalla, kyselemalla mielipiteitéa seka juttelemalla lapsien kanssa. Sa-
moihin asioihin kannustaa myds periaatteista kohdat nelja ja viisi; kehitetaan ja suunnitellaan
toimintaa yhdessa, huomioiden myos hiljaisemmat tai helposti ulkopuolisiksi jaavat (Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos 2023, 19).

Kyselyn vastausten ja osallisuuden edistamisen periaatteiden valilla oli paljon yhtalaisyyksia.
YksikOssa on jo kaytdssa osittain samoja keinoja, joita Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on lis-
tannut. Tama nimenomaan vahvistaa ajatustani siita, etta yksikdssa ollaan kiinnostuneita ja
valmiita tekemaan toita sen eteen, etta lasten osallisuus lisaantyy ja keinot lisata sita kehitty-
vat. Useampi vastaus olisi mahdollistanut totuudenmukaisemman kuvan yksikon tilanteesta,

koska jokainen kokee ja nakee asiat eritavoin.



15

6.2 Keskeiset tulokset verrattuna osallisuuden osa-alueisiin

Ensimmainen osallisuuden osa-alue koski osallisuutta henkilon omassa elamassa. Jotta ih-
minen voi kokea osallisuuden tunnetta omassa elamassaan, on hanella oltava mahdollisuus
osallistua hanta ja hanen elamaansa koskeviin paatoksiin. Tata varten tulee hanella olla tar-
peeksi tietoa, taitoa ja resursseja. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023, 21.) Kyselylomak-
keen vastausten perusteella naita tietoja ja taitoja ollaan valmiita tarjoamaan lapsille. Heita
halutaan tukea ja kannustaa osallistumaan heidan elamaansa ja arkeensa vaikuttavissa paa-
tOksissa varhaiskasvatuksen arjessa. On tarkeaa, ettd myos lapsille annetaan tarpeeksi tilaa
ja aikaa miettia valintojaan, seka tehda paatds. Kunnioittava, arvokas seka hyvaksyva koh-
taaminen on myds tarkeaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023, 21.) Hyvaksyva ja sensitii-
vinen kohtaaminen nousivat molemmat positiivisina tekijoina osallisuuden lisdéamisen kan-
nalta. Varhaiskasvatussuunnitelma tukee lapsen oikeudesta osallistua, olla osallisena ja il-

maista mielipiteensa hanelle ominaisella tavalla (Kokkolan kaupungin sivistystoimi 2022, 23).

Toinen osa-alue kasitteli yhteisossa vaikuttamista. Yhteisolla voidaan tarkoittaa erilaisia ryh-
mia kuten perhettd, kaveriporukkaa tai esimerkiksi omaa paivakotiryhmaa. (Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2023, 22.) Lapsen oma paivakotiryhma voidaan jakaa viela pienryhmiin,
joista syntyy omat pienet yhteisot. Pienryhma toiminta mainittiin kysymyslomakkeen vastauk-
sissa vaikuttavan positiivisesti lasten osallisuuteen. Pienempi ryhma voi vahentaa lasten pai-
neita ja jannitysta ilmaista oma mielipide. Liian isojen ryhmakokojen koetaan haittaavan las-
ten osallistamista. Talloin hiljaisemmat tai ujommat lapset saattavat helposti jaada jalkoihin.
Varhaiskasvatuksessa yleinen kiire koettiin toiseksi esteeksi lasten osallisuudelle. Arjessa on
liian kova kiire, etta lapset voitaisiin ottaa mukaan suunnittelemaan. On ehka helpompi, jos
aikuiset hoitavat suunnittelun. Mutta tuleeko lapset ja heidan ajatuksensa, ideansa tai toi-

veensa tarpeeksi kuulluksi, jos toimitaan talla tavalla?

Kolmas ja viimeinen osa-alue kasittelee yhteista hyvaa ja siitd nauttimista. Jokaisella tulisi
olla mahdollisuus olla osallisena nauttimassa yhteisesta hyvasta ja sen luomisesta. (Tervey-
den ja hyvinvoinninlaitos 2023, 24.) Kysymyslomakkeen vastauksista kavi ilmi kdytdssa oleva
kaytanto, jossa pyritdan kannustamaan ja rohkaisemaan lapsia osallistumaan mutta ketaan

ei kuitenkaan pakoteta.
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6.3 Keskeiset tulokset verrattuna tutkimuskysymyksiin

Kyselylomakkeen kysymykset valikoituivat tutkimuskysymyksien perusteella. Jokaiselle tutki-
muskysymykselle ei ollut kyselylomakkeessa omaa kysymysta muta kyselylomakkeen kysy-
mykset olivat muotoiltu niin, etta joka tutkimuskysymykseen saadaan vastaus. Taulukossa
(KUVIO 8.) vasemmalla puolella on tutkimuskysymykset ja oikealla puollella kyselylomak-

keesta saadut vastaukset sekd kyselylomakkeen kysymykset, joista vastaukset on poimittu.

Tutkimuskysymys Kyselylomakkeeseen tulleet vastaukset
1. Mitkd keinot kasvattavat lasten osallisuutta Positiivinen, sensitiivinen ja hyvdksyvd
varkaiskasvatksen arjessa? 1lmapiiri.(Kysymys numero kaksi. )
1.1. Mitd lasten osallisuus on? Jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua

omalla tavallaan toimintaa mutta heilld on myds
mahdollisuus olla osallistumatta. (Kysymys
numero yksi.)

1.2. Kenen tehtdva on varmistaa lasten Lasten osallistaminen ja heidin osallisuudestaan

osallisuuden varmistaminen? vastaaminen on jokaisen varhaiskasvattajan
tehtdvd. (Kysymys numero neljd )

2. Miten huomioida lapsen osallisuus Ottamalla huomioon lasten toiveita ja

vasukeskustelussa? mielipiteitd. (Kysymykset numero yksi ja kaksi.)

2.1. Mika on lapsen rooli vasukeskustelussa? Talld hetkelld koetaan hyvin minimaaliseksi.

(Kysymys numero viisi.)
2.2. Miten varmistaa lasten osallisuus myds Sensitiivinen kohtaaminen, tarvitta tuki ja
vasukeskustehiiden vilissa? rohkaisu osallistua, yhdessd tekeminen, lasten

kokoukset, lasten mielipiteiden kuuntelu.
(Kysymys numero seitsemdn.)

KUVIO 8. Kyselyn tulokset verrattuna tutkimuskysymyksiin.

Taulukosta nahdaan, etta jokaiseen tutkimuskysymykseen on saatu vastaus pienesta osallis-
tuja maarasta huolimatta. Suurempi vastaajien maara olisi voinut antaa laajemman nakemyk-
sen yksikdn kokonaisvaltaisesta tilanteesta. Saadut tulokset kuitenkin antavat hyvan; alusta-

van katsauksen lasten osallisuuden nykytilanteeseen.



17

7 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Opinnaytetyossani erityisen tarkeaa oli, etta siihen kuuluva kysely tullaan toteuttamaan eetti-
sesti seka luottamuksellisesti. Jotta hyva tutkimusetiikka sailyy, tuli kyselya tehdessa huomi-
oida ainakin seuraavat asiat: luottamus tutkijan tutkittavan valilla, tutkittavan oikeus kieltay-
tya, keskeyttaa tai perua osallistumisensa, seka kunnioitus tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaa-
raamisoikeutta kohtaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9). Hyva eettinen pohja luo
myos parempaa luottamusta tutkijan seka tutkittavien valilla. Jos toteuttamani kysely olisi voi-
nut aiheuttaa haittoja, vahinkoja tai riskeja, olisi tamakin pitanyt ottaa huomioon kyselya to-
teuttaessa seka siita tiedottaessa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9). Naita ei kui-

tenkaan aiheutunut kyselyn aikana.

7.1 Suunnittelu

Opinnaytetyon tarkoitus oli kyselylomakkeen avulla kartoittaa lasten osallisuutta eréassa var-
haiskasvatuksen yksikdssa. Opinnaytetydn kyselylomaketta suunnitellessa tuli huomioida
hyva tutkimusetiikka. Eettisyyden huomioiminen onnistui mielestani hyvin. Jokainen tutkimuk-
seen osallistuva sai etukateen tiedotteen opinnaytetydsta, jossa heille kerrottiin, mita varten
heita on pyydetty osallistumaan kyselyyn, mita varten kysely on, mita kysely heilta vaatii
seka, heidan oikeutensa olla osallistumatta, keskeyttaa tai perua osallistumisensa. Kysymys-
lomake on onnistunut, koska sen avulla sain vastauksia, joita etsin. Kysymyslomake oli sopi-
van pituinen ja se oli nopea tayttaa. Kysymykset olivat selkeita, joka nopeutti niihin vastaa-

mista. Aiheen valinta perustui sen ajankohtaisuuteen ja tarkeyteen

Suunnitteluvaiheessa olisin nain jalkeenpain kiinnittanyt enemman huomiota aikatauluun ja
suunnitellut sen tarkemmin. Opinnaytetyd ei edennyt alkuperaisessa aikataulussa mutta aika-
taulun muutoksien jalkeen, opinnaytetyo eteni halutulla tavalla. Jo suunnitteluvaiheessa olisi
voinut tarkastella muita tapoja toteuttaa opinnaytetydn kysely. Kaiken kaikkiaan, olen melko
tyytyvainen kyselylomakkeeseen. Sen avulla sai vastauksen mutta se ei tuottanut kuitenkaan
haluttua tulosta. Kehityskohteita [0ytyy.
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7.2 Toteutus

Koin opinnaytetyon kyselyn toteuttamisen seka vastausten analysoinnin kaikista vaiheista
mielenkiintoisimpana. Kyselylomakkeen valmistuttua se lahetettiin sahkodisesti yksikon tyonte-
kijoille. Kyselylomake, jota opinnaytetydssa kaytetaan, toteutettiin nimettomina. Osallistujilta
ei keratty henkilotietoja tai muita tunnistusta mahdollistavia tietoja. Tama siksi, etta jokainen
kyselyyn vastaajista voisi huoletta vastata rehellisesti, eika kenenkaan tarvitse pelata tai jan-
nittda vastaamista. Nimettomina tehdyn kyselyn odotettiin vaikuttavan positiivisesti vastaus-
ten maaraan. Nain ei kuitenkaan valitettavasti kaynyt. Anonyymisyys onnistui kuitenkin silta
osin, etta yhdesta ainoasta vastauksesta huolimatta vastaajan henkilGisyytta on mahdotonta
tietda. Kyselyyn osallistumine oli vapaaehtoista. Osallistumisen vapaaehtoisuudesta kerroin
seka tutkimustiedotteessa, etta itse kyselylomakkeessa. Samalla, kun odotin kyselyyn vas-
tauksia, alkoi tietoperustan kasaaminen. Aluksi aineiston I16ytaminen tuntui hankalalta. Aineis-

ton keraamiseen seka analysointiin olisin varannut enemman aikaa.

Opinnaytetyota tehdessani tuli koettua onnistumisia seka epaonnistumisia. Asiat, jotka koin
epaonnistuneiksi ja, joita olisin voinut viela kehittaa liittyvat vahvasti kyselyn toteuttamiseen.
Jalkeen pain jain miettimaan, olisiko esimerkiksi ryhmahaastattelu toiminut paremmin tata
opinnaytetyota varten. Ryhmahaastattelu olisi voinut mahdollistaa useamman henkilon osal-
listumisen ja nain ollen myds vastauksia olisi tullut enemman. Suurempi kohderyhma olisi

voinut mahdollistaa suuremman aineiston.

7.3 Raportointi

Opinnaytetyon aikaa vievin osuus oli sen kirjallinen osuus. Eniten hankaluuksia aiheutti kyse-
lylomakkeen vastausten analysointi. Vastauksia tuli vain yhdelta osallistujalta, joten niiden
laajaa-alainen analysointi oli hankalaa, koska vastaukset kertoivat vain yhden ihmisen koke-
muksista ja nakemyksista. Sain kuitenkin kirjattua yl6s kaiken tarpeelliseksi kokemani ja seli-

tettya auki tutkimuksen tulokset.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi on kokonaisuudessaan ollut opettavainen kaikkineen vaikeuksineen ja
haasteineen. Opinnaytetydn aikana opin paljon omista vahvuuksistani seka asioita, joita mi-
nun tulisi vield harjoitella. Koen, ettd sain myos uusia nakokulmia osallisuudesta etenkin siita,

kuinka hyodyntaa sita tulevaisuudessa.

Ensimmaisena haluan kayda lapi johtopaatokset, joihin tulin taman opinnaytetyon seurauk-
sena. Kyselyn tuloksien perusteella voidaan todeta, etta lasten osallisuutta harjoitetaan jo ky-
selyyn osallistuneen varhaiskasvatusyksikon toimesta. Aiheeseen suhtaudutaan positiivisesti
ja sita pidetaan tarkeana osana pedagogista toimintaa. Vastauksista huomataan, etta var-
haiskasvattajat tunnistavat lapsen osallisuuden tarkeyden lapsen kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin ja oppimisen kannalta. Lasten osallisuutta erilaisiin arjen seka toiminnan suunnitte-
luun pidetaan vahvistavana tekijana heidan toimijuuttaan ajatellen. Tuloksista kay ilmi, etta
halu seka motivaatio kehittaa lasten osallisuutta 16ytyy. Jo kaytdssa olevia keinoja 10ytyi esi-
merkiksi lastenkokoukset, lasten mielipiteiden kuunteleminen ja huomioiminen toiminnan-
suunnittelussa. Varhaiskasvattajat ovat kuitenkin myods avoimia uusille ideoille ja keinoille,
joilla kehittaa lasten osallisuutta. Tassa vaiheessa on kuitenkin tarkedd muistaa, etta kyselyn
tulokset ovat yhden ihmisen subjektiivisia kokemuksia. Siksi niitd ei voida ylistaa koko yksi-
kon tasolle. Namakin tulokset ovat kuitenkin tarkeita, koska se antaa hyvan kuvan kehittamis-

halukkuudesta seka sitoutumisesta lasten osallisuuden kehittamista kohtaan.
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Sosionomin kompetenssit ovat liitettavissa opinnaytetydhén. Ensimmaisena mieleen nousee
sosionomin kompetenssi numero nelja, joka kasittelee osallisuutta edistavaa yhteiskunta-
osaamista. Tahan kompetenssiin kuuluu eri ihmisryhmien osallisuuden mahdollistaminen
seka asiakkaiden omaehtoisen toimijuuden tukemista yhteiskunnassa. (SOAMK 2023, 1.)
Juuri naita asioita opinnaytetyd pyrkii kehittamaan. Sosiaalialan eettinen osaaminen nakyy
koko opinnaytetyOprosessissa. Hyvan tutkimusetiikan sailyttaminen koko opinnaytetyopro-
sessin ajan oli erittain tarkeaa. Sosiaalialan asiakastyon osaamisen kompetenssiin liittyy esi-
merkiksi asiakaslahtoisyys, asiakkaiden tavoitteellinen tuki eri elamantilanteissa seka amma-
tillisesti ja dialogisesti toimiminen vuorovaikutustilanteissa (SOAMK 2023, 1). Tama kompe-

tenssi nakyi opinnaytetyossa lasten etuuden ajamisessa.

Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen on kompetensseista toinen, joka liittyi

opinnaytetyohon alusta asti. Kaksi sosionomin kompetensseista, tydyhteiso- johtamis- ja yrit-
tajyys osaaminen seka sosiaalialan palveluosaamien, eivat niinkdan nousseet esille opinnay-
tetyota tehdessa. Koen kuitenkin, ettd jokaisella kompetenssilla on tarkea paikka sosionomin

ammattiosaamisessa.
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LITE 1

Tiedote opinnaytetyosta

Opinnaytetyon nimi
Kuinka parantaa eri-ikdisten lasten osallisuutta varhaiskasvatussuunnitelmanprosessissa?

Opinnaytetyon tarkoitus

Opiskelen Centria-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Opintoihin sisdltyy opinnaytetyon
tekeminen. Pyydan Sinua osallistumaan kyselyyn, jonka tarkoituksena on kartoittaa kyselyyn
osallistujien ajatuksia ja mielipiteita osallisuudesta varhaiskasvatuksen arjessa. Tavoitteena on
kyselyn tuloksien avulla tuottaa materiaalipankki, jonka avulla voidaan parantaa lasten
osallisuutta.

Tutkimukseen pyydetaan mukaan henkil6ita, jotka ovat koulutukseltaan sosionomeja.
Tutkimukseen pyydetaan osallistumaan noin 3-6 henkil6a.

Opinndytetyon ohjaajana toimii Anne Jaakonaaho Centria-ammattikorkeakoulusta.

Opinnaytetyohon on saatu tutkimuslupa Milka Junttilalta.

Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta
tutkimukseen, keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa suostumuksesi syyta ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu Sinulle kielteisia seurauksia.

Keskeyttdessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, Sinusta
siihen mennessa kerattyja henkilotietoja, ndytteita ja muita tietoja ei kdyteta osana
tutkimusaineistoa, vaan ne havitetdan, mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista.

Tutkimuksen kulku
Kyselyyn osallistutaan vastaamalla kyselylomakkeeseen Google Forms-alustalla 30.6.2025
mennessa. Kyselylomakkeen tayttamiseen menee aikaa noin 10-15 minuuttia.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sdilyttaminen

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettémasti. Henkilollisyytesi sekda muut tunnistettavat tiedot
ovat ainoastaan tutkimuksen tekijan tiedossa. Opinnaytetyon tekijalla on luottamuksellisia tietoja
koskeva vaitiolovelvollisuus.

Aineisto kasitelldaan ja tulokset esitetdan hyvaa tutkimusetiikkaa noudattaen siten, ettei yksittdisen
henkilon vastauksia voida tunnistaa missaan tutkimuksen vaiheessa. Henkil6tiedot
anonymisoidaan haastattelujen tallenteista tehdyissa tekstitiedostoissa niin, etteivat yksittaista
henkil6a koskevat tiedot ole enda tunnistettavassa muodossa.

Centria-ammattikorkeakoulu Oy  Puhelin (06) 868 0200 kirjaamo@centria.fi . .
Talonpojankatu 2 Y-tunnus 1097805-3 info@centria.fi centria.fi
67100 KOKKOLA
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Suostumus osallistua tutkimukseen

Opinnaytetyon nimi
Kuinka parantaa eri-ikdisten lasten osallisuutta varhaiskasvatussuunnitelmaprosessissa?

Opinnaytetyon tekija
Pinja Saarela

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tutkimukseen. Olen lukenut tutkimusta koskevan
tiedotteen. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittavan vastauksen
kysymyksiini. Olen myds lukenut ja hyvaksyn tietosuojaselosteen. Minulla on ollut riittavasti aikaa
harkita osallistumistani tutkimukseen.

Osallistun tahan tutkimuksen vapaaehtoisesti. Minulla on mahdollisuus keskeyttda osallistumiseni
missd tahansa tutkimuksen vaiheessa syyta ilmoittamatta. Voin myds peruuttaa antamani
suostumuksen milloin tahansa ennen tutkimuksen paattymista. Jos keskeytan tai peruutan
suostumukseni, siihen asti antamiani tietoja ei kaytetd osana tutkimusaineistoa, vaan ne
havitetaan.

Olen myos tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle minkdanlaisia
kustannuksia, henkilollisyyteni jaa vain opinnaytetyon tekijan tietoon, minua koskevaa aineistoa
kdytetdan vain kyseiseen opinndytetyohon, aineistoa ei luovuteta kenellekdan ulkopuoliselle
tutkimusprosessin aikana ja tutkimusaineisto tuhotaan opinnaytetyon julkaisun jalkeen.

Kun suostumus pyydetddin sihkoisesti

Olen lukenut ja ymmarran tutkimustiedotteen
Ll Kylla
[0 Haluan lisatietoja

Olen lukenut ja hyvaksyn tietosuojaselosteen (linkki tietosuojaselosteeseen tai tietosuojaseloste
tekstina)

0 Kylla

[J Haluan lisatietoja

Annan tietoisen suostumukseni minua koskevan aineiston kayttamiseen opinnaytetydssa.
O Kylla
[l Ei

Centria-ammattikorkeakoulu Oy  Puhelin (06) 868 0200 kirjaamo@centria.fi . .
Talonpojankatu 2 Y-tunnus 1097805-3 info@centria.fi centria.fi
67100 KOKKOLA



AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Suunnitelman tekija(t): Pinja Saarela

Opinnaytetyon nimi: Kuinka parantaa eri-ikaisten lasten osallisuutta varhaiskasvatussuunnitel-
maprosessissa?

Opinnaytetyon toimeksiantaja: Quti Hankaniemi, Nahkurin paivakoti, Kokkolan kaupunki

Suunnitelmalaadittu: 18.5.2025

1. Aineiston yleiskuvaus

1.1. Aineiston kuvaus: Kerattava tai olemassa oleva aineisto ja sen ominaisuudet

Aineistona toimii useampi artikkeli seka tutkimustietoon perustuvat tekstit. Naiden kayton ai-
neistona mahdollistaa tekijanoikeudet. Niiden tiedostomuodot ovat PDF mutta myds fyysista
materiaalia kdytetaan. Aineistonatoimii myds kysely, joka toteutetaan osana opinnaytetyota.

1.2. Aineiston laadun varmistaminen

Aineiston laadun varmistamiseksi, kiinnitetdan erityistd huomiota keruu- ja analysointivai-
heessa.

2. Eettiset periaatteet, lainsaadanto ja henkilotietojen kasittely

2.1. Henkilotiedot ja tietosuojan huomioiminen

Onko aineistossasi suoria tai epasuoria henkilétietoja: ei
Onko aineistossasi arkaluonteisia henkilétietoja: ei

Opinnaytetyossa ei kerata tai kaytetaan minkaanlaisia henkildtietoja keneltakaan osallistujalta
2.2. Paavastuu henkilotietojen kasittelysta eli rekisterinpitajyys

Opinnaytetyossa ei kerata henkildtietoja, joten rekisteria tai rekisterinpitajaa ei tarvita.

2.3. Tietosuojan edellyttamat ilmoitukset

OpinnaytetyOssa ei kerata henkildtietoja, joten tietosuojaselostetta ei tarvita.
Clen laatinut tietosuojailmoituksen/ -selosteen: ei

Oen suunnitellut, kuinka suostumus henkil6tietojen kasittelyyn otetaan tutkittavilta/ tutki-
mukseen osallistuvilta: kylla

LIITE 3
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2.4, Tutkittavien informointi ja suostumus

Opinnaytetyon kyselyyn osallistujia on informoitu tutkimustiedotteella, jossa on kerrottu opin-
naytetyon tarkoitus, tavoitteet, kerattavat tiedot, tutkimuksen kulku seka suostumukseen liitty-
vat tiedot. Osallistujillaon myos mahdollisuus esittaa kysymyksia opinnaytetyon tekijalle.

Opinnaytetyon kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuminen voidaan perua missa
tahansa tutkimuksen vaihetta. Osallistuminen tapahtuu taysin anonyymina. Mitdan henkil6tie-
tojaei kerata osallistujilta. Tarvittaessa osallistujat tayttavat sahkoisen suostumuslomakkeen.

2.5. Tutkimuslupa
Tutkimuslupatarvitaan ja se haetaan varhaiskasvatuspalveluiden kehittamiskoordinaattorilta.
2.6. Miten hallinnoit kayttamasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?

Opinnaytetyossa kaytetyn ja tuotetun aineiston kayttéoikeudet pysyvat opinnaytetyon tekijan
hallussa.

2.7. Eettista ennakkoarviointia edellyttavat tutkimusasetelmat opinnaytetoissa

Tarvitaanko eettista ennakkoarviointia? Ei, opinnaytetyon tutkimusasetelma ei sita vaadi.

3.1. Aineiston dokumentointi

Aineiston kasittelyn vaiheista ja muuttujista tehdaan vahintaan omat muistiinpanot. Kuvaa
tassa, kuinka dokumentoit aineiston.

3.2. Aineiston jarjestys ja eheys

Aineisto tallennetaan sahkoisesti opinnaytetyontekijan koneelle, kunnes opinnaytetyd on val-
mis.
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4. Tallentaminen jatietoturva opinnaytetyoprosessin aikana

Aineisto tallennetaan ja varmuuskopioidaan opinnaytetyontekijan omalla tietokoneella, joka on
suojattu salasanalla, jotta ulkopuoliset eivat paase kasiksi kerattyyn aineistoon.

5. Aineisto opinnaytetyon valmistuttua: tuhoaminen, sailyttaminen tai
mahdollinen jatkokaytto ja avaaminen

Opinnaytetyon valmistuttua kaikki keratty aineisto tuhotaan ja poistetaan kaikilta alustoilta. Ai-
neistoa ei jatkokayteta.

6. Tehtavat ja vastuut

Aineiston keraaminen, analysointi ja arviointi, sailytys, hyddyntaminen seka tuhoaminen kuuluu
opinnaytetyon tekijalle. Han on vastuussa, etta kaikki edelld mainittu tapahtuu noudattaen hyvaa
tutkimusetiikkaa.
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Kyselylomake

Kyselyn toteuttaa Pinja Saarela. Kyselyn tarkoituksena on koota yhteisia ajatuksia ja ideoita lasten
osallisuudesta. materiaalipankkia varten. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja
se toteutetaan nimettdmana. Kyselyn vastaukset ovat vain haastattelijan ja haastateltavien
tiedossa. Niita tullaan kuitenkin hyddyntdmaan mydhemmin julkaistavassa opinnaytetydssa.
Varmistathan vield ennen lomakkeen tayttamista, etta olet tutustunut tutkimustiedotteeseen seka

tutkimussuostumukseen.

1. Mita lasten osallisuus on varhaiskasvatuksessa?

2. Osallisuuden varmistaminen on jokaisen varhaiskasvattajan tehtava.

Samaa mielta

Jokseenkin samaa

mielta

Ei samaa eika

erimielta

Jokseenkin erimielta

Taysin erimielta

3. Koetko lapsen lasndolon vasu-keskustelussa hyddylliseksi? Miksi kylla/ei?

4. Lasten osallisuus nakyy arjessamme:

Hyvin

Melko hyvin

Melko huonosti

Huonosti

5. Vapaa kommentti. Mita ajatuksia tai toiveita materiaalipankki herattaa? Millaista materiaali

toivot? Sahkoinen vai fyysinen materiaali?
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CCNTrIQ

ammattikorkeakoulu

6. Lasten osallisuus nakyy arjessamme:

Hyvin

Melko hyvin

Melko huonosti

Huonosti

7. Miten lasten osallisuutta voidaan parantaa varhaiskasvatuksen arjessa?

8. Tama kentta on tarkoitettu vapaalle kommentoinnille. Ajatuksia, mielipiteita seka toiveita

opinnaytety6ta tai materiaalipankkia varten.







