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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailla lasten stressia aiheuttavia tekijoita varhaiskasvatuk-
sessa seka tarkastella keinoja, joiden avulla sita voidaan ennaltaehkaista. Tavoitteena oli li-

sata varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tietoisuutta tekijoista, jotka ovat stressaavia lapsille

ja tukea lasten hyvinvointia. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistosta, lasten stressin ilmenemisesta seka itsesaatelytaitojen kehityk-

sesta.

Tyoelamakumppanina toimii paakaupunkiseudulla sijaitseva yksityinen varhaiskasvatusyksikko.
Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, johon valikoitui viisi aineistoa
ennalta maariteltyjen kriteerien perusteella. Kirjallisuuskatsauksen analyysimenetelmana
kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta lasten stressi varhaiskasvatuksessa muodostuu usei-
den samanaikaisten tekijoiden vaikutuksesta. Kuormitusta lisaavat erityisesti arjen siirtyma-
ja toimintatilanteiden ennakoimattomuus, paivakotien moniaistinen toimintaymparisto seka
lapsen yksilolliset valmiudet, kuten ika ja kehittyva saatelyjarjestelma. Lisaksi sosiaaliset
suhteet, ryhmadynamiikka ja aikuisen toiminnan sensitiivisyys vaikuttavat olennaisesti siihen,
miten lapsi kokee ja saatelee stressia paivan aikana. Tulosten perusteella lapsen hyvinvointia
voidaan vahvistaa ennakoivilla pedagogisilla ratkaisuilla, selkealla paivarytmilla, ympariston
rauhoittamisella seka riittavalla ja laadukkaalla aikuisen lasnaololla. Johtopaatoksena tode-
taan, etta stressia voidaan merkittavasti vahentaa arjen rakenteita, vuorovaikutusta ja toi-
mintaymparistoa kehittamalla. Opinnaytetyon pohjalta on tarkoituksena luoda varhaiskasva-
tusyksikon kayttoon kartoitusmateriaali, jonka avulla olisi mahdollista tunnistaa yksikossa
esiintyvia stressitekijoita ja arvioida, miten niihin voidaan vaikuttaa.
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The purpose of this thesis was to describe the factors that cause stress in children within
early childhood education and to examine ways in which this stress can be prevented. The
aim was to increase early childhood education professionals’ awareness of stress-inducing
factors and to support children’s wellbeing. The theoretical framework of the thesis consists
of the early childhood education environment, the manifestation of stress in children, and the
development of self-regulation skills.

The working life partner for this thesis is a private early childhood education unit. The thesis
was conducted as a descriptive literature review, for which five sources were selected based
on predefined criteria. The analysis method employed in the review was inductive content
analysis.

The findings of the thesis indicate that children’s stress in early childhood education emerges
from the interplay of several simultaneous factors. Stress is particularly increased by the un-
predictability of daily transitions and routines, the multisensory nature of daycare environ-
ments, and children’s individual characteristics, such as age and the developmental stage of
their regulatory systems. In addition, social relationships, group dynamics, and the sensitivity
of adult interaction significantly influence how a child experiences and regulates stress
throughout the day. Based on the results, children’s wellbeing can be enhanced through pro-
active pedagogical practices, a predictable daily structure, a calming environment, and suffi-
cient, high-quality adult presence. The conclusion is that stress can be substantially reduced
by developing everyday structures, interaction practices, and the overall learning environ-
ment. Based on this thesis, the intention is to create a mapping tool for the early childhood
education unit to help identify stress factors within the setting and assess how they can be
addressed.

Keywords: early childhood education, child stress, self-regulation skills, wellbeing



Sisallys

I o 3T = o 6
2 TyOelamaKUMPPaNT ..oueeeieiiitiitttieteteterettetetentetatetenterantesantesannessnsosnses 6
3 VarhaiskasvatusS.....eeiuuiiineiiiiii i e 7
3.1 Varhaiskasvatus lapsen hyvinvoinnin tukena .........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiinninnenn. 7

3.2 Varhaiskasvatuksen henkiloston rooli hyvinvoinnin edistamisessa .................... 8

] ] =1 [ 9
4.1 Y= AR U £ o PN 9

4.2 [ 01 =T g T =Y PPN 10

LY T L= YA - L [0 ] PN 11

6 OpPINNAYLELYON TOTEULUS «oviiittiiiiiiiiiieeeeetteeeeeennnasaseeeeeeeeeesesesssnnnnnnssesanees 12
6.1 LK1 G LU T R - o | PP 12

6.2 Menetelmalliset valinnat........ooceiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiir s 12

6.3 Aineistonkeruumenetelma ......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 13

6.4 AINEISTONKEIUU. c..vtiiiiiii i e e 15

6.5 ATNEISTON @NAlYYST oo iiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt et e e et eeeaaenannnraaaaaaes 16

7 VU < 19
7.1 Lasten stressitekijat varhaiskasvatuksessa ....ovvvviiiiiiiiiiiiiieeeeiieieneenennnnns 19
7.1.1 Arjen KUOIMItEaVUUS «.vveiiiiiiiiiii et tteeeeeeeeiieeeeeeeeseseseanannnnnns 20

7.1.2 Toimintaympariston KUOrmittavuuS .....ovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieieeieannnns 20

7.1.3 Lapsen YKSIlOIiSYYS . eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt ettt et eeteeeaannaas 22

7.1.4 Rakenteelliset tekijat...ooeeeriiiiiiiiiiii it eereeeeaennnnas 23

7.1.5 Sosiaaliset suhteet ......ocoviiiiiiiiiiiiiiiiii s 24

7.1.6 Aikuisen toiminta ja hoivan laatu .......c.ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeinnns 25

7.2 Tulosten huomioiminen ty0elamassa....vvviiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiieeiiiiiiireeeaaaes 26

8 Pohdinta ja jatkokehittaminen.........c.cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiereeeeeerirneeeeaees 28
8.1 Eettisyys ja lUOTettaVUUS ..coiii i i e e e e e e eaaas 28

8.2 Jatkokehittaminen ......c.oiiuiiiiiii 29
== 31



1 Johdanto

Varhaiskasvatus on merkittava osa lasten arkea Suomessa. Vuonna 2023 varhaiskasvatukseen
osallistui alle 3-vuotiaista lapsista 42 %, kun taas 3-5-vuotiaista perati 90 % (Tilastokeskus
2024). Tama tarkoittaa, etta suurin osa suomalaisista lapsista viettaa paivittain pitkia aikoja
varhaiskasvatuksen piirissa, jolloin lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja mahdollisten stressiteki-

joiden tunnistaminen nousevat keskeiseen asemaan.

Yksi keskeinen lapsen hyvinvoinnin riskitekija on stressi, joka voi heikentaa itsesaatelytaito-
jen kehitysta ja nakya kayttaytymisen, tunteiden ja oppimisen haasteina (Finnbrain 2021).
Koska suurin osa lapsista viettaa suuren osan paivasta varhaiskasvatuksessa, on tarkeaa, etta
ammattilaiset osaavat tunnistaa stressia aiheuttavia tekijoita varhaiskasvatuksen arjessa ja

toimia ennaltaehkaisten.

Stressi on luonnollinen reaktio erilaisiin haasteisiin ja vaatimuksiin, ja se voi hetkellisesti li-
sata kehon ja mielen valmiuksia selviytya vaikeista tilanteista. Kaikki stressi ei siis ole haital-
lista, silla sopivissa maarin se voi auttaa lasta kayttamaan voimavarojaan tehokkaammin. Pit-
kittynyt tai toistuva stressi voi kuitenkin vaarantaa lapsen tunne-elaman, oppimisen ja sosiaa-
listen taitojen kehityksen. Aikuisten kyky tunnistaa ja huomioida stressin merkit ovat siksi
olennainen osa lapsen hyvinvoinnin turvaamista. Itsesaatelytaidot kehittyvat vahitellen, ja

lapsuudessa niiden tukeminen on tarkea osa tervetta kehitysta. (FinnBrain 2021.)

Taman opinnaytetyon tydoelamakumppanina toimii yksityinen paivakoti paakaupunkiseudulla,
joka on kiinnostunut kehittamaan henkiloston osaamista lasten hyvinvoinnin tukemisessa.
Tyon tarkoituksena on kuvailla lasten stressia aiheuttavia tekijoita varhaiskasvatuksessa seka
tarkastella keinoja, joiden avulla sita voidaan ennaltaehkaista. Tavoitteena on lisata varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden tietoisuutta tekijoista, jotka ovat stressaavia lapsille ja tukea las-

ten hyvinvointia.
Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on:

Mitkd tekijdat aiheuttavat lapsille stressid varhaiskasvatuksessa?

2  Tyoelamakumppani

Taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina toimii paakaupunkiseudulla sijaitseva yksityinen
varhaiskasvatusyksikko, joka on osa valtakunnallista varhaiskasvatuspalveluja tarjoavaa ver-

kostoa. Paivakodin toimintaa ohjaa luontopainotteisuus. Luonnossa toimiminen ja retkimetsa



tarjoavat lapsille mahdollisuuden rauhoittumiseen, leikkiin ja oppimiseen ymparistossa, joka
tukee hyvinvointia ja vahentaa kuormittumista. Arjen kestavan elamantavan kaytannot, kuten
lajittelu, kierratys ja ymparistoa saastavat teot, vahvistavat lasten kokemusta merkitykselli-
syydesta ja osallisuudesta. Luontolahtoinen pedagogiikka tukee nain seka lapsen kokonaisval-

taista kasvua etta stressin hallintaa.

Paivakodin toiminnan keskiossa on lapsi, joka kohdataan yksilona. Paivittainen pienryhmatoi-
minta luo turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin, jossa lapsi voi toimia omassa tahdissaan ja ika-
tasonsa mukaisesti. Kun ryhman koko pysyy pienena, kasvattaja oppii tuntemaan lapset pa-
remmin ja vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Tama lisaa lapsen luottamusta ja rohkeutta osal-
listua toimintaan seka vahvistaa kokemusta osallisuudesta. Pienryhmassa on tilaa lasten
omille ideoille, leikin kautta oppimiselle ja yhdessa toimimisen taitojen harjoittelulle. Sa-
malla lapsi saa enemman aikuisen huomiota ja tukea, mika vahentaa arjen kuormittavuutta ja

auttaa ehkaisemaan stressia.

3 Varhaiskasvatus

Tassa kappaleessa tarkastelen varhaiskasvatuksen kontekstia lasten hyvinvoinnin tukemisen
nakokulmasta. Hyvinvointia kasitellaan erityisesti varhaiskasvatussuunnitelmaan pohjautuen.
Aluksi aihetta tarkastellaan varhaiskasvatuksen yleisesta nakokulmasta, minka jalkeen keski-

tytaan henkiloston rooliin lasten hyvinvoinnin edistajina.

3.1 Varhaiskasvatus lapsen hyvinvoinnin tukena

Varhaiskasvatus on keskeinen osa lapsen kasvun ja oppimisen polkua ja luo perustan elinikai-
selle oppimiselle. Lapsen hyvinvointi on sen ytimessa: turvallinen arki rakentuu luottamuksel-
lisista vuorovaikutussuhteista seka henkiloston ja huoltajien yhteistyosta. Lapsi tuo varhais-
kasvatukseen mukanaan aiemmat kokemuksensa, joissa huoltajan ja lapsen valinen suhde on
erityisen merkityksellinen. Varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa tata jatkuvuutta ja tur-
vata lapselle pysyvat, turvalliset ihmissuhteet, jotka tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
turvallisuuden tunnetta. (Opetushallitus 2022, 10.)

Hyvinvointi nakyy myos varhaiskasvatuksen arjen kaytannoissa. Pysyvat suhteet ja yksilollisen
kehityksen huomioiminen tarjoavat tukea kuormittavissa tilanteissa ja vahvistavat lapsen ky-
kya hallita stressia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan levon, ravinnon, lii-
kunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta, mutta myos tunne- ja itsesaatelytaitojen harjoitte-
lua. Tunnetaidot vahvistuvat, kun lapsi oppii havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tun-
teitaan, seka kun hanta ohjataan kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa. Nai-
den taitojen avulla lapsi oppii saatelemaan stressia, saa onnistumisen kokemuksia turvalli-

sessa ymparistossa ja vahvistaa osallisuuden tunnetta. (Opetushallitus 2022, 14.)



Lainsaadanto vahvistaa lapsen hyvinvoinnin keskeista asemaa varhaiskasvatuksessa. Varhais-
kasvatuslain (540/2018, §3) tavoitteena on turvata lapsen kokonaisvaltainen kasvu, kehitys,
terveys ja hyvinvointi. Tama toteutuu turvallisessa, kehittavassa ymparistossa, jossa painottu-
vat leikki ja liikkuminen. Hyvinvoinnin tukeminen nakyy myos lapsen osallisuutena, yhdenver-
taisuuden edistamisena ja pysyvien vuorovaikutussuhteiden turvaamisena. Huoltajien kanssa
tehtava yhteistyo on oleellinen osa lapsen hyvinvoinnin tukemista. Yhteiset tavoitteet ja luot-
tamuksellinen kasvatuskumppanuus varmistavat, etta lapsen arki on johdonmukaista ja hanen

hyvinvointinsa pysyy varhaiskasvatuksen keskiossa.
3.2 Varhaiskasvatuksen henkiloston rooli hyvinvoinnin edistamisessa

Paivakodilla on merkittava rooli lapsen elamassa ja se muodostaa valtaosalle lapsista yhden
keskeisimmista kehitysymparistoista. Lapsen kotitaustasta riippumatta ammattitaitoiset tyon-
tekijat voivat paivittaisilla, pienillakin teoilla vaikuttaa merkittavasti lapsen kehityksen suun-
taan. Varhaiskasvatuksen yksi tarkea tehtava onkin tukea lapsen itsesaatelytaitojen oppi-
mista, silla ne muodostavat perustan elamanhallinnalle ja oppimisen taidoille. (Sajaniemi, Su-
honen, Nislin & Makela 2015, 58; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 95.)

Varhaiskasvatuksen laadun kannalta keskeista on ammattitaitoinen henkilosto, jolla on ym-
marrysta lasten kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista seka valmiudet tukea lapsia heidan
hyvinvointiaan edistavalla tavalla. Kun lapseen suhtaudutaan kannustavasti, avoimesti ja
myonteisesti, lapsi alkaa vahvistaa omaa minakasitystaan. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Ma-
kela 2015, 58; Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 95.) Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta on oleellista, etta hanen yksilollisyytensa huomioidaan ja sita kunnioitetaan hanen

kaikissa kasvuymparistoissaan (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 88).

Aikuisen rooli on keskeinen lapsen itsesaatelytaitojen kehittymisessa. Lapsi oppii saatelemaan
tunteitaan mallin kautta, minka vuoksi aikuisen sensitiivinen ja rauhallinen lasnaolo valittaa
hanelle turvaa ja vakautta. Aikuisen kyky toimia lasna olevana kanssasaatelijana auttaa lasta
selviytymaan haastavissa tilanteissa ja vahvistaa nain hyvinvoinnin perustaa. Lisaksi varhais-
kasvatuksen henkiloston taito ohjata lapsilahtoisesti itsesaatelya tukeviin toimintoihin on
olennaista lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020,
96-97.)

Lapset eroavat toisistaan seka temperamentin etta itsesaatelytaitojen suhteen. Tempera-
mentti muotoutuu varhaisissa vuorovaikutussuhteissa seka ympariston vaikutuksesta, ja se,
miten ymparisto vastaa lapsen kayttaytymiseen, voi joko vahvistaa tai hillita synnynnaisia tai-
pumuksia. On selvaa, etta temperamentiltaan erilaiset lapset tarvitsevat erilaista hoivaa ja
sosiaalista vuorovaikutusta, ja varhaiskasvatuksen henkiloston tehtavana on huomioida nama
erot arjen kasvatustilanteissa. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 88-89.) Lapsen ja aikuisen

temperamenttien valiset eroavaisuudet voivat kuitenkin vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun.



Varhaiskasvatuksen henkilostolta edellytetaan kykya kohdata kaikenlaisia lapsia sensitiivisesti
ja johdonmukaisesti. Vaikka varhaiskasvatuksen henkilosto kokee kohtelevansa kaikkia lapsia

tasa-arvoisesti, oman toiminnan sopeuttaminen lapsen temperamentin mukaisesti voi kaytan-
nossa olla haastavaa. Mikali lapsi ei saa muodostettua turvallista ja luottamuksellista suhdetta
aikuiseen, hanen mahdollisuutensa kehittaa itsesaatelya ja muita oppimisen kannalta olennai-

sia taitoja voivat heikentya. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 89-90.)

Lasten temperamenttien tunnistaminen ja ymmartaminen tukee varhaiskasvatuksen henkilos-
toa sensitiivisten vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa kaikkien lasten kanssa. Yhta lailla on
tarkeaa, etta ammattilaiset tiedostavat omat tyypilliset reagointitapansa ja niiden vaikutuk-
sen vuorovaikutukseen. Kun aikuisten toimintaa sovitetaan lapsen temperamenttiin, voidaan
lapsen kehitysta tukea mahdollisimman optimaalisella tavalla. Varhaiskasvatuksessa tempera-
menttipiirteiden huomioiminen ja aikuisen toiminnan mukauttaminen luovat keskeisen perus-
tan, joka edistaa lapsen itsesaatelytaitojen vahvistumista seka kokonaisvaltaista hyvinvointia.
(Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 89-90.)

4  Stressi

Seuraavaksi tarkastellaan stressin fysiologiaa. Kappaleessa syvennytaan siihen, mita stressi on
ilmiona, mista se saa alkunsa ja milla tavoin se ilmenee yksilon toiminnassa ja kehossa. Aluksi
stressia kasitellaan yleisella tasolla, jotta kokonaiskuva sen mekanismeista hahmottuu. Taman
jalkeen nakokulmaa suunnataan lasten kokemaan stressiin: miten stressi nayttaytyy lapsilla,
mita erityispiirteita siihen liittyy ja miksi lapsen kehitysvaihe tekee heista erityisen herkkia

stressitekijoille.
4.1  Stressi yleisesti

Stressi on ihmisen reaktio poikkeavaan tai kuormittavaan tilanteeseen, jolloin hermoston
stressijarjestelma aktivoituu ja ihminen valpastuu (Tommola & Hakkila 2017, 11). Halytysjar-
jestelmaksi kutsuttu tila on evoluution nakokulmasta varhain kehittynyt selviytymismeka-
nismi, jonka tehtavana on havaita ja ennakoida uhkia. Sen seurauksena kaynnistyy niin sa-
nottu taistele tai pakene -reaktio, jossa elimistoon vapautuu stressihormoneja. Reaktio ta-
pahtuu samalla tavalla riippumatta siita, onko uhka todellinen vai ei. Mikali jarjestelma on
erityisen herkka tai kuormitus pitkittyy, se voi johtaa pitkittyneeseen stressitilaan, joka hai-
ritsee elimiston normaalia toimintaa. Pitkittyneen stressin on todettu vaikuttavan haitallisesti
itsesaatelytaitojen kehittymiseen, ja mita varhaisemmassa vaiheessa altistuminen tapahtuu,

sita suurempia ovat sen kielteiset vaikutukset. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 50-51.)

Stressiksi kutsutaan tilaa, jolloin ihminen kokee ristiriitoja omien resurssien ja ympariston

vaatimusten valilla. Ristiriidalla viitataan tilanteeseen, jossa ihminen haluaisi selvita
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odotuksista, mutta kokee, etta hanen osaamisensa tai voimavaransa eivat riita niiden taytta-
miseen. On tarkeaa tiedostaa, etta stressia ei synny, mikali ihminen ei koe ristiriitaa resurs-

siensa ja vaatimusten valilla. Stressi siis on seurausta tilanteesta, jossa ihminen haluaa tayt-
taa hanelle asetetut vaatimukset, mutta hanen omat resurssinsa eivat niihin ylla. (Keltikan-

gas-Jarvinen 2008, 169-171.)

Stressi aiheuttaa usein kielteisia tunteita, kuten vihaa, ahdistusta ja pelkoa. Tutkijoiden mu-
kaan juuri naista tunteista johtuva epamiellyttava olo on stressin keskeinen tunnusmerkki.
Stressaantuneen ihmisen paha olo voi myos nakya ulospain, mutta aina ihminen ei kuitenkaan
tunnista omia tunteitaan, vaan huomaa ainoastaan keholliset reaktiot. Talloin han voi kokea
epamaaraista pahaa oloa ilman, etta osaa nimeta sen syyta. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 175-
176.) Stressireaktiosta voi toisinaan olla myos hyotya, esimerkiksi silloin, kun ihminen joutuu
toimimaan poikkeuksellisessa tilanteessa, kuten pitamaan esitelman yleisolle. Kohtuullinen
stressi voi lisata keskittymista ja parantaa suoriutumista. Talloin puhutaan positiivisesta stres-
sista. (Tommola & Hakkila 2017,11; Keltikangas-Jarvinen 2008, 177.)

4.2  Lapsen stressi

Keltikangas-Jarvinen (2008, 177) korostaa, etta lapsen kokema stressi on aina haitallista. Lap-
sen kehitystasolle sopivat vaatimukset tukevat oppimista ja kasvua, mutta niiden ei tule ai-
heuttaa stressia. Sainion, Pajulahden ja Sajaniemen (2020, 39) mukaan valpastuminen on osa
stressireaktiota, jolla tarkoitetaan keskushermoston, autonomisen hermoston ja kehon yhteis-
toimintaa, jonka avulla yksilo valmistautuu uuteen toimintaan. Lapsilla stressireaktion voi-
makkuus on suurempi kuin aikuisilla, silla kehittyvat aivot eivat pysty kasittelemaan suurta
maaraa arsykkeita. Tama altistaa lapset nopeammin ylivirittyneisyydelle, joka haittaa aivojen
kehitysta ja itsesaatylykyvyn vahvistumista. (Tommola & Hakkila 2017, 13; Sainio, Pajulahti &
Sajaniemi 2020, 39).

Ylivirittyneisyys ilmenee lapsen kayttaytymisessa voimakkaana reaktiivisuutena, mika vaikeut-
taa tunteiden, ajattelun ja toiminnan hallintaa. Lapset voivat kuitenkin reagoida eri tavoin:
osa ilmaisee stressia uhmakkuutena ja levottomuutena, kun taas toiset vetaytyvat. Yhteista
kuitenkin on, etta lapsi ei viela kykene saatelemaan stressireaktiotaan, vaan tarvitsee siihen

aikuisen tukea. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 39.)

Sainion, Pajulahden ja Sajaniemen (2020, 39) kuvailema valpastuminen on siis normaali reak-
tio. Pienilla lapsilla se kuitenkin kaynnistaa niin voimakkaan aktivaation, ettei lapsi pysty saa-
telemaan sita itsenaisesti. Jos lapsi joutuu toistuvasti kokemaan stressireaktion ilman aikui-
sen tukea, hanen reaktiivisuutensa voimistuu. Talloin stressijarjestelma herkistyy, ja lapsi al-
kaa tulkita myos neutraalit arsykkeet uhkaaviksi. Seurauksena lapsi voi ajautua jatkuvaan val-
miustilaan. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015, 39-40.)
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Lapsen arkeen sisaltyy monia tilanteita, joissa omat taidot eivat viela riita ja stressijarjes-
telma aktivoituu. Talloin aivot menevat epajarjestyksen tilaan, mika ilmenee levottomuutena
ja keskittymisen vaikeuksina. Aikuisen rauhallinen lasnaolo ja oikea-aikainen tuki ovat ratkai-
sevia, silla ilman niita lapsen on vaikeaa palauttaa toimintakykynsa. Jos kuormittunut tila jat-
kuu liian pitkaan, lapsen on mahdotonta enaa hallita reaktioitaan, ja han turvautuu usein kei-
noihin, joilla voi vain taistella tai paeta. Lapsen suhtautuminen haasteisiin on kuitenkin myon-
teisempaa, jos han on aiemmin saanut hyvia ja onnistumista vahvistavia kokemuksia. Sosiaali-
sella vuorovaikutuksella on tassa keskeinen merkitys, silla se tukee aivojen kehitysta. Kun ai-
kuinen auttaa lasta palauttamaan toimintakykynsa epajarjestyksen hetkella, kokemus tuntuu
lapsesta palkitsevalta ja vahvistaa hanen itsesaatelytaitojaan. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin &
Makela 2015, 40-43.)

5 ltsesaatelytaidot

Itsesaatelytaitoja voidaan verrata autolla ajamiseen: on opittava, milloin painetaan kaasua ja
milloin jarrua, seka ohjattava autoa olosuhteiden mukaan niin, etta se pysyy tiella. Myrskyssa
ajaminen on vaikeampaa, ja akkijarrutus tai nopea korjausliike voi johtaa auton hallinnan
menettamiseen. Samalla tavalla myos oman elaman hallinnan menettamisella on seurauk-
sensa. Stressin saatelya on harjoiteltava, jotta sen hallinnasta tulee varmuutta, mutta lapsi ei
pysty siihen viela itsenaisesti. Itsenainen stressin saately edellyttaa etuotsalohkojen riittavaa
kypsyytta, joka saavutetaan vasta kolmannella vuosikymmenella. Lapsen itsesaatelyn kehitty-
mista voidaan kuitenkin vahvistaa turvallisessa vuorovaikutuksessa. Kuten lasta ei paasteta
auton rattiin, ei hanelta voida odottaa myoskaan taitoja, joihin han ei ole viela kehitykselli-

sesti valmis. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Makela 2015, 35-37.)

Lapsen ylikuormittumiseen vaikuttavat usein suuret vaatimukset ja riittamaton tuki. Kun lapsi
ylikuormittuu, aivojen prosessointitasot ikaan kuin kytkeytyvat irti toisistaan, jolloin stressin
saately ei ole mahdollista. Talloin aikuisen tehtavana on auttaa lasta ja opettaa hanta “aja-
maan oman elamansa autoa”. On tarkeaa havaita, milloin lapsi tarvitsee tukea ja apua sisai-
sen kaaoksensa hallintaan. Usein hairitsevasti kayttaytyvaa lasta saatetaan kehottaa yritta-
maan enemman, vaikka todellisuudessa se on hanelle mahdotonta. Lapsen aivot eivat viela
ole tarpeeksi kehittyneet saatelemaan stressia itsenaisesti. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Ma-
kela 2015, 36-37.)

Itsesaatelytaitojen vahvistaminen nahdaan varhaiskasvatuksessa usein tarkeampana kuin aka-
teemisten taitojen oppiminen. Puutteelliset taidot nakyvat arjen tilanteissa ja vaikeuttavat
myos vertaissuhteiden muodostamista, jonka vuoksi itsesaatelyn tukeminen on tarkeaa huomi-
oida kokopaivapedagogiikassa. Itsesaatelya opitaan luontevimmin arjen toistuvissa tilanteissa,

kuten siirtymissa, ruokailutilanteissa ja lepohetkilla. Myos ohjattuihin tuokioihin voidaan
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sisallyttaa taitoa vahvistavia kaytantoja, esimerkiksi vuoron odottamisen harjoittelua. Kun
ryhman tarpeet tunnistetaan, voidaan pedagogiikkaa suunnitella niin, etta se tukee syste-
maattisesti lasten itsesaatelytaitojen kehittymista. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 96-
97.)

6  Opinnaytetyon toteutus

Seuraavassa luvussa kuvataan opinnaytetyon toteutusprosessia. Luku esittelee tyon tarkoituk-
sen ja tavoitteet, ja maarittaa tutkimuskysymyksen, johon kirjallisuuskatsauksella haetaan
vastausta. Lisaksi avataan menetelmalliset ratkaisut, aineistonkeruun eteneminen seka ana-
lyysiprosessin vaiheet, joiden avulla tutkimusaineisto on koottu, rajattu ja raportoitu. Taman
kokonaisuuden tavoitteena on tarjota selkea ja lapinakyva kuva tutkimuksen etenemisesta

seka perusteista, joiden varaan tulokset rakentuvat.

6.1 Tarkoitus ja tavoite

Tyon tarkoituksena on kuvailla lasten stressia aiheuttavia tekijoita varhaiskasvatuksessa seka

tarkastella keinoja, joiden avulla sita voidaan ennaltaehkaista. Tavoitteena on lisata varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden tietoisuutta tekijoista, jotka ovat stressaavia lapsille ja tukea las-
ten hyvinvointia. Tyon avulla pyritaan tarjoamaan varhaiskasvatuksen ammattilaisille tietoa,

joka auttaa tunnistamaan stressin merkkeja ajoissa ja ennaltaehkaisemaan niiden kielteisia

vaikutuksia lapsen kehitykseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on:

Mitka tekijat aiheuttavat lapsille stressia varhaiskasvatuksessa?

6.2 Menetelmalliset valinnat

Taman opinnaytetyon menetelmana kaytetaan narratiivista eli kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus keskittyy tutkittavaan aiheeseen ja sita koskevaan
olemassa olevaan tietoon (Vilkka 2023, 21). Sen avulla voidaan koota yhteen lapsen stressiin
liittyvaa tutkimustietoa ja jasentaa se tutkimuskysymysten mukaisesti, jolloin hajanaista ai-

neistoa voidaan tarkastella yhtenaisena kokonaisuutena.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vahvuutena on sen kyky tarjota laaja ja syvallinen kokonais-
kuva aiheesta seka tunnistaa keskeiset teemat ja yhteydet eri tutkimusten valilla (Vilkka
2023, 22). Menetelma on mahdollistanut aiheen tarkastelun monipuolisesti eri nakokulmista,
mika tukee lapsen stressitekijoiden ja ennaltaehkaisyn ymmartamista varhaiskasvatuksen kon-

tekstissa.
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On tarkeaa huomioida, etta narratiivinen kirjallisuuskatsaus ei noudata systemaattisen kat-
sauksen tiukkoja kriteereja eika sen perusteella voi tehda tilastollisia yleistyksia tutkimustu-
loksista. Taman vuoksi katsaus perustuu tutkijan arvioon ja aineiston valintaan, mika tulee

ottaa huomioon tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. (Vilkka 2023, 22-23.)
6.3  Aineistonkeruumenetelma

Kirjallisuuskatsauksen hakuprosessi tulee toteuttaa jasennellysti, lapinakyvasti ja kattavasti.
Tama edellyttaa ennalta suunniteltua, perusteltua ja toistettavaa menetelmaa, jonka avulla
voidaan tunnistaa tutkimuskysymyksen kannalta olennainen aineisto. Menetelmallisyydella
tarkoitetaan esimerkiksi tutkimuskysymysten maarittelya, hakusanojen huolellista suunnitte-
lua, kielivalintojen huomioimista, sisaanotto- ja poissulkukriteerien asettamista seka Boolen
hakutekniikan hyodyntamista. (Vilkka 2023, 55.) Boolen logiikassa kaytetaan operaattorisa-
noja OR, AND ja NOT, joiden avulla hakusanoja voidaan yhdistella. Tama on mahdollistanut
hakutulosten laajentamisen tai rajaamisen siten, etta aineisto vastaa paremmin tutkimuskysy-
mykseen. (Vilkka 2023, 58.)

*Tutkimus- Hakutermien,
kysymyksen -fraasien ja |
muotoilu f tietokantojen \
eHakusanojen /' maérittely \
madrittely \ :
- .
) ) Hak . Analysoitavan
Sisaanotto- ja E; CEEIENEIn aineiston
poissulkukritee- “traasien Ja | ~ laadun
X i tietokantojen \ S
rien maarittely e arviointi . .
A \\_J/

Kuva 1: Hakuprosessi

Aineiston hakuprosessi etenee vaiheittain syventyen ja tarkentuen, ja sen aikana haku ja seu-
lonta kulkevat osittain rinnakkain. Kuvassa 1 on esitetty hakuprosessin eteneminen. Ensim-

maista vaihetta kutsutaan tunnistamisvaiheeksi, jolloin muodostuu yleinen kasitys tutkimusai-
heesta. (Vilkka 2023, 55.) Tunnistamisvaiheen aikana olen maaritellyt alustavat tutkimuskysy-
mykset ja naihin liittyvat hakusanat. Olen tehnyt alustavia hakuja ja tarkentanut suunnitel-

maani. Taman jalkeen on seulontavaihe, jossa aineistoa arvioidaan tarkemmin, ja lopulliseen
aineistoon valitaan tutkimuskysymysten kannalta oleellinen materiaali ennalta asetettujen si-

saanottokriteerien ja poissulkukriteerien perusteella. (Vilkka 2023, 55.) Seulontavaiheessa
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olen tehnyt tarkat sisaanottokriteerit, maaritellyt lopullisia hakusanoja ja toteuttanut aineis-

tonkeruun. Aineistoja valitessa olen arvioinut jokaisen loydokseni laatua, ennen kuin olen va-

linnut sen analyysiin.

SISAANOTTOKRITEERIT

POISSULKUKRITEERIT

Aineisto julkaistu 2010 tai jalkeen

Aineisto julkaistu ennen 2010

Aineisto suomeksi tai englanniksi

Aineisto muilla kielilla

Tieteelliset tutkimukset ja -artikkelit, vaitos-

kirjat

Harmaa kirjallisuus, pro gradut ja opin-

naytetyot

Aineisto saatavilla ja ilmainen

Aineistoa ei saatavilla tai maksullinen

Aineisto vastaa tutkimuskysymykseen

Aineisto ei vastaa tutkimuskysymykseen

Aineisto kasittelee varhaiskasvatusikaisia lapsia

varhaiskasvatuksessa (1-6v)

Aineisto kasittelee vauvoja, kouluikaisia

tai muita kasvuymparistoja

Kuva 2: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Kirjallisuuskatsauksen sisaanotto kriteerit ovat esitetty Kuvassa 2. Tutkimuksessa kartoitetaan

ajankohtaista tutkimustietoa lapsen stressin tunnistamisesta. Sisaanottokriteeriksi oli alun pe-

rin ajateltu 10 vuotta vanhat aineistot, jotta tutkimus perustuisi riittavan tuoreeseen tietoon.

Seulontavaiheessa havaitsin, etta aineiston loytaminen osoittautui hankalaksi, jonka vuoksi

sisaanottokriteeri laajeni 15 vuoteen, jotta riittava aineisto saadaan kerattya. Kirjallisuuskat-

sauksessa kasitellaan lasten stressia varhaiskasvatuksessa, joten aineistojen tulee koskea tata

ikaluokkaa. Laadukkaaksi aineistoksi maaritellaan vertaisarvioidut artikkelit ja tutkimukset,

seka vaitoskirja tasoiset opinnaytetyot. Aineistojen tulee olla avoimesti saatavilla ja maksut-

tomia, seka suomen- tai englanninkielisia.

Hakusuunnitelman laatimisen yhteydessa on kartoitettu aiheeseen liittyva aineisto ja etsitty

sopivia hakusanoja seka hakuyhdistelmia, jotta hakuprosessi olisi johdonmukainen ja kattava.

Hakusuunnitelman tavoitteena on tunnistaa tutkimuskysymyksen kannalta keskeinen aineisto

ja sulkea pois epaolennaiset hakutulokset. Toimiva hakustrategia edellyttaa tarkoituksenmu-

kaisten hakutermien kayttoa. Termit muodostuvat tutkimuskysymyksesta johdetuista kasit-

teista ja niiden synonyymeista seka valittuihin tietokantoihin soveltuvista sanoista. Pelkka ha-

kusanojen hallinta ei kuitenkaan riita, vaan myos tutkittava ilmio ja sen kasitteistd on
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tunnettava. Taman vuoksi hakujen tukena on usein tarpeellista kayttaa asiasanastoja. (Vilkka
2023, 55-56.)

6.4  Aineistonkeruu

Aineistoa on haettu useista tietokannoista, jotta aiheesta on saatu mahdollisimman kattava
kokonaiskuva. Keskeisia hakupaikkoja ovat olleet tieteelliset tietokannat, kuten Google Scho-
lar, Finna, Journal ja Helda. Hakuprosessissa on hyodynnetty tutkimuskysymyksesta johdettu-
jen sanojen yhdistelmia, kuten muun muassa stressi, lapsen stressi, varhaiskasvatus, child
stress, stress, daycare. Hakusanoja on kaytetty yhdessa ja erikseen, seka hyodyntaen AND, OR
yhdistelmia. Kaikilla hakusanayhdistelmilla ei tullut yhtakaan sopivaa osumaa, eli otsikot ei-
vat ole kuvanneet lainkaan aihettani, jonka vuoksi en ole naita taulukoinut. Vilkan (2023, 59)
mukaan hakuun voi rajata tietyn tutkijan, joka on yhdistetty tutkimuskysymykseen liittyen.
Muun muassa Nina Sajaniemi on kirjoittanut useita teoksia lapsen stressia ja itsesaatelytaitoja
koskien, ja taman vuoksi seulontavaiheessa on kayty myos hanen tutkimuksiaan lapi. Hanen
teoksiaan ei kuitenkaan valikoitunut katsaukseen, silla joko ne olivat tietokirjoja aiheeseen
liittyen, tai niissa ei kasitelty varhaiskasvatuksessa koettua stressia. Aineistoa on pyritty tay-
dentamaan manuaalisen haun avulla lahdeluetteloista, mutta relevantteja tutkimuksia ei loy-

tynyt.

Tulokset /7 Otsikko /

Tietokanta Hakusanat Tiivistelma/ jatkoon

stressi AND laps* SRS BRI
i i *
= stressi AND varhaiskasvatu 12737171
stressi AND lapsi OR lapsen OR
i *
lasten AND varhaiskasvatu 23727171

lasten OR lapsen AND stressi 2B08 F AR

Google Scholar

child stress AND daycare 178007117671

stressi varhaiskasvatuksessa 47/0/0/0

Julkari
varhaiskasvatus 110/7/3/3710
Helda apsenittess] 21/3/1/0

x Katsausartikkeli

Kuva 3: Aineistonkeruu
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Kuvassa 3 on esitetty tekemani aineiston keruu. Katsaukseen valittavia aineistoja on tarkas-
teltu ensin otsikoiden perusteella. Jotkut hakusanat loysivat jopa 28 000 tulosta, joiden kaik-
kien lapikayminen olisi ollut mahdotonta. Tarkastelin naista ensimmaiset 50 otsikkoa, jotka
olivat suodatettu osuvuuden perusteella. Jos otsikko on ollut lupaava, on siirrytty lukemaan
aineiston tiivistelma. Mikali tiivistelmasta ilmeni, etta aineisto voi tarjota vastauksia tutki-
muskysymyksiin, se hyvaksyttiin jatkoon. Katsaukseen valikoitui kolme tutkimusartikkelia,
joista yksi vertaisarvioitu, seka kaksi vaitoskirjaa. Katsaukseen hyvaksytyista aineistoista on
koottu taulukko (Kuva 4).

Aineistot

Kesalainen, J. 2023. Lasten tunnesaately, leikki ja kognitiiviset valmiudet
varhaiserityiskasvatuksessa. Kasvatustieteellisia tutkimuksia, numero 174. Vaitoskirja

Nystad, K., Drugli, M. B., Lydersen, S., Lekhal, R., Buoen, E. S. 2021.
Toddlers’ stress during transition to childcare. European Early Childhood Edu

cation Research Journal. Volume 29, 2021 - Issue 2 Tutkimusartikkeli
Sohlstén-Nederstrom, J., Lehto, E., Sajaniemi, N. & Lehto, R. 2022. Journal
of Early Childhood Education Research Volume 11, Issue 2, 2022, 197-222. Vertaisarvioitu

Varhaiskasvatuksen henkiloston sosiaalisen tuen, stressin ja koulutustaustan artikkeli
yhteydet 3-6-vuotiaiden lasten itsesaatelyn haasteisiin

Suhonen, E., Sajaniemi, N., Alijoki, A., Hotulainen, R., Nislin, M. & Kontu, E.
2014. PSYKOLOGIA 49 (03), 2014. Lasten stressinsaately, reagointitaipumuk-

set ja leikkikayttaytyminen paivakotiymparistossa Tutkimusartikkeli
Tervahartiala, K. 2021. Turun yliopisto. EARLY CHILDHOOD STRESS REGULA-
TION IN OUT-OF-HOME CHILDCARE AND IN AT-HOME PARENTAL CARE - Asso- Viitéskirja

ciations with child temperament and age - The FinnBrain Birth Cohort Study

Kuva 4: Aineisto

Aineiston loytaminen osoittautui haastavaksi, silla useampi loytamani aineisto oli maksullinen,
eika siten ollut kaytettavissa. Lisaksi loytyi paljon teoksia, joissa kasiteltiin varhaiskasvatuk-
sen henkiloston kokemaa stressia seka lasten stressia yleisesti, mutta koska tutkimus koskee
varhaiskasvatusikaisten lasten kokemaa stressia varhaiskasvatusymparistossa, piti nama teok-
set sulkea pois. Aineistosta tuli odotettua pienempi, mutta naista sai silti kattavan kuvan las-

ten kokemasta stressista, jotka ovat samassa linjassa muun kirjallisuuden kanssa.
6.5 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen sisallonanalyysi on toteutettu induktiivisesti, eli paattely etenee aineis-
tolahtoisesti. Sisaltoanalyysilla tarkoitetaan tiedon jasentamista esimerkiksi taulukoiden tai

kuvioiden avulla. Analyysiin sisallytetaan ainoastaan ne tutkimukset, jotka ovat katsauksen
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kannalta olennaisia ja joilla on suora yhteys tutkimuskysymykseen. Sisaltoanalyysin tavoit-

teena on muodostaa aineistosta yhtenainen kokonaisuus. (Vilkka 2023, 86.)

Sisaltoanalyysiin kuuluu kolme vaihetta, joita ovat valmistelu, organisointi ja raportointi. En-
simmaiseen vaiheeseen kuuluu tunnistamis- ja seulontavaiheet, joissa tutkittavaa aihetta on
jasennelty. (Vilkka 2023, 87.) Taman vaiheen aikana on maaritelty hakusanat ja -termit, si-
saanottokriteerit seka etsitty sopivia tietokantoja. Jasentelyn havainnollistaminen helpottaa
tietojen yhdistamista, jonka vuoksi kaikista tutkimuksen vaiheista on tehty taulukot. Loyty-
neet aineistot on jarjestetty taulukkomuotoon, johon on saanut selkeasti kirjattua tutkimuk-

sesta loytyneet havainnot.

Toiseen vaiheeseen kuuluu induktiivinen analyysi, eli aineistosta loytyvista havainnoista ede-
taan tuloksiin ja paatelmiin (Vilkka 2023, 87). Aineisto on redusoitu, eli aineistosta loytyvista
alkuperaisilmaisuista on muodostettu pelkistettyja ilmaisuja. Tata helpottaakseen samaa

asiaa kuvaavat lauseet alleviivattiin vareilla. Seuraavaksi ilmaisut klusteroitiin, eli samankal-
taiset ilmaisut ryhmiteltiin alaluokkiin. Samansisaltoisia ilmauksia yhdistamalla muodostui 15

alaluokkaa. Taman avulla aineisto on saatu tiivistettya. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124.)

Aineiston tiivistamisen jalkeen muodostetut alaluokat koottiin kuudeksi ylaluokaksi, jotka
puolestaan rakentuivat paaluokaksi lasten stressitekijat varhaiskasvatuksessa. Tama paa-
luokka vastaa suoraan tutkimuskysymykseen ja jasentaa stressitekijoita kokonaisuutena. Yla-
luokat kuvaavat lapsen stressin keskeisia taustatekijoita: arjen kuormittavuutta, toimintaym-
pariston haasteita, sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta, varhaiskasvatuksen rakenteellisia
puitteita, aikuisen toimintaa ja hoivan laatua seka lapsen omia yksilollisia ominaisuuksia ja

sopeutumiskykya.

Kuvassa 5 on havainnollistettu, miten aineiston pelkistaminen, luokittelu ja ryhmittely etene-
vat yksittaisista ilmauksista laajemmiksi kokonaisuuksiksi. Kuvassa on esitetty jokaisesta yla-
luokasta yksi alkuperaisilmaisu. Sisallonanalyysin avulla aineisto jarjestettiin selkeaksi ja loo-
giseksi kokonaisuudeksi, ja jo alaluokkiin ryhmittely olisi riittanyt tukemaan aineiston jasen-
tamista. Ylaluokkien muodostaminen kuitenkin syvensi ymmarrysta lapsen stressin synnysta,

mika on kirjallisuuskatsauksissa keskeinen tavoite. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 129-130.)
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Alkuperaisilmaisu iPl;U;liztletty Alaluokka Ylaluokka
Stressiaktivaatio kaynnistyy lapsen
arjen aivan tavanomaisissa tilan- Arien tilanteet
teissa, kuten varhaiskasvatuksen ) t kavnnistad | Arien
aamupiirissa, kun opeteltavana on \l/owa ynm ki 'lJ id Arjen
uusi laulu, kun lapsi kohtaa vieraan apsen stressiakti- E ante_1 en kuormittavuus
aikuisen tai lapsen oma tuttu ys- vaation. uormittavuus
tava on sairaana.
Rasittavat, uudet ja muuttuvat Uudet ja muuttu-
ympariston arsykkeet aktivoivat vat ympariston Ympiriston Toiminta-
neurobiologisen valpastumisjarjes- | arsykkeet aktivoi- drsykkeet ja ympériston
telman, joka suuntaa yksilon rea- vat lapsen valpas- muutokset KUOrmittavuus
goimaan taistelemalla, vetayty- tumisjarjestel-
malla tai jahmettymalla. man.
Sopeutuminen uuteen varhaiskas- Ero vanhemmista
vatusymparistoon ja eroon van- 3 UUSi VMDETistd Vanhemmista Lapsen
hemmista voi olla erityisen stres- Jih ttyv F: tres- | €M ja sopeutu- | yksilolliset
saava haaste nuorille lapsille. ;éeu avat stres” | minen ominaisuudet
Pitkat paivahoitotunnit paivassa on Pitkiit paivihoito- Varhais-
yhdistetty kohonneisiin iltapaivan ieat p Paivan pituus ja | kasvatuksen
kortisolitasoihin lapsilla. angt r!ostayat rytmi rakenteelliset

ortisolitasoja.

tekijat

Emotionaalisia reaktioita aiheutta- . . s
vat esimerkiksi yhteisissa leikeissa L.e "fk.].tdﬂanti:den S_(is1aal_1§ten Sosiaaliset
risteilevat erilaiset halut ja odo- ristiriidat a1meut- t! a.”t..e‘ en suhteet
tukset. tavat stressia. ristiriidat
Hoivan alhainen laatu ja kasvatta- | Heikkolaatuinen Aikuisen
jan ja lapsen valiset ristiriidat liit- | hoiva ja ristiriidat | Hoivan laatu ja | toiminta ja
tyvat korkeampiin kortisolitasoi- lisaavat lapsen vuorovaikutus hoivan laatu
hin. stressia.

Kuva 5: Aineiston luokittelun esimerkki

Viimeisessa vaiheessa tulokset raportoidaan siten, etta katsaus on toistettavissa. Havainnot
voidaan menettelytapaa hyodyntaen jasennella monin eri tavoin, esimerkiksi kokoamalla ne
teemoiksi, esittamalla ne taulukkomuodossa tai kuvaamalla prosessi vaiheittaisena polkuna,
joka osoittaa, miten alkuperaisilmaisut ovat johtaneet lopullisiin luokkiin. (Vilkka 2023, 87-
89.) Tallaiset esitystavat tekevat analyysiprosessin lapinakyvaksi ja osoittavat selkeasti, miten

yksittaisista havainnoista on paadytty laajempiin kokonaisuuksiin.



7  Tulokset

PAIVAN PITUUS
JARYTMI

HOITOPAIVIEN
MAARA

PAIVAHOIDON
KESTO

VERTAISSUHTEET

MONINAISET
SOSIAALISET
SUHTEET

SOSIAALISTEN
TILANTEIDEN
RISTIRIIDAT

HOIVAN LAATU JA
VUOROVAIKUTUS

USEIDEN AIKUISTEN
VAIHTELU

Kuva 6: Stressitekijoita varhaiskasvatuksessa

19

KOGNITIVISET JA
EMOTIONAALISET
HAASTEET

ARJEN TILANTEIDEN
KUORMITTAVUUS

.. YMPARISTON
SAATELYMAHDOLLISUUDET

YMPARISTON
MUUTOKSET

PAIVAKOTIYMPARISTON
ARSYKKEET

SOPEUTUMINEN
VARHAISKASVATUKSEEN

ERO
VANHEMMISTA

KEHITYSVAIHE

Kuvassa 6 on esitetty havainnollistava kuva kirjallisuuskatsauksesta syntyneesta tuloksesta,

jossa kuvataan lasten stressitekijat varhaiskasvatuksessa. Seuraavaksi jokainen tulos avataan

omassa kappaleessaan.

7.1 Lasten stressitekijat varhaiskasvatuksessa

Lasten stressitekijoiksi on tunnistettu arjen kuormittavuus, toimintaympariston kuormitta-

vuus, lapsen yksilolliset ominaisuudet, varhaiskasvatuksen rakenteelliset tekijat, sosiaaliset

suhteet seka aikuisen toiminta ja hoivan laatu. Kaikkiin naista varhaiskasvatuksen tyontekijat

eivat voi vaikuttaa. Esimerkiksi rakenteellisiin tekijoihin, kuten lapsen pitkaan hoitopaivaan

tai hoitopaivien maaraan, tyontekijoilla ei ole mahdollisuutta vaikuttaa.

On myos tarkeaa huomata, etta jokainen lapsi on temperamentiltaan yksilollinen. Tama tar-

koittaa, etta lapset reagoivat eri tavoin esimerkiksi erossaoloon vanhemmista tai muutoksiin

arjessa. Tutkimusten mukaan varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat kuitenkin monin tavoin

omalla toiminnallaan vahentaa lapseen kohdistuvia stressitekijoita. Tahan vaikuttavat
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erityisesti aikuisen oma toiminta ja suhtautuminen lapseen, ympariston tarkoituksenmukainen

muokkaaminen seka aikuisen aktiivinen lasnaolo lapsen sosiaalisissa tilanteissa.
7.1.1  Arjen kuormittavuus

Kesalainen (2023) tarkastelee vaitoskirjassaan, miten lasten kognitiiviset valmiudet ja leikki-
kayttaytyminen ilmenevat inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa seka milla tavoin lasten yksilol-
liset tuen tarpeet ja temperamenttipiirteet vaikuttavat lapsen kaytokseen ja stressiherkkyy-
teen. Inklusiivinen oppimisymparisto sisaltaa runsaasti tilanteita, joissa lapsen kyky oppia,
saadella tunteitaan ja toimia sosiaalisesti tulee nakyvaksi. Samalla nama tilanteet voivat koe-
tella lasta, erityisesti silloin kun ymparisto vaatii joustavuutta, uuden oppimista tai tilan-

nesidonnaista itsesaatelya.

Kesalaisen (2023) mukaan tiedolliset vaatimukset, vaihtelevat rutiinit seka saantoihin liittyvat
odotukset tuottavat lapselle helposti kuormitusta ja pahaa mielta. Kun lapsi kohtaa tilanteita,
joissa on vaikea hahmottaa, miten tulisi toimia, autonominen hermosto aktivoituu ja kaynnis-
taa stressireaktion. Tama fysiologinen vaste ei ole merkki poikkeuksellisesta kuormituksesta

vaan luonnollinen seuraus tilanteista, joissa lapsi tarvitsee tukea ja ohjausta.

Kesalainen (2023) korostaa, etta stressiaktivaatio kaynnistyy usein taysin tavallisissa arjen ti-
lanteissa. Esimerkiksi aamupiiri, uuden laulun opettelu, vieraan aikuisen kohtaaminen tai lap-
sen oman ystavan poissaolo voivat olla lapselle merkityksellisia ja stressia aktivoivia hetkia.
Naissa tilanteissa temperamenttipiirteet, kuten varautuneisuus, joustamattomuus tai voimak-
kaat reaktiot muutoksiin, vaikuttavat siihen, miten lapsi kokee tilanteen ja miten han pystyy
saatelemaan tunteitaan. Nystad, Drugli, Lydersen, Lekhal & Bugen (2021) osoittavat tutki-
muksessaan, etta lapsen stressi kasvaa paivan aikana, erityisesti iltapaivisin, mika liittyy arjen

rytmiin, siirtymiin ja jatkuvaan uuden kohtaamiseen.

den tunnistaminen on keskeista, jotta varhaiskasvatuksessa voidaan luoda lapselle turvallinen
ja sensitiivinen oppimisymparistd. Kun aikuiset ymmartavat, mitka tilanteet tyypillisesti he-
rattavat lapsessa stressia ja millaiset piirteet vaikuttavat lapsen reagointiin, voidaan lasta tu-
kea ennakoivasti ja vahvistaa hanen osallisuuttaan niin oppimisessa kuin leikissa. Tallainen
sensitiivinen toimintakulttuuri edistaa lapsen hyvinvointia seka hanen kognitiivista ja sosiaa-

lista kehitystaan.
7.1.2 Toimintaympariston kuormittavuus

Suhonen ym. (2014) kertovat artikkelissaan, miten paivakotiymparistossa nakyy lasten stres-
sinsaately ja leikkikayttaytyminen, jota on tutkittu sylkinaytteiden kortisolimittauksilla. Var-

haiskasvatuksen toimintaymparisto sisaltaa monenlaisia kuormittavia tekijoita, jotka voivat
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aktivoida lapsen stressinsaatelyjarjestelman. Neurobiologisesti stressi kaynnistyy tilanteissa,
joissa lapsi kohtaa odottamattomia, uusia tai voimakkaasti kuormittavia arsykkeita. Talloin
hermostollinen valpastumisjarjestelma ohjaa lasta reagointitapoihin, jotka liittyvat puolus-
tautumiseen, vetaytymiseen tai hetkelliseen jahmettymiseen tilanteen edessa. Tama reaktii-
visuus on lapsen selviytymisen kannalta valttamatonta, mutta toistuvana tai pitkakestoisena

se voi kuormittaa lapsen kehittyvaa stressinsaatelyjarjestelmaa. (Suhonen ym. 2014.)

Nystad ym. (2021) ovat tutkimuksessaan havainneet, etta ympariston kokonaiskuormitus, eli
melu, haly, sosiaaliset tilanteet, aistiarsykkeet nostavat lasten kortisolitasoja erityisesti ilta-
paivisin. Loydokset tukevat ajatusta siita, etta paivakotiymparisto sisaltaa paljon yhtaaikaisia
arsykkeita, vasymys ja aistiarsykkeet korostuvat paivan loppua kohti seka ymparisto on kuor-

mittava pienimmille lapsille.

Suhonen ym. (2014) kuvaavat tutkimuksessaan, etta paivakoti itsessaan on ymparisto, jossa
lapsi kohtaa jatkuvasti sosiaalisia, fyysisia ja kognitiivisia virikkeita. Paivan aikana lapsi altis-
tuu useille samanaikaisille vuorovaikutustilanteille, halyaanille, siirtymille ja toiminnan vaih-
telulle, jotka yhdessa muodostavat monikerroksisen kokemusmaailman. Tallainen ymparisto
voi erityisesti kuormittaa lapsia, joiden temperamentti on reaktiivinen tai jotka kokevat ais-
tiarsykkeet tavallista voimakkaammin. Heidan hermostonsa ylikuormittuu herkemmin, ja il-

man riittavia mahdollisuuksia palautumiseen paivan sisalla stressitaso voi pysya koholla.

Kuormittumisen riskia lisaa Suhosen ym. (2014) mukaan myos se, jos lapsella ei ole riittavia
mahdollisuuksia rauhoittua tai vetaytya hetkeksi toistuvien arsyketulvien keskelta. Paivakodin
toiminta voi helposti muodostua sellaiseksi, etta lapsi siirtyy nopeasti tilanteesta toiseen il-
man hengahdystaukoja. Tama on erityisen haastavaa niille lapsille, joiden saatelyjarjestelma
on valmiiksi herkka reagoimaan muutoksiin. Kun palautumisen paikkoja ei ole, hermoston ak-
tivaatiotaso voi pysya tavallista korkeampana koko paivan ajan, mika voi pitkalla aikavalilla

vaikuttaa lapsen emotionaaliseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Varhaiskasvatuksen laadun nakokulmasta toimintaympariston kuormittavuus ei kuitenkaan ole
yksiselitteisesti kielteinen ilmio. Riittavan ennakoitava, rauhallisesti jaksotettu ja sensitiivi-
sen aikuisvuorovaikutuksen tukema ymparisto auttaa lasta saatelemaan stressia ja harjoittele-
maan tunteiden ja kayttaytymisen saatelytaitoja. Ongelmia syntyy silloin, kun ympariston
vaatimukset ylittavat lapsen yksilollisen sietokyvyn tai kun lapsi ei saa riittavasti tukea kuor-
mittavien tilanteiden jasentamiseen. Kuormituksen ja palautumisen tasapaino muodostuu si-
ten keskeiseksi tekijaksi, jonka kautta paivakotiymparisto joko suojaa tai haastaa lapsen ke-

hittyvaa stressinsaatelyjarjestelmaa.
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7.1.3 Lapsen yksilollisyys

Lapsen kokemus varhaiskasvatuksesta rakentuu aina yksilollisten tarpeiden, temperamentti-
piirteiden ja kehityksellisten valmiuksien kautta. Siksi sama ymparisto tai tilanne voi olla yh-
delle lapselle innostava ja vuorovaikutusta tukeva, mutta toiselle kuormittava ja stressia akti-
voiva. Varhaiskasvatuksessa korostuu erityisesti se, kuinka paljon lapsen oma kehitystaso, ai-
kaisemmat kokemukset ja emotionaalinen saatelykyky vaikuttavat siihen, millaisiksi paivittai-
set tilanteet muodostuvat. Tervahartialan (2020) vaitoskirjassa on tuotu esiin, etta lasten va-
liset yksilolliset erot voivat selittaa sita, miksi jotkut lapset nayttavat kuormittuvan paivahoi-

don arjessa enemman kuin toiset.

Tervahartialan (2020) mukaan yksi merkittava stressia lisaava tekija on ero vanhemmista.
Erottautuminen ensisijaisesta kiintymyssuhteesta on kehityksellisesti vaativa tehtava, ja se
voi herattaa lapsissa voimakkaita tunteita. Myos Nystad ym. (2021) ovat tutkineet kortisolita-
soja erityisesti varhaiskasvatuksen aloituksen aikana, ja heidan tutkimuksessaan on noussut
samankaltaisia tuloksia esiin siita, etta kortisolitasot ovat korkeammat erotilanteessa. Se, mi-
ten lapsi kykenee vanhemmasta eroon oloon, riippuu lapsen aiemmista saatelykokemuksista
seka siita, millaisia tukevia vuorovaikutussuhteita varhaiskasvatusymparisto tarjoaa. Pienilla
lapsilla ero voi aktivoida emotionaalista kuormitusta ja fyysista vireystilan nousua, mika ker-
too stressijarjestelman aktivoitumisesta. Tahan liittyy myos se, etta paivakodissa lapsi kohtaa
useita aikuisia, mika voi tuoda vaihtelua hoivasuhteisiin ja vaatia lapselta huomattavaa so-

peutumiskykya.

Lapsen yksilollisyys tulee esiin myos siina, kuinka han reagoi ikatovereiden kanssa toimimi-
seen. Toisille sosiaalinen vuorovaikutus on luontevaa ja palkitsevaa, kun taas osa lapsista ko-
kee ryhmatilanteet jannittavina tai ennakoimattomina. Varhaiskasvatuksen arjessa lapsi koh-
taa jatkuvasti neuvottelua leikkikumppaneista, saantdjen noudattamisesta ja tilan jakami-
sesta, mika vaatii kehittynytta itsesaatelya. Nama tilanteet voivat lisata kuormitusta etenkin
lapsilla, joiden saatelyjarjestelma on viela varhaisessa kehitysvaiheessa tai jotka tarvitsevat
tavanomaista enemman aikuisen tukea sosiaalisten tilanteiden jasentamisessa. (Tervahartiala
2020.)

Ika on yksi keskeinen yksilollinen tekija, joka vaikuttaa siihen, miten lapsi saatelee stressia
kodin ulkopuolisessa hoidossa. Nuoremmat lapset ovat saatelytaitojensa puolesta haavoittu-
vaisempia, minka vuoksi he voivat reagoida voimakkaammin paivakodin vaatimuksiin ja eroi-
hin vanhemmista. Tervahartialan (2020) mukaan varhaisiin ikavuosiin liittyva stressijarjestel-
man kypsymattomyys selittaa, miksi pienten lasten sopeutuminen uusiin hoitopaikkoihin ja ru-
tiineihin on kuormittavampaa. Tata tukee myos Nystad ym. (2021) tutkimus, jossa havaittiin,
etta alle 14 kuukauden ikaisilla lapsilla iltapaivan kortisolitasot olivat selvasti korkeammat

seka aloitusvaiheessa etta viikkoja myohemmin. Nuorimmat lapset nayttivat kuormittuvan
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erityisesti vanhemmista eroamisesta ja uuden ympariston sosiaalisista ja aistiarsykkeista,

mika hidasti stressireaktion tasaantumista verrattuna vanhempiin lapsiin.

Sopeutuminen uuteen varhaiskasvatusymparistoon on kokonaisuutena monitasoinen prosessi,
joka voi muodostua erityisen haastavaksi nuorille lapsille. Uusi fyysinen tila, vieraat aikuiset,
tuntemattomat rutiinit ja lukuisat sosiaaliset tilanteet voivat yhdessa nostaa stressitasoa ja
vaatia lapselta huomattavaa sopeutumista. Varhaisessa vaiheessa tama sopeutumisprosessi voi
heijastua esimerkiksi lisaantyneena itkuisuutena, levottomuutena tai toisaalta vetaytymisena,
mika kuvastaa lapsen pyrkimysta kasitella uutta ja kuormittavaa tilannetta. (Tervahartiala
2020.)

Lapsen yksilollisyyden ymmartaminen on siten keskeista varhaiskasvatuksessa, kun tarkastel-
laan stressitekijoita ja niihin reagoimista. Jokainen lapsi tarvitsee omaa kehitystasoaan ja
temperamenttiaan vastaavaa tukea, jotta varhaiskasvatuksen arki muodostuisi turvalliseksi ja
hallittavaksi. Ympariston odotusten ja lapsen valmiuksien tasapaino on keskeinen tavoite,
jonka avulla voidaan ehkaista liiallista stressikuormaa ja tukea lapsen hyvinvointia seka oppi-

mista.

7.1.4 Rakenteelliset tekijat

Varhaiskasvatuksen rakenteelliset puitteet muodostavat keskeisen taustan, joka saatelee lap-
sen paivakotiarjen kuormittavuutta. Paivan pituus ja hoitopaivien maara kuukaudessa ovat te-
kijoita, joiden on osoitettu vaikuttavan lapsen fysiologiseen stressireaktiivisuuteen. Nama te-
kijat eivat ole vain hallinnollisia ratkaisuja, vaan ne muokkaavat suoraan lapsen stressinsaate-

lyjarjestelman kuormitusta ja palautumisen mahdollisuuksia (Tervahartiala 2020, 22).

Yksi keskeisimmista rakenteellisista stressitekijoista on hoitopaivan kesto. Pitkat paivat var-
haiskasvatuksessa tarkoittavat lapselle pidempaa aikaa erossa ensisijaisista kiintymyssuhteis-
taan seka jatkuvaa altistumista paivakotiympariston sosiaalisille ja kognitiivisille vaatimuk-
sille. Tutkimusten mukaan yli kahdeksan tunnin hoitopaivat liittyvat kohonneisiin iltapaivan
kortisolitasoihin verrattuna lyhyempiin paiviin, mika kertoo stressijarjestelman aktivoitumi-
sesta pitkan paivan aikana (Tervahartiala 2020, 22). Myos Nystad ym (2021) ovat havainneet,
etta pitka paiva kuormittaa lasta fysiologisesti, koska kortisolitasot nousevat paivan aikana.
Tama viittaa siihen, etta lapsen stressijarjestelma reagoi paitsi paivittaiseen kuormitukseen
myos hoidon kokonaismaaraan ja valipaivien puutteeseen. Hoitopaivien kasaantuminen voi es-
taa stressitasojen tasaantumista, jolloin fysiologinen kuormitus jatkuu useita paivia perak-

kain.

My0s hoitopaivien kokonaismaara kuukauden aikana vaikuttaa lapsen stressitasoihin. Analyysit
osoittavat, etta lapset, jotka osallistuvat varhaiskasvatukseen kokoaikaisesti, noin 20 paivaa

kuukaudessa, ovat fysiologisesti kuormittuneempia kuin lapset, jotka viettavat paivakodissa
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selvasti harvemmin, enintaan 16 paivaa kuukaudessa (Tervahartiala 2020). Saannollinen ja in-
tensiivinen osallistuminen varhaiskasvatukseen voi tarkoittaa toistuvaa altistumista samoille

kuormitustekijoille: melulle, ryhmatilanteiden sosiaalisille paineille ja jatkuville siirtymille,

tuksen vaikutuksia lapsen hyvinvointiin. Hoitopaivan pituus ja hoidon maara maarittavat pit-
kalti sen, kuinka paljon kuormitusta lapsi kohtaa ja kuinka paljon hanella on mahdollisuuksia
palautumiseen. Tasapainoisen ja lapsen yksilolliset tarpeet huomioivan paivarytmin suunnit-

telu on siten olennainen osa stressia ehkaisevaa varhaiskasvatusta.

7.1.5 Sosiaaliset suhteet

Varhaiskasvatuksen sosiaalinen ymparisto on monitasoinen kokonaisuus, jossa lapsi kohtaa
paivittain seka aikuisia etta ikatovereita. Jokainen naista suhteista asettaa lapselle omat vaa-
timuksensa ja voi edellyttaa sellaista emotionaalista ja kayttaytymisen saatelya, jonka hallit-
seminen on viela kehityksen alla. Lapsen on varhaiskasvatuksessa sopeuduttava vuorovaiku-
tukseen useiden aikuisten ja vertaisten kanssa, mika voi lisata emotionaalista vireytta ja akti-
voida stressijarjestelmaa eri tavoin kuin kotihoidossa. Lapsen kyky selviytya naista sosiaali-
sista vaatimuksista riippuu pitkalti hanen kehitystasostaan, kokemuksistaan ja temperamen-
tistaan. (Tervahartiala 2020.)

Varhaiskasvatuksen arjessa kohtaamien useiden hoitajien vaihtelevat vuorovaikutustavat seka
jatkuvat sosiaaliset tilanteet ikatovereiden kanssa voivat yhdessa lisata kuormitusta ja nostaa
lapsen stressitasoja (Tervahartiala 2020; Nystad ym. 2021). Ryhmamuotoinen varhaiskasvatus
ei siis ole vain fyysinen tila, vaan intensiivinen sosiaalinen verkosto, jossa lapsi joutuu jatku-

vasti mukautumaan eri suhteisiin ja odotuksiin.

Suhosen ym. (2014) mukaan emotionaalisia reaktioita syntyy erityisesti yhteisissa leikeissa,
joissa lasten erilaiset halut, odotukset ja kasitykset sopivasta kayttaytymisesta risteavat. Lei-
kissa neuvotellaan jatkuvasti toiminnan kulusta, paatoksenteosta ja saantéjen noudattami-
sesta, mika on lapselle yhta aikaa kehityksellisesti tarkeaa ja emotionaalisesti kuormittavaa.
Tama tekee ikatovereiden kanssa toimimisesta keskeisen sosiaalisen stressin lahteen: leikki ja
vertaisvuorovaikutus tarjoavat oppimismahdollisuuksia, mutta sisaltavat myos jannitteita, tur-
hautumista, pettymyksia ja muita voimakkaita tunteita. (Suhonen ym. 2023.) Tallaisissa tilan-
teissa lapsi joutuu neuvottelemaan paitsi leikin kulusta myos omasta paikastaan ryhmassa ja
vuorovaikutuksen saannoista - tehtavista, jotka voivat kuormittaa erityisesti lapsia, joiden it-

sesaately- ja sosiaaliset taidot ovat viela kehittymassa.

Sosiaaliset suhteet voivat olla lapselle myos suojaavia, mutta suojaavuus toteutuu vain silloin,

kun vuorovaikutus on turvallista ja ennakoitavaa. Nystad ym. (2021) toteavat
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tutkimuksessaan, etta lasten tunteiden saatelykyky on parempaa tutussa ymparistossa, tuttu-
jen aikuisten kanssa. Mikali lapsi kohtaa paljon ristiriitoja niin aikuisten kuin vertaisten
kanssa, stressijarjestelma saattaa aktivoitua toistuvasti ja johtaa siihen, etta lapsen kokemus
kuulumisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta heikkenee. Tama voi nakya esimerkiksi vetayty-
misena, impulsiivisuutena tai vaikeuksina osallistua yhteisiin leikkeihin. (Suhonen ym. 2014.)
Varhaiskasvatuksen tehtavana onkin rakentaa sellainen sosiaalinen ymparisto, jossa lapsi tu-
lee nahdyksi ja hyvaksytyksi, ja jossa ristiriitatilanteet autetaan ratkaisemaan turvallisesti ja

johdonmukaisesti.
7.1.6  Aikuisen toiminta ja hoivan laatu

Hoivan laatu ja aikuisen sensitiivinen toiminta muodostavat keskeisen perustan lapsen emo-
tionaaliselle turvallisuudelle varhaiskasvatuksessa. Aikuinen on lapselle tarkein saatelyn tuki
kodin ulkopuolella, ja hanen toimintansa vaikuttaa suoraan siihen, miten lapsen stressinsaate-
lyjarjestelma toimii paivan aikana. Kun hoivan laatu on korkeaa, lapsi saa ennakoivaa, lam-
minta ja johdonmukaista vuorovaikutusta, jonka avulla han kykenee jasentamaan arjen tilan-
teita ja rauhoittumaan kuormittavien hetkien jalkeen. Sen sijaan hoivan puutteet tai epajoh-
donmukainen vuorovaikutus voivat lisata lapsen kokemaa stressia ja nakya fysiologisina muu-

toksina.

Tervahartialan (2020) mukaan hoivan alhainen laatu ja kasvattajan ja lapsen valiset ristiriidat
ovat yhteydessa kohonneisiin kortisolitasoihin. Tama viittaa siihen, etta silloin kun lapsi ei saa
riittavaa emotionaalista tukea tai kun vuorovaikutussuhde aikuisen kanssa on jannitteinen,
lapsen stressijarjestelma aktivoituu tavallista voimakkaammin. Aikuisen tehtava on toimia
lapselle turvallisena perustana, ja taman perustoiminnon hairiintyminen voi johtaa siihen,
ettei lapsi pysty palautumaan paivakodin moninaisista sosiaalisista ja emotionaalisista haas-

teista.

Hoivan laatu kytkeytyy myos tiiviisti kasvattajien omaan hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen
henkiloston kuormittuminen heijastuu vaistamatta lapsiryhman toimintaan ja lasten koke-
maan vuorovaikutukseen. Sohlstén-Nederstrom, Lehto, E., Sajaniemi, ja Lehto, R. (2022) ovat
tutkimuksessaan havainneet, etta varhaiskasvatustiimin korkeampi stressi on yhteydessa las-
ten suurempiin itsesaatelyn haasteisiin. Kun aikuisella on vaikeuksia sailyttaa rauhallinen, en-
nakoiva ja sensitiivinen toimintatapa oman kuormituksensa vuoksi, lapsi menettaa tarkean

saatelymallin ja tuen juuri silloin, kun han sita eniten tarvitsee.

Erityisen kiinnostava havainto liittyy varhaiskasvatuksen opettajien stressitasoihin. Tutkimus
osoittaa, etta opettajan korkeampi stressi on yhteydessa lasten lisaantyneeseen impulsiivisuu-
teen (Sohlstén-Nederstrom ym. 2022). Tama viittaa siihen, etta aikuisen tunnesaately ja
stressin hallinta ovat suoraan yhteydessa lasten kayttaytymiseen ja itsesaatelyn kehitykseen.

Lapset heijastavat aikuisen tunnetilaa: stressaantunut aikuinen reagoi herkemmin kiireeseen
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ja hairioihin, mika nakyy pedagogisissa ratkaisuissa, vuorovaikutuksen laadussa ja arjen suju-
vuudessa. Tama voi puolestaan lisata lasten kayttaytymisen haasteita ja impulsiivisuutta, luo-

den noidankehan, jossa aikuisen stressi ja lasten saatelyvaikeudet vahvistavat toisiaan.

Hoivan laadun ja aikuisen toiminnan vaikutus lapsen stressiin korostaa tarvetta varmistaa hen-
kilokunnan hyvinvointi, riittava resursointi ja mahdollisuus toimia sensitiivisesti. Lapsi tarvit-
see aikuisia, jotka kykenevat havainnoimaan hanen tarpeitaan ja vastaamaan niihin rauhalli-
sesti ja johdonmukaisesti myos kiireisessa arjessa. Kun aikuinen pystyy tarjoamaan tukea ja
turvaa, lapsen stressi lievittyy ja hanen saatelytaitonsa vahvistuvat. Toisaalta, kun aikuisen
kuormitus on korkea ja vuorovaikutussuhteet heikentyvat, lapsen riski fysiologiseen ja emo-

tionaaliseen stressikuormitukseen kasvaa merkittavasti.
7.2 Tulosten huomioiminen tyoelamassa

Arjen kuormittavuus nayttaytyy moninaisena. Tassa ennakoitavuuden merkitys nousee kes-
keiseksi, kun tarkastellaan stressin ehkaisya. Koska stressi aktivoituu herkasti epaselvissa tai
nopeasti muuttuvissa tilanteissa, varhaiskasvatuksen arjen rakenteet tulisi olla lapselle naky-
via, loogisia ja helposti hahmotettavia. Selkeasti sanoitetut siirtymat, visuaaliset rutiinit ja
rauhallinen toiminnan rytmi vahentavat epavarmuutta, joka usein kaynnistaa fysiologisen
stressireaktion. Aikuisen sensitiivinen ja johdonmukainen vuorovaikutus tarjoaa lapselle tar-

kean tunnesaatelyn mallin, joka rakentaa kokemusta arjen hallittavuudesta.

Toimintaympariston kuormittavuus muodostuu paivakodissa monista samanaikaisista arsyk-
keista, jotka voivat olla haastavia erityisesti lapsille, joiden hermosto reagoi herkasti aaniin,
lilkkkeeseen tai sosiaalisiin tilanteisiin. Pedagogisesti suunniteltu ymparisto, jossa lapsella on
mahdollisuus rauhoittumiseen ja vetaytymiseen voi merkittavasti vahentaa ylivireytta. Pien-
ryhmatoiminta on myos kuormitusta vahentava tekija. Kuormituksen ja palautumisen valinen
tasapaino ei synny itsestaan, vaan edellyttaa kasvattajilta tietoista ympariston muokkaa-

mista.

Lapsen yksilollisyys muodostaa keskeisen nakokulman stressin ymmartamisessa. Henkilostolta
edellytetaan ymmarrysta temperamenttieroista, kehityksellisista vaiheista seka itsesaatelytai-
tojen kehittymisesta, jotta lapsia voidaan tukea oikein. Lapsen temperamentti, kehitykselli-
set valmiudet, aiemmat saatelykokemukset ja ika vaikuttavat olennaisesti siihen, miten han
kohtaa paivakodin vaatimukset. Kun lapsen kayttaytymista tarkastellaan viestina hanen saate-
lytarpeistaan, eika ongelmana, voidaan pedagoginen tuki kohdentaa oikea-aikaisesti. Tama
edellyttaa henkilostolta herkkyytta tunnistaa yksilollisia stressin merkkeja ja joustaa niiden

mukaisesti.

Rakenteelliset tekijat, kuten hoitopaivien pituus, rytmi, hoitopaivien maara ja ryhmakoko

muodostavat keskeisen perustan, joka joko suojaa lasta tai lisaa kuormitusta. Pitkat
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hoitopaivat ja vahaiset vapaapaivat on yhdistetty kohonneisiin stressitasoihin, mika osoittaa,
etta hyvinvoinnin tukeminen ei ole vain pedagoginen kysymys. Koska on todettu, etta iltapai-
visin lasten kortisolitasot ovat korkeammat, olisi tarkeaa muodostaa paivan rytmi sellaiseksi,
jossa iltapaivan saisi rauhoitettua ja kuormitusta vahennettya. Ryhman ja paivan rakenteiden
hallinta ovat ratkaisevia tekijoita, jotka vaikuttavat suoraan lapsen stressinsaatelyjarjestel-
maan. Tyoelamassa tama edellyttaa, etta varhaiskasvatuksen rakenteet suunnitellaan realisti-
sesti ja lapsen tarpeet huomioiden. Kuormittavuutta ei voi kompensoida pedagogiikalla, jos

rakenteet itsessaan ylittavat lapsen sietokyvyn.

Sosiaalisten suhteiden vaikutus lapsen stressiin on kaksijakoinen. Vertaisvuorovaikutus tarjoaa
tarkeita oppimisen ja tunnekehityksen mahdollisuuksia, mutta siihen liittyvat ristiriidat ja
neuvottelutilanteet voivat lisata kuormitusta, erityisesti lapsilla, joiden itsesaatelytaidot ovat
varhaisessa kehitysvaiheessa. Aikuisen tehtava on rakentaa turvallinen ja hyvaksyva sosiaali-
nen ilmapiiri, jossa lapsi kohdataan johdonmukaisesti ja turvallisesti, ja jossa ristiriitatilan-
teet kasitellaan rakentavasti. Turvallinen sosiaalinen ymparisto voi toimia merkittavana stres-

silta suojaavana tekijana, jossa lapset uskaltavat kokeilla ja oppia uusia taitoja.

Aikuisen toiminta ja hyvinvointi muodostavat pohjan, joka kannattelee kaikkia muita osa-alu-
eita. Tutkimukset osoittavat, etta kasvattajan oma kuormittuneisuus heijastuu suoraan lasten
kayttaytymiseen ja fysiologiseen stressiin. Sensitiivinen, rauhallinen ja johdonmukainen aikui-
nen on lapselle tarkein saatelyn tukija, mutta tama rooli ei ole mahdollinen, mikali henkilosto
toimii jatkuvan paineen ja kiireen alla. Lasten stressin vahentaminen edellyttaa siksi myos
tyoyhteison toimivia rakenteita, tyontekijoiden jaksamisen tukemista ja riittavia resursseja.
On myo0s nostettava esiin, etta henkiloston osaaminen ja ymmarrys lasten kehityksesta ja
kayttaytymisesta on merkittava osa laadukasta varhaiskasvatusta. Haasteiden lisaantyessa
varhaiskasvatuksessa olisikin tarkeaa, etta myos tyontekijoiden kouluttautumista ja kehitty-

mista tuetaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta kaikkien stressitekijoiden poistaminen varhaiskasvatuk-
sesta ei ole realistista, silla osa niista liittyy lainsaadannollisiin ja rakenteellisiin ratkaisuihin,
joihin yksittainen tyontekija ei voi vaikuttaa. Sen sijaan stressin vahentaminen rakentuu koko-
naisuudesta, jossa ennakoivat pedagogiset kaytannot, harkitusti muokattu ymparisto, lapsen
yksilollisyyden huomiointi, toimivat rakenteet ja henkiloston hyvinvointi tukevat toisiaan. Kun
nama elementit toteutuvat samanaikaisesti ja johdonmukaisesti, varhaiskasvatusymparisto ei
ainoastaan vahenna kuormitusta, vaan myos tukee lapsen tunnesaatelyn ja stressinhallinnan

kehittymista.

Keskeiseksi teemaksi nousee lasten itsesaatelytaitojen tukeminen, silla ne auttavat lasta ka-
sittelemaan stressia seka paivakodin arjessa etta myohemmin elamassa. Tassa sosionomin

osaaminen on erityisen tarkeaa. Sosionomi tuo varhaiskasvatukseen vahvan ymmarryksen
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lapsen sosiaalisesta ja emotionaalisesta kehityksesta seka kyvyn tukea lasta vuorovaikutuk-
sessa, tunnetaitojen harjoittelussa ja ryhman sosiaalisen ilmapiirin rakentamisessa. Naiden
taitojen avulla sosionomi pystyy seka ehkaisemaan stressia ennakolta etta vahvistamaan lap-

sen valmiuksia selviytya kuormittavista tilanteista.

8 Pohdinta ja jatkokehittaminen

Taman tyon tarkastelu osoittaa, etta varhaiskasvatuksessa koettu stressi muodostuu useista
ymparistoon, lapsen yksilollisiin ominaisuuksiin, rakenteellisiin jarjestelyihin seka aikuisen
toimintaan. Stressi ei nain ollen synny poikkeuksellisista olosuhteista, vaan tavallisista tilan-

teista, joissa lapsen omat valmiudet ja ympariston vaatimukset eivat kohtaa.

Tyoelaman nakokulmasta keskeiseksi kysymykseksi nousee se, miten nama tutkimustulokset

voidaan muuttaa sellaisiksi toimintatavoiksi, jotka vahentavat kuormitusta ja vahvistavat lap-
sen turvallisuuden tunnetta arjessa. Tama edellyttaa, etta varhaiskasvatuksen ammattilaiset
pystyvat tunnistamaan stressia aiheuttavat tekijat omassa toimintaymparistossaan ja sovelta-

maan tietoa kaytannon pedagogisiin ratkaisuihin.
8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen eettiset lahtokohdat perustuvat hyvaan tieteelliseen kaytantoon (Vilkka
2023, 99). Hyva tieteellinen kaytanto edellyttaa tutkimuksessa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta seka eettisesti kestavia menetelmia. Tutkimus on toteutettu avoimesti ja vastuul-

lisesti, kunnioittaen muiden tutkijoiden tyota asianmukaisin viittauksin. Tutkimuksessa on val-

tetty kaikenlaista vilppia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Tutkimukseen liittyvat eettiset kysymykset koskevat muun muassa luotettavien lahteiden
kayttoa, asianmukaista viittaamista seka tekijanoikeuksien kunnioittamista. Koska tama opin-
naytetyo on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, siihen ei sisally aineistonkeruuta tai henkilo-
tietojen kasittelya, eika myoskaan lasten tutkimiseen liittyvia eettisia kaytantoja, kuten tut-
kimuslupien tai suostumusten hankkimista. Tarkeaa on ollut kuitenkin, etta aihetta on kasi-
telty kunnioittavasti ja lapsen oikeuksia seka hyvinvointia korostaen. Eettinen toiminta on
varmistettu tassa tyossa hyodyntamalla ainoastaan luotettavia ja laadukkaita lahteita, mer-
kitsemalla viittaukset asianmukaisesti ja valttamalla kaikenlaista plagiointia. Lisaksi tyo poh-
jautuu varhaiskasvatuksen ammattieettisiin periaatteisiin, joiden keskeisena tavoitteena on

lapsen edun ja hyvinvoinnin turvaaminen.

Opinnaytetyon luotettavuus rakentuu jarjestelmallisesta ja johdonmukaisesta tyoskentelysta.

Jokaisen prosessin aikana tehty ratkaisu on perusteltu ja suhteessa tutkittavaan ilmioon.
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Omilla valinnoilla, erityisesti aineiston ja lahteiden laadun suhteen, on keskeinen merkitys
luotettavuuden varmistamisessa. Aineiston kasittelyssa lahdekritiikki nousee tarkeaan rooliin.
(Vilkka 2021, 185.) Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa luotettavuus tarkoittaa ennen kaik-
kea sita, etta lahteiden valintakriteerit on maaritelty ja perusteltu selkeasti, hakuprosessi ku-
vattu avoimesti ja aineiston kasittely toteutettu johdonmukaisesti. Tassa opinnaytetyossa luo-
tettavuutta vahvistaa se, etta aineistoksi on valittu tuoreita, enintaan 15 vuotta vanhoja tie-
teellisia julkaisuja ja tutkimuksia, jotka ovat avoimesti saatavilla. Lisaksi lahteita on haettu
useista eri tietokannoista, mika monipuolistaa aineistoa ja vahentaa yksipuolisuuden riskia.

Tulosten esittamisessa on pyritty objektiivisuuteen ja aineiston valikoivaa tulkintaa valtetty.
8.2  Jatkokehittaminen

Tyoelamakumppanin kanssa kaydyt keskustelut tyon tuloksista herattivat idean kehittaa var-
haiskasvatusyksikolle kartoitusmateriaali, jonka avulla olisi mahdollista tunnistaa yksikossa
esiintyvia stressitekijoita ja arvioida, miten niihin voidaan vaikuttaa. Opinnaytetyon tulokset
tarjoavat selkean teoreettisen pohjan tallaisen kartoituksen rakentamiselle, silla ne jasenta-
vat stressin lahteita arjen, ympariston, yksilollisten tekijoiden, rakenteiden, sosiaalisten suh-
teiden ja aikuisen toiminnan nakokulmista. Kartoitusmateriaalin tavoitteena on tukea jokaista
ryhmaa tarkastelemaan omia toimintakaytantojaan, havainnoimaan lapsiryhman kuormitusta
ja tuomaan esiin kehittamiskohteita, joita voidaan kasitella yhteisissa palavereissa. Tallainen
osallistava tyoskentelytapa lisaa henkiloston ymmarrysta stressista ja voi vahvistaa koko yksi-
kon kykya toimia ennakoivasti, sensitiivisesti ja lapsen tarpeisiin reagoiden. Kartoitus toimisi

konkreettisena tyokaluna, joka tukee varhaiskasvatuksen laadun kehittamista.

Opinnaytetyoni alkuperainen tarkoitus oli tarkastella laajemmin lasten stressia varhaiskasva-
tuksessa ja vastata kolmeen tutkimuskysymykseen: miten stressi ilmenee, mitka tekijat sita
aiheuttavat ja milla tavoin tyontekijat voivat tukea lasten hyvinvointia. Aineistonkeruun ede-
tessa huomasin kuitenkin, etta kokonaisuus kasvoi liian laajaksi yhden tyon puitteisiin. Taman
vuoksi rajasin tyoni koskemaan erityisesti stressia aiheuttavia tekijoita, silla tasta osa-alu-

eesta loytyi eniten tutkimustietoa ja se muodostui luontevaksi opinnaytetyon aiheeksi.

Jatkotutkimuksen mahdollisuudet ovat kuitenkin laajat. Tyossani pois jatetyt kysymykset, ku-
ten miten lasten stressi ilmenee arjessa ja millaisia keinoja varhaiskasvatuksen ammattilai-
silla on tukea lasten hyvinvointia, tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia tuleviin tutkimus- ja ke-
hittamistoihin. Kiinnostavaa olisi my0s tutkia, miten stressi vaikuttaa lapsen kasvuun, kehityk-
seen ja oppimiseen. Naihin teemoihin paneutuminen voisi syventaa ymmarrysta lasten hyvin-
voinnista seka vahvistaa henkiloston valmiuksia kohdata ja tukea lapsia varhaiskasvatuksen

arjessa.
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8.3  Arviointi

Opinnaytetyoprosessin aikana olen kehittynyt ammatillisesti kriittisessa ajattelussa ja tutki-
musnayton arvioinnissa. Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen on vahvistanut kykyani jasentaa
laajoja kokonaisuuksia, vertailla tutkimuksia ja muodostaa niista selkeita, perusteltuja johto-
paatoksia varhaiskasvatuksen kaytantojen tueksi. Prosessi on lisannyt ymmarrystani lasten hy-
vinvoinnista ja stressin ilmenemisesta seka syventanyt osaamistani tarkastella varhaiskasva-
tuksen arkea tutkimustiedon nakokulmasta. Samalla olen saanut vahvistusta sosionomin ydin-
osaamiseen kuuluvaan taitoon tarkastella ilmioita laaja-alaisesti lapsen, perheen ja toimin-

taympariston nakokulmasta seka tunnistaa tuen tarpeita sensitiivisesti ja ennakoivasti.

Opinnaytetyo on syventanyt kasitystani siita, miten sosionomina voin olla mukana edistamassa
lasten hyvinvointia osana varhaiskasvatustiimia. Aihe on korostanut sosionomin roolia erityi-
sesti tunnetaitojen, vuorovaikutuksen ja arjen rakenteet huomioivana ammattilaisena, joka
kykenee havainnoimaan lapsen kokemuksia, tukemaan itsesaatelya ja edistamaan turvallisen
ilmapiirin rakentumista. Tyo on tuonut esiin myos sen, kuinka tarkeaa on yhdistaa tutkimus-
tieto kaytannon tyohon ja tehda pedagogisia ratkaisuja, jotka tukevat lasten kuormituksen
ennaltaehkaisya. Naen, etta prosessi on vahvistanut valmiuksiani edistaa lapsen etua seka ke-

hittaa varhaiskasvatusta sosionomin ammatillista nakokulmaa hyodyntaen.

Yhteistyo tyoelamakumppanin kanssa on ollut sujuvaa ja avointa. Yksikon yhteyshenkilo on
tarjonnut arvokasta nakokulmaa varhaiskasvatuksen arkeen ja lasten hyvinvointia koskeviin
kysymyksiin, mika on syventanyt tyon kaytannollista merkitysta. Tyoelamakumppani on osoit-
tanut sitoutumista aiheeseen ja ollut aktiivisesti mukana pohtimassa, miten opinnaytetyon tu-
loksia voidaan hyodyntaa yksikon toiminnan kehittamisessa. Yhteistyon kautta olen saanut ko-
kemusta sosionomin tyon tarkeasta ulottuvuudesta: kyvysta tuoda tutkittua tietoa osaksi pai-

tarjoaa arvokasta tietoa heidan yksikkonsa toiminnan kehittamiseen.
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