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Taman tutkimuksellisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda konkreettinen tyovaline, jonka
avulla paastiin tarkastelemaan uusia nakokulmia lasten yksinaisyyteen. Tavoitteena oli kerata
uutta tietoa lasten yksinaisyydesta seka huoltajan nakokulmasta asiaan, ja koostaa se yhteen
niin, etta sita voidaan hyodyntaa kaytannossa. Tutkimuskysymyksiksi maariteltiin; millaisia
toiveita ja nakokulmia huoltajilla on lapsen yksinaisyyden lievittamiseksi, millaisia kokemuk-
sia yksinaisyytta kokevan lapsen huoltajilla on lapsen yksinaisyydesta ja sen vaikutuksista ja
millaisia tunteita lapsen yksinaisyys huoltajissa herattaa. Toimeksiantajana opinnaytetyossa

toimi Jarvi-Suomen piirin Tuu mun kaveriksi -hanke.

Tietoperustassa avattiin keskeisia yksinaisyyteen ja etenkin lasten yksinaisyyteen liittyvia ka-
sitteita. Siina pureuduttiin yksinaisyyden eri muotoihin ja vaikutuksiin, lapsen yksinadisyyteen,
seka lapsen kasvun tukemiseen ja sosiaalisiin taitoihin, silla nama aiheet tukivat opinnayte-

tyon tutkimusta.

Taman tutkimuksellisen tyon aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua netti-
kyselyn muodossa. Kysely julkaistiin yhteistyossa tyoelamankumppanin kanssa ja vastaajina
toimivat yksinaisten lasten huoltajat. Sisallonanalyysin menetelmaksi valittiin laadullinen si-

sallonanalyysi, silla sen avulla paastiin kuvaamaan kyselyyn vastanneiden merkitysmaailmaa.

Opinnaytetyon tutkimus on seka vahvistanut aiempaa tutkimustietoa lapsen yksinaisyydesta,
etta lisannyt tietoa huoltajien nakokulmasta lapsen yksinaisyyteen. Tutkimuskysymyksiin saa-
tiin selkeat vastaukset osoittaen, etta huoltajat tunsivat suurta surua ja huolta yksinaisen lap-
sen puolesta. Yksinaisyydella todettiin olevan selvia vaikutuksia koko perheeseen ja huoltajat
kokivat kayttavansa paljon omia resursseja auttaakseen ja tukeakseen lasta. Huoltajien toi-
veista nousi halu olla mukana yksinaiselle lapselle jarjestetyssa toiminnassa. Kehittamisehdo-
tuksiksi valittiin jarjestetty toiminta, johon huoltajat voivat osallistua ja tiiviimpi yhteistyo

koulujen kanssa.

Asiasanat: Lapsen yksinaisyys, huoltajien nakokulma, yksinaisyys ja sen vaikutukset, sosionomi
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The purpose of this research-based thesis was to create a concrete tool through which it was
possible to examine new perspectives on children’s loneliness. The aim was to collect new in-
formation about children’s loneliness from a guardian’s perspective and to compile it toget-
her in such a way that it can be used in practice. The research questions were defined as fol-
lows: what kinds of wishes and perspectives guardians have for alleviating a child’s loneliness,
what kinds of experiences the guardian of a child experiencing loneliness have of the loneli-
ness and its effects, and what kinds of feelings the child’s loneliness raises in the guardians.

The mandator of the thesis was the Tuu mun kaveriksi - project.

In the theoretical foundation, the key concepts related to loneliness, and especially to chil-
dren’s loneliness. The foundation gave an insight into the different forms and effects of lo-
neliness, a child’s loneliness, as well as into supporting a child’s growth and social skills.

These topics were chosen to support the research in the thesis.

The data collection method of this research-based thesis was a themed interview in the form
of an online questionnaire. The questionnaire was published in cooperation with the manda-
tor and the respondents were guardians of lonely children. Qualitative content analysis was
chosen as the method of content analysis, as it allowed the analysis of the views of those who

responded to the questionnaire.

The research has both strengthened previous research data on a child’s loneliness and increa-
sed knowledge about a child’s loneliness from a guardian’s perspective. Clear answers were
obtained to the research questions, showing that the guardians felt deep sorrow and concern
for the lonely child. Loneliness was found to have clear effects on the entire family, and the
guardians felt they were using a lot of their own resources to help and support the child. The
guardians’ wishes highlighted their desire to be involved in the activities organised for the lo-
nely child. As development suggestions, organised activities in which guardians can parti-

cipate and closer cooperation with schools were presented.

Key words: A child’s loneliness, guardian’s perspective, social services
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1 Johdanto

Lasten yksinaisyys on Suomessa vakava ilmio ja se vaikuttaa koko perheeseen. Junttilan
(2016) mukaan ”Suomalaisista lapsista noin joka viides kokee jossakin vaiheessa yksinaisyytta”
(Saari 2016). Mtv-uutiset on uutisoinut yksinaisyydesta useaan otteeseen. Sen mukaan ”Yksi-
naisyys on maailmanlaajuinen terveysongelma - vaikutuksia jopa aivojen kokoon” (Hyttinen
2023) ja ”Jo paivakoti-ikaisten lasten yksinaisyys huolettaa monia vanhempia” (Mtv -uutiset -
STT 2021). Saman aiheisia otsikoita lasten yksinaisyydesta loytyy useista lahteista vuosien var-

relta.

Lasten yksinaisyys on Suomessa halyttavan yleista. Se syrjayttaa, sairastuttaa ja kuormittaa
yhteiskuntaa. Asiaan on puututtava oikeilla toimilla, jotta voimme valttya yksinaisyyden ai-
heuttamilta haitallisilta vaikutuksilta. Tuoreen School to Belong (2024)- tutkimuksen mukaan
lasten yksinaisyys on nousussa. Huolestuttavaa on myos se, etta pitkaaikainen yksinaisyys,
joka on erityisen haitallista, on myos lisaantynyt. (HelsinkiMission 2025, Kyosti & Lasanen
2025.)

Jotta valtytaan pitkittyneelta yksinaisyydelta ja sen myota kehittyvilta pitkaaikaisilta ongel-
milta, on lapsen yksinaisyyteen puututtava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa (Junttila
2015 Interventioita yksinaisyyteen). Pitkittyneesta yksinaisyydesta on vaikea paasta eroon ja

se voi kehittya jopa ylisukupolviseksi.

Tama opinnaytetyo on sosiaalialan sosionomin opinnaytetyo ja tutkimuksessa kaytetaan sosio-
nomin osaamista ja taitoja. Opinnaytetyon toimeksiantaja on Mannerheimin lastensuojelulii-
ton Jarvi-Suomen piirin Tuu mun kaveriksi - hanke. Ty0 on toteutettu yhteistyossa hankkeen
kanssa huomioiden heidan antamansa neuvot ja opastuksen. Opinnaytetyo on tutkimuksellinen
ja sen lahtokohtana oli kerata tietoa, joka auttaa Tuu mun kaveriksi - hanketta kehittamaan
toimintaansa. Tutkimuksen toteuttamisessa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa ja ai-

neistonkeruumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu nettikyselyn muodossa.

Tyon tarkoituksena oli luoda konkreettinen tyovaline, jonka avulla paastiin tarkastelemaan
uusia nakokulmia lasten yksinaisyyteen. Tavoitteena oli kerata uutta tietoa lasten yksinaisyy-
desta seka huoltajan nakokulmasta asiaan ja koostaa se yhteen niin, etta sita voidaan hyodyn-
taa kaytannossa. Aiheesta julkaistiin Microsoft Forms -kysely Jarvi-Suomen piirin nettisivuilla
ja sosiaalisessa mediassa, johon huoltajat paasivat vastaamaan anonyymisti. Tavoitteena oli
koostaa kyselyista tulleiden vastausten avulla kokonaisuus, jota Tuu mun kaveriksi - hanke voi
hyodyntaa hankkeen toiminnassa seka muussa piirin toiminnassa esimerkiksi kohdentamalla
tyota tarpeita vastaavaksi ja suunnittelemalla ja arvioimalla mahdollisia uusia toimintamuo-

toja.



Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat

¢ Millaisia toiveita ja nakokulmia huoltajilla on lapsen yksinaisyyden lievittamiseksi?
¢ Millaisia kokemuksia yksinaisyytta kokevan lapsen huoltajilla on lapsen yksinaisyy-
desta ja sen vaikutuksista?

¢ Millaisia tunteita lapsen yksinaisyys huoltajissa herattaa?

Opinnaytetyon tietoperustassa avataan keskeisia yksinaisyyteen ja etenkin lasten yksinaisyy-
teen liittyvia kasitteita. Nama kasitteet auttavat lukijaa ymmartamaan millaista yksinaisyys
voi olla, miten se voi nayttaytya, minkalaisia seurauksia silla voi olla ja kuinka yleista lasten
ten kasvuun ja sosiaalisten taitojen kehitykseen, ja sita kautta voivat vaikuttaa lapsen yksi-
naisyyden tunteeseen. Perheen voimavarat, yksinaisyyden periytyminen ja varhainen puuttu-
minen nousivat keskeisiksi aiheiksi ja niihin perehtyminen auttaa ymmartamaan lapsen yksi-

naisyytta ilmiona ja sen vaikutuksia koko perheeseen.

2 Opinnaytetyon tyoelamankumppani

Opinnaytetyo tehtiin MLL:n Jarvi-Suomen piirin Tuu mun kaveriksi-hankkeelle. Tuu mun kave-
riksi-hankkeen toiminta tahtaa alakouluikaisten lasten yksinaisyyden tunteen vahentamiseen
Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan alueella (Mannerheimin lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen
piiri 2025). Tuu mun kaveriksi-hanke on STEA-rahoitteinen ja hankeaika on 18.3.2024 -
31.12.2026. Hankkeella on toimintaa seka verkossa, etta kasvokkain (julkaisematon diaesitys

2025). Hanke perustettiin tukemaan yksinaisyytta kokevia lapsia ja heidan perheitaan.

Talla hetkella Tuu mun kaveriksi-hanke tarjoaa viitta eri palvelua, jotka liittyvat lapsen yksi-

naisyyden tunteen tunnistamiseen ja lapsen tukemiseen. Palveluihin kuuluvat

1. Kysely lapsen yksinaisyyden tunnistamiseksi. Lapsen kysely sisaltaa kaksi osioita joista
toinen taytetaan yhdessa huoltajan kanssa ja toisen tayttaa huoltaja tai muu laheinen
aikuinen. Kyselyn avulla huoltaja ja lapsi paasevat pohtimaan lapsen kaverisuhteita ja
mahdollisia merkkeja yksinaisyydesta. Kyselyn lopussa huoltaja saa toivoa yhteyden-
ottoa Tuu mun-kaveriksi hankkeen tyontekijalta tai olla tyontekijoihin yhteydessa tar-

vittaessa itse. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piiri 2025a.)

2. Verkkotehtavat lapsen perheelle. Verkkotehtavat koostuvat perheen yhteishenkea
vahvistavasta askartelutehtavasta, itsetuntoa ja vuorovaikutusta tukevasta keskuste-

lutehtavasta, yhteishenkea vahvistavasta toiminnallisesta tehtavasta, itsetuntoa ja



nahdyksi tulemisen kokemusta vahvistavasta kirjoitustehtavasta seka kuvista, jotka
tukevat keskustelua yksinaisyydesta. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen
piiri 2025b.)

3. Vertaisryhmia 7-12-vuotiaille kuudella eri paikkakunnalla. Vertaisryhmissa tehdaan
mukavia asioita yhdessa ja samanaikaisesti harjoitellaan kaveri- ja tunnetaitoja ja
vahvistetaan itsetuntoa. Ryhmia ohjaavat MLL:n tyontekijat ja koulutetut vapaaehtoi-

set. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piiri 2025c.)

4. Vertainen on ystava -toiminta, jossa koulutettu vapaaehtoinen tukee kahden lapsen
ystavyytta puolesta vuodesta vuoteen, edistaen ja auttaen yhteisen tekemisen loyta-
misessa. Tarkoituksena on, etta ystavyys jatkuisi luonnollisesti silloin kun jarjestetty

toiminta on loppunut. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piiri 2025d.)

5. Perheiden ohjaus kuudella eri paikkakunnalla. Ohjaus koostuu 1-5 kerran kaynneista
ja tavoitteena on vahvistaa koko perheen hyvinvointia ja antaa keinoja tukea yksinai-

syytta kokevaa lasta. (Mannerheimin lastensuojeluliiton Jarvi-Suomen piiri 2025e.)

3 Yksinaisyys
3.1 Mita on yksinaisyys?

Ahdistunut, erilainen, ulkopuolinen, kuulumaton, vaaranlainen. Edella luetellut adjektiivit ku-
vaavat yksinaisyytta kokevan tunteita. Yksinaisyytta ei voida maaritella vain yhdella tavalla.
Joku saattaa kokea itsensa yksinaiseksi, koska hanella ei ole ketaan kenelle kertoa paivan ta-
pahtumista tai joka aidosti ymmartaisi hanta. Toinen saattaa kokea itsensa yksinaiseksi,
vaikka olisikin kaveriporukan ymparoimana. Yksinaisyys voi olla sitakin, etta tunnet olosi ah-
distuneeksi, erilaiseksi ja ulkopuoliseksi sukutapaamisissa. (Junttila 2015, Yksinaisyys.) Kuka
vaan voi tuntea olonsa yksinaiseksi, eika se valttamatta aina liity puutteellisiin sosiaalisiin tai-

toihin (Mielenterveystalo 2025).

Junttilan (2016) mukaan yksinaisyys on hyvin laaja kasite ja jokaisen henkilokohtainen koke-
mus. Yksinaisyys on subjektiivista, eli vain henkilo itse voi kertoa tunteeko olonsa yksi-
naiseksi. Yksin olo ei ole aina negatiivinen olotila, vaan se voi olla myos toivottua ja tarkoi-
tuksella haettua. Yksin olo muuttuu yksinaisyydeksi silloin, kun yksin oleva henkilo tuntee ah-
distuneisuutta asiasta. Yksinaisyys on psyykkinen olotila, jossa ihminen on ahdistunut siita,

ettei hanella ole riittavasti toivomansa laista kontaktia muihin ihmisiin. (Saari 2016, luku 8.)
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Osa tutkijoista on sita mielta, etta asian ytimessa on se, minkalaisen maailman olemme luo-
neet itsellemme (Saari 2016, luku 2). IThmisilla on tietynlaisia odotuksia sosiaalisista tilanteista
ja usein on kyse siita, etta yksinaisyytta kokevien odotukset ja todellisuus eivat kohtaa (Junt-
tila 2015, Yksinaisyys). Meidan sosioemotionaalisessa maailmassamme ihannoidaan sosiaali-
suutta ja yhteenkuuluvuutta, ja sita mita yhteiskunta arvostaa ja pitaa normaalina. Media ja
siina esiintyvat taydelliselta nayttavat elamanmallit ja niiden esittely seka muiden kertomuk-
set onnistuneista ihmissuhteista muokkaavat omia odotuksiamme sosiaalisesta toiminnasta
(Junttila 2015, Yksinaisyys). Siina maailmassa, jonka olemme itsellemme luoneet, ovat hyvin-
vointi ja terveys vahvasti yhteydessa ihmisten vuorovaikutuksen tuottamaan energiaan. (Saari
2016, luku 2.) Yksi teoria on, etta yksinaisyyden kokemus on voinut aiheutua edella mainitun-
laisista tilannetekijoista. Toisen teorian mukaan myos luonteenpiirteilla voi olla vaikutusta yk-

sinaisyyden kokemiselle. (Saari 2016, luku 2.)

3.2 Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys

Robert Weissia pidetaan yksinaisyystutkimuksen isana. Tutkijan mukaan ihmisella on luontai-
nen tarve muodostaa positiivisia sosiaalisia suhteita, seka kiintymys toiseen ihmiseen. Sosiaa-
linen kanssakayminen on ihmiselle perustarve. (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen
yksinaisyys.) Nykypaivana ihminen voi loytaa sosiaalisia kontakteja hyvin monipuolisesti kou-

lusta, tyopaikalta, harrastuksista tai mista tahansa yhteisosta. Sosiaalinen media ja eri alustat

Weiss jaotteli yksinaisyyden kokemuksen sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Sosi-
aalinen ja emotionaalinen yksinaisyys voivat olla hyvin erilaisia kokemukseltaan. Sosiaalisessa
yksinaisyydessa on usein kyse ulkopuolisuuden tunteesta. Sosiaalista yksinaisyytta kokevalle
ihmiskontaktit eivat ole laadultaan toiveita vastaavia ja nain jaa olo siita, etta ei kuulu jouk-
koon ja on poissuljettu ja jopa nakymaton. Sosiaalisesti yksinaisen huomataan usein olevan
yksin, mutta ihminen voi myos esittaa kuuluvansa johonkin ryhmaan. (Junttila 2015, Sosiaali-

nen ja emotionaalinen yksinaisyys.)

Emotionaalinen yksinaisyys ilmenee laheisen ystavyyssuhteen puuttumisena. Emotionaalista
yksinaisyytta kokevalla ei ole ystavaa, jolle tama kokisi, etta voisi kertoa henkilokohtaisia asi-
oitaan ja joka ymmartaisi ja kuuntelisi. Ihmiselle usein riittaa se, etta on edes yksi ystava, jo-
hon voi luottaa ja uskoutua. Ystava voi olla lahella tai kaukana, eika taman tarvitse olla aina
tavoitettavissa. Usein riittaa tietoisuus siita, etta hanella on joku, joka valittaa. (Junttila

2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys.)
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3.3 Lapsen yksinaisyys

Lapsi voi olla seka sosiaalisesti etta emotionaalisesti yksinainen. Kun lapselta puuttuu leikki-
kaverit, ei hanella usein ole myoskaan parasta ystavaa. Dynamiikka muuttuu, kun lapsi on vii-
meisilla alakoulun luokilla, silla talloin kaveripiirit alkavat vakiintua. Talloin yksinaisyytta ko-
keva voi nayttaa olevansa jossakin kaveriporukassa, vaikka todellisuudessa tuntee olevansa
porukan ulkopuolella. Niinkin voi olla, etta lapsella on hyva ystava, mutta han ei kuitenkaan

kuulu mihinkaan porukkaan koulussa. (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinai-

Syys.)

lalla on vaikutusta siihen, millaista ystavyytta lapsi voi yllapitaa. Pienemmat lapset tapaavat
harvemmin ja silti he onnistuvat yllapitamaan ystavyytta. Junttilan mukaan on kuitenkin kaik-
kein helpointa yllapitaa vahvaa, hyvaa ystavyytta, kun ystavaa tapaa aktiivisesti. (Junttila

2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys.)

Vanhemmat lapset ovat usein hyvia piilottelemaan sosiaalista yksinaisyytta. He osaavat tees-
kennella olevansa osa jotain ryhmaa. Kun muut lapset huomaavat toisen olevan yksinainen,

voi se johtaa ulosjattamiseen, sosiaaliseen stigmaan ja aiheuttaa vahenevan itsearvostuksen,
vieraantumisen tunteen ja negatiivisen kehan. (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen

yksinaisyys.)

Lasten kaveri- ja sosiaaliset taidot kehittyvat jo varhaislapsuudessa omien vanhempien kanssa
ja esimerkiksi paivakodissa. Jos lapsella on silloin ollut negatiivisia kokemuksia sosiaalisista
suhteista, saattaa lapsi alkaa valttelemaan toisten seuraa ja leikkii mieluummin yksin. Nailla
negatiivisilla kokemuksilla voi olla pitkakestoisia negatiivisia kantamuksia. Toisaalta, on myos
sellaisia lapsia, jotka nauttivat yksinolosta. Naista lapsista on huoli, silla yhdessa tekeminen
opettaa lapselle tarkeita yhteistyotaitoja, joita tama tulee tarvitsemaan tulevaisuudessa.

(Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys.)
3.4 Yksinaisyyden vaikutukset terveyteen

Junttilan (2016) mukaan seka sosiaalinen etta emotionaalinen yksinaisyys aiheuttavat negatii-
visia tunteita, kuten alemmuuden tunteita, ahdistusta, itseluottamuksen menetysta ja syrjay-
tymisen kokemista. Pitkittyneella yksinaisyydella on selva yhteys psykososiaalisiin ongelmiin.
Yksinaisyytta kokevan psykososiaaliset ongelmat voivat ilmeta sosiaalisena pelkona, masen-
nuksena, psykoottisuutena ja jopa itsetuhoisuutena. Yksinaisyyden vaikutuksia on tutkittu
suomalaisessa tutkimuksessa ja sen mukaan sairastelu, masentuneisuus, aloitekyvyttomyys,
tulevaisuuden pelko, kotiin eristaytyminen, tyottomyys, velkaantuminen, mielihyvaostosten

teko ja syominen, paihteiden kaytto seka ruokahaluttomuus lisaantyi. (Saari 2016, luku 3.)
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Tarkastellessa sosiaalisen ja emotionaalisen yksinaisyyden vaikutusten eroavaisuuksia, on sel-
vaa, etta emotionaalinen yksinaisyys on naista kahdesta useammin yhdistetty mielentervey-
dellisiin ongelmiin (Junttila 2016, Saaren 2016, luku 3, mukaan). Emotionaalinen yksinaisyys
aiheuttaa usein voimakasta levottomuutta, ja ahdistuksen ja toivottomuuden tunteita ja sen
vaikutukset voivat olla hyvin pitkaaikaisia. Sosiaalisessa yksinaisyydessa paallimmaisina tun-
teina ovat ulkopuolisuus ja poissulkeminen. (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yk-

sinaisyys.)
3.5 Yksinaisyys ja lapsen terveys

Yksinaisyydesta tehdyt tutkimukset osoittavat, etta lapsen toistuvat negatiiviset kokemukset
voivat kehittaa kielteisen ajattelumallin omista sosiaalisista taidoista. Mikali yksinaisyys on
pitkaaikaista, voi se muuttua krooniseksi ja vaikuttaa psyykkiseen kehitykseen. (Junttila 2016;
Lau & Gruen 1992 Vau ras 2009; Qualter ym. 2010; Sharabi, Levi & Margalit 2013, Kurtelius &
Kumpulainen 2021, 195 mukaan.) Sanotaankin, etta yksinaisyydesta on vaikea paasta eroon.
Tilastojen mukaan alakouluikaisista lapsista noin puolet ovat olleet yksinaisia myos edellisena

lukukautena. (Junttila 2015, Yksinaisyyden ikavat vaikutukset.)

Niina Junttila on ollut mukana useassa eri yksinaisyytta tutkivassa tutkimuksessa ja on naista
saadun tiedon perusteella koonnut listan alakoululaisten yksinaisyyden yhteyksista oppimi-
seen, sosiaaliemotionaaliseen hyvinvointiin seka psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Listan
silta, karsivat useammin oppimisvaikeuksista, sosiaalisesta ahdistuneisuudesta, tuntevat it-
sensa turvattomaksi, kokevat osattomuutta ja viettavat enemman aikaa ruudun aarella. Li-
saksi heilla on opettajien, luokkakavereiden ja vanhempien mielesta usein heikommat yhteis-
tyotaidot, vahaisempi empatiakyky ja he ovat impulsiivisia seka saattavat hairikoida. Yksinai-
syytta kokevilla lapsilla on suurempi todennakoisyys tulla kiusatuksi ja torjutuksi. (Junttila

2015, Yksinaisyys ja muut murheet.)

Kuten aikuisilla, myos lapsilla, seka sosiaalinen etta emotionaalinen yksinaisyys aiheuttavat
monenlaista oireilua. Nuoruuteen jatkunut sosiaalinen yksinaisyys voi altistaa nuoren masen-
nukselle, kun taas emotionaalisesti yksinaisilla lapsilla on suurempi todennakoisyys tuntea it-
sensa kelpaamattomaksi, turhaksi ja epaonnistuneeksi. Lisaksi emotionaalisesti yksinaisella on
suurentunut riski joutua tulevaisuudessa koulu- ja tyouran, yhteiskunnallisten jarjestelmien ja

normien ja saantojen ulkopuolelle. (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys.)

Lapsen yksinaisyys ei pelkastaan aiheuta monenlaista oireilua, vaan yksinaisyys ja sen myota
muu oireilu voi kehittya lapsen sairauden johdosta. Eras riskitekija yksinaisyydelle on lapsen
neuropsykiatrinen oireilu. Usein neuropsykiatrisesti oireileva lapsi kokee itsensa helposti eri-
laiseksi ja huonommaksi kuin muut. Mielenterveysongelmilla ja neuropsykiatrisilla piirteilla on

myos todettu olevan vahva yhteys. (MIELI ry 2025.) Autismin piirteisiin kuuluvat
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vuorovaikutuksen erityispiirteet, kuten vaikeus tulkita sanallista ja sanatonta viestintaa, esi-
merkiksi aanensavya ja ilmeita (Autismiliitto 2022). Myos ADHD:lla on todettu olevan vaiku-
tuksia ystavyyssuhteisiin. ADHD:n myota lapsi voi olla impulsiivinen ja hanella voi olla vai-
keuksia seurata leikin saantoja. Tallainen toiminta luonnollisesti lisaa ristiriitoja lasten va-

lilla. (Mielenterveystalo 2025.)
3.6 Lasten yksinaisyys lukuina

Koska yksinaisyys on jokaisen oma henkilokohtainen tunne tai olotila, yksinaisyytta on vaikea
mitata. Yksinaisyydesta on tehty useita kyselyita ja niiden perusteella on tehty paatelmia.
Vaikka tarkkoja lukemia voi olla vaikea saada, antavat tutkimukset kuitenkin hyvan kasityksen
siita, kuinka suuri osa ajattelee kokevansa yksinaisyytta. (Junttila 2015, Kuinka yleista lasten

ja nuorten yksinaisyys on.)

Kouluterveyskyselyiden mukaan vuonna 2023, 99 prosenttia kyselyyn vastanneista 4. ja 5.
luokkalaisista kokivat, etta heilla on ainakin yksi hyva ystava. Luku on pysynyt ennallaan
vuonna 2025. Silti seka vuonna 2023 ja 2025 4 prosenttia tunsi itsensa yksinaiseksi usein. Vii-
meisimmasta tutkimustiedosta kay ilmi, etta 6 prosenttia koko maan kyselyyn vastanneista
tytoista koki olevansa usein yksinaisia, kun taas 3 prosenttia pojista oli usein yksinaisia. Alu-
eellisesti eniten usein yksinaisyytta kokevia lapsia oli Kainuun-, Etela-Pohjanmaan-, Varsinais-
Suomen-, Kanta-Hameen, Keski-Uudenmaan, Etela-Karjalan ja Ahvenanmaan hyvinvointialu-
eilla, kun taas heita oli vahiten Keski-Suomen- ja Pohjanmaan hyvinvointialueilla. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2025.)

Kouluterveyskyselyiden luvut tukevat teoriaa siita, kuinka yksinaisyys on jokaisen henkilokoh-
tainen tunne ja ihminen voi tuntea yksinaisyytta, vaikka heilla olisikin ystavia. Luvut poikkesi-
vat hieman aiemmasta tutkimustiedosta, silla aiemmissa tutkimuksissa pojat ovat tunteneet
itsensa yksinaisiksi hieman enemman kuin tytot. Nama eri tutkimukset eivat ole kuitenkaan
suoraan verrannollisia, silla kysymykset ovat olleet sanoitettuja ja jaoteltuja eri tutkimuksissa

eri tavoilla.

Hiukan vanhemmassa, vuonna 2018 tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin kahdeksanvuotiaiden las-
ten yksinaisyytta ja kaverisuhteita. Tulosten perusteella noin 20 prosenttia lapsista koki yksi-
naisyytta ajoittain ja viisi prosenttia tunsi olonsa yksinaiseksi aina. (Kurtelius & Kumpulainen
2021, 195.) Nain ollen yksinaisyyden luvut ovat pysyneet hyvin samantyyppisina vuodesta toi-

seen.

Niina Junttila on tutkinut lasten yksinaisyytta ja koonnut vastausten perusteella lukuja lasten
yksinaisyydesta. Junttilan tutkimuksen mukaan monet kokevat jossain maarin yksinaisyytta,

joten han on kayttanyt menetelmaa, jossa huomioidaan ne, jotka kokevat yksinaisyytta
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erityisen voimakkaasti. Tutkimuksessa tarkasteltiin 4. ja 5. luokkalaisia tyttoja ja poikia.

(Junttila 2015, Kuinka yleista lasten ja nuorten yksinaisyys on.)

Kokosin Junttilan tutkimuksen perusteella ilmenneiden lukujen avulla alla olevan diagrammin
visualisoimaan 4. ja 5. luokkalaisten yksinaisyytta. Prosenttiosuudet ovat keskiarvoja, silla ku-

ten aikaisemmin todettiin, tarkkaa yksinaisyyden lukua on vaikeata mitata.

4.ja 5. luokkalaisten tyttojen ja poikien kokema yksinaisyys prosentteina
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Kuva 1 Lasten ja nuorten yksinaisyyden yleisyys (Junttilaa 2015 mukaillen)

Diagrammista on paateltavissa, etta poikien sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys on hie-
man korkeampaa kuin tyttojen. Silti tyttoja, jotka olivat seka emotionaalisesti etta sosiaali-
sesti yksinaisia yli vuoden, on yhta paljon kuin vastaavassa tilanteessa olevia poikia. On tar-
keata huomata, etta pienimmillaan yksinaisyytta kokevien maara oli 7% ja suurimmillaan a-
hes 25%.

4  Lasten kasvun tukeminen ja sosiaaliset taidot
4.1 Varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

Turvallisen kiintymyssuhteen kehittyminen ja hyva varhainen vuorovaikutus vanhemman ja
lapsen valilla edesauttavat lapsen tasapainoista kehitysta ja kasvua. Lapsi tarvitsee hoivaa-
mista ja tunteen, etta hanesta huolehditaan ja valitetaan. Kiintymyssuhde ja varhainen vuo-
rovaikutus ovat nain perusta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto 2024.) Kiintymyssuhde ja varhainen vuorovaikutus kulkevat kasi kadessa, silla ne
tukevat toinen toistaan. Mikali lapsi ei saa tarvitsemaansa hoivaa ja varhaiset kokemukset

ovat vahingollisia, voi se aiheuttaa myohempia poikkeuksia sosiaalisessa kayttaytymisessa ja
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tunnereaktioissa. Varhaiset negatiiviset kokemukset ja pitkakestoinen stressi voivat jopa

muuttaa aivojen rakennetta ja toimintaa. (Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen 2003.)

Varhainen vuorovaikutus, tunteet ja aivojen kehitys muodostavat yhdessa kokonaisuuden,
joka saatelee ihmisen vuorovaikutusta. Varhainen vuorovaikutus on vahvasti yhteydessa tun-
teisiin ja lapsen psyykkinen kehitys pohjautuu siihen. (Mantymaa ym. 2003.) Se vaikuttaa ai-
votoimintojen kehitykseen, itseluottamukseen, minakuvaan, empatiakykyyn, tunteiden it-
sesaatelyyn, psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen, ja se toimii perustana vuorovaikutussuh-
teille (Julkaisematon diaesitys 2025). Puutteelliset varhaiset kiintymyssuhteet voivat nayttay-
tya myohemmin lapsen yksinaisyytena. Lapsi voi olla estynyt, tietoisesti vetaytya sosiaalisesta

kontaktista ja hanella voi olla vaikeuksia kiintya ihmisiin. (Korhonen 2021.)

4.2 Kaveritaidot

Silla, etta lapsella on edes yksi hyva kaverisuhde, on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin. Hy-
vat sosiaaliset suhteet tukevat kasvua ja kehitysta, ja antavat iloa ja merkitysta lapsen ela-

maan. Lapsen kasvaessa kaverisuhteet ovat yha tarkeammassa roolissa ja silloin on tarkeata,
etta lapsella on tarvittavat kaveritaidot hyvien suhteiden yllapitamiseksi. Kaveritaidot ovat
taitoja, joita tarvitaan vuorovaikutuksessa ja niiden harjoittelu luo tarkean pohjan myohem-

malle sosiaaliselle kanssakaymiselle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2025.)

Kaveritaidoiksi voidaan lukea se, miten lapsi lahestyy toista lasta ja osaa liittya leikkiin tai
pyytaa sita. Keskustelun aloittaminen, toisten kuuntelu, neuvottelutaidot, taito sanoa ei, ris-
tiriitatilanteiden selvittely, auttaminen ja avun pyytaminen, ja luotettavuus seka lojaalisuus

ovat myos kaveritaitoja. (Mielenterveystalo 2025a.)

Vanhempien rooli kaveritaitojen tukemisessa on merkittava. Positiiviset varhaiset kokemukset
tukevat hyvia sosiaalisia taitoja. Mikali lapsella on huonoja kokemuksia sosiaalisista suhteista,
on tarkeata, etta vanhemmat ovat lapsen tukena naissa tilanteissa. (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto 2025.)

4.3  Varhainen puuttuminen yksinaisyyteen

Koska yksinaisyydella on taipumus pitkakestoisuuteen ja sen johdosta voi kehittya mielenter-
veys ongelmia tai muita pitkaaikaisia oireita, on tarkeata, etta lapsen yksinaisyyteen puutu-
taan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tutkimustieto viittaa siihen, etta varhainen tuki
ennaltaehkaisee tilanteen uusiutumista ja vahentaa hoitokustannuksia. (Junttila 2015 Inter-

ventioita yksinaisyyteen.)

Varhaiseen apuun on olemassa kaveritaitoihin kohdistettuja interventio ohjelmia, joista ehka
tunnetuin on KivaKoulu -ohjelma, joka on kiusaamisen ehkaisyyn suunniteltu. Lisaksi laajasti

kaytossa on Friends -ohjelma, joka pohjautuu psykoterapiaan. Naita matalankynnyksen
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interventiomalleja on tarjolla kouluissa. Nailla interventioilla on todettu olleen positiivisia

vaikutuksia yksinaisyyden lievittamiseen. (Junttila 2015 Interventioita yksinaisyyteen.)

Jotta tallaiset interventiot olisivat toimivia, taytyy opettajien olla sitoutuneita kayttamaan
niita ja osata kayttaa niita oikein. On todettu, etta usein opettajat eivat ole olleet kovinkaan
halukkaita hyodyntamaan interventioita, koska he ovat katsoneet, etta ne eivat suoranaisesti
kuulu heidan osaamisalueeseensa tai he kokevat, etta eivat ole saaneet riittavaa koulutusta

ohjelman toteuttamiseen. (Junttila 2015 Interventioita yksinaisyyteen.)

Varhaista tukea yksinaisyyteen on tarjolla myos muualla kuin koulussa. Pienikin lapsi voi olla
yksinainen, jolloin varhaiskasvatuksella on tarkea rooli yksinaisyyden ennaltaehkaisyssa ja
varhaisessa puuttumisessa (Kaapuset 2025). Koulun ja varhaiskasvatuksen lisaksi useilla jarjes-
toilla on toimintaa ja apua yksinaisyyteen. Jarjestojen tarjoamaa apua saa matalalla kynnyk-
sella ja se on maksutonta. Jarjestot ovat muodostaneet yksinaisyysverkoston, johon kuuluu
perati 16 jarjestoa (Siskot & Simot 2024). Verkosto pureutuu yksinaisyyteen yhteiskunnalli-

sena ilmiona ja etsii siihen ratkaisuja (Punainen Risti 2025).

Varhaista tukea on saatavilla useista eri paikoista ja tarjolla on hyvin monenlaista toimintaa.
Paateltavissa on, etta ennen kuin varhaista tukea voidaan antaa, lapsi tarvitsee tarpeen ha-
vaitsemiseen ja tuen toteutumiseen aikuisen apua. Jotta yksinaisyytta kokeva lapsi saisi apua,
yksinaisyys pitaa huomata ja sen suhteen pitaa osata toimia systemaattisesti ja pitkajantei-

sesti.

4.4  Yksinaisyyden periytyvyys

Tutkimusten perusteella yksinaisen vanhemman lapsi on muita todennakoisemmin myos itse
yksinainen. Anna-Elina Salo on tutkinut vaitoskirjassaan 4.-6. luokkalaisten yksinaisyytta ja

siihen johtavia syita. Tutkimustulosten mukaan aidin yksinaisyys johti usein tyton yksinaisyy-
teen ja isan pojan. Lisaksi vanhemman mielipide omasta kyvykkyydesta oli tutkimuksen mu-

kaan selvasti yhteydessa lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Salo 2022.)

Lapsen yksinaisyys voi osittain kehittya vanhemmalta perityiden luonteenpiirteiden johdosta
kuten ujous tai arkuus. Kasvuympariston vaikutus kuitenkin lisaantyy lapsen kasvaessa niin,
etta se on myohemmin merkittavampi tekija kuin luonteenpiirteet. (Junttila 2015, Periytyyko

yksinaisyys.)

Lapsi seuraa pienesta pitaen vanhemman sosiaalista kayttaytymista ja mallintaa sita omissa
sosiaalisissa suhteissaan. Kun lapsi saa huomiota vanhemmiltaan ja heidan kanssaan leikki on
positiivista, ja vanhemmat ovat fyysisesti lasna leikissa, luo tama hyvat edellytykset positiivi-
sille vertaissuhteille. Mikali taas vanhempi kayttaa omaa maaraysvaltaansa negatiivisesti lasta

kohtaan, on vaarana, etta lapselle syntyy pyrkimys saada samanlaista valtaa
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kaverisuhteissaan, jolloin vertaissuhteista tulee vaikeita. (Junttila 2015, Periytyyko yksinai-
syys.) Lapsi huomaa herkasti, ja jo varhaisessa vaiheessa, jos han ei saa tarvitsemaansa aitoa
huomiota. On tutkittu, etta tallainen kokemus nakyy aivoissa samalla tavalla kuin kipu. Jos
lapsella on pitkaan sellainen olo, etta han ei ole kenellekaan merkittava, altistaa tama mie-
lenterveys ongelmille ja masennukselle, jotka taas voivat olla yhteydessa yksinaisyyden tun-
teeseen. (Makela 2017.)

4.5 Perheen voimavarat

Erityisasiantuntija Jukka Makelan (2017) mukaan jokaisella on voimavaroja ja usein niista saa
tietaa vasta silloin, kun perheessa on koettelemuksia. Omien voimavarojen huomaaminen tar-
koittaa sita, etta vanhempi oppii tunnistamaan itsessaan ne asiat, jotka ovat hanen vahvuuk-
siaan. Usein vaaditaan se, etta ulkopuolinen henkilo sanoittaa vanhemman vahvuudet. (Ma-
kela 2017.)

Vanhemmuus tuo mukanaan stressia oman lapsen hyvinvoinnista ja parjaamisesta. Tietynlai-
nen pieni stressi voikin olla hyvaksi, silla se lisaa vanhemman viettia huolehtia lapsestaan.
Kun vanhempi kokee liiallista stressia, jaykistyvat toiminnot, eika vanhempi pysty toimimaan
luontevasti, lapsen hyvinvoinnin kannalta tarvittavalla tavalla. Talloin olisi hyva, etta van-

hemmalla olisi sosiaalista tukea auttamassa stressaavan tilanteen yli. (Makela 2017.)

Joskus voi kayda niin, etta vanhempi kokee, ettei saa tilanteeseen tarpeeksi tukea. Nykyvan-
hempia kohtaan odotukset ovat suuret, silla mediassa tuputetaan tietoa ’oikeanlaisesta van-
hemmuudesta’ ja netti on pullollaan tietoa erilaisista vanhemmuuden neuvoista. Lisaksi mo-
net eivat aidosti ymmarra toisen tilannetta, eivatka pysty tarvittavalla tavalla tukemaan pu-
lassa olevaa. Harkitsemattomat kommentit voivat tuntua vanhemmasta hyvinkin pahalta ja

aiheuttaa ylimaaraista stressia. Avun pyytamista vaikeuttaa se, etta monet ajattelevat, etta

heidan tulee parjata asian kanssa yksin. (Makela 2017.)

Yksinaisyytta kokevan vanhemman tukeminen ei valttamatta vaadi suuria ulkopuolisia toimia,
vaan voi riittaa, etta vanhemmalla on kokemus siita, etta joku aidosti kuuntelee ja ymmar-
taa. Vanhempi voi saada tukea ystavilta, sukulaisilta tai puolisolta. Mikali apua tarvitaan tut-
tavapiirin ulkopuolelta, voi lapsiperheiden kotipalvelusta tai perhetyosta olla apua. (Makela
2017.)
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5 Opinnaytetyon toteutus
5.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tutkimus on kartoittava. Tyon tarkoituksena oli luoda konkreettinen tyovaline,
jonka avulla paastiin tarkastelemaan uusia nakokulmia lasten yksinaisyyteen. Tavoitteena oli
kerata uutta tietoa lasten yksinaisyydesta seka huoltajan nakokulmasta asiaan ja koostaa se

yhteen niin, etta sita voidaan hyodyntaa kaytannossa.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat

¢ Millaisia toiveita ja nakokulmia huoltajilla on lapsen yksinaisyyden lievittamiseksi?
¢ Millaisia kokemuksia yksinaisyytta kokevan lapsen huoltajilla on lapsen yksinaisyy-
desta ja sen vaikutuksista?

¢ Millaisia tunteita lapsen yksinaisyys huoltajissa herattaa?

5.2  Tutkimusmenetelmat

Tassa opinnaytetyossa kaytettiin empiirista ja laadullista tutkimusmenetelmaa. Empiirisen
tutkimusmenetelman avulla havainnoista kerataan aineistoa. Myos numeerinen tieto on sallit-
tua, vaikka usein se liitetaan kvantitatiiviseen menetelmaan. Numeerista tietoa analysoidaan
kvalitatiivista menetelmaa kaytettaessa sanallisesti, pohtien lukujen merkitysta. (Kallinen &

Kinnunen 2021.) Tutkimuksen kohderyhmana toimivat yksinaisyytta kokevan lapsen huoltajat.

Opinnaytetyo kartoittaa ja koostaa yhteen huoltajien henkilokohtaisia mielipiteita, tuntemuk-
sia ja kokemuksia. Tavoitteena oli saada yksityiskohtaista tietoa huoltajien kokemasta todelli-
suudesta ja tulkita saatua tietoa monipuolisesti niin, etta siita paastaisiin tekemaan johtopaa-
toksia. Laadullinen tutkimus tarkastelee ihmisten valista sosiaalista maailmaa. Siina korostu-
vat ihmisten omat kokemukset ja merkitys. Laadullisen tutkimuksen avulla halutaan saada
selville ihmisten omia kokemuksia ja ajatuksia heidan kokemastaan todellisuudesta. Kokemus-
ten ja ajatusten ajatellaan olevan merkityksellisia kyseisille henkilgille. (Varto 1992, Vilkan

2021, osa 1 mukaan.)

Laadullista eli kvalitatiivista menetelmaa kaytettaessa tutkittavan vastaukset eivat yleensa
anna taysin selkeaa, yhdella tavalla tulkittaessa olevaa vastausta. Nain ollen on tutkijan teh-
tavana tehda tulkintoja ja paatelmia saadun tiedon perusteella. Jotta tulkintaongelmilta val-
tytaan, tutkijan on asetettava itselleen miksi-kysymyksia mita -kysymysten lisaksi. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli tarkastella tietoa mahdollisimman monipuolisesti niin, etta ratkaisuja ja
paatelmia on useampia. Useinkaan yhta varmaa vastausta ei ole, kun tarkastellaan ilmioita ja

asioita. (Vilkka 2021, osa 2.) Laadullista tutkimusta tehdessa tutkija etaannyttaa itsensa
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aikaisemmista oletuksistaan ja tarkastelee tutkimusta uusin silmin, ilman ennakkokasityksia
(Kallinen & Kinnunen 2021).

5.3 Aineistonkeruumenetelmana teemahaastattelu

Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin teemahaastattelu nettikyselyn muodossa. Haastattelut
ovat yleisia ja suosittuja aineistonkeruumenetelmia, silla niiden avulla ihminen paasee kerto-
maan vapaasti, omin sanoin omasta ajatusmaailmastaan (Hutchinson 1994, Rose 1994, Mit-
chell 2015, Orr ym. 2020, Palosen & Kylman 2022, 283 mukaan). Teemahaastattelua kaytetta-
essa tutkija maaraa haastattelun teeman ja ohjaa haastattelua teeman mukaan (Kallio ym.
2016, Naz ym. 2022, Palosen & Kylman, 283 mukaan). Teemahaastattelu on sopiva haastatte-
lumenetelma, kun aiheesta tiedetaan jo jonkin verran. Teemat voivat olla valjia ja jattavat
siten tilaa vastaajan omille kokemuksille. Teemahaastattelussa tutkija on rakentanut haastat-
telukysymykset perustuen aiempaan tietoon. Se on hyva menetelma etenkin niille, joilla on
vahemman kokemusta tutkimustyosta. Teemahaastattelu kysymysten suunnittelu vaatii tutki-
jalta perehtyneisyytta aiheen kirjallisuuteen. Haastattelukysymyksia suunniteltaessa voidaan

myos hyodyntaa aiheen asiantuntijoita. (Palonen & Kylma 2022, 286, 287.)

Tutkimuksen teemahaastattelu suoritettiin Microsoft Forms -kyselylomakkeen muodossa (Liite
2). Forms on monipuolinen alusta, joka on tarkoitettu erilaisia kyselyita varten. Sita voi kayt-
taa lahes jokaisella selaimella ja puhelimella. Formsin toimintoihin kuuluu reaaliaikainen vas-
tausten tarkastelu. Kyselylomakkeeseen laadittiin viisi tiukasti aiheeseen liittyvaa kysymysta
ja alkuun esittelyteksti, jossa esiteltiin tutkimuksen tuottaja, tyoelamankumppani, tarkoitus
ja tavoite, seka se, etta vastaaminen onnistuu taysin anonyymisti. Esittelytekstista (Liite 1)
haluttiin tehda motivoiva ja kertoa selkeasti, etta vastaamalla kyselyyn huoltajat saavat
oman aanensa kuuluviin. Kyselysivulle lisattiin viela lyhyt esittelyteksti, jossa kerrattiin tar-
koitus lyhyesti ja muistutettiin anonyymisyydesta. Tutkimuksesta haluttiin tehda mahdollisim-
man lapinakyva, joten tekstiin lisattiin opiskelijan sahkopostiosoite, mikali huoltaja halusi
pyytaa kyselysta lisatietoja tulosten sailytykseen, kasittelyyn, havitykseen tai tutkimuksesta
pois paasyyn liittyen. Toisaalta, olisi ollut kaikkein selkeinta vastaajille, etta edella maini-

tuista asioista olisi suoraan kerrottu esimerkiksi kyselysivulla.

Kyselyn kysymykset laadittiin yhteistyossa Tuu mun kaveriksi - hankkeen kanssa niin, etta
niilla voitaisiin saada vastauksia, jotka hyodyttaisivat tyoelamankumppania ja auttaisi heita
kehittamaan toimintaansa. Kysymykset kasittelivat huoltajien kokemuksia, tunteita ja vaiku-
tuksia perheeseen, seka kartoittivat jo saatua tukea ja huoltajien toiveita seka ehdotuksia tu-
kimuodoista. Kysymyksia ei haluttu liikaa rajata ja niissa pyrittiin valttamaan johdattelua.
Nain ajateltiin, etta saadaan kerattya mahdollisimman aitoja kokemuksia ja ajatuksia, antaen
tilaa itselle tarkeiden asioiden kertomiselle. Nailla perusteilla paadyttiin viiteen avoimeen ky-

symykseen. Toivottua pituutta tai sanamaaraa ei asetettu.
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Riskina tunnistettiin se, etta taman tyyppinen kysely mahdollisti hyvin lyhyet tai aiheen vie-
resta olevat vastaukset, jotka eivat valttamatta olisi tutkimuksen kannalta kovin hyodyllisia.
Toisena riskina oli vahainen osallistujamaara. Tata ongelmaa yritettiin poistaa mainostamalla

kyselya useasti nostamalla sita sosiaalisessa mediassa.

Tuu mun kaveriksi - hanke julkaisi kyselyn Jarvi-Suomen piirin internet-sivustolla. Lisaksi ky-
sely julkaistiin hankkeen Facebook ja Instagram tileilla, seka hankeen suosituksesta opiskeli-
jan omissa sosiaalisen median kanavissa. Kysely julkaistiin aluksi kahdeksi viikoksi ja vastaus-
aikaa jatkettiin viela puolella viikolla. Koska kysely julkaistiin julkisissa kanavissa ja sivus-
tolla, pystyi kuka vain, joka halusi kertoa omista kokemuksistaan, vastaamaan kyselyyn. Toi-
vottavissa oli, etta kysely tavoittaisi mahdollisimman laajan yleison, silla suuri osallistuja-

maara mahdollistaisi kokemusten yleisyyden tutkimisen.

Koska kyselyn vastaajat ovat nimettomia, eivatka kysymykset kohdistuneet suoraan Tuu mun
kaveriksi - hankkeen toiminnoissa oleviin henkiloihin, ei tutkimuslupaa tarvittu. Vastaajilta ei
keratty tunnistettavia tietoja, joten vastaajan ei tarvinnut erikseen hyvaksya tietosuojaselos-

tetta. Kyselyn anonyymisyydesta kerrottiin kyselysivulla ennen kysymyksia.
5.4 Laadullinen sisallonanalyysi

Aineiston analyysin tarkoituksena oli ymmartaa perusteellisesti huoltajien ajatusmaailmaa ja
kokemuksia, seka saada vastauksia siihen, mita muuta Tuu mun kaveriksi - hanke voisi tehda
auttaakseen yksinaisyytta kokevia lapsia ja heidan huoltajiaan. Lasten yksinaisyydesta loytyy
useita tutkimuksia, mutta virallisia tutkimuksia, jossa tutkimus tehdaan huoltajan nakokul-
masta, ei etsiessa loytynyt. Tarkoituksena oli siten tuottaa arvokasta ja mahdollisesti uutta

tietoa, joka voisi auttaa lisaamaan tietoa ja kehittamaan toimintaa.

Sisallon analyysissa kaytettiin menetelmana laadullista sisallonanalyysia. Laadullinen sisal-
lonanalyysi voi olla aineisto- tai teorialahtoista (Elo, Kajula, Kaariainen & Tohmola. 2022.
215). Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia, silla sen avulla paas-
tiin kuvaamaan tutkittavien, eli tassa tapauksessa kyselyyn vastanneiden merkitysmaailmaa
(Tuomi & Sarajarvi, Vilkan 2021, luku 6 mukaan). Aineistolahtoisessa sisallon analyysissa ai-
neisto on analyysin keskiossa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tavoitteena oli kyse-
lyyn vastanneiden toiminta- ja ajattelutapojen ymmartaminen (Tuomi & Sarajarvi, Vilkan
2021, luku 6 mukaan).

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin analyysimenetelma vaatii tutkijalta avointa mielta ja en-
nakkokasitysten valttamista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Samalla on ymmarret-
tava, etta haastattelukysymyksia lukiessa kyse on toisten tulkintojen tulkitsemisesta, eli vais-
tamatta omat seka vastaajien etta omat kasitykset tulevat vaikuttamaan tutkimuksen loppu-

tuloksiin. (Puusa & Juuti , 6). Kyselyn vastauksia tarkastellessa opiskelija pyrki lukemaan
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vastauksia avoimin mielin ja valttamaan parhaansa mukaan omien ennakkokasitysten vaikut-

tamista lukemaansa.

Tutustuminen aineistoon aloitettiin lukemalla kysymysten vastauksia useaan kertaan. Ennalta
asettamia tutkimuskysymyksia seka aiheeseen liittyvia lahteita kaytettiin apuna, jotta aineis-
tosta voitiin alkaa tehda pelkistyksia ja sita voitiin ryhmitella. (Puusa & Juuti 2020, 9.) Teks-
tia vertailtiin ja lopulta etsittiin seka samankaltaisuuksia etta eroavaisuuksia. Tassa tutkimuk-
sessa ei ollut tarkoitus kvantifioida analyysia, joten riitti, etta loydettiin yksikin aiheeseen so-
piva pelkistys. (Elo ym. 2022, 220.)

Tutkimuksen teemoja kaytettiin apuna aineistoa ryhmitellessa. Teemoittelu on yksi sisal-
lonanalyysin muodoista ja sita kayttaessa etsitaan aineistosta kaikki tutkimuksen kannalta
oleellisimmat teemat (Tuomi & Sarajarvi 2018, Kallisen & Kinnusen 2021 mukaan). Teemoitte-
lun avulla paastiin luomaan alaluokkia ja aineistosta loytyvat samankaltaiset pelkistykset vie-
tiin samaan alaluokkaan (Elo ym. 2022, 220). Alaluokat esitellaan tassa opinnaytetyossa osit-
tain opiskelijan omina kuvauksina perustuen muodostettuihin pelkistyksiin, seka lainaten suo-
raan kysymysten vastauksia. Aineiston analyysi eteni ryhmittelemalla samankaltaisia alaluok-
kia ja muodostaen naiden ylle ylaluokkia ja lopulta yhdistava luokka (Elo ym. 2022, 221). Ryh-
mittelya on havainnollistettu alla olevassa kaaviossa. Abstrahointia jatkettiin yhdistamalla

teoriaa tutkimustuloksiin kunnes paastiin tekemaan johtopaatoksia ja kehitysehdotuksia.

Yhdistdva tekijd: Yksindisten lasten huoltajat

Pisluokka: Huoltajien kokemuksia, havaintoja ja tolveita liittyen lapsen yksinisyyteen

Yliluokka: Yliluokka: Yisluokka: Yliluokka:
Huoltajien kokemukset Lapsen yksindisyyden Perh MosCe; tuki Huoltajien toiveita ja
lapsen yksiniisyydestd vaikutukset perheeseen erheen saama tuki niikékulmia

Alaluokka: Alaluokka: Alaluokka:
Huoltajat lasten tukipilareina Tukitahot Toive ulkopuolisesta tuesta

Alaluokka:
Huoltajien keinoja yksindisyyden|
véhentamiseksi

Alaluokka:
Y¥stévén puuttuminen on yleistd

Alaluokka:
Huoltajien tunteet lapsen
yksindisyyteen liittyen

Alaluokka: Alaluokka:
Tuen ulkopuolelle jadneet Tolve koulusta tukijana

Alaluokka:
Yksindisyyden vaikutus
sisarussuhteisiin

Alaluokka:
Kuvauksia yksinéisisté lapsista

Alaluokka:

Vaikeus tietdd miké voisi auttaa

Kuva 2 Aineiston luokittelu
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5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka tarkoittaa vastuullisuutta, rehellisyytta ja eettisyytta tutkimusta tehtaessa.
Tavoitteena on hyvan tieteellisen kaytannon edistaminen ja eparehellisyyden ennaltaehkaisy.
(Mustajoki & Kohonen 2021.) Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa luotettavuutta, rehelli-
syytta, arvostusta ja vastuunkantoa. Tieteellisen tyon hyva tieteellinen menettelytapa on
suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida avoimen tieteen periaatteita noudattaen. (HTK 2023,
13.)

Tutkijan velvollisuuksiin kuuluu huolehtia tutkimukseen liittyvista luvista, suostumuksista ja
eettisesta ennakkoarvioinnista (HTK 2023, 13). Kun sosiaalialan henkilo tekee tieteellista tut-
kimusta, on taman noudatettava Sosiaali- ja terveysalan eettisen neuvottelukunnan (ETENE)
ohjeistuksia HTK-ohjeiden lisaksi (HTK 2023, 7). Tutkimusta tehdessa on arvostettava kaikkia
tutkimukseen liittyvia henkiloita ja kohteita, yhteiskuntaa, ekosysteemeja, ymparistoa ja
kulttuuriperintoa (HTK 2023, 13).

Aineiston kasittelysta on sovittava etukateen kaikkien osapuolien kanssa. On sovittava omis-
tus- ja kayttooikeuksista, kasittelysta, sailyttamisesta ja mahdollisesta avaamisesta. Sopimuk-
sia on pidettava ajan tasalla ja lainsaadantoa on noudatettava. Tutkimusta tekevalla on vel-
vollisuus noudattaa tietosuojalainsaadantoa, salassapitoa, luottamuksellisuutta ja vaitioloa.
(HTK 2023, 13.)

Tata opinnaytetyota tehdessa nousi esille useita eettisia kysymyksia liittyen tietosuojaan,
anonyymiin vastaamiseen, luottamuksellisuuteen, vastausten sailyttamiseen ja eettisten peri-

aatteiden noudattamiseen. Keskeiset, tahan tutkimukseen liittyvat eettiset kysymykset olivat:

Miten tutkija voi varmistaa, etta vastaajien henkilollisyys pysyy suojattuna ja kysely on luot-
tamuksellinen?

Miten aineistoa sailytetaan?
Onko vastaajille kerrottu mihin tietoa kaytetaan?
Onko tutkimus tehty hyvan tutkimustavan mukaisesti?

Tutkimusta tehdessa ohjaava opettaja ja tyoelamankumppani pidettiin ajan tasalla tyon ete-
nemisesta ja tutkimusta tehtiin yhteistyossa. Tyon teko pyrittiin tekemaan lapinakyvasti ja
vastuullisesti. Kyselya luodessa varmistettiin Forms asetuksista, etta kysely on taysin ano-

nyymi, eika vastaajien henkilollisyytta voida mitenkaan selvittaa.

Koska kysely oli nimeton, eika henkilotietoja kerata, ja vastaajina toimivat ennalta maaritta-

mattomat henkilot, ei tutkimuslupaa tarvittu. Ennen kyselyyn osallistumista vastaajille
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kerrottiin kirjallisesti, mita varten tutkimusta tehdaan, mihin tietoa kaytetaan ja etta vastaa-

minen on vapaaehtoista.

Kyselyn vastaukset kokonaisuudessaan tulivat vain opiskelijalle nahtavaksi. Tutkimusta tekeva
kasitteli ja analysoi vastaukset ja toimitti aineiston opinnaytetyd muodossa tyoelamankump-

panille ja koululle.

Tutkimus tehtiin luotettavasti varmistaen tieteellisen toiminnan laatu. Raportointi tehtiin
puolueettomasti, avoimesti ja rehellisesti. Yhteistyokumppaneita arvostettiin ja kuunneltiin
lapi prosessin. Tutkija kantoi vastuun tieteellisen toiminnan koko elinkaaresta. (HTK 2023,
12.)

Vilpin valttamiseksi varmistettiin, etta tutkittu tieto on kirjattu vaaristamatta sita. Tekstiin,
joka ei ole kirjoittajan omaa, kirjoitettiin viitteet asianmukaisesti. Tutkijan varmisti, etta ha-

vainnot, aineistot ja tulokset ovat tehty aineiston pohjalta.

Piittaamattomuuden valttamiseksi tutkija varmisti, etta kaikki mahdolliset luvat ovat kun-
nossa, aineisto dokumentoidaan ja sailytetaan oikeaoppisesti ja, etta muihin tutkimuksiin on
viitattu asiallisesti. (HTK 2023, 18.)

Laadullista tutkimusta tehdessa yksi keskeinen periaate on tutkimukseen osallistujien suojele-
minen (Palonen & Kylma, 289). Luotettavuuden kannalta on tarkeata, etta tutkija valttaa
omia ennakkokasityksia haastattelutuloksia tarkastellessa. Haastatteluiden ja tulosten yhteys
on kuvattava lainauksia kayttaen (Cope 2014, Elo ym. 2014, Tong & Craig 2014, Palosen & Kyl-
man, 290 mukaan). Luotettavuutta lisaa se, etta tutkimustuloksista keskustellaan avoimesti

yhteistyokumppaneiden kanssa (Amankwaa 2016, Palosen & Kylman, 290 mukaan).

Taman opinnaytetyon osalta opinnaytetyoprosessin luotettavuus varmistettiin tarkastelemalla
kyselyn tuloksia ilman ennakkokasityksia. Tulosten analysoinnin apuna kaytettiin ajantasaista
kirjallisuutta ja siihen on viitattu oikeaoppisesti. Tuloksista on keskusteltu avoimesti Tuu mun

kaveriksi - hankkeen kanssa.

6  Tutkimuksen tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensa yhdeksan huoltajaa. Osa huoltajista oli kayttanyt pidemman ajan
vastaamisen kuin toiset. Microsoft Formsin keraama keskimaarainen vastausaika oli 16 mi-
nuuttia ja 34 sekuntia. Vain yksi vastaaja vastasi hyvin lyhyesti. Vastaukset olivat enimmak-

seen monipuolisia ja niihin vastattiin muutamilla virkkeilla jokaista kysymysta kohden.
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Tutkimuksen paaluokkana toimii huoltajien kokemukset, havainnot ja toiveet liittyen lapsen
yksinaisyyteen. Paaluokan alle nousi esiin nelja ylaluokkaa, jotka jakautuivat alaluokkiin. Yla-
luokat toimivat tulos-osion otsikoina ja alaluokat esitellaan lainaten suoraan kyselyn vastauk-

sia.
6.1  Huoltajien kokemukset lapsen yksinaisyydesta

Kyselyn ensimmaisissa kysymyksissa kysyttiin huoltajien kokemuksista ja tunteista liittyen lap-
sen yksinaisyyteen. Kysymykset jatettiin avoimeksi, silla vastauksia haluttiin mahdollisimman

laajasti ja eri nakokulmista. Silti tietyt teemat korostuivat huoltajien vastauksissa.
6.1.1 Ystavan puuttuminen on yleista

Vastausten perusteella ystavien puuttuminen oli keskeisessa asemassa, kun huoltajat kuvasi-
vat kokemuksiaan liittyen lapsen yksinaisyyteen. Lahes jokainen huoltaja koki, etta yksinai-

sella lapsella ei ollut ainuttakaan ystavaa. Ystavien puuttumista kuvattiin seuraavasti:
”Lapsellani on vaikea ylldpitdd kaverisuhteita tuesta ja avusta huolimatta.”
“Esikoisella ei ole koskaan ollut ainuttakaan kaveria.”
”|{tatdhtemme on hyvin yksindinen, ei sisaruksia endd kotona, eikd ystdvid.”
”On surullinen, kun ei ole ystdvid ja yksindisid hetkid on paljon.”

”Lapsella ei ole kavereita koulussa, eikd vapaa-ajalla. Kukaan ei koskaan pyydd

lasta mihinkddn, eikd kdy lapsen luona kyldssd.”

”Ei endd uskalla pyytdd kavereita leikkimddn, kun sanoo etteivdt kuitenkaan

halua olla hdnen kanssaan.”

Eras vastaaja kertoi, etta hanen lapsellaan on yksi ystava, joka asuu 300 kilometrin paassa ja
he viettavat aikaa yhdessa puhelimen valityksella. Toinen vastaaja kertoi lapsellaan olevan

vain naennaisesti ystavia koulussa.

”Lapsella on kylld koulukavereita ja hdn viettdd aikaa kavereiden kanssa sa-
tunnaisesti koulun jdlkeen vapaa-ajalla. Hdn kuitenkin kaipaisi yhtd sydénystd-

vdd, jonka kanssa saisi olla taysin oma itsensd.”
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6.1.2 Kuvauksia yksinaisista lapsista

Ystavien puuttumisen lisaksi huoltajien kokemuksista nousivat esiin lapsen kokemus koulukiu-
saamisesta, erilaisuuden tunne, surullisuus, ahdistus ja masennus. Osalla lapsista oli neurokir-

jon piirteita.
”Lapseni on koulukiusattu neurokirjon lapsi.”
”Sairastaa tilanteesta johtuen masennusta ja sosiaalista ahdistusta.”
”9v lapsi kokee olevansa erilainen kuin muut.”

"Toisaalta kaipaakin omaa rauhaa ja kuormittuu sosiaalisista kontakteista,

mutta on myos surullinen, kun ei ole ystdvid ja yksindisid hetkid on paljon.”
”Lapsi apea koulun jdlkeen...”
6.1.3 Huoltajien tunteet lapsen yksinaisyyteen liittyen

Huoltajat kokivat vahvoja negatiivisia tunteita lapsen yksinaisyydesta johtuen. Eniten kuvattu
tunne oli suru. Moni vastaajista kertoi tuntevansa tilanteesta johtuen surua. Muita tunteita,
joita lapsen yksinaisyys aiheutti huoltajissa, olivat ahdistus, huoli, epatoivo, tuska, viha,

murhe, saali ja toivottomuus.

”Surua, koska tieddn miten tdrkeitd ystdvdt ovat. Tuntuu ikavdltd, ettd hén on
se, joka ehdottaa muille tekemistd, mutta hdnelle harvemmin soitetaan ja

pyydetddn mukaan.”

"Ahdistusta, huolta ja murhetta.”

”Pohjatonta surua ja epdtoivoa.”

”Olen erittdin surullinen. Lapsen suru tarttuu helposti minuun.”

”Surullisuutta lapseni puolesta. Vililld myds ahdistaa, kun nden hénen tus-

kan.”

”Surua, vihaa ja ahdistusta.”
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6.2 Lapsen yksinaisyyden vaikutukset perheeseen

Kyselyssa kysyttiin huoltajien nakemyksia siihen millaisia vaikutuksia lapsen yksinaisyydella on
seka heihin itseensa etta muuhun perheeseen. Keskeisiksi teemoiksi nousivat huoltajien rooli
lapsen tukijana seka vaikutukset sisarussuhteisiin. Lisaksi huoltajat listasivat millaisia keinoja

he ovat kayttaneet tukeakseen yksinaista lasta.
6.2.1 Huoltajat lasten tukipilareina

Huoltajat kuvasivat, kuinka lapsen yksinaisyydesta johtuen, he viettivat paljon aikaa lapsen
kanssa. Lapsen kanssa jatkuvasti oleilu oli monesta huoltajasta raskasta ja omaa aikaa oli va-

han.

”Vaikuttaa vanhempiin tietysti niin, ettd haluaa olla paljon lapsen seurana. Eli
omia harrastuksia 100% tyon lisdksi ei paljon ole ja vain vuorotellen diti/isd.
Ettd lapsen ei tarvisi endd kotona olla yksin.”

”Teen ja olen todella paljon yhdessd lapseni kanssa, ettei hdn tuntisi oloaan
vksindiseksi, mutta samaan aikaan rohkaisen hdntd etsimddn ystdvid ja pitd-
mddn yhteyttd koulukavereihin ym. Vdlilld tdytyy muistaa ottaa aikaa myos it-

selle, mutta tdlld hetkelld se tuntuu vaikealta.”

”Paljon ajellaan autolla ja kuunnellaan musiikkia. Tunnen olevani lapselleni

kuin pelastus rengas. Toiden ja oman opiskelun vuoksi tilanne on raskas.”

”... vietdmme suurimman osan ajasta hdnen kanssaan. Olen aina kiinni hd-

nessd.”

”Lapsi kokee turvattomuuden tunnetta jos on yksin, joten huolehdimme, ettd
hdnen ei tarvisi olla pitkid aikoja yksin. Lapsi vie paljon vanhempien voimava-

roja ja olemme melko uupuneita.”
”Teen paljon asioita hdnen kanssaan ja meilld on laheiset viilit.”

”Joudun huoltajana olemaan jatkuvasti ldsnd lapselle ettei myds kotona kokisi

yksindisyyttd. Yritdn olla lapselle tuki ja turva.”
6.2.2 Yksinaisyyden vaikutus sisarussuhteisiin

Huoltajien lisaksi lapsen yksinaisyydella oli vaikutuksia sisarussuhteisiin. Yksinaisyydella saat-
toi olla vaikutuksia tunteisiin sisaruksia kohtaan. Usein yksinaisen lapsen sisaret toimivat tu-

kena ja ainoana kaverina.
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"Lapsi drsyyntyy ja turhautuu ja syyttdd itseddn miksi hdnelld ei ole kavereita

mutta pikkuveljelld on.”

”Isommat sisarukset yrittdvdt auttaa ja olla kaverina, mutta pddasiassa heilld

on omat tekemisensd.”

”Siskolla on paljon kavereita, jotka ovat usein meilld kyldssd, jolloin yksindi-
syys ehkd myos korostuu. Toki siskokset puuhaavat myds yhdessd erilaisia jut-

tuja.”
”Ainoa apu on isoveli, joka ottaa vililla luokseen.”
6.2.3 Huoltajien keinoja yksinaisyyden vahentamiseksi

Vaikka kyselyssa ei suoraan kysytty miten huoltajat tukivat yksinaista lasta, korostui vastauk-

sista huoltajien toimeliaisuus ja yritys jatkuvasti keksia keinoja yksinaisyyden vahentamiseksi.
”Yritdmme viikottain saada lapselle uusia kavereita.”

”...rohkaisen hdntd etsimddn ystdvid ja pitdmddn yhteyttd koulukavereihin

”

ym.
”Yritdmme kokoajan keksid mistd saisi kavereita, kuljetamme eri paikkoihin.”
”Kannustamme lasta ja keskustelemme mieltd kuormittavista asioista.”

”Kdymme jatkuvia keskusteluja yksindisyyteen liittyen ja se on melko raskasta

pitkdn pddlle. Yritdmme miettid ratkaisuja ja tsempata lasta.”

”Vapaa-ajalla olen lapsen kanssa vieraillut perheissd, joissa on samanhenkisid

lapsia.”

6.3 Perheen saama tuki

Kyselyssa haluttiin kartoittaa millaista tukea yksinaisten lasten perheet ovat jo saaneet ennen
kyselyyn vastaamista. Muutama huoltaja koki, etta he olivat saaneet ulkopuolista tukea, jos-

kin moni koki, etta heidan perhe oli jaanyt tukea vaille.
6.3.1 Tukitahot

Niissa perheissa, jotka olivat saaneet ulkopuolista tukea, oli tuki tullut terveydenhuollosta tai

koulun puolelta terapiasta, ammatilliselta tukihenkilolta, koulukuraattorilta,
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kaveria-Facebook ryhmasta, saamatta yhtaan vastausta.

"Terapiassa sosiaalinen ahdistus on hellittdnyt sen verran ettd lapseni uskaltaa
mennd kouluun taka-ovesta ja kulkea bussilla eri aikaan kuin muut koululaiset.
Ammatillinen tukihenkilo auttoi myos, mutta palvelu lopetettiin kun lapseni

joutui sijoitetuksi.”

”Olemme kdyneet tutustumassa koulukuraattoriin ja lapsi on saanut myos tu-

kea erityisopettajalta, joka on myds puhuttanut muita luokan lapsia.”
6.3.2 Tuen ulkopuolelle jaaneet

Moni huoltaja koki, ettei perhe ollut saanut minkaanlaista ulkopuolista tukea lapsen yksinai-
syyteen. Huoltajat olivat kaikissa vastanneiden perheissa olleet itse aktiivisessa roolissa tuke-

massa ja auttamassa yksinaista lasta.

”Emme mitddn ulkopuolista. Olemme yrittdneet itse aktiivisesti etsid lGhialu-

een tai muualtakin kavereita.”

”Pddosin olemme yrittdneet rohkaista ja kannustaa hdntd etsimddn ystdvid ja

pitdmddn yhteyttd koulukavereihin ym.”

”En mitddn. Koulun mielestd ei ole ongelma. Harrastuksiin ei ldhde, koska on

yksin. Ainoa apu on isoveli, joka ottaa valillad luokseen.”

6.4 Huoltajien toiveita ja nakokulmia

Kyselyn viimeisessa kysymyksessa kartoitettiin huoltajien toiveita tuesta ja palveluista. Huol-
tajat ehdottivat monenlaista eri toimintaa, joissa korostui yhdessa tekeminen. Lisaksi kou-
lulta toivottiin jamakampaa otetta puuttumiseen. Useat huoltajat eivat tienneet millainen

tuki hyodyttaisi heidan tilannettaan.
6.4.1 Toive ulkopuolisesta tuesta

Huoltajien vastauksista kavi ilmi, etta jonkinlaista ulkopuolista tukea kaivattiin kovasti. Moni
huoltaja toivoi jonkinlaista jarjestettya toimintaa, jonka avulla lapsi voisi turvallisesti tutus-
tua toisiin lapsiin. Vastauksista kavi ilmi, etta huoltajat toivoivat olevansa itse mukana toi-

minnassa seka tukemassa lastaan, etta saamassa tukea itselleen.
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"Verkostotapaamisia alueella. Yhteisid tapahtumia erityisesti erityislapsen

perheille.”

”Ice hearts tyyppinen harraste mahdollisuus, jossa aikuinen olisi tukemassa ka-

veritaitoja ja ystdvyys suhteiden syntymistd.”

”Haluaisin loytdd lapselle ystavid esim. jonkun ystdvdhaun, harrastus- tai leiri-
toiminnan. Olen miettinyt my0s eldinystdvdd esim. heppaterapiaa, jossa yksi-

ndisyyden kokeminen levittyy ja itsetuntemus vahvistuu.”

”Esimerkiksi jonkun tahon koordinoima tilaisuus/kerho/ leiri, johon voisi osal-
listua yksindisyyttd kokevat lapset vanhempineen. Sieltd voisi [Oytyd lapselle

kavereita ja olisi vanhemmille vertaistukea.”
6.4.2 Toive koulusta tukijana

Koulun rooli puhutti huoltajia. Koululta toivottiin parempaa otetta kohdata yksinainen lapsi ja

auttaa tata loytamaan kavereita.

”Koulun tulisi puuttua ndihin aiemmin. Ryhmdyttdminen on opettajan vas-

tuulla, sithen on vanhemman téistd kdsin vaikea puuttua.”

”Toivon yhteiskunnallista vaikuttamista, koulun puuttumista asiaan. Sitd ettd
jokainen aikuinen herdisi kantamaan vastuuta oman lapsensa kdytoksestd. Ettd

kaikille lapsille opetettaisiin ettd kukaan ei saa jaddd yksin.”
”...koulun kolmen rinnakkaisluokan tutustuttamisen kautta.”
6.4.3 Vaikeus tietaa mika voisi auttaa

Vastaajien joukossa oli myos huoltajia, jotka eivat osanneet sanoa mika voisi auttaa perhetta

tai he toivoivat, etta aika auttaisi muuttamaan tilannetta parempaan suuntaan.
”En tiedd.”
”En osaa sanoa. Lapsi on jo nuori, hdnen on vaikea ldhted palveluihin.”
”En osaa sanoa ehkd jotenkin toimintaa alueen muille yksindisille lapsille.”

” En osaa sanoa mikd meiddn tilanteeseen voisi auttaa? Ehkd aika. Se ettd lapsi
kasvaa ja pddsee opiskelemaan toiseen kaupunkiin ja toivottavasti sielld saa

eldmddnsd uusia ystavid.”
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"Pddkaupunkiseudulla jdrjestetddn todella paljon erilaista toimintaa nuorille,
joten mahdollisuuksia uusien ihmisten tapaamiseen kylld on. Uskon ja toivon,

ettd ennen pitkdd sopiva kaveri loytyisi.”

7  Johtopaatokset ja kehitysehdotukset

Lasten yksinaisyydesta on tehty useita tutkimuksia, mutta huoltajien kokemuksia, nakokulmia
ja toiveita on tutkittu vahan, jos ollenkaan. Taman opinnaytetyon avulla haluttiin antaa huol-
tajille tilaisuus tulla kuulluksi, silla lapsen yksinaisyys ei vaikuta vain lapseen itseensa, vaan
silla on usein pitkakantoisia vaikutuksia koko perheeseen. Kyselyn avulla haluttiin paasta kuu-
lemaan huoltajien kokemuksia ja selvittaa, mita Tuu mun kaveriksi - hanke voisi viela jo ole-

massa olevan toiminnan lisaksi tehda auttaakseen yksinaisten lasten perheita.

Kyselyn vastauksia tarkastellessa vastaajien kokemukset nayttivat olevan pitkalti linjassa
aiempien lasten yksinaisyytta kasittelevien tutkimustulosten kanssa. Kuten Junttila (2015) to-
tesi teoksessa Kavereita nolla, yksinaisyys on jokaisen henkilokohtainen tunne, eika sita voida
maaritella yhdella tavalla (Junttila 2015, Yksinaisyys). Niin myos jokaisen vastaajan yksinai-
sella lapsella on omat kokemuksensa yksinaisyyden tunteesta ja siten myos huoltajilla on yksi-

lolliset kokemukset ja tunteet.

Huoltajien kokemuksissa oli paljon yhtenevaisyyksia, silla yksinaisyys nayttaytyi usein ystavien
puuttumisena, joka on tyypillista emotionaalisessa yksinaisyydessa (Junttila 2015, Sosiaalinen
ja emotionaalinen yksinaisyys). Monilta puuttui edes se yksi ystava, jolle kertoa omista asiois-
taan. Huoltajat kuvasivat yksinaisilla lapsilla olevan niin emotionaalista kuin sosiaalista yksi-

naisyytta.

Yksinaisyyden tunteen monimuotoisuutta kuvasi se, etta joukossa oli myos huoltajia, joiden
lapsilla oli joitakin ystavia. Yhdella yksinaisella lapsella oli ystava, joka asui kaukana, mutta
he olivat aktiivisesti yhteydessa. Ystavan ei tarvitse valttamatta olla lahella, vaan usein tie-
toisuus ystavan olemassaolosta riittaa (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinai-
syys). Taman lapsen huoltaja kuitenkin koki, ettei yhdesta kaukana asuvasta ystavasta ollut
tarpeeksi seuraa lievittaakseen lapsen yksinaisyytta. Toisaalta iallakin on vaikutusta siihen,

millaista ystavyytta lapsi voi yllapitaa (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinai-

Syys).

Toisen vastaajan lapsella oli kavereita koulussa, mutta sydanystava puuttui. Junttila (2015)

kuvaakin, kuinka myohemmin alakoulussa sosiaalinen yksinaisyys voi jaada piiloon sen myota,
kun lapsi osaa nayttaytya olevansa jossain kaveriporukassa (Junttila 2015, Sosiaalinen ja emo-
tionaalinen yksinaisyys). Nain ollen voisi olla, etta koulun puolelta ei huomata lapsen yksinai-

syytta ja siita muille kertominen jaa huoltajan vastuulle.
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Seka sosiaalinen, etta emotionaalinen yksinaisyys aiheuttaa yksinaisessa lapsessa monia nega-
tiivisia tunteita. Vastauksista kavi ilmi, etta huoltajien suru, ahdistus, huoli, epatoivo, tuska,
viha, murhe, saali ja toivottomuus peilautuivat lapsen kokemista tunteista. Varsinkin huolta-

jien kirjoittaessaan tunteistaan, vastauksista sai vahvan kasityksen siita, kuinka rankkaa lap-

sen yksinaisyys on koko perheelle ja kuinka huolissaan ja avuttomia huoltajat ovat yrittaes-

saan auttaa lasta.

Jokainen kyselyyn vastannut huoltaja kertoi olevansa jatkuvasti lapsen tukena ja kayttavansa
paljon voimavaroja auttaakseen lasta. Lisaksi usein myos sisarukset toimivat tukena ja seu-
rana. Lapsen yksinaisyydella voidaan nain todeta olevan selkea vaikutus koko perheeseen.
Vastausten perusteella on selvaa, etta huoltajat haluavat olla mukana auttamassa hadassa
olevaa lastaan, vaikkakin tilanne kuormittaisi heita kohtuuttomasti. He yrittavat silti keksia
yha uusia keinoja, jotta lapsella olisi seuraa ja tekemista, vaikka se seura olisikin sitten he

itse.

Kyselyn vastauksista ilmeni, etta tarve ja tuki eivat aina kohtaa. Usea huoltaja toivoi koululta
enemman toimia. Kuten tutkimuksissa on todettu, myos kyselyyn vastanneista suuri osa huol-
tajista koki, etteivat he olleet saaneet ulkopuolista tukea mistaan. Selvittamatta jai, kuinka
moni huoltaja oli yrittanyt hakea perheelleen tukea, silla tutkimusten mukaan monet ajatte-

levat, etta heidan tulisi parjata asian kanssa yksin (Makela 2017).

Siihen, millaista tukea huoltajat toivoivat, ei ollut yhta selkeaa vastausta. Mukana oli paljon
hyvia ehdotuksia kuten yhteisia tapaamisia ja harrastus- ja leiritoimintaa. Huoltajien toivo-
mat toimet sisalsivat yksinkertaista yhdessaoloa ja vertaistukea. Joskus voikin riittaa vain se,

etta huoltajalla on kokemus siita, etta joku aidosti kuuntelee ja ymmartaa (Makela 2017).

Vaikka huoltajat eivat aina osanneet keksia, millainen voisi olla oikeanlainen tuki, selvaa oli
se, etta huoltajat toivoivat olevansa mukana toiminnassa, juuri niin kuin he ovat olleet tahan-
kin asti tukemassa lasta. Huoltajien rooli onkin kaveritaitojen tukemisessa merkittava varsin-
kin silloin, kun lapsella on huonoja kokemuksia sosiaalisista suhteista (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto 2025).

Taman opinnaytetyon tyoelamankumppanina toimi Tuu mun kaveriksi - hanke. Toimeksiantaja
oli mukana tukemassa ja kannustamassa lapi opinnaytetyoprosessin. Aluksi aihetta ja myo-
hemmin huoltajille lahetettya kyselya suunniteltiin aktiivisesti yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Opinnaytetyon ohjaajalta saatu palaute auttoi muokkaamaan opinnaytetyota ja ete-

nemaan tutkimuksessa.

Opinnaytetyon aihe oli ajankohtainen ja tarkea, silla lasten yksinaisyys on vakava ilmio ja
huoltajien nakokulmaa on tutkittu vahan. Opinnaytetyon kyselyn myota on saatu selkea vas-

taus tutkimuskysymyksiin. Tutkimus on seka vahvistanut aiempaa tutkimustietoa lapsen
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yksinaisyydesta, etta lisannyt tietoa huoltajien nakokulmista lapsen yksinaisyyteen. Tutkimuk-
sen avulla on paasty kuulemaan huoltajien toiveita ja ideoita, jotta Tuu mun kaveriksi - hanke

voi yha kehittaa toimintaansa tarvetta vastaavaksi.

Kysely toimi sellaisenaan hyvin, mutta saadakseen yha syvallisempaa ja monipuolisempaa tie-
toa, olisi se voinut sisaltaa viela laajemmin erilaisia kysymyksia. Toisaalta, jos kysely olisi ol-
lut kovin pitka, olisi osa vastaajista voinut karsiutua pois. Yhdeksan vastausta tallaiseen tutki-
mukseen katsotaan riittavaksi, vaikka olisi ollut kiinnostavaa tietaa pysyisivatko tutkimustu-

lokset samankaltaisina, jos vastaajia olisi ollut enemman.

Ottaen huomioon Tuu mun kaveriksi - hankkeen toiminnan, tietoperustan ja kyselyn tulokset,
keskeisia kehitysehdotuksia on kaksi. Ensimmainen kehitysehdotus liittyy huoltajien toivee-
seen saada olla mukana toiminnassa. Tuu mun kaveriksi - hanke jarjestaa lapsille vertaisryh-
mia, joihin myos huoltajat toivotetaan tervetulleiksi seka ensimmaiselle, etta koko perhe vii-
meiselle kaynnille. Tarpeen vaatiessa huoltaja voi osallistua muillekin kaynneille. Viimeisen
kaynnin aikana huoltajat saavat tietoa ryhmassa tehdysta toiminnasta ja siita millaista muuta
tukea on tarjolla. Muuta vertaistukea tai yhteista toimintaa lasten perheille ei talla hetkella
ole, joten Tuu mun kaveriksi - hanke voisi jarjestaa toimintaa, johon voisivat osallistua seka
yksinaiset lapset, etta heidan huoltajat. Uusi toiminta voisi olla jokin yhteinen, yksinaisten
lasten perheille suunnattu, saannollinen tapahtuma, kuten perhekahvila tyyppinen toiminta
tai jokin muu kiva yhdessa tekeminen. Haasteena voisi joillain perheilla olla pitkat etaisyydet,
mutta jos toimintaa olisi esimerkiksi kerran kuukaudessa, voisi olla, etta sita varten kannattaa

lahtea kauempaakin.

Toinen kehitysehdotus liittyy siihen, etta usein koulun puuttumiseen yksinaisyyteen ollaan
oltu pettyneita. Kehitysehdotus linkittyy my0s suoraan varhaisen avun tarkeyteen. Tuu mun
kaveriksi - hanke voisi lisata fyysista yhteistyota ja toimintaa alueen koulujen kanssa. Hank-
keella on jo kaverikerho toimintaa, joka tapahtuu kouluilla koulupaivan jalkeen. Toimintaa
voisi lisaksi olla koulun kanssa viela tiiviimmin niin, etta se tapahtuisi koulupaivan aikana ja
siihen osallistuisivat kaikki koulun oppilaat ja opettajat. Lisaksi henkilokunnalle voisi olla info-
tai koulutustapahtumia, joissa kerrotaan lasten yksinaisyydesta ja keinoista, joilla koulun
henkilokunta voi auttaa. Tama olisi samalla hyva tapa tuoda hankkeen toimintaa esille ja nain
saataisiin tukea sinne, missa sita tarvitaan.

8 Pohdinta

Sosionomin osaamiseen ja taitoihin kuuluvat ihmisten ja yhteiskunnan hyvinvoinnin edistami-
nen. Osaamisalueen ytimessa ovat mm. osallisuuden vahvistaminen ja lasten ja perheiden tu-

keminen. (Laurea 2025.) Tama sosionomin tutkimuksellinen opinnaytetyo on sosionomin
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osaamisalueen ja vastuiden ytimessa, silla sen avulla pystytaan edistamaan ihmisten, ja sita
kautta yhteiskunnan hyvinvointia ja tukemaan lapsia ja perheita lisaamalla toivottua kohden-
nettua toimintaa yksinaisten lasten perheille. Mikali toiminnasta onnistuttaisiin kehittamaan
alueellisesti laaja, voisi silla olla myos yhteiskunnallisia vaikutuksia. Taman opinnaytetyon ke-
hitysehdotuksena on edistaa etenkin yksinaisten lasten huoltajien osallisuutta osallistamalla

heita tulevaisuudessa tiiviimmin yksinaisille lapsille suunnattuun toimintaan.

Tutkimuksen avulla haluttiin tuottaa sellaista tietoa, jota ei viela ollut olemassa ja mielestani
siina onnistuttiin, silla etsiessa aiempia lasten yksinaisyyteen liittyvia tutkimuksia, jotka kasit-
telivat asiaa huoltajan nakokulmasta, ei loytynyt. Tutkimuksesta saadun tiedon voisi nain ol-
len ajatella olevan ainutlaatuista. Tutkimustulokset osoittivat osittain, etta Tuu mun kaveriksi
- hanke on ollut oikeilla jaljilla ja heilla on paljon toimintaa, joka vastaa kyselyssa ilmennei-
siin tarpeisiin. Toisaalta tulokset antoivat hankkeelle lisaa tietoa siita minkalaista toimintaa
huoltajat toivoivat ja nain ollen tama tieto mahdollistaa hankkeen jatkokehityksen. Tutki-
muksen tulokset ovat hyodynnettavissa myos muualla kuin hankkeessa ja ne mahdollistavat
toiminnan laajentamisen hankkeen toiminta-alueen ulkopuolelle niin, etta toiminta vastaa

yha tiiviimmin tarpeita.

Opinnaytetyo on toteutettu tiiviissa yhteistyossa tyoelamankumppanin kanssa sen jokaisessa
vaiheessa. Tyoelamankumppanin toiveita ja ehdotuksia on pyritty noudattamaan mahdollisim-
man tarkasti. Hankkeen kanssa tehty yhteistyo on sujunut jouhevasti ja he ovat toimineet tar-
keana tukena lapi koko prosessin. Tyoelamankumppani auttoi tunnistamaan ja rajaamaan so-
pivan aiheen tutkimukselle, ottaen huomioon heidan todelliset ja ajankohtaiset tarpeet. Pa-
laute tyoelamankumppanilta on ollut positiivista ja he ovat antaneet ymmartaa, etta voivat
aidosti hyodyntaa tutkimuksen tuloksia hankkeen toimintaa kehittaessa. Nain ollen voisi aja-
tella, etta tutkimuksesta saatu tieto voisi edesauttaa merkittavastikin hankkeen jatkokehi-

tysta.

Opinnaytetyon prosessi on edennyt systemaattisesti eteenpain ja prosessi on saatu loppuun

tavoiteajassa. Tyota on tehty tavoitteellisesti ja itsenadisesti, opiskelijan ottaessa paavastuun
jokaisesta prosessin vaiheesta ja niiden toteutumisesta. Ohjauksella on ollut tarkea rooli var-
sinkin valiversio-vaiheessa, jolloin opiskelija on vastaanottanut tarkeita muokkausehdotuksia

ja muokannut opinnaytetyota ehdotusten mukaiseksi.

Raportista on pyritty tekemaan selkea, jasennelty kokonaisuus, jota lukijan on helppo hah-
mottaa. Tutkimuksen apuna on kaytetty laajasti ajankohtaisia lahteita seka aiempia tutki-
muksia, jotka tukevat niin tietoperustan aiheita kuin johtopaatoksia ja kehitysehdotuksia.

Lahteisiin on tutustuttu perinpohjaisesti ja laajasti lapi opinnaytetyoprosessin.

Tutkimuksen menetelmavalinnat on esitelty tassa raportissa selkeasti seka kirjallisesti etta

havainnollistavan kaavion avulla. Valittuja menetelmia on perusteltu luotettavien lahteiden
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avulla. Aineiston keruu ja sisallonanalyysi on pyritty tekemaan niin, etta jokaisessa vaiheessa

on otettu huomioon ja hyodynnetty valittuja menetelmia.
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Liite 1 Kyselyn esittelyteksti

Olen sosionomiopiskelija Hanna Law Laurean ammattikorkeakoulusta. Teen opinndy-
tetyotd lapsen yksindisyydestd ja sen vaikutuksista lapsen perheeseen. Opinndytetyon
tavoitteena on antaa huoltajille ddni ja tilaisuus kertoa, millaisia vaikutuksia lapsen
yksindisyydelld on, ja millainen toiminta tai palvelu voisi auttaa lievittdmddén yksi-
ndisyyttd. Kyselyn vastauksia kdytetddn osana opinndytetyotd, jonka avulla pyritddn
kehittdmddn toimintaa ja palveluita yksindisten lasten perheille.



Liite 2 Microsoft Forms-kysely

Kysely yksinaisyyttd kokevan lapsen huoltajille

tarkoituksana on kerdtd tietoa opinndytetyota varten. \ avulla pyrita3n kehittamadn toimintza ja palveluit inat lasten
Mikas sinulla herda k ksia tai haluat lis3tietoja, voit Iahattad Oposti; i Hanna. tudent laurea.fi
Kun |3hetat timan 5= i kerda isesti tetojasi. kuten nimea ja sShkopostiosoitetia. ellet anna niita itss.

1. Millaisia kokemuksia sinulla on liittyen lapsen yksindisyyteen?

Kirjoita vastaus

2. Millaisia tunteita iapsen yksindisyys herattaa sinussa?

Kirjoita vastaus

3. Millaisia ovat lapsen yksindisyyden vaikutukset perheeseen ja sinuun huoltajana?

Kirjoita vastaus

4. Millaista tukea olet jo saanut lapsen yksindisyytta lievittamaan?

Kirjoita vastaus

5. Millaista tukea toivot saavasi? Millainen toiminta tai palvelu voisi auttaa lievittdmaan lapsen ja perheen tilannetta?

Kirjoita vastaus

Liheta

A koskaan luonsta salesanss kenellekaan. limoita vasrnkaytosts

B Microsoft 365

rheille. Kysely on tdysin anonyymi.

5, rkaan ki

Tami on lomakkeen omistajan kiomas sealtca. amas 1 E wstajolie Microsoft & dle ki sucjaLs - tai th
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Liite 3 Aineistonhallintasuunnitelma

“ AMMATTIKORKEAKOULU
A University of Applied Sciences

AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

_ Hanna Law
Suunnitelman tekijat):

o X Yisndisyys ja sen vaikutukset: Huoltagien nakokulmia ja
pinndytetysn nimi. toreta lapsen yhsnasyyden hevitamiseks

) Mannerheimin lastensuojelulitton Jarvi-Suomen piir, Tuu
Opinndytetyon toimeksiantaja: S ———
(organisaatio/projektifhenkila, jos on)

R . 10.8.202¢
Suunnitelman laatimispaivamaara:

1. Kerdttdva tai olemassa oleva aineisto ja sen ominaisuudet sekd aineiston
laadun varmistaminen

Walitse suunnittelernasi aineistonkeruumenetelmat ja kerddmasi aineiston tyyppi.

Aineiston laatu varmistetaan siten, etta aineisto el epahuomiossa muutu ja alkuperdinen tietosisaltd sailyy.
Alkuperainen aineisto tallennetaan erilleen ennen sen analysointia.

remeton sahkoinen kysely
Haastattelu
{mm. aanitallenne, video, litteroitu tekstl, muu)

kyselyn vapaamuotoiset anonyymit vastaukset
Hawvainnointi

{mim. kuva, videa, litteroitu teksti, havaintomat-
riisi, rruw)

sahkomnen lomake
Kysely

(rm. sdhkoinen lomake, paperilomake,
taulukkolaskentachjelma)

Tyopaja
{mim. kuva, ddnitallenne, video, teksti, muu)
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“T AMMATTIKORKEAKOULY
A University of Applied Sciences

2. Eettiset periaatteet, lainsdddanta ja henkilotietojen kdsittely
2.1. Henkilgtiedot ja tietosuojan huomioiminen

Henkilétieto voi olla suoraa (esim. nimi, henkilétunnus, sahképostiosoite, kasvokuva) tai epasvoraa (esim. 3ani,
puhelinnumero, jokin erityispiirre tai erikoinen harrastus).

Jos keradt henkilotietoja, muista huomioida myos suostumus henkilotietojen kasittelyyn osana osallistujan
suastumusta (katso kohta 2.6).

Onko aineistossasi suoria tai epasuvoria henkilotietoja?
[Jos mineistossast el ole henkilotietofs, sirry kohtaan 2.5)

l'.' Clen varmistanut, ettd aineistossani ei ole arkaluonteisia
henkilotietoja.

2.2, Padvastuu henkilitietojen kisittelysta eli rekisterinpitéjyys
Jos apinnaytetyon aineistossa on henkiltietoja, tytyy mairitella rekisterinpitajs, joka vastaa henkilotietojen

kdsittelysta. Varmistathan, ettd rekisterinpitdjyydesta ja henkilotietojen kasittelystd on tarvittaessa sovittu tai-
meksiantajan kanssa.

Valitse rekisterinpita)s -

2.3.  Tietosuojan edellyttimat ilmoitukset

D Hyodynnan Laurean opinndytetdiden tietosuvojailmoituspohjaa.
|_] Hyodynnan toimeksiantajaorganisaation tietosuojailmoitusta.

2.4. Eettistd ennakkoarviointia edellyttivat tutkimusasetelmat amb:n opinniytetdissa

. Olen varmistanut, ettad opinndytetyossa ei ole eettista ennakkoarviointia
edellyttavas tutkimusasetelmaa.
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2.5. Miten hallinnoit kiyttamasi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?

Mama asiat on kuvattu toimeksiantajasopimuksessa.
2.6. Osallistujien informointi, suostumus osallistua ja aineiston mahdollinen jatkokayttd

Jos opinnadytetyohon asallistuu ihmisia esimerkiksi haastatteluun, havainnointiin,d kohdennettuun kyselyyn tai
tyopajaan, osallistujia informoidaan opinnaytetyon tarkoituksesta ja menetelmista. Osallistujia on myos infor-
maitava, jos opinnaytetyan aineistoa halutaan kayttad opinndytetyan valmistumisen jdlkeen jatkotutkimukseen
tai markkinointimaterizalin osana, samoin jos opinndytetyon aineisto tallennetaan avoimesti data-arkistoon tai
tarjotaan muulla tavein avoimesti kaytettavaksi.

Jos apinndytetydhian ef asallisty muita henkilditd, sirry kofitaan 3.

Valitse informointitapa

Hyodynnan tarvittavilta osin Laurean Tiedote opinnaytetyon osallistujille -mallipohjas erillisens doku-
rmenttina tai osana kyselyn saatetta.

D Muw tapa (kuvaa alla)

Opinnadytetyohon osallistuvilta on pyydettivd osallistumissuostumus seka tarvittaessa suostumus henkilatieto-
jen késittelyyn opinndytetyon tarkoituksia varten.

Valitse suostumuksenpyyntitapa

I:] Hyodynnan tarvittavilta osin Laurean Opinndytetyon osallistuja suosturmus -mallipohjaa erillisend doku-
menttina tai osana kyselyn saatetta,

Kysyn suostumuksen suullisesti tallennettavan haastattelun alussa.
Pyydan suosturmuksen henkilatietojen kasittelyyn osana asallistujan suostumusta.

Muw tapa (kuvaa alla)

O0 0O
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3. Aineiston dokumentointi
3.1. Aineiston dokumentointi

Aineiston kisittelyn vaiheista ja muuttujista tehdaan vahint3an omat muistiinpanot. Aineiston dokumentointi
kuvaa, miten opinnaytetyin aineisto on tuotettu, mita se sisiltas ja miten sitd on kasitelty.

Kirjaan enliseen dokumenttun tehdyt muutokset, analyysn vasheet, muuttupen merkitykset ym -

3.2. Aineiston jdrjestys ja eheys

Sdilyta alkuperdinen aineisto erilladn opinnaytetyén tekemisen aikana kaytetysts aineistosta, jotta voit palata
alkuperdiseen, jos tarvetta ilmenee.

Tiedosta jo opinnaytetyoprosessin alussa aineiston elinkaari, ja varaudu tilanteisiing joissa data saattaa huomaa-

matta muuttua, kuten esim. navhoitus, litterainti, konversio toiseen tiedostomuotoon, tallentaminen jne.

4. Tallentaminen ja tietoturva opinndytetyoprosessin aikana

4.1. Minne aineisto tallennetaan ja varmuuskopioidaan opinndytetydprosessin aikana?

Laurea OneDrive

I:‘ Julkinen pilvipalvelu (el luottamuksellista tietoa eika henkilatietoja)

Oma tietokane

D Ulkoinen kovalevy (huom! sucjaa tiedot!)
4.2. Miten huolehdit, etta ulkopuoliset eivit padse aineistoon kisiksi?
Tallennan tietaa vain Laurean tietoaineiston luokittelun mukaisiin paikkoihin,

Jos teen opinnaytetyota julkisella paikalla: Varmistan, etta ulkopuoliset eivdt nde tietokoneeni
nayttiid enka pubu luottamuksellisista asioista.

NE

Lukitsen tietokoneen aina, kun en kayta sita, enka jata laitteitani ilman valvontaa julkisiin tiloihin.

Jos jaan tietoa: Huolehdin jaettavien tiedostajen ja tietojen kayttdoikeuksista ja jaan tietoa
tietoturvallisesti vain niille, jotka sita tarvitsevat.

O8N
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5. Aineisto opinndytety&n valmistuttua: tuhoaminen, sdilyttdminen tai mahdollinen
jatkokdyttd ja avaaminen

Laurean ohjeistusten mukaisesti opinndytetytn aineisto on havitettava 6 kk opinnadytetyon julkaisun jdlkeen.
Henkilatiedot on poistettava heti opinnaytetydn valmistuttua, ellei muuta ole sovittu. Huomaathan myas, ettd
aineiston mahdollisesta jatkokaytosta on informoitava osallistujia

5.1. Mitd teet aineistolle opinn@ytetydn valmistuttua?

v

OO0OE

Tuhoan paperisen aineiston silppurilla tai vien ne tietoturvaroskiin,

Tyhjennan ulkoisen tallennusvalineen.

Vien sahkaisen aineiston tietokoneen tai Onedriven roskakoriin ja tyhjennan roskakorin.
Kaytan ylikirjoitusohjelmaa.

Luovutan aineiston anonymisoituna toimeksiantajalle.

Avaan aineiston jatkokéyttod varten opinndytetyon ohjaajan ohjeiden mukaisesti.

6. Tehtdvit ja vastuut

6.1. Jos teet opinndytetyon yhdessd muiden kanssa, kuvaa, miten tehtavit on vastuutettu.

Tallentaminen

WVarmuuskopiointi

Aineiston jakaminen

tua

Aineiston havittaminen tai arkistointi tyon valmistut-

Toimeksiantajan tehtavat ja vastuut on madritelty opinndytetyésopimuksessa,



