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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa liikuntavammaisten pararat-
sastajien harrastusmahdollisuuksia Suomen Ratsastajainliiton jasentalleilla ja
lisata tietoisuutta pararatsastuksesta, esteettomyydesta, saavutettavuudesta
seka liikuntavammaisten toimintakyvysta ja tuentarpeesta. Tavoitteena oli sel-
vittdaa yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien tarjoamisen esteita seka li-
sata jasentallien valmiuksia ottaa huomioon liikuntavammaisten pararatsasta-
jien tarpeet, jotta heidan palvelunsa olisivat esteettomampia, saavutettavam-
pia ja yhdenvertaisempia.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittdmistyona ja sen tuotoksena
syntyi Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille suunnattu opas. Aineisto op-
paaseen kerattiin Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille suunnatulla kyse-
lylla, ja teoreettinen viitekehys perustui olemassa olevaan kirjallisuuteen ja tut-
kimuksiin. Oppaaseen koottiin aiheita, joista kyselyyn vastanneet kokivat tar-
vitsevansa viela lisaa tietoa. Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille suunna-
tun oppaan tavoitteena oli lisata ymmarrysta pararatsastuksesta, esteettomyy-
desta, saavutettavuudesta seka liikuntavammaisten pararatsastajien toiminta-
kyvysta ja tuen tarpeesta. Oppaan tarkoituksena oli auttaa jasentalleja tunnis-
tamaan oman toimintansa mahdollisuudet.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata tietoisuutta likuntavammaisten pararat-
sastuksesta. Johtopaatdoksena kyselytutkimuksesta voitiin todeta, etta suurin
osa kyselyyn vastanneista jasentalleista oli kiinnostuneita kehittamaan toimin-
taansa liikuntavammaisille pararatsastajille sopivaksi. Opinnaytetyon taustalla
oli ajatus yhdenvertaisten liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien toteutumi-
sesta.

Avainsanat: pararatsastaja, likuntavamma, esteettomyys, saavutettavuus, yh-
denvertaisuus



ABSTRACT

Lindholm Helmi and Lehtiranta Heini: Promoting physical activity and leisure
activities for para-equestrians with physical disabilities — a quide for the mem-
ber stables of the Equestrian Federation of Finland
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The purpose of this thesis was to map the recreational opportunities available
for para-equestrian riders with physical disabilities at the member stables of
the Equestrian Federation of Finland and to increase awareness of para-
equestrian activities, accessibility, availability, and the functional capacity and
support needs of riders with physical disabilities. The aim was to identify the
barriers to providing equal opportunities for participation and to increase the
readiness of member stables to consider the needs of para-equestrian riders
with physical disabilities so that their services would become more accessible,
available, and equal.

The thesis was carried out as a research-based development project, and as
its output, a guide was produced for the member stables of the Equestrian
Federation of Finland. The material for the guide was collected using a survey
directed at the member stables of the Federation, and the theoretical fra-
mework was based on existing literature and research. The guide compiled
topics for which the survey respondents felt they needed further information.
The purpose of the guide was to increase understanding of para-equestrian
activities, accessibility, availability, and the functional capacity and support
needs of para-equestrian riders with physical disabilities. The guide, directed
to the Equestrian Federation of Finland and its member stables, was intended
to help the stables identify the possibilities within their own operations.

The aim of the thesis was to increase awareness of para-equestrian activities
for riders with physical disabilities. As a conclusion from the survey study, it
could be stated that most of the responding member stables were interested
in developing their activities to better suit para-equestrian riders with physical
disabilities. The thesis was based on the idea of promoting equal opportunities
for physical activity and recreational participation.

Keywords: para-equestrian, physical disability, accessibility, reachability,
equality
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1 JOHDANTO

Pararatsastuksessa urheilulaji on taysin sama kuin tavallisessa ratsastuk-
sessa, mutta varustus, opetus ja olosuhteet jarjestetaan tilanteeseen ja ratsu-
kolle sopiviksi. Pararatsastus on kattotermi, joka pitaa sisallaan erityisryhmien
ja kaikkien erityista tukea tarvitsevien ratsastajien harrastus- ja kilpailutoimin-
nan. Suomen Ratsastajainliitto maarittelee pararatsastajiksi kaikki erityisryh-
miin kuuluvat ja erityista tukea tarvitsevat henkilot. (Suomen Ratsastajainliitto

ry, n.d.-a, kohta Pararatsastus, Pararatsastuksen terminologiaa.)

Pohjoismaiden hyvinvointivaltioiden yhteiskuntapolitikassa yhdenvertaisuus
on yksi tarkeimmista periaatteista. Tasta huolimatta liikuntapalveluiden kayttd
ja saavutettavuus eivat jakaudu tasapuolisesti, mika heikentaa mahdollisuuk-
sia aktiiviseen ja liikunnalliseen elamantapaan. Terveys ja hyvinvointi ovat kes-
keisia hyvan elamanlaadun osatekijoita. Hyvinvointiin liittyvat tiiviisti muun mu-
assa liikkunta ja fyysinen aktiivisuus. Jo 1900-luvun lopulla havaittiin, etta lilkun-
tapaikat ja -palvelut eivat ole tasavertaisesti kaikkien saavutettavissa. (Muuk-
konen ym., 2022, s. 1-5, s. 34.)

Opinnaytetydomme kohdistuu liikkuntavammaisiin pararatsastajiin. Kaytamme
tydssamme termeja pararatsastus seka pararatsastaja fyysisen rajoitteen
omaavista ratsastajista. Kaytamme termeja koskien seka harrastajia etta kil-
paurheilijoita. Emme kasittele opinnaytetydssamme Special Olympics- toimin-
taa, ratsastusterapiaa, kehitysvammaisuutta, kognitiivisia viiveita tai kehitys-
vammalle 1aheisia kehitys- ja oppimishairidita tai nako- ja kuulovammoja. Toi-
mintakyvyn osalta keskitymme opinnaytetydssamme vain fyysiseen toiminta-

kykyyn.

Opinnaytetyon tilaajana toimii Suomen Ratsastajainliitto. Tyon tarkoituksena

on tukea Suomen Ratsastajainliiton ja jasentallien toimintaa seka edistaa



yhdenvertaisten liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien tarjoamista. Opinnay-
tetydbmme toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistyona. Opinnaytetydmme
pohjautuu teoriatietoon sekd Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille suunnat-
tuun kyselyyn (LITE 1). Tutkimuksellisen kehittamistyon tuotoksena syntyi
Suomen Ratsastajainliitolle ja sen jasentalleille suunnattu opas (LIITE 2).
Olemme kayttaneet ChatGPT:ta opinnaytetydssamme ideointiin seka tiedon-

haun tukena.

2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa ja edistaa likuntavammaisten
pararatsastajien liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia Suomen Ratsastajainlii-
ton jasentalleilla. Tarkoituksena on selvittda yhdenvertaisten liikuntamahdolli-
suuksien tarjoamisen esteita seka lisata jasentallien tietoisuutta esteettomyy-
desta ja saavutettavuudesta seka liikuntavammaisten toimintakyvysta ja tuen-
tarpeesta. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata jasentallien valmiuksia ottaa
huomioon liikkuntavammaisten pararatsastajien tarpeet seka lisata heidan pal-
veluidensa saavutettavuutta. Lisaksi tavoitteena on lisata tietoisuutta liilkunta-
vammaisten pararatsastuksesta seka kannustaa jasentalleja tarjoamaan yh-

denvertaisia mahdollisuuksia liikkkua ja harrastaa.

2.1 Opinnaytetyon tilaaja ja kohderyhma

Opinnaytetyon tilaaja on Suomen Ratsastajainliitto ry eli SRL, joka toimii Suo-
men ratsastusurheilun keskusjarjestona. Suomen Ratsastajainliitto pyrkii tuke-
maan ratsastusta kuntoliikuntana, kilpaurheilulajina seka kuntoutusmuotona.
Lisaksi tarkeassa roolissa on ratsastajan ja hevosen hyvinvointi harraste-, ur-
heilu- ja kilpatoiminnassa. (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-b, kohta Organi-
saatio.)



Opinnaytetyon kohderyhmana ovat Suomen Ratsastajainliiton jasentallit. Suo-
men Ratsastajainliiton jasentallit ovat palveluyrityksia, jotka pohjautuvat am-
matilliseen osaamiseen, hevosten hyvinvointiin ja turvalliseen toimintaan
(Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-c, kohta Loéyda oma ratsastuskoulusi). Suo-
men Ratsastajainliiton jasentalleja on Suomessa 305, joista 188 on ratsastus-
kouluja ja 117 muita jasentalleja (Suomen Ratsastajainliitto, 2024, kohta Rat-

sastuksen tunnuslukuja).

3 RATSASTUS JA PARAURHEILU

3.1 Ratsastus

Ratsastus on monipuolinen liikuntamuoto, joka ei katso ikda tai sukupuolta ja
jossa ihminen tekee yhteistyota hevosen kanssa kayttaen erilaisia apuja (Suo-
men Ratsastajainliitto ry, n.d.-d, kohta Nouse ratsaille). Avuilla tarkoitetaan he-
vosen selasta annettavia ohjeita ja merkkeja hevoselle. Tyypillisimpia ratsas-
tuksessa kaytettavia apuja ovat ratsastajan kehonpaino seka ohja- ja poh-
jeavut. Naiden lisaksi voidaan tarvittaessa hyodyntaa aanta, raippaa tai kan-
nuksia. (Tarkkala ym., 2024, s. 80.) Ratsastusta voi harrastaa vuodenajasta
riippumatta niin kaupungissa kuin maaseudulla. Hevosharrastus ei edellyta
ratsastamista, vaan hevosten kanssa voi toimia monipuolisesti myds maasta
kasin. (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-d, kohta Nouse ratsaille.) Ratsastus
vahvistaa muun muassa ratsastajan fyysista kuntoa, tasapainoa, koordinaa-

tiokykya ja rytmitajua (Rintala ym., 2012, s. 457).

3.2 Suomen Ratsastajainliitto ry

Suomen Ratsastajainliitto ry on Suomen ratsastusurheilun keskusjarjestd. Se
on perustettu vuonna 1920. Suomen Ratsastajainliitto on liittynyt kansainvali-
seen ratsastajainliittoon (Fédération Equestre Internationalen, FEI) vuonna



1923. Suomen Ratsastajainliitto tukee ja edistda hevosten hyvinvointia kai-
kessa urheilu- ja harrastetoiminnassa. Ratsastajainliitossa tyoskennellaan
muun muassa Kilpailu-, harraste-, seura- ja tallitoiminnan seka esimerkiksi
viestinnan ja hallinnon parissa. (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-b, kohta Or-
ganisaatio.) Suomen Ratsastajainliitto on jakanut toimintansa Suomessa kah-
deksalle maantieteelliselle alueelle (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-e, kohta
Alueet). Suomen Ratsastajainliiton toiminta perustuu jasenseuroihin, joita ovat
rekisteroidyt paikalliset ratsastusseurat eri puolilta Suomea. Naiden lisaksi lii-
tossa voi olla yhteisojasenia, kuten ratsastuskouluja ja -talleja, hevosalan yri-
tyksia, oppilaitoksia seka muita toimijoita, jotka tarjoavat ratsastuspalveluita.
Yksittaiset harrastajat ja kilpailijat voivat kuulua liittoon littymalld Suomen Rat-
sastajainliiton jasenratsastusseuran jaseniksi. (Suomen Ratsastajainliitto ry,

n.d.-b, kohta Organisaatio.)

Suomen Ratsastajainliiton tallijarjestelma on kaikille tallijasenille tarkoitettu
laatujarjestelma, joka sisaltaa jasentalliluokitukset ja —kriteerit, ohjeistukset,
eettisen saannoston seka jasenedut- ja palvelut. Tallijarjestelman tarkoituk-
sena on auttaa jasentalleja toiminnan kehittamisessa ja palveluiden toteutta-
misessa. Suomen Ratsastajainliiton nykyinen tallijarjestelma on tullut voimaan
tammikuussa 2018. Kaikki Suomen Ratsastajainliiton jasentallit ovat perusni-
mikkeeltddan Suomen Ratsastajainliiton jasentalleja. Jasentallit voivat hakea
luokitusta ratsastuskouluksi tai laatutalliksi. Suomen Ratsastajainliiton jasen-
tallit tukevat omalla toiminnallaan liiton tarkoitusta mahdollistaen osaltaan yh-
denvertaisen ja kunnioittavan yhteisdn, jossa jokainen voi liikkua ja harrastaa
omien tavoitteidensa ja toiveidensa mukaisesti omista lahtokohdistaan. (Suo-

men Ratsastajainliitto ry, n.d.-f, kohta Tallijarjestelma.)

Suomen Ratsastajainliitolla on olemassa Tallihakuri-sivusto, josta pystyy etsi-
maan jasentalleja esimerkiksi paikkakunnan tai palveluiden perusteella. Haku-
rista 10ytyvat kaikki jasentallit, mutta siina voi olla puutteita tallien tarjoamien
palveluiden osalta. (Suomen Ratsastajainliitto, n.d.-a, kohta Missa voi ratsas-
taa?.) Jasentallit hallinnoivat itse tietojaan Tallihakuri-sivustolla. Suomen Rat-
sastajainliitto paivittda Tallihakuria vuosittain yhteistydossa tallien kanssa.
(Saarela & Peltonen, 2025.)



3.3 Pararatsastus urheilulajina

Paraurheilulajilla tarkoitetaan urheilulajia, joka perustuu toimintarajoitteisille
henkilbille suunnattuihin kansainvalisiin ja lajikohtaisiin kilpailusdantoihin. Sa-
nan para merkityssisalto liittyy toimintarajoitteisten henkildiden harrastamaan
urheiluun. Paraurheilussa kilpailulajit ovat paaosin samat kuin vammattomien
henkiloiden urheilussa, mutta lajeja on sovellettu siten, etta myos vamman tai
rajoitteen omaavat henkilot voivat osallistua niihin. Paraurheilijalla on pysyva
vamman tai sairauden aiheuttama toimintarajoite, mika oikeuttaa hanet kilpai-
lemaan paraurheilulajeissa. Paraurheilija tarvitsee usein esimerkiksi likunnan
apuvalineita tai avustajaa. Sovellettu laji on toimintarajoitteisille henkildille tar-
koitettu liikunta- tai urheilulaji, jossa ei ole lajikohtaisia, kansainvalisia kilpailu-
saantoja. (Sanastokeskus, 2023, s. 11, 17, 24.)

Parakouluratsastuksessa valmentautuminen ja kilpaileminen on mahdollista
aina kilpaurheilutasolle ja Paralympialaisiin asti. Suomen Ratsastajainliitto tu-
kee pararatsastusta esimerkiksi jarjestamalla kilpailuja ja tarjoamalla koulu-
tusta. (Suomen ratsastajainliitto ry, n.d.-a, kohta Pararatsastus.) Ensimmaisen
kerran ratsastus on ollut mukana paralympialaisissa vuonna 1966. Talloin rat-
sastuksessa kilpaili 61 ratsastajaa 16 eri maasta. (Howell, 2016, kohta Sport
week: History of para-equestrian.) Suomessa parakouluratsastusluokkia jar-
jestetaan seura-, alue- ja kansallisella tasolla joko omana parakouluratsastus-
kilpailuna tai kouluratsastuskilpailujen yhteydessa (Suomen Ratsastajainliitto,
n.d.).

Tavoitteena pararatsastuksessa on avustaa ratsastajaa erilaisilla toimintata-
voilla ja apuvalineilla siten, etta ratsastaminen olisi turvallista ja kehittyminen
mahdollista. Apuvalineet valitaan yksilOllisesti ja niita kaytettdessa on tarkeaa
huomioida aina myds hevosen hyvinvointi. Apuvalineet lisdavat turvallisuutta
ja helpottavat vamman aiheuttamia haasteita. (Suomen Ratsastajainliitto ry,
n.d.) Pararatsastus aktivoi koko kehoa ja vaatii ratsastajalta motorisen kontrol-
lin seka lihasvoiman yllapitamista (Lee ym., 2022, s. 4).
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3.3.1 Luokittelu pararatsastuksessa

Parakouluratsastuksessa liikuntavammaiset henkilot kilpailevat viidessa eri
vammaluokassa, joita kutsutaan ryhmiksi. Luokittelija on fysioterapeutti tai |aa-
kari, ja han on saanut luokitteluun tarvittavan koulutuksen. Luokittelijan arvio
luokiteltavan toimintakyvysta perustuu haastatteluun seka erilaisiin tutkimuk-
siin. Luokittelija ei arvioi ratsastajan ratsastustaitoa. Kayntiluokka on ryhma |,
ryhmassa Il mukaan tulee myos ravi ja ryhma Ill on raviluokka. Ryhma IV on
laukkaluokista helpompi ja luokka V on haastavampi laukkaluokka. Ryhmien
numerot kuvastavat vamman laatua, eli mita pienempi luku sita vaikeampi on
vamman taso. (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-g, kohta Luokittelu ja kilpai-
lukortti.)

Ryhman | ratsastajalla on vaikeatasoinen liikkuntavamma, joka vaikuttaa hen-
kilon kaikkiin raajoihin seka keskivartaloon. Yleensa ryhman | ratsastaja liikkkuu
pyoratuolilla. Ryhman |l ratsastajalla on vaikea liikuntavamma. Vamma vaikut-
taa ratsastajan keskivartaloon ja hanella on lievia vammoja my0s ylaraajoissa,
tai keskivaikeita vammoja yla- ja alaraajoissa ja keskivartalossa. Suurin osa
ryhman |l ratsastajista kayttaa pyoratuolia paivittaisessa arjessaan. Ryhman
[Il ratsastajalla on vaikea liikuntavamma alaraajoissa. Lisaksi keskivartalon
alueella voi olla lievia vammoja. Ryhman Il ratsastajalla voi olla myods keski-
vaikeita vammoja yla- ja alavartalon alueella seka keskivartalossa. Osa luokan
Il ratsastajista saattaa kayttaa pyoratuolia paivittaisessa arjessaan. Ryhman
IV ratsastajalla on vaikea liikuntavamma ylaraajoissa tai keskivaikeita vam-
moja kaikissa raajoissaan. Ryhmaan IV kuuluvat Suomessa myds lyhytkasvui-
set ja lahes tai tdysin sokeat ratsastajat seka kehitysvammaiset ratsastajat,
joilla ei ole fyysisia rajoitteita tai vammoja. Ryhman V ratsastajalla on toimin-
takyvyn rajoitteita yhdessa tai useammassa raajassa. Luokkaan kuuluvat
my0s ratsastajat, jotka ovat vaikeasti nakdvammaisia. (Suomen Ratsastajain-

liitto ry, n.d-g, kohta Luokittelu ja kilpailukortti.)
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3.3.2 Pararatsastuksen tila Suomessa

Suomen Ratsastajainliiton toiminnassa pararatsastus on ollut mukana vuo-
desta 1992 lahtien ja vuonna 2006 pararatsastus otettiin mukaan Kansainva-
lisen Ratsastajainliiton toimintaan. Suomen Ratsastajainliiton jasentalleista
osa on pararatsastukseen erikoistuneita. (Suomen Ratsastajainliitto, n.d.-a,

kohta Pararatsastus, Missa voi ratsastaa?.)

Suomen Ratsastajainliitto on saanut kyselyitd pararatsastuksen harrastus-
mahdollisuuksiin liittyen (K&ho, 2024). Lajin nakyvyytta on erityisesti lisannyt
paralympialaiset, jotka ovat tallakin hetkella yksi maailman suosituimmista ur-
heilutapahtumista (Saari, 2020). Suomesta on l|ahetetty paralympialaisiin
muun muassa YLE:n toimittajia ja kuvaajia, joiden tehtadvana on ollut nostaa
esille paraurheilijoiden tarinoita seka edistaa tasa-arvoa erityisesti liikunnan
osalta. Paralympiaurheilijoiden medianakyvyys on lisaksi lisannyt paraurheilun
arvostusta. (Remahl ym., 2024, s. 32.) Paralympialaisissa likuntavammaisille
urheilijoille on tarjolla 19 kesalajia ja 6 talvilajia. Ratsastus luokitellaan kesala-

jiksi. (Suomen Paralympiakomitea ry, n.d.-a, kohta Paralympialaijit.)

Valtion liikuntaneuvoston raportissa todetaan, etta paraurheiluun liittyvan
asiantuntijuuden vahvistaminen on keskeinen kehittamistarve. Paraurheilun
osaaminen tulisi yhdistdd osaksi kaikkia valmentajakoulutuksia, harrastu-
stoimintaa, luokittelua ja muita tukipalveluja. Raportissa suositellaan
yhteistyon tiivistamista yli lajirajojen seka vammattoman urheilun kanssa.
(Remahl ym., 2024, s. 58-61.)
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4 YHDENVERTAISUUS, ESTEETTOMYYS & SAAVUTETTA-
VUUS

4.1 Yhdenvertaisuus liikunta- ja harrastustoiminnassa

Yhdenvertaisuutta liikunnassa tarkastellaan paitsi vamman tai pitkaaikaissai-
rauden nakokulmasta, seka ottamalla huomioon esimerkiksi koulutuksellinen,
alueellinen ja kulttuurillinen tasa-arvo ja sukupuoli, seksuaalinen suuntautumi-
nen tai vahemmistédén kuuluminen (Suomen Paralympiakomitea ry, n.d.-b,
kohta Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 2025; Rintala ym., 2012, s.
216). Yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon liikunnassa liitetaan usein kasite kai-
kille avoin liikunta. Silla tarkoitetaan, etta jokainen ihminen voi vammastaan,
sairaudestaan tai muista taustoistaan huolimatta itse valita liikuntaharrastuk-
sensa tarpeidensa ja toiveidensa mukaisesti. Kaikille avoin liikunta sisaltaa lii-
kuntatoiminnan, johon paasee saapumaan esteettomasti ja jossa harrastami-
nen on turvallista seka kaikilla on mahdollisuus osallistua toimintaan tasa-ar-
voisesti. (Rintala ym., 2012, s. 216, 218.)

Yhteiskunnassamme liikkuntapalvelut, niiden kayttd, esteettomyys ja saavutet-
tavuus eivat kosketa tasavertaisesti kaikkia kansalaisia. Kaikilla ei ole mahdol-
lisuutta aktiiviseen ja liikunnalliseen elamaan. (Muukkonen ym., 2022, s. 3.)
Liikuntaan liittyvaa eriarvoisuutta on tunnistettu monissa eri yhteyksissa, kuten
taloudellisella, alueellisella, sukupuolten valisella, kulttuurillisella ja etnisella
tasolla (Kokkonen & Kauravaara, 2020, s. 15). Muun muassa taman kaltaisten
eriarvoisuuksien vahentamiseksi valtioneuvosto on laatinut vuonna 2021 paa-
toksen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisesta ja parantami-
sesta vuoteen 2030 mennessa. Tama periaatepaatds koostuu neljasta koh-
dasta, jotka ovat osallistumisen mahdollisuudet kaikille, toimivat arkiymparis-
tot, hyvinvointia, turvallisuutta ja terveytta edistava toiminta ja palvelut seka
paatoksenteon vaikuttavuus. Naista erityisesti kohta kaikille mahdollisuus
osallisuuteen korostaa tasa-arvon seka sita tukevien kasitteiden esteettomyys

ja saavutettavuus merkitysta. (Valtioneuvosto, 2021, s. 7-8.) Valtioneuvoston
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(2021 s. 7) mukaan jokaisella tulisi olla mahdollisuus mielekkaaseen vapaa-
ajan toimintaan. Tavoitteena olisi yhteiskunta, jossa suomalaisten hyvinvointi

turvataan kestavalla tavalla kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa.

Liikunta ja ulkoileminen ovat yksia yleisimmista harrastuksista Suomessa. Lii-
kunta kuuluu jokaiselle ja on olennainen osa merkityksellista elamaa. Tavalli-
sesti ihmiset harrastavat likuntaa omien kiinnostustensa ja aikataulujensa pe-
rusteella. Itsenainen liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus eivat ole kaikille itses-
taan selvia. Toimintarajoitteisen henkilon likkumisen polku rakentuu monista
palasista, joita ovat esimerkiksi sopivat likuntamahdollisuudet, mahdollisuus
paasta kulkemaan liikuntapaikalle, sopivat apuvalineet seka esteettomat olo-
suhteet. Liikunnan harrastaminen voi vaikeutua tai jaada vain unelmaksi, jos
polun jokin osa pettaa tai puuttuu. (Homppi & Piispanen, 2022.) Liian usein
toimintarajoitteinen henkild6 kohdataan ryhman edustajana, ei yksilona. Olisi
tarkeaa nahda, miksi ihminen ei paase liikkkumaan niin kuin haluaisi. Valinnan-
varaa voi olla vahan tai kokemus siita, etta palvelut eivat ole hanen kaltaisilleen
tarkoitettu saattavat estaa harrastamasta. Eriarvoisuus ei synny itsestaan,
vaan se on tulosta meidan jokaisen toiminnasta. Omien ennakkoluulojen tie-
dostaminen on edellytys sille, ettda voi muuttaa omaa kaytdstaan ja toimintaa.
On tarkea korostaa myos liikuntamahdollisuuksista viestimisen tarkeytta yh-
denvertaisuuden tukemisessa. Lisaksi on tarkeaa ottaa huomioon, millaista
kielta ja kuvitusta kaytetaan seka pohtia kutsuuko se monenlaisia ihmisia mu-
kaan toimintaan vai ruokkiiko se stereotypioita viestimalla, etta tarjonta on

suunnattu vain tietynlaisille ihmisille. (Paivanen, 2022.)

4.2 Esteettomyys liikunta- ja harrastusymparistossa

Esteettomyydella tarkoitetaan jokaisen ihmisen huomioon ottamista fyysi-
sessa ymparistossa esimerkiksi rakennuksien ja niiden ymparistojen suunnit-
telussa ja toteuttamisessa. Vammaisten henkildiden harrastustoimintaa mah-
dollistavat esteettomat rakennukset ja tilat. Lisaksi esteettomyyden avulla py-
ritddn mahdollistamaan vammaisille henkilGille omatoimisuus ja osallisuus yh-

denvertaisesti kaikkien muiden ihmisten kanssa. (THL, 2025.) Esteettomyys
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on osa turvallisuutta ja siitd huolehtimalla voidaan edistaa kaikkien hyvinvointia
(Karinharju & Vuorsola, 2014, s. 7). Tama opinnaytetyd kasittelee vain liikku-
misympariston esteettomyytta, eli fyysista esteettomyytta, joka kattaa muun
muassa toimivan mitoituksen ja tasoerojen ratkaisemisen myds apuvalineilla
likkuville sopivalla tavalla (Kilpeld, 2019, kohta Maaritelmia). Ratsastus- ja tal-
litoiminnassa tama tarkoittaa muun muassa esteetonta kulkua tallialueella,
helppoa paasya rakennuksiin ja selkeitd opasteita seka neuvontaa (Suomen

Ratsastajainliitto ry, n.d.-h, kohta Esteettomyys).

Karinharjun ja Vuorsolan (2014, s. 6) mukaan esteettomyys alkaa etukateis-
tiedosta, jatkuu matkustamisella ja kohteeseen saapumisella seka paattyy
kohteessa toimimiseen. Tata voidaan mukailla myos talliymparistossa toi-
miessa. Esteettomyys on tarkea huomioida jo suunnitteluvaiheessa, mutta hy-
via toimenpiteita esteettomyyden lisaamiseksi voidaan tehda pienin kustan-
nuksin myds vanhoihin tiloihin (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-h, kohta Es-
teettomyys talliymparistossa). Esteettomyys kuvastaa myods ajattelutapaa,
asenteita seka erilaisuuden huomioon ottamista (Invalidiliitto ry, n.d-b, kohta
Esteettomyys). My6s Karinharjun ja Vuorsolan (2014, s.12) mukaan ymparis-
ton esteettomyydessa on kysymys hyvasta asenteesta, ennakkoluulottomuu-

desta seka oivaltamisesta.

Esteeton likkumisymparistd palvelee kaikkia kayttgjia. Mita kattavammin ylei-
nen esteettomyys on huomioitu ja toteutettu, sita vahemman tarvitaan erillisia
ratkaisuja henkildille, joiden toimintakyky on rajoittunut. Esteettomyys paran-
taa yhdessa saavutettavuuden kanssa yksilon mahdollisuutta osallistua ja toi-
mia tasavertaisesti. Lisaksi se edistaa ihmisoikeuksien toteutumista ja vahen-

taa syrjaytymista. (Rintala ym., 2012, s. 69.)

4.3 Liikunta- ja harrastustoiminnan saavutettavuus

Esteettdmyys ja saavutettavuus kulkevat usein kasi kddessa (Invalidiliitto ry,
n.d.-a, kohta Saavutettavuus). Saavutettavuus on yhdenvertaisuuden edista-
mista ja se koskettaa meita kaikkia. Hyva saavutettavuus kertoo erilaisten hen-

kildiden tarpeiden huomioimisesta ja palvelun helposta lahestyttavyydesta. Se
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tarjoaa mahdollisuuden osallistumiseen ja harrastamiseen yksilon erilaisista
ominaisuuksista huolimatta. (Karinharju & Vuorsola, 2014, s. 11.) Saavutetta-
vuudella tarkoitetaan digitaalisessa muodossa esimerkiksi verkosta saatavaa
tietoa ja palveluita eli aineetonta ymparistoa. Saavutettava sisaltd on verkko-
palveluissa jokaisen loydettavissa ja saatavilla seka sisaltd on ymmarretta-
vassa muodossa. (Selovuo, 2019, s. 5-6, 11, 13.) Myds hyva ilmapiiri, asen-
teet ja syrjimattdomyys ovat osa saavutettavuutta (Invalidiliitto ry, n.d.-a, kohta

Saavutettavuus).

5 TALLIYMPARISTOJEN ESTEETTOMYYS

Talliymparistdjen esteettomyyteen on tarkeaa kiinnittdd huomiota jo talliympa-
riston ja —tilojen suunnitteluvaiheessa, mutta myos vanhoja tallitiloja voidaan
parantaa esteettdmyyden osalta pienilla kustannuksilla (Suomen Ratsastajain-
liitto ry, n.d.-h, kohta Esteettdmyys talliymparistdssa). Rakennetun ympariston
esteettomyyden tarkasteluun on luotu esteettomyyskartoitus-tyokalu, jota voi-
daan hyddyntaa myos talliymparistoja tarkastellessa. Kartoituksen avulla arvi-
oidaan ja selvitetaan, kuinka esteetdn rakennus ja sen pihapiiri ovat. (Kilpela,
2019, kohta Esteettomyyskartoitus.) Invalidiliton (n.d.) verkkosivuilla on esi-
tetty rakennetun ympariston esteettomyyden periaatteet yksityiskohtaisesti ja
samat ohjeistukset ovat sovellettavissa myos talliympariston esteettomyytta

arvioitaessa.

Pararatsastuksen harrastaminen tallin tiloissa edellyttaa, etta kulkureitit ovat
turvallisia ja helppokulkuisia. Kaikkiin tiloihin tulisi paasta myos apuvalineella,
kuten esimerkiksi pyoratuolilla. Tallin tilojen tulee olla avarat ja kaytaville pitaa
jaada tarpeeksi kulkutilaa. On tarkeaa, ettei tallilla ole tormays- tai kaatumis-
vaaraa. Lisaksi varusteille tulisi olla varattu sailytyspaikkoja eri sijoituskorkeuk-
sille. (Suomen Paralympiakomitea ry, n.d.-c, kohta Esteettomyys.) Myos hyva

valaistus seka ulko- etta sisatiloissa on erittain tarked (Invalidiliitto ry, n.d.-c,



16

kohta Kulkuvayla). Hyvin valaistussa ymparistdssa mahdolliset tasoerot seka

erilaiset kulkureitit on helpompi hahmottaa (Rintala ym., 2012, s. 71).

Tallin parkkipaikalla olisi hyva olla vahintaan yksi leveampi parkkipaikka, jotta
myOs apuvalineen kanssa liikkuvat paasevat helposti autoon ja sieltd pois.
Merkityt paikat tulee olla niita tarvitsevien kaytossa ja sijoitettuna mahdollisim-
man lahelle tallia ja maneesia. (Alasjarvi, 2009, s. 4.) Esteetdn autopaikka tu-
lee aina merkita ja siita tulisi olla mahdollisimman helppokulkuinen reitti si-
saankaynnille (Invalidiliitto ry, n.d.-d, kohta Pysakadinti). Apuvalinein liikkuvat
tarvitsevat mahdollisimman kovapintaisen ja tasaisen tien (Alasjarvi, 2009, s.
4). Piha-alueen toimivuus tulisi pystya takaamaan kaikissa olosuhteissa (Hel-

singin kaupunki, 2022, kohta Julkiset piha-alueet).

Hiekka ja hiekkaseokset ovat tyypillisimpia materiaaleja kentalla ja manee-
sissa. Pintamateriaalia mietitdan hevosen, ei niinkaan esimerkiksi ratsastajan
kannalta. Hiekkaan voidaan lisata muuta materiaalia joukkoon, kuten kuitua,
kumirouhetta tai eri hiekkamateriaaleja. (FEI, 2014, s. 21.) Irtonainen hiekka
on kaikkein vaikein alusta pyoratuolille ja muille apuvalineille. Mita I16ysempi
hiekka on, sita enemman pyora uppoaa ja sita suurempi tyontovoima tarvitaan.
Esteettomyyden kannalta ratkaisevia tekijoita ovat pinnan tiiveys ja vakaus.
Mita paremmin hiekka on tiivistetty, sitd vahemman se muotoutuu pyoratuolin
alla. Marka hiekka voi menettaa vakautta, kantaa epatasaisesti ja muuttua liuk-
kaaksi. (Axelson & Chesney, 1999, s. 4, 17-20.)

Osa pararatsastajista kayttda hevosen selkdan nousussa apuna selkaan-
nousuramppia, johon kuuluvat luiska, tasanne ja yleensa rappuset. Rampin
tarkoituksena on helpottaa pararatsastajan, esimerkiksi pyoratuolia kayttavan
henkilon selkdan nousua. Ramppi tulee sijoittaa paikkaan, jossa sita on help-
poa ja turvallista kayttaa. Hevosen tulee paasta kulkemaan seka lahtemaan
suoraan rampilta. (Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d.-h, kohta Esteettémyys tal-
liymparistdssa.) Rampin sopiva korkeus on noin 70 cm ja se voidaan rakentaa
joko puusta tai metallista. Pyoratuolia kayttavat tarvitsevat apua kelaamiseen
rampille, joten ramppi voi olla myds jyrkempi, mita rakennusmaaraykset oh-
jeistavat. Rampin luiskassa on tarkeaa olla poikkipuita avustajan tukena, mutta

ne eivat saa vaikeuttaa pyoratuolin kayttéa. Lisaksi rampin ylalavan reunoissa
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tulee olla pienet esteet, jotta pyoratuoli ei paase putoamaan rampilta. (Alas-
jarvi, 2009, s. 12.) Rampin pinnan tulee olla luistamaton ja rampin suojareu-
noissa tulee olla tummuuskontrasti (Suomen Paralympiakomitea ry, n.d.-c,
kohta Esteettomyys). Mikali Suomen Ratsastajainliiton jasentallilla ei ole omaa
ramppia, sellainen on mahdollista vuokrata Suomen Ratsastajainliitolta (Suo-

men Ratsastajainliitto ry, n.d.-h, kohta Esteettomyys talliymparistdssa).

Rakennusten sisaankaynnit tulee suunnitella esteettomiksi. Ulko-oven vapaan
leveyden olisi hyva olla ainakin 850 mm. Esteeton ovi on kynnykseton, eika
siina ole tasoeroa. Mikali oveen on tehtava kynnys, se saa olla enintaan 20
mm korkea ja viistottu, kokoon painuva tai joustava, jotta se on mahdollista
ylittaa esimerkiksi pyoratuolilla ja rollaattorilla. Jos maanpinnan ja sisdankayn-
nin valilld on tasoero, on suositeltavaa kayttaa luiskaa, joka johtaa maanpin-
nan tasosta sisaantulotasanteelle. (Invalidiliitto ry, n.d.-c, kohta Kulkuvayla; In-
validiliitto ry, n.d.-e, kohta Asunnon WC- ja pesutila.) Luiska alkaa ja paattyy
tasanteelle, jonka pituus on vahintdan 1500 mm. Sen tulisi olla vahintaan 900
mm levea ja sen reunoissa on oltava 50 mm korkea suojareuna, mikali luiska
ei rajaudu kiinteaan rakenteeseen, kuten esimerkiksi seinaan. Luiskan on ol-
tava pinnaltaan tasainen ja luistamaton ja se tulisi pitaa puhtaana esimerkiksi
irtohiekasta, lehdista ja lumesta. Luiskassa tulee olla kasijohteet molemmin
puolin. Suositeltava enimmaiskaltevuus kulkuvaylan kulkusuuntaan on 5 %.
Luiskaa kayttavat esimerkiksi pyoratuolilla tai rollaattorin tuella liikkkuvat henki-
I6t. (Invalidilitto ry, n.d.-c, kohta Kulkuvayla; Invalidilitto ry, n.d.-f, kohta
Luiska.) Myds portaissa tulee olla kaide molemmin puolin. Havaittavuuden li-
saamiseksi porrasaskelmien reunassa tulee olla 20-40 mm levea huomioraita.

(Helsingin kaupunki, 2022, kohta Julkiset piha-alueet.)

Seka ulkona etta sisalla kulkureittien tulisi olla niin leveita, etta kaksi pyoératuo-
lia mahtuu tarvittaessa ohittamaan toisensa (Alasjarvi, 2009, s. 4). Vapaan kul-
kuvaylan leveyden tulee olla vahintdan 1200 mm, mutta suositeltu minimile-
veys on 1500 mm. Pyoratuolia varten tarvittava kaantdympyra on halkaisijal-
taan vahintaan 1500 mm ja sahkopyoratuolia varten 2500 mm. Kaytavaleveyk-
sien tulee olla vahintaan 3 metria, jotta apuvalineita kayttava ratsastaja ja he-

vonen mahtuvat rinnakkain. Lattian on oltava luistamaton, kuiva ja
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helppohoitoinen. Satulatelineet ja suitset tulisi sijoittaa 80—120 cm korkeudelle,
jotta myoOs pyoratuolia kayttava henkild ylettyy niihin. (FEI, 2023, s. 20-22.)
Lisaksi pararatsastajan kayttamalle apuvalineelle tulee olla suojaisa sijoitus-
paikka ratsastuksen ajaksi (Suomen Paralympiakomitea ry, n.d.-c, kohta Es-

teettdomyys).

Esteeton WC tulisi sijoittaa siihen kerrokseen, johon paasee esteettomasti.
Oven kulkuaukon vapaan leveyden tulee olla vahintdan 800 mm. Vapaalla le-
veydella viitataan siihen kulkuaukon leveyteen, joka jaa kaytettavaksi oven ol-
lessa avattuna. Oviaukon mitoituksessa tulee huomioida kulkuaukkoon kaan-
tymiseen tarvittava vapaa tila. Pyoratuolilla kulkemista varten vessan oviaukon
vapaan leveyden seka vessan oven edessa olevan vapaan tilan yhteenlaske-
tun leveyden pitaisi olla vahintaan 2300 mm. Oveen tulisi voida tarvittaessa
kiinnittaa vaakasuuntainen vedin, joka helpottaa pyoratuolilla likkuvaa oven
avaamisessa ja sulkemisessa. Ovi tulisi tarvittaessa pystya lukitsemaan yh-
della kadelld. Pyorallisen apuvalineen avulla likkuminen ja toimiminen WC-
tilassa edellyttaa, etta tilassa on halkaisijaltaan vahintaan 1300 mm kalusteista
vapaa tila. (Invalidiliitto ry, n.d.-e, kohta Asunnon WC- ja pesutila.) Pyératuo-
lista WC-istuimelle siirtyminen edellyttdd 800 mm leveaa vapaata tilaa WC-

istuimen sivulla (Invalidiliton Esteettomyyskeskus ESKE, 2018).

6 TALLIYMPARISTOJEN SAAVUTETTAVUUS

Tiedon saavutettavuudella tarkoitetaan sita, etta tieto liikkumismahdollisuuk-
sista on saatavilla sekd ymmarrettavaa. Havaintojen mukaan tiedon puute on
jopa yleisempi fyysista aktiivisuutta vahentava tai estava tekija kuin henkildlle
sopivan liikuntapaikan puute. (Muukkonen & Vanttinen, 2022, s. 21-22.) Es-
teettdmyysinfo tulisi olla asiakkaalle etukateen saatavilla (Karinharju & Vuor-
sola, 2014, s. 39). Esimerkiksi tallin nettisivuilla on tarkeaa kertoa tilojen ja
palveluiden saavutettavuudesta. Ennen tietojen kirjoittamista on hyva kayda
lapi talliympariston tilat esimerkiksi esteettomyysohjeistuksen tai -kartoituksen
avulla. (Yhdenvertaisen kulttuurin puolesta ry, 2025, kohta Saavutettavuustie-
dot esille.) Koska talliymparistolle ei ole tehty omaa esteettomyysohjetta tai -

kartoitusta, apuna nettisivujen suunnittelussa voi kayttda olemassa olevia
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esteettomyyden tarkastuslistoja (Karinharju & Vuorsola, 2014, s. 36). Naita
ovat esimerkiksi Invalidiliton rakennetun ympariston esteettomyyden kartoi-
tusmenetelma (ESKEH) seka esteeton ja saavutettava liikuntatapahtuma -tar-

kistuslista (Invalidiliitto ry, n.d.-h; Invalidiliitto ry, 2019).

Internetsivuilla tekstin tukena on suositeltavaa kayttaa havainnollistavia valo-
kuvia tallin tiloista ja sen ymparistosta. Tallin verkkosivuille on hyva luoda oma
osio saavutettavuudesta ja esteettomyydestd, jotta lukija l10ytaa sen tarvitta-
essa helposti. Esitteissa ja mainoksissa on tarkeaa olla samat saavutettavuus-
tiedot kuin verkkosivuilla tai tieto siitd, mista ne 16ytyvat. (Yhdenvertaisen kult-
tuurin puolesta ry, 2025, kohta Saavutettavuustiedot esille.) Lisaksi tallin yh-
teystiedot seka ohjeet tallille saapumisesta tulisi olla selkeasti I0ydettavissa

(Suomen Ratsastajainliitto ry, n.d. -h, kohta Esteettomyys talliymparistossa).

Fyysisella saavutettavuudella tarkoitetaan sita, mihin yleensa viitataan esteet-
tomyydella. Se tarkoittaa tarvittavia ratkaisuja liikkumiseen osallistumisen
mahdollistamiseen erilaisissa ymparistoissa. Fyysisen aktiivisuuden toteutu-
minen edellyttaa ajallista saavutettavuutta. Tarvittava palvelu on merkitykse-
ton, jos se ei ole yksilon saavutettavissa esimerkiksi tallin aukioloaikojen
vuoksi tai muiden ajallisten rajoitusten vuoksi. (Muukkonen & Vanttinen, 2022,
s. 21-22.)

7 LIIKUNTAVAMMAISEN PARARATSASTAJAN TOIMINTAKYKY
JA TUEN TARVE

Liikuntavammaisella henkilolla on likkumiseen vaikuttava sairaus tai vamma.
Lilkuntavamma voi olla synnynnainen tai seurausta sairaudesta tai tapatur-
masta. Joillakin henkildilla sairaus tai vamma ei haittaa likkumista kovin pal-
jon, kun taas osa liikuntavammaisista ei pysty likkumaan itsenaisesti ilman
tuen tarvetta eli apuvalineita ja avustajia. Tuen tarpeella viitataan tilanteeseen,
jossa henkilon toimintakyky, terveydentila tai elamantilanne edellyttaa kuntou-

tuksen, hoidon tai jonkun muun tuen saamista. Liikunnasta puhuttaessa tuen
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tarve voi ilmeta esimerkiksi avustajan, tulkkauksen, apuvalineiden tai toimin-
taymparistdn mukauttamisen tarpeena. (Sanastokeskus, 2023, s. 12, 22.) Lii-
kuntavammainen henkild ei pysty kunnolla tai ollenkaan kayttamaan jalkojaan,
kasiaan tai molempia naista. Yleisimpia liikuntakykyyn vaikuttavia tekijoita ovat
lihasheikkous, nopea lihasten vasyminen, koordinaatiokyvyn heikentyminen,
erilaiset krampit, tasapaino-ongelmat seka jaykkyys. (Mattila, 2024, s. 136.)
Naiden liikuntakykyyn vaikuttavien tekijoiden taustalla voivat olla esimerkiksi
neurologiset sairaudet, kuten MS-tauti, Parkinson tai erilaiset aivovammat, ku-
ten aivohalvaus (WHO, 2007, kohta Neurological disorders). Neurologiset sai-
raudet vaikuttavat jopa joka kolmanteen ihmiseen maailmanlaajuisesti ja ovat
yksi yleisimmista syistda vammaisuuteen ja terveyden heikkenemiseen (WHO,
2025, kohta Global status report on neurology). Myds tuki- ja liikkuntaelinsai-
raudet, kuten nivelreuma ja amputaatiot voivat olla liikuntakykyyn vaikuttavien
tekijoiden taustalla (WHO, 2022, kohta Musculoskeletal health).

Liilkuntavamma vaikuttaa usein ihmisen toimintakykyyn, joko rajoittaen tai es-
taen arjessa toimimista ja likkumista (Mattila, 2024, s. 136). Toimintakyky ku-
vaa henkildn fyysisia, sosiaalisia ja psyykkisia mahdollisuuksia suoriutua ar-
keen liittyvista asioista, kuten esimerkiksi vapaa-ajasta, harrastuksista, tyosta
ja itsensa huolehtimisesta. Toimintakykyyn vaikuttavat ympariston myonteiset
ja kielteiset tekijat ja sitd voidaan parantaa esimerkiksi fyysisen ympariston,
sosiaalisen tuen tai erilaisten palveluiden avulla. Toimintakyvyn arvioinnissa
voidaan kayttaa kansainvalista ICF-luokitusta tai toimintakyvyn ulottuvuuksia.
ICF kuvaa ihmisen toimintakykya kehon rakenteina ja toimintoina, suorituksina
ja osallistumisena elamantilanteisiin. Toimintakyvyn ulottuvuus jaetaan fyysi-

seen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. (THL, 2023.)

Fyysinen toimintakyky perustuu elimistdn fysiologisiin ominaisuuksiin, kuten li-
hasvoimaan, kestavyyskuntoon, nivelten liikkuvuuteen, kehon asennon hallin-
taan seka naita ohjaavan keskushermoston toimintaan. Lisaksi nako ja kuulo
luokitellaan fyysisen toimintakyvyn alle. (THL, 2023.) Fyysiseen toimintaky-
kyyn liittyy toimintarajoite, jolla tarkoitetaan toimintakyvyn rajoitetta, joka vai-
kuttaa jokapaivaiseen elamaan. Toimintarajoite voi liittyd myds esimerkiksi

nakemiseen, kuulemiseen, liikkumiseen seka muistiin. Toimintarajoitteen
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koskiessa liikkumista, voidaan puhua myos liikuntarajoitteesta. (Sanastokes-
kus, 2023, s. 12.)

Kehonhallinnalla tarkoitetaan kykya tuntea kehon asennot, liikkeet ja lihasten
voimankayton vaihtelut. Kehonhallinta on kykya hallita kehoa kokonaisvaltai-
sesti ja silla on vaikutusta nopeuteen, voimakkuuteen, rytmitykseen seka liik-
keen estetiikkaan. Kehonhallintaan vaikuttavat ymparisto, suoritettava toi-
minta, aikaisemmat kokemukset seka kyky reagoida ja ennakoida erilaisiin ti-
lanteisiin. Kehon asennon hahmottaminen ja tarkoituksenmukainen voiman
kayttd mahdollistavat ketteran, rytmikkaan ja esteettisen liikkumisen, mitka
ovat edellytyksia liikkujan suorituskyvyn kehittamiselle. (Kalaja & Kalaja, 2022,
s.15-16.)

Tasapainokyky tarkoittaa kykya yllapitaa, korjata tai palauttaa oman kehon ta-
sapaino seka mukauttaa kehon painopiste tukipintaan. Ratsastus vaatii ratsas-
tajalta dynaamista tasapainoa. Dynaaminen tasapaino tarkoittaa kykya sailyt-
taa tasapaino kehon ollessa liikkeessa. Tasapainon I6ytymista voidaan helpot-
taa esimerkiksi apuvalineilla, lisaamalla tukipinta-alaa seka tukeutumalla ka-
silla. Tasapainolla kuvataan useita asentoja, jotka on mahdollista toteuttaa tiet-
tyjen tilarajojen, kuten tukipinnan laajuuden, nivelten liikelaajuuden, lihasvoi-
man ja saatavilla olevan aistitiedon puitteissa. Tasapainon yllapitaminen edel-
lyttaa hyvaa aistijarjestelmien toimintaa, kykya aktivoida lihaksia tarkoituksen-
mukaisesti, reagointi- seka ennakointikykya kehon asentoa horjuttaviin voi-
miin. llman hyvaa tasapainoa liikke tai asennon yllapitaminen on hapuilevaa ja
kuluttaa voimia. Tasapainoon vaikuttavat painopisteen korkeus, tukipinnan
pinta-ala, tukipisteiden maara seka henkilon paino. (Kalaja & Kalaja, 2022, s.

25-27.) Naita ajatuksia voidaan mukailla myds ratsastuksessa.

Hobbsin ym. (2023) tutkimuksessa tarkasteltiin, miten erilaiset fyysiset toimin-
takyvyn rajoitteet ovat yhteydessa pararatsastajien ratsastussuoritukseen.
Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa nayttoon perustuvaa tietoa
pararatsastuksen luokittelujarjestelman kehittamiseksi, jotta urheiluluokittelu
perustuisi paremmin mitattaviin toimintakyvyn eroihin. Tutkimukseen osallistui

21 pararatsastajaa luokista |-V seka vertailuryhmana 11 vammatonta
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ratsastajaa. Ratsastajat suorittivat kahden minuutin mittaisen tehtavan
ratsastussimulaattorilla, ja heidan suoritustaan mitattiin liikeanalyysin avulla.
Lisaksi osallistujille tehtiin useita kliinisia toimintakyvyn mittauksia. Tulokset
osoittivat, etta pararatsastajilla oli merkittavia eroja vammattomiin ratsastajiin
verrattuna kaikissa toimintakyvyn testauksissa, Suuria eroja oli vartalon liikkei-
den harmonisuudessa simulaattorilla ja vartalon dynaamisessa symmetriassa.
Tutkimus korostaa, ettd pararatsastajan istumiskyky, vartalon hallinta,
lihastonuksen saately ja lihasvoima ovat merkityksellisia ratsastussuorituksen
kannalta. Pararatsastustoiminnassa tulisi huomoida nama osa-alueet. (Hobbs
ym., 2023, s. 2-3, 6-8.)

8 KEHITTAMISTYO

Tutkimuksellinen kehittamistyo sisaltaa uusien ideoiden ja kaytantojen toteut-
tamista ja sen ideana on kehittaa ja ottaa kayttdon uusia ratkaisuja seka saada
aikaan jonkinlainen muutos. Tyypillisesti tutkimuksellinen kehittamistyo koos-
tuu kuudesta eri vaiheesta, jotka ovat kehittamiskohteen tunnistaminen, kehit-
tamiskohteeseen perehtyminen, kehittamistentavan maarittaminen, tietope-
rustan laatiminen, kehittamishankkeen toteuttaminen ja julkistaminen seka
prosessin arviointi. Tasta yksinkertaisempi versio on muutostyon prosessi,
joka koostuu kolmesta eri vaiheesta. Nama ovat suunnittelu-, toteutus- ja arvi-
ointivaihe. (Ojasalo ym., 2015, s. 19-24.) Tutkimuksellisen kehittdmistydmme
perustana ovat ideoiminen ja suunnittelu seka ideoimisen kautta toteutettava

ratkaisu ja tyon arviointi.
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1. Kehittémiskohteen

6. _Kehitt'amisprosessin tunnistaminen ja
Ja Icl)ppu_tulosten alustavien tavoitteiden
arviointi maarittaminen

Koko prosessin ajan huolehditaan

5. Kehittamis- + jarjestelmallisyydesta 2. Kehittamis-
hankkeen + analyyttisyydesta kohteeseen
toteuttaminen » kriittisyydesta perehtyminen
ja julkistaminen » aktiivisesta vuorovaikutuksesta teoriassa
eri muodoissa + kirjoittamisesta eri tahoille ja kdytannossa

+ eettisyydesta.

4. Tietoperustan 3. Kehittdmistehtévin
laatiminen seka masrittiminen ja
!ahestvm'stava” kehittimiskohteen
ja menetelmien rajaaminen
suunnittelu

Kuva 2.3 Tutkimuksellisen kehittdmistyon prosessi.

Kuva 1. (Ojasalo ym., 2015, s.24) havainnollistaa tutkimuksellisen kehittamis-

tydn prosessin vaiheita.

Tutkimusperustaisiin kehittamistoihin lukeutuvat monenlaiset projektit seka ke-
hittdmis- ja kehityshankkeet, kuten toiminnallinen opinnaytety6 (Vilkka, 2021,
s. 31). Tama opinnaytetyo on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona, joka
hyodyntaa ammatillista teoreettista tietoa seka keskeisia kasitteita ja ammatti-
terminologiaa. Tavoitteena on havainnollistaa, miten ammatillista teoreettista
tietoa ja kasitteitd voidaan soveltaa ammatillisiin kaytantdihin ja niiden avulla
luoda perusteltuja ja kaytantoa kehittavia seka tukevia ratkaisuja. Toiminnalli-
sessa opinnaytety0ssa tavoitteena on jokin ammatillinen tuotos kuten opas,
joka palvelee kohderyhmaa (Kostamo ym., 2022, s. 11, 56). Toiminnallisessa
opinnaytetydssamme tavoitteenamme on nayttda ammatillinen asiantuntijuus
kehittavalla ja tutkimuksellisella otteella tehdylla tuotoksella eli oppaalla ja

opinnaytetyon raportilla.
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8.1 Suunnittelu

Kehittamisessa korostuu ymmartaminen, kriittinen asenne, kumppanuus seka
tietoon perustuva kasitteellinen Iahtokohta (Kostamo ym., 2022, s. 10). Kehit-
tamistyon ensimmaisessa eli ideointi- ja suunnitteluvaiheessa valitaan kiinnos-
tava aihe (Ojasalo ym., 2015, s. 20). Meita kiinnosti soveltavaan liikuntaan liit-
tyva aihe, ja hevosharrastajina paatimme kysya Suomen Ratsastajainliiton ha-
lukkuutta l1ahtea yhteistydhon kanssamme opinnaytetyon osalta. Suomen Rat-
sastajainliitto ilmaisikin halukkuutensa toimia opinnaytetydmme toimeksianta-
jana. Kehittamistyota tehdessa on tarkeaa huomioida asiakkaan tarpeet ja toi-
veet (Salonen ym., 2017, s. 60). Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa teimme
yhteisty6td Suomen Ratsastajainliiton kanssa ja tiedustelimme heilta, millai-
nen aihe olisi heidan nakokulmastaan ajankohtainen ja tarpeellinen. Yhdessa
Suomen Ratsastajainliiton kanssa paadyimme valitsemaan opinnaytetydmme
aiheeksi pararatsastuksen. Suomen Ratsastajainliitto koki aiheen tarpeel-
liseksi omalle toiminnalleen, mutta antoi meille kuitenkin vapaat kadet opin-

naytetyon toteutukseen.

Valitsimme kehittamistydomme kohderyhmaksi Suomen Ratsastajainliiton ja-
sentallit. Rajasimme aiheen kasittelemaan fyysisen rajoitteen omaavia liikun-
tavammaisia pararatsastajia, jotta opinnaytetydostamme ei tule liian laajaa.
Suomen Ratsastajainliitolla on olemassa paljon erilaisia oppaita, mutta niista
mikaan ei viela kasittele pelkastaan likuntavammaisia pararatsastajia. Lisaksi
pohdimme opinnaytetyollemme oleellisia kasitteita seka jasentelimme toimin-
taympariston. Suunnitteluvaiheessa kavimme lapi kirjallisuushakuprosessia,
pohdimme projektin riskeja ja resursseja seka teimme alustavan aikataulu-
suunnitelman. Suunnitteluvaiheessa tunnistimme riskeiksi mahdollisesti kyse-
lyn vahaisen vastausmaaran, aikatauluhaasteet, yhteistyOkumppanin kiireet

seka omien opiskelumahdollisuuksiemme rajallisuuden.

Aiheen valinnan jalkeen mietitdan alustavat tavoitteet ja Iahtékohdat, joita voi-
daan muokata tyon teon aikana seka ideoidaan, kuinka asetetut tavoitteet voi-
daan saavuttaa (Ojasalo ym., 2015, s. 20—-24). Tavoitteella tarkoitetaan tule-
vaisuudessa saavutettavaa, tiettyna ajankohtana todennettavissa olevaa
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toivottua tilannetta tai toimintamallia (Kymalainen ym., 2016, s. 26). Kehitta-
mistyomme tarkoituksena on kehittaa ja edistaa likuntavammaisten pararat-
sastajien liikunta- ja harrastusmahdollisuuksia Suomen Ratsastajainliiton ja-
sentalleilla. Tavoitteena on lisata jasentallien tietoisuutta liikuntavammaisten
henkiloiden toimintakyvysta ja tuentarpeesta talliymparistossa seka esteetto-
myydesta, saavutettavuudesta seka yhdenvertaisuudesta liikunta- ja harras-
tustoiminnassa. Kehittamistydomme ja sen tavoitteet pohjautuvat Suomen Rat-
sastajainliiton tarpeeseen, fysioterapian ammatilliseen osaamis- ja tietoperus-

taan seka meille tarkeisiin arvoihin.

8.2 Toteutus

Projektin toteutusvaiheessa kuvataan sen osavaiheet ja kaytetyt menetelmat
tarkasti ja konkreettisesti. Tavoitteena on, ettd suunnitelmaa lukiessaan oh-
jaaja tai projektin toteuttaja saa realistisen kasityksen toteutuksesta. Riittavan
yksityiskohtainen kuvaus varmistaa, etta myos pitkan ajan kuluttua voidaan
ymmartaa, mita projektilla oli tarkoitus saavuttaa. (Kymalainen ym., 2016, s.
27.) Toteutusvaihe ja suunnitelmavaihe kulkevat kasi kadessa ja toteutusvaihe

pyrkii etenemaan suunnitelman mukaisesti (Salonen ym., 2017, s. 62).

Kehittamistyota tehdessa on tarkeaa edeta jarjestelmallisesti ja kriittisesti
suunnittelusta toteutukseen asti seka kayttaa aikaa materiaalien ja tiedon ha-
kuun (Ojasalo ym., 2015, s. 20-24). Kehittamistyon sisalté pohjautuu teoriatie-
toon seka kehittamistyodta varten tehtyyn kyselyyn, jonka perusteella Suomen
Ratsastajainliiton jasentallit ovat voineet kertoa toiveistaan ja tarpeistaan op-
paan sisallon suhteen. Toiminnallinen opinnaytetyd perustuu aina ammatilli-
seen teoreettiseen tietoon. Tietoperusta on opinnaytetyon taustateoria, jolla
kasitteellistetdan aihe ja tehdaan synteesia. (Kostamo ym., 2022 s. 75-76, 90.)
Opinnaytetydbmme lahteind kaytimme painettuja kirjoja seka lahdekriittisesti
valittuja tutkimuksia ja internetsivustoilta |10ytyvaa teoriatietoa. Tiedonhaussa
hyddynsimme useita kansainvalisia tieteellisia tietokantoja, kuten PubMedia,
PedROa ja Google Scholaria. Kaytimme useita erilaisia hakusanoja, kuten

pararatsastus, toimintakyky, esteettomyys seka saavutettavuus.
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Toiminnallisen opinnaytetydn aineistot voivat olla myds esimerkiksi toimeksi-
antajan asiantuntijoiden haastatteluja. Toiminnallisessa opinnaytetyossa on
kyse etsimisesta, |0ytamisesta ja tulkinnasta. (Kostamo ym., 2022, s. 27, 46.)
Koska aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa on viela vain vahan
saatavilla, tulkitsimme ja yhdistelimme saatavilla olevia aineistoja opinnayte-

tyon kokoamiseksi.

Kehittamistyon tekeminen ja opinnaytetydprosessi alkoi syyskuussa 2024, jol-
loin otimme yhteyttd Suomen Ratsastajainliittoon ja idecimme opinnayte-
tydmme aihetta yhdessa Suomen Ratsastajainliiton tarpeiden pohjalta. Opin-
naytetydsuunnitelmamme valmistui toukokuussa 2025. Lahetimme valmiin
suunnitelmamme tilaajalle ja allekirjoitimme opinnaytetydsopimuksen
9.5.2025. Lisaksi teimme aineistonhallintasuunnitelman. Opinnaytety6suunni-
telman valmistuttua aloimme ideocimaan Suomen Ratsastajainliiton jasental-
leille suunnattua kyselya. Aloitimme tydstamaan opinnaytetydmme raporttia
kesakuussa 2025. Samaan aikaan lahetimme jasentalleille suunnatun kyselyn
eteenpain. Kirjoitimme opinnaytetyotekstia vahitellen tutkivan tekemisen rin-
nalla. Opinndytetydbmme tekijdind asetuimme toiminnallisen tiedon &aarelle
seka kokosimme, erittelimme ja ryhmittelimme aineistoa. Tarkastelimme kriit-
tisesti tekemiamme havaintoja suhteessa Suomen Ratsastajainliiton toimin-

taymparistoon, valittuun tietoperustaan seka aiempaan ammatilliseen tietoon.

Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille suunnatun kyselylomakkeen vastaus-
ten pohjalta toteutetun oppaan tekemisen aloitimme lokakuussa 2025. Vertai-
limme opasta ja opinnaytetydmme raporttia rinnan ja teimme viimeistelyja,
jotta kehittamistyon tavoitteet, raportti ja opas vastaavat toisiaan. Tuotoksissa,
joissa lahtokohtana ammatillisesta materiaalista koottu tiettyyn toimintaympa-
ristdon soveltuva opas, korostuu palautteen saaminen toimeksiantajalta (Kos-
tamo ym., 2022, s. 22). Ratsastajainliitto antoi opinnaytetydhon kaytannon na-
kokulmia ja liiton toimintaan liittyvaa tietoa. Nain mahdollistui kehittdamisehdo-
tusten laatiminen ja konkreettisen tuotoksen toteuttaminen tarvetta vastaa-
vaksi. Suomen Ratsastajainliitto osallistui kehittamistydohon kommentoimalla
opinnaytetydn suunnitelmaa seka raporttia ja ideoimalla kanssamme kyselya

ja opasta. Lopuksi viimeistelimme oppaan seka opinnaytetyon raportin,
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Kirjoitimme tiivistelman seka hioimme otsikon ja lahdeluettelon. Opinnayte-
tydbmme ja opas Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille valmistui marras-
kuussa 2025. Esitimme tydomme Satakunnan ammattikorkeakoulussa ja lahe-
timme valmiin opinnaytetydmme raportin sekéd oppaan Suomen Ratsastajain-

liitolle.

8.2.1 Kyselylomake Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille

Kehittamistyossa kyselylomaketta kaytetaan usein lahtotilanteen selvittami-
seen ja kyselyn suunnittelu pohjautuu kehittamistyon tavoitteisiin (Ojasalo ym.,
2015, s. 40, 130). Kyselya kaytetaan usein maarallisen tutkimuksen aineiston
kokoamiseen silloin, kun halutaan hyvin hajallaan olevien henkildiden mielipi-
teita, asenteita tai tottumuksia (Vilkka, 2021, s. 68). Toteutimme kyselylomak-
keen Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille, jonka pohjalta teimme heidan
toiveitansa ja tarpeitansa vastaavan oppaan jasentalleille. Kyselyn tarkoituk-
sena oli auttaa meita saamaan tietoa siita, mitka ovat mahdollisia tekijoita,
jotka estavat palveluiden tarjoamisen liikuntavammaisille pararatsastajille, esi-
merkiksi ennakkoluulot, kiinnostuksen puute tai talliympariston esteettomyys.
Kyselyssa selvitettiin Suomen alueen jasentallien tamanhetkisia mahdollisuuk-
sia ja kiinnostusta tarjota toimintaa liikuntavammaisille pararatsastajille.
Koimme tarpeelliseksi selvittdd myos jasentallien ajatuksia siita, miten tieto
heidan tarjoamista palveluista ja saavutettavuudesta on valittynyt esimerkiksi
nettisivujen ja mainostamisen avulla seka nykyisille etta tuleville asiakkaille.
Opasta varten halusimme lisaksi selvittda, mista asioista jasentallit kokevat

tarvitsevansa viela lisaa tietoa.

Suunnittelimme Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille Iahetettavan kyselylo-
makkeen yhdessa Suomen Ratsastajainliiton hallinto- ja kehityspaallikon, tal-
litoiminnan kehittajan seka kilpailutoimen koordinaattorin kanssa. Aloitimme
kyselyn tekemisen maaliskuussa 2025. Jasentalleille lahetetty kysely luotiin
Microsoft Forms —kyselypohjaan, mika mahdollisti vastausten hallinnan ja tul-
kinnan samassa ymparistossa. Kyselya kehitettin Suomen Ratsastajainliiton

toiveiden ja ehdotusten mukaan esimerkiksi maarittelemalla termeja viela
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aiempaa tarkemmin ja hiomalla kyselyn mitta-asteikkoja. Lisaksi lisasimme ky-
selyn vastausvaihtoehtoihin kohdan "en osaa sanoa”. Kyselyn valmistuttua se
pilotoitiin koehenkilolld vastausajan arvioimiseksi seka kyselyn toimivuuden ja
ymmarrettavyyden tarkastamiseksi. Pilotoinnin jalkeen arvioitiin kyselyn vas-
tausajaksi noin 10 minuuttia. Suomen Ratsastajainliitto jakoi kyselymme
eteenpain jasentalleille kesakuun alussa 2025 seka kirjoitti mukaan saatekir-
jeen. Saatekirje on kyselytutkimuksen yhteydessa tarkea, silla sen perusteella
vastaaja ymmartaa, mista kyselyssa on kyse ja paattaa, vastaako kyselyyn vai
ei (Ojasalo ym., 2015, s. 133). Opinnaytetyon tekijat eivat ole paasseet luke-
maan saatekirjetta. Kyselyyn oli aikaa vastata kahden kuukauden ajan. Kysely
sisalsi yhteensa 20 kysymysta. Kaikki kysymykset eivat tulleet kaikille vastaa-
jille vastattavaksi, vaan vaihtoehdot avautuivat sen mukaan, oliko edelliseen
kysymykseen vastattu esimerkiksi kylla vai ei. Nain edellisen kysymyksen vas-

taus vaikutti seuraavaan kysymykseen.

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon prosessissa huomioidaan erityisesti
henkilotiedot, niiden kasittely ja tietosuoja muun muassa aineistojen osalta
(Arene, 2025, s. 19). Kyselyn vastaukset nakyvat vain opinnaytetyon tekijoille
seka kyselyyn vastaaminen oli taysin vapaaehtoista ja anonyymia. Kyselyn tu-
lokset tullaan havittamaan opinnaytetyon valmistuttua. Edelld mainitut tiedot
kerrottiin myds kyselyn alussa vastaajille. Kyselyn johdannossa kerroimme
vastaajille kyselyn tarkoituksesta, kyselyn pohjalta toteutettavasta oppaasta
seka kyselyn eettisyydesta. Lisaksi maarittelimme kyselyssa kasitteet, kuten
esteettomyys, kaikille avoin liikunta seka liikuntavammainen henkild arkikie-
lelle niin, etta niita voidaan mitata ja jokainen tutkimuksen vastaaja ymmartaa

kasitteet ja kysymykset samalla tavalla.

Kyselyssa maarallistd ovat erilaiset numeraalisesti kuvailtavat tai mitattavat
kohdat. Toisin kuin laadullisessa tutkimuksessa, maarallisen kyselytutkimuk-
sen aineistot voidaan kasitellda numeerisena ja analysoida tilastollisesti.
(Vilkka, 2025, kohta Maarallinen tutkimusmenetelma.) Kyselylomakkees-
samme maarallisia kysymyksia ovat esimerkiksi kylla/ei -kysymykset. Laadul-
lisia kysymyksia kyselyssamme ovat avoimet kysymykset, joista saadaan vas-

taukseksi sanallista tietoa vastaajalta. Avoimia kysymyksia suositellaan
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sisallyttamaan kyselylomakkeeseen vain muutamia, silla vastaajat eivat valt-
tamatta vastaa niihin ollenkaan tai vastauksista saatu informaatio ei hyodyta

kyselyn tekijoita. (Ojasalo ym., 2015, s. 132.)

Mitta-asteikon valintaan vaikuttavat seka mitattava asia etta mittauksen haluttu
tarkkuus (Vilkka, 2021, s. 70). Kaytimme kyselyssa laatueroasteikkoa ryhmien
ja luokkien sanalliseen mittaamiseen. Laatueroasteikolla selvitimme muun mu-
assa tallien sijaintia Suomen alueella, kiinnostusta kehittaa toimintaa liikunta-
vammaisille henkildille, seka missa asioissa jasentallit kokevat olevan puut-
teita. (Vilkka, 2021, s. 70.) Kaytimme 4 —portaista Likertin-asteikkoa selvittaak-
semme jasentallien ajatusta siita, kuinka merkittdvana osana tallin toimintaa
he kokevat palveluiden tarjoamisen liikuntavammaisille henkildille. Likertin as-
teikkoa kaytetaan monesti mielipidevaittamissa, kun taas valimatka-asteikko
soveltuu numeeriseen mittaamiseen (Vilkka, 2021, s. 70). Kaytimme vali-
matka-asteikkoa selvittdessamme, kuinka avointa ja yhdenvertaista jasentallit
kokevat toimintansa olevan. Lisaksi kaytimme kyselyssamme laadullista tietoa
tuottavia avoimen vastauksen kenttia. Kyselylomakkeen laatimisessa on kay-
tetty apuna myoés Suomen Paralympiakomitean Rakennetun liikuntaymparis-
ton- ja luontoreittien ja -kohteiden kartoituksia esimerkiksi esteettomyyteen liit-
tyvien kasitteiden kirjoittamisessa auki arkikielelle seka eri esteettomyyteen

vaikuttavia tekijoita lueteltaessa valittaviksi vaihtoehdoiksi.

8.2.2 Jasentalleille suunnatun kyselyn vastausprosentti ja tulokset

Analysoimme Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille lahetetyn kyselyn vas-
taukset kuvailevan analyysin avulla tarkastelemalla vastausten keskeisia tee-
moja ja toistuvia sisaltdoja. Luimme avoimien kysymysten vastaukset lapi, ja
teimme niiden pohjalta johtopaatoksia jasentallien tarpeista ja toiveista oppaan
sisallén suunnittelua varten. Kyselyn numeeriset vastaukset ja prosenttiosuu-
det laskettiin automaattisesti Microsoft Forms -ohjelmiston avulla. Kyselylo-
makkeen vastausajan paatyttya vastauksia oli tullut yhteensa 34. Suomen Rat-
sastajainliitto on jakanut Suomen maantieteellisesti kahdeksaan eri aluee-

seen. Kyselyyn vastasi jasentalleja jokaisesta kahdeksasta alueesta. Eniten
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vastaajia oli Etela- ja Ita-Suomen alueelta. Suomen Ratsastajainliiton jasental-
leja oli vuonna 2024 yhteensa 305 (Suomen Ratsastajainliitto ry, 2024, kohta
Ratsastuksen tunnuslukuja). Tasta vastaajien osuus (n=34) on 11 %. Toi-
voimme, ettd koska Suomen Ratsastajainliitto |&hetti kyselylomakkeen saate-
kirjeen kanssa jasentalleille, saisimme useamman vastauksen mukaan. Vas-
tausmaara jai harmillisesti kuitenkin pieneksi jasentallien kokonaismaaraan
nahden ja saimme mukaan vain pienen osan jasentalleista. Tulokset kuvaavat
vain pienta osaa, eivatka nain ollen ole yleistettavissa kaikkiin jasentalleihin.
Pyysimme Suomen Ratsastajainliittoa Iahettamaan muistutusviestin kyselysta,
mutta sen lahettamisesta ei ole varmuutta, silla kyselyyn ei tullut yhtaan uutta
vastausta. Alhaiseen vastausmaaraan vaikuttaa varmasti myos se, etta kaik-
kia Suomen Ratsastajainliiton jasentalleja ei kosketa asiakaskuntana liikkunta-
vammaiset pararatsastajat. Esteettomyyden, saavutettavuuden ja yhdenver-
taisuuden merkityksesta ja tarkeydesta ei valttamatta olla kaikkialla kovin tie-

toisia.

Kyselyn vastauksista selviaa, etta puolet vastaajista tarjoaa palveluina ratsas-
tuskoulutoimintaa ja puolet toimivat matka- ja vaellustalleina, yksityis- ja kilpa-
talleina tai erityisryhmiin erikoistuneina talleina. Liikuntavammaisia pararatsas-
tajia on asiakkaana hieman yli puolella vastaajista. Vastaajista 12 %:lla (n=4)
ei ole kiinnostusta kehittaa palveluita ja toimintaa likuntavammaisille pararat-
sastajille. Syiksi nostettiin muun muassa henkildkunnan puute seka toiminnan
ja ympariston haasteet. Vastaajista 74 % (n= 25) kertoo, etta erilaisten asiak-
kaiden tarpeet on huomioitu tallitoiminnassa ottamalla huomioon esimerkiksi
esteettomyyden, apuvalineet ja henkildkunnan osaamisen. Jasentallit tarjoa-
vat jo nyt esimerkiksi ratsastustunteja, ja -terapiaa, hevosavusteista toimintaa
seka palveluita likuntavammaisille ja erityista tukea tarvitseville asiakkaille.
Palvelun tarjoamisen haasteiksi kyselysta nousivat talliympariston esteetto-
myyden puute seka tarvittavien apuvalineiden ja varusteiden puute. Yli puolet
vastaajista kokee, etta tallin pihapiiri ja ulkotilat ovat esteettomat, mutta raken-
nusten sisatilojen esteettomyydessa on puutteita. Kyselysta nousee esille es-
teettdbmyyden puutteet erityisesti WC-tilojen, korkeiden kynnysten seka epata-
saisen maaston osalta. Lisaksi usealta tallilta puuttuu ratsastusramppi, seka

osa vastanneista kokee rampin vuokraamisen vaikeaksi. Suurin osa kyselyyn
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vastanneista jasentalleista kokee, etta tallin internetsivut eivat sisalla tarpeeksi

informaatiota liikuntavammaisen henkilon nakokulmasta.

Kyselyssamme kysyimme jasentalleilta, mista asioista he haluaisivat ja tarvit-
sevat lisaa tietoa. Esille nousivat esteettomyys ja saavutettavuus, asiakkaiden
tuen tarve ja toimintakyky seka pararatsastukseen liittyvat koulutukset ja kil-
pailutoiminta. Vastaajien keskuudessa pohdittiin myds, kuinka aloittaa erityis-

ryhma, ja mita erityisryhmaa kaynnistaessa olisi tarkea ottaa huomioon.

8.2.3 Opinnaytetyon tuotos eli opas Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille

Toiminnallisessa opinnaytetydssa vastaus on tuotoksen eli esimerkiksi op-
paan muodossa (Kostamo ym., 2022, s. 41). Oppaassa kasitellaan kyselyssa
esiin nousseita aihepiireja, jotta sisaltd vastaisi mahdollisimman hyvin kohde-
ryhman tarpeita ja toiveita. Selvitimme kyselyssamme muun muassa jasental-
lien ajatuksia toiminnan tarjoamisesta ja sen haasteista likuntavammaisille
pararatsastajille seka mista asioista jasentallit kokevat tarvitsevansa lisaa tie-
toa. Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma on koonnut valtakun-
nallisen suositusohjelman soveltavan liikunnan ja paraurheilun kehittamiseksi
vuosille 2023-2026. Suosituksen lahtdékohtina ovat yhdenvertaisuus ja osallis-
tuminen seka vammaisten henkildiden oikeudet. Toiminnan kehittaminen edel-
lyttaa riittavaa tietoa soveltavasta liikunnasta ja paraurheilusta. Laadukkaan
toiminnan jarjestaminen vaatii osaamista ja tietoa liikkunnan soveltamisesta.

(Soveltavan liikunnan koulutus- ja tutkimustyéryhma, 2023.)

Opas on tarkoitettu Suomen Ratsastajainliiton toiminnan tueksi seka jasental-
leille. Oppaan tarkoituksena on muun muassa lisata jasentallien tietoisuutta
likuntavammaisten toimintakyvysta ja tuentarpeesta, seka niihin liittyvista sai-
rauksista ja vammoista seka auttaa jasentalleja toteuttamaan esteetonta ja
saavutettavaa toimintaa ratsastajille. Lisaksi opas kasittelee yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoa liikunnassa. Oppaan tarkoituksena on auttaa jokaista ymmarta-
maan oman toimintansa mahdollisuudet ja lisata kiinnostusta yhdenvertaisten

likuntamahdollisuuksien tarjoamiseen. Jasentallin on esimerkiksi mahdollista
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tarjota toimintaa pararatsastajille vain pienilla muutoksilla. Suomen Ratsasta-
jainliito ja jasentallit voivat hydodyntaa opasta palveluiden ja toiminnan tarjoa-

misen tukena.

Opas on Canvalla tehty sahkdinen PDF-tiedosto, jotta sitd on helppo jakaa
eteenpain ja sen pystyy tarvittaessa esimerkiksi tulostamaan. Oppaan sisalté
on jasennelty teema-alueittain ja mukana on ytimekkaita tietolaatikoita. Op-
paan sisallon muodostaminen pohjautui kyselytutkimuksen tuloksiin. Aiheen
rajaus ja kasiteltavat teemat valitsimme oppaan tarkoituksen mukaisesti.
Alusta I6ytyy johdanto seka lahdeluettelo, jotka johdattavat lukijan aiheeseen
ja tuovat esiin oppaan teoreettisen perustan. Oppaan rakenne on jarjestetty
siten, etta kasiteltavat aiheet etenevat ensin yleisella tasolla ja syventyvat va-
hitellen tarkempiin osa-alueisiin. Oppaan sivut noudattavat yhtenaista kaavaa.
Jarjestys ja yhtenevaisyys tukevat oppaan ymmarrettavyytta ja loogisuutta.
Oppaassa avataan tarkeimmat kasitteet, kuten esteettomyys ja kaikille avoin
likunta lukijan ymmartamisen tukemiseksi. Oppaan loppuun on merkattu lah-
teet. Opas on kuvitettu Canvasta otetuilla kuvilla, jotka ovat kaikille vapaasti
kaytettavissa. Suomen Ratsastajainliitto kommentoi opasta ennen sen lopul-
lista versiota ja muokkasimme opasta tarpeen mukaan heidan kommenttien ja
toiveiden perusteella. Lisasimme oppaaseen muun muassa tietolaatikon liit-
tyen pararatsastajan avustajakoulutukseen seka muokkasimme ulkoasua
viela selkeammaksi. Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa on viela
vain vahan saatavilla, joten tulkitsimme ja yhdistelimme saatavilla olevia ai-

neistoja oppaan kokoamiseksi.

8.3 Arviointi

Arviointi muodostaa tutkimuksellisen kehittamistyon viimeisen vaiheen, vaikka
arviointia toteutuu 1api koko prosessin. Arviointi keskittyy seka kehittamispro-
sessiin, ettd sen pohjalta tehtyyn tuotokseen ja siind analysoidaan kerattya
tietoa. Arviointivaiheessa huomioidaan usein kehittamistyon suunnittelu, ase-
tetut tavoitteet ja niiden saavuttaminen seka kaytetyt menetelmat kehittamis-
tydssa. Lisaksi eettisten nakdkulmien huomioiminen on tarkeaa. (Ojasalo ym.,
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2015, s. 26, 47.) Arviointivaiheessa tuotetaan usein loppuraportti, jossa esite-
taan projektin kaikki vaiheet alusta loppuun saakka ja joka kasittelee kokonais-
kuvana opittuja asioita (Salonen ym., 2017, s. 64—65). Loppuarviossa pohdi-
taan kokonaisuutena sita, kuinka kehittamistyo onnistui (Ojasalo ym., 2015, s.
47).

Koemme, etta tutkimuksellinen kehittdmistyd toiminnallisena opinnaytetyona
oli meille mieluisa vaihtoehto, silla paasimme perehtymaan meille itselle tarke-
aan ja kiinnostavaan aiheeseen seka muodostamaan konkreettisen tuotoksen
eli oppaan Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille. Opinnaytetyén avulla pys-
tymme edistamaan meille tarkeita ja merkityksellisia asioita, kuten soveltavaa
likuntaa, tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta yhdistettyna meille Iaheiseen har-
rastukseen eli ratsastukseen. Opinnaytetydn tarkoituksena on edistaa liikunta-
vammaisten pararatsastajien liikkunta- ja harrastusmahdollisuuksia Suomen
Ratsastajainliiton jasentalleilla seka lisata tietoisuutta liikkuntavammaisten
pararatsastuksesta, talliympariston esteettomyydesta ja saavutettavuudesta
seka liikuntavammaisten toimintakyvysta ja tuentarpeesta. Opinnaytetyon tar-
koitus toteutui, sillda saimme luotua Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille
suunnatun oppaan ja pystyimme oppaassa ottamaan huomioon niita aiheita,
joista jasentallit kokivat tarvitsevansa lisaa tietoa. Oppaasta kukin jasentalli voi
etsia itselleen tarpeelliset kohdat ja hyodyntaa niita oman toimintansa kehitta-
misessa. Koska opinnaytetyoprosessi paattyy ennen oppaan kayttoonottoa,
emme voi vield arvioida sen toimivuutta, hyddyntamista tai sen herattamia aja-
tuksia ja vaikutuksia Suomen Ratsastajainliiton jasentalleilla. Tulevaisuudessa
oppaan kayton ja vaikuttavuuden arvioimiseksi voisi toteuttaa seurannan,
jossa kysytaan jasentalleilta, ovatko he tutustuneet oppaaseen ja ovatko he

kokeneet sen hyddylliseksi oman toimintansa kehittamisessa.

Olemme tyytyvaisia tekemaamme tutkimukselliseen kehittamistyohon.
Olimme tehneet opinnaytetydlle hyvan suunnitelman, jota pystyimme noudat-
tamaan. Saimme hyvaa palautetta seka ideoita Suomen Ratsastajainliitolta
seka ohjaavalta opettajaltamme liittyen kyselyyn, oppaaseen seka opinnayte-
tydn raporttiin. Koska aiheestamme ei ole viela kovin paljoa tutkimustietoa,

vaati opinnaytetyon ja oppaan teoriaperustan kokoaminen meilta paljon aikaa
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ja valilld meinasi iskea pieni epatoivo. Opinnaytetydomme aikataulu oli ajoittain
vaarassa viivastya, mutta saimme tyon kuitenkin valmiiksi suunnitellusti ja
ajoissa. Saimme mielestamme koottua seka opinnaytetydn raporttiin ettéa op-
paaseen tarkoituksenmukaisen ja kattavan sisallon. Tekemamme opas sisal-
taa tietoa kyselyyn vastanneiden jasentallien toivomista aiheista, se miellyttaa
meita visuaalisesti seka saimme oppaan pysymaan tarpeeksi ytimekkaana.
Jatkossa tutkimuksen ja kyselytulosten kattavuutta voisi lisata tavoittamalla
laajemman joukon jasentalleja eri alueilta ja erilaisista tallitoiminnan muo-

doista.

Tutustuimme Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnayteydn kirjoittamista
koskeviin ohjeisiin, jotka osaltaan ohjasivat opinnaytetydomme kirjallista tuo-
tosta (Satakunnan ammattikorkeakoulu, n.d., kohta Opiskelijalle/Kirjallisten
téiden ja opinnayteyon ohjeet). Saimme apua tiedonhakuun Satakunnan am-
mattikorkeakoulun tietoasiantuntijalta. Selasimme my6s muiden tekemia opin-
naytetoitd seka oppaita. Erityisesti yritimme I0ytaa omaa aihettamme tukevia
opinnaytetoita ja oppaita. Naista saimme hyvia ideoita ja vinkkeja opinnayte-
tydomme suunnitteluun ja toteutukseen. Molemmat opinnaytetyon tekijat tyos-
kentelivat motivoituneesti ja edistivat projektia omalta osaltaan. Yhteistyo pi-

dettiin mahdollisimman tasavertaisena koko prosessin ajan.

Opinnaytetyon valmistuttua projektin toteutus ja jatkokehittaminen eivat jatku
enaa opinnaytetyon tekijoiden osalta. Oppaan jakaminen, kayttdonotto ja mah-
dollinen jatkohyodyntaminen siirtyvat Suomen Ratsastajainliiton vastuulle.
Luovutamme liitolle myos oikeudet muokata, ajantasaistaa ja kehittaa opasta

tarpeen mukaan, jotta se voi palvella mahdollisimman hyvin sen kohderyhmaa.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata jasentallien valmiuksia ottaa huomioon lii-
kuntavammaisten pararatsastajien tarpeet seka lisata heidan palveluidensa
esteettomyytta, saavutettavuutta sekd yhdenvertaisuutta. Opinnaytetyohon
liittyvan kyselyn vastausten perusteella voidaan todeta johtopaatoksena, etta
vastanneista jasentalleista suurin osa on kiinnostuneita tulevaisuudessa kehit-
tamaan toimintaansa liikuntavammaisille pararatsastajille sopivammaksi. Li-
saksi erityista tukea tarvitsevien ratsastajien mahdollisuuksia osallistua toimin-
taan on jo nyt pyritty huomioimaan suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista
jasentalleista esimerkiksi tarjoamalla heille ratsastustunteja tai hevosavus-
teista toimintaa. Koska kyselyn vastausprosentti jai kuitenkin pieneksi, voita-
neen paatella, etta osa jasentalleista ei koe aihetta talla hetkella itselleen tar-
keaksi tai ajankohtaiseksi. Tulokset viittaavat myos siihen, etta aiheesta tarvi-

taan viela paljon lisaa tietoa jasentallien keskuudessa.

Vastausten perusteella merkittavin pararatsastajien osallistumista rajoittava
tekija on tallin tilojen esteettomyyden puute. Erityisesti tallin sisatilojen esteet-
tomyyden puute koetaan hankalaksi pararatsastajien kannalta. Tarkeaa olisi
kKiinnittda huomiota Suomen Ratsastajainliiton jasentallien internetsivujen saa-
vutettavuuteen, eli esimerkiksi siihen, etta tallin nettisivuilla on tarpeeksi tietoa
ja kuvia talliymparistosta ja tallin tiloista seka palveluiden saavutettavuudesta.
Olisi tarkeda myos mainita, kenelle palvelut ovat tarkoitettu. Nain liikkuntavam-
maiset pararatsastajat pystyvat itse arvioimaan, onko tallin toimintaymparisto
heidan tarpeilleen sopiva.

Tulevaisuudessa tullaan tarvitsemaan viela paljon lisatyota yhdenvertaisten lii-
kunta- ja harrastusmahdollisuuksien tarjoamiseksi. Lisaksi esimerkiksi esteet-
tomyydesta, saavutettavuudesta ja liikuntavammaisten pararatsastuksesta
tarvitaan tulevaisuudessa lisaa tutkimustietoa. On tarkeaa lisata tietoisuutta

pararatsastuksesta  sekad lisdkouluttaa  jasentalleja ja  ohjaajia



36

likuntavammaisten ratsastajien tarpeista. Eri toimijoiden, kuten ratsastusseu-
rojen, kuntien ja jarjestojen valinen yhteistyo on keskeisessa roolissa, jotta har-
rastusmahdollisuuksia voidaan kehittdd yhdenvertaisemmiksi ja saavutetta-

vammiksi.

9.2 Tyon vaikuttavuus

Tieteellisessa tutkimuksessa tulee syntya jotain uutta, siitd on oltava hyotya
myos muille, kun tekijalle ja tutkimuksen on mahdollistettava perusteet julki-
selle keskustelulle. Lisaksi tieteellisessa tutkimuksessa on tasmallisesti maa-
ritelty tutkimuskohde. (Vilkka, 2025, kohta Tutkimusten vertailuperusta ja uu-

den tiedon tuottaminen.)

Tyo lisaa tietoisuutta siita, millaisia mahdollisuuksia Suomen Ratsastajainliiton
jasentalleilla on tarjota palveluja likuntavammaisille pararatsastajille seka mil-
laista osaamista ja tukea jasentallit tarvitsevat toiminnan kehittamiseksi. Tyota
voidaan hyoddyntaa koulutuksissa ja tallien kehittamistoiminnassa, mika tukee
yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja esteettomyyden lisaantymista tallitoimin-
nan parissa. Tyo toimii myoOs tietoperustana Suomen Ratsastajainliitolle ja
muille alan toimijoille toiminnan suunnittelussa ja kehittamisessa. Sen kautta
voidaan tukea jasentallien osaamista ja luoda pohjaa saavutettavalle, laaduk-

kaalle ja jatkuvasti kehittyvalle pararatsastustoiminnalle Suomessa.

Toivomme, etta opinnaytetydomme avulla olemme pystyneet lisaamaan tietoa
seka herattamaan pohdintaa esteettomyydesta, saavutettavuudesta seka yh-
denvertaisuudesta jasentallien keskuudessa ja ratsastuksen kentalla. Toi-
vomme, ettd voimme oppaan avulla rohkaista jasentalleja kohtaamaan liikun-
tavammaisia pararatsastajia entistd avoimemmin. Tarkoituksenamme on, etta
opas ja opinnaytetyd tarjoavat jasentalleille konkreettisia vinkkeja ja toiminta-
malleja esteettomyyden, saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden huomioimi-
seen, seka tukevat jasentallien osaamista ja paatoksentekoa palveluiden ke-
hittamisessa. Koska opas jaa Suomen Ratsastajainliiton kayttéon, sitd on
mahdollista hyddyntaa tulevaisuudessa esimerkiksi koulutuksissa, jatkokehit-

tamisprojekteissa seka materiaaleissa. Oppaan avulla jasentallien on
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mahdollista pohtia toimintansa seka omien palveluidensa kehittamismahdolli-
suuksia esimerkiksi talliympariston esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liit-
tyen. Jokainen jasentalli valitsee itse, hyodyntaako han opasta toimintansa tu-
kena. Aiheen esille nostaminen on mielestamme merkittavaa, silla se tukee
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistamista nyky-yhteiskunnassa. Toimin-
nan kehittaminen vaatii asioiden tiedostamista ja esille nostamista. Toivomme,

etta tavoitteena on pysyvampi ajattelu- ja toimintatapojen muutos.

9.3 TyoOn eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6sopimus tehtiin yhdessa Suomen Ratsastajainliiton seka Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun kanssa. Tyossamme eettisyys pohjautuu
omaan toimintaamme, kuten esimerkiksi kyselysta saatujen vastausten kayt-
tamiseen ja sailyttamiseen seka viestintddn Suomen Ratsastajainliiton
kanssa. Olemme perehtyneet seka Arenen (2025) ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettisiin suosituksiin, ettd Satakunnan ammattikorkeakoulun
(n.d.) opinnaytetdiden eettisiin suosituksiin seka tutustuneet hyvan tieteellisen
kaytannon periaatteisiin, joita ovat esimerkiksi rehellisyys, luotettavuus ja avoi-
muus seka pyrkineet noudattamaan naita opinnaytetyoprosessissamme. Re-
hellisyys opinnaytetydssamme ilmenee oman tyoskentelymme arvioinnissa
seka aktiivisessa yhteistydssa tydelamakumppanin kanssa. Lisddmme tyon
luotettavuutta merkitsemalla lahteet huolellisesti alusta alkaen. Arvioimme ja
raportoimme tydossamme puolueettomasti emmeka jata pois mitaan olen-

naista.

Olemme huolehtineet siita, etta tydssamme kirjoitettu teksti on omin sanoin
kirjoitettua eika plagioitua. Oikein merkattujen tekstiviitteiden ja lahdemerkin-
téjen avulla kerromme, kenen tekstid olemme lainanneet. Opinnaytetyémme
noudattaa Satakunnan ammattikorkeakoulun APA 7 -lahdeviittausohjetta. Li-
saksi opinnaytetydn molemmat osapuolet ovat tietoisia ja yhta mieltd opinnay-
tetyodn tavoitteista. Nain pyrimme valttamaan mahdollisia ristiriitoja ja samalla
sopimaan muun muassa opinnaytetyohon liittyvista velvollisuuksista ja vas-
tuista. (Arene, 2025, s. 18.)
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Ennen opinnaytetyosopimuksen allekirjoittamista teimme aineistonhallinta-
suunnitelman. Opasta varten kerasimme tutkimusaineistoa kyselylomakkeen
avulla, joka lahetettin Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille Suomen Rat-
sastajainliiton toimesta sahkopostitse. Kyselylomakkeen pohjana kaytettiin
Microsoft Forms-palvelua ja tutkimustulokset tallentuivat Satakunnan ammat-
tikorkeakoulun pilvipalveluun opinnaytetyon tekijoiden tiedostoihin. Tutkimus-
tuloksien tarkasteluun ei ollut oikeutta muilla, kuin opinnaytetyontekijoilla. Ky-
selyyn vastaaminen toteutettiin anonyymisti, eika ketaan vastaajista voida tun-
nistaa. Kyselyyn vastanneiden oli mahdollista ottaa yhteytta sahkopostitse, mi-
kali heidan talliymparistdaan voitaisiin hyddyntaa oppaan kuvituksessa. Paa-
dyimme kuitenkin lopulta kuvittamaan oppaan Canvasta saatavilla piirrosku-
villa, jotka ovat kaikille vapaasti kaytettavissa. Hyvan tieteellisen kaytannon
mukaan tutkimuskohteen ihmisia tulee aina informoida aineiston tarkoituk-
sesta ja sen kokoamisesta. Lisaksi osallistuminen tarvitaan aina suostumus.
(Vilkka, 2021, s. 115.) Emme keranneet opinnaytetydon missaan vaiheessa
henkilotietoja. Kaikki tutkimusaineistot havitettiin opinnaytetydon valmistuttua
eettisyyden sailyttamiseksi. Suomen Ratsastajainliitolle jaa oikeudet kayttaa

valmista kehittamistyota jatkossa materiaalinaan.

9.4 Ammatillinen kehittyminen ja oma oppiminen

Olemme molemmat hevosharrastajia. Opintojen aikana kiinnostuimme sovel-
tavasta liikunnasta ja sen harrastusmahdollisuuksista. Toivomme, etta jokai-
sella olisi mahdollisuus harrastaa haluamaansa lajia vammastaan huolimatta.
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat meille tarkeita arvoja. Pystymme hyddyn-
tamaan opinnaytetydmme aikana oppimiamme tietoja tulevaisuudessa vierail-
lessamme eri hevostalleilla. Pystymme tulevina fysioterapian ammattilaisina
auttamaan ja ohjeistamaan esimerkiksi jasentalleja, ratsastuksenopettajia
seka liikuntavammaisten ratsastajien avustajia. Lisaksi opinnaytetydmme aut-
taa meita toimimaan fysioterapeutteina liikuntavammaisille paraurheilijoille,

silla ymmarramme aiheesta nyt vield aiempaa enemman. Opinnaytetydmme
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on lisannyt kiinnostustamme toimia ja tydskennelld tulevaisuudessa sovelta-

van liikunnan parissa.

OpinnaytetyOprosessi on syventanyt ammatillista osaamistamme erityisesti
esteettomyydesta ja saavutettavuudesta, erilaisista likuntavammoista seka
erilaisten henkildiden toimintakyvysta ja tuentarpeesta. Opinnaytety6ta teh-
dessa erilaisia lahteita ja niista saatavaa tietoa on pitanyt tarkastella kriittisesti
ja ymmartaa, millainen on hyva lahde ja millainen ei. Opimme |ahdekriittisyy-
desta ja sopivien lahteiden valinnasta opinnaytetyoprosessin aikana. Fysiote-
rapian alalla tulee jatkuvasti uutta tutkimustietoa. Opinnaytetyoprosessi on aut-
tanut meitd pysymaan kehityksen mukana erityisesti esteettomyyden ja saa-
vutettavuuden osalta. Opinnaytety6 vahvisti ymmarrystamme siita, etta esteet-
tomyys ja saavutettavuus ovat tarkeita tekijoita yhdenvertaisten palveluiden

toteutumisessa.

Opinnaytetyoprosessi on kehittanyt vuorovaikutustaitojamme, silla parin
kanssa tehty opinnaytety6 vaatii molemmilta tekijoilta tasapuolisesti tyotunteja
seka yhteista panosta tyon eteen. Tarkeaa on ollut huolehtia myds muiden
osallisten, kuten ohjaavan opettajan seka yhteistydkumppanin ajan tasalla pi-
tamisesta. Lisdksi kykymme arvioida omaa tyoskentelya ja kehittaa sita on li-
saantynyt. Opinnaytetyoprosessi lisasi taitojamme isomman projektin tekemi-
sessa. Olemme opinnaytetydn teon aikana oppineet opinnaytetydprosessista
ja sen vaiheista, silla tdma opinnaytetyd on meidan molempien ensimmainen.
Osaamme nyt tehda tutkimuksellisen kehittamistyon. Osaamme luoda kyse-
lyn, analysoida kyselyn tulokset seka raportoida tuloksista. Koska aihees-
tamme ei ole viela kovin paljoa tutkimuksia seka tietoa, opimme soveltamaan
tietoa kaytantdon. Prosessin aikana opimme soveltamaan fysioterapiakoulu-
tuksesta saatuja tietoja ja taitoja. Lisaksi opimme tieteellisen tekstin tuottami-
sesta seka tarkastelemaan aihetta kriittisesti ja ottamaan vastaan palautetta.
Haluamme kiitdd Suomen Ratsastajainliittoa mahdollisuudesta tehda yhteis-
tyota heidan kanssaan opinnaytetyon osalta.
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9.5 Kehittdmisideat jatkoon

Jatkossa voisi olla hyodyllista kerata tietoa myos pararatsastajien ja heidan
perheidensa kokemuksista, jotta palveluiden kehittaminen ja liikunta- ja har-
rastusmahdollisuuksien edistaminen olisi entista asiakaslahtdisempaa. Opin-
naytetyon jatko-osa voisi kasitella esimerkiksi sita, miten pararatsastajat koke-
vat talliympariston esteettomyyden ja saavutettavuuden seka yhdenvertaisuu-
den liikunta- ja harrastustoiminnassa. Tahan voisi hyodyntaa pararatsastajille
tehtyja henkilokohtaisia haastatteluja. Jatko-osa voisi liittyd myos yhteistyolin-
jojen kehittamiseen. Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille suunnatussa ky-
selyssa vastanneista vain muutama jasentalli kertoi tekevansa yhteistyota jon-
kun jarjeston kanssa. Jatkossa voisi pohtia, miten esimerkiksi jasentallit, fy-
sioterapeutit ja toimintaterapeutit seka muut ammattilaiset voisivat tehda yh-
teistyota mahdollisimman sujuvasti. Kyselysta nousi esille myos jasentallien
toive kattavammasta informaatiosta koskien pararatsastukseen liittyvia koulu-
tuksia ja kilpailutoimintaa, mika viittaa siihen, ettda Suomen Ratsastajainliiton
rooli tiedonvalittgjana on keskeinen ja etta sen kautta tapahtuva tiedon lisaa-
minen voisi vahvistaa jasentallien valmiuksia tarjota palveluita likuntavammai-

sille pararatsastajille.

Opinnaytetydbmme aihe on rajattu vain liikuntavammaisiin pararatsastajiin,
mutta tulevaisuudessa tutkimus voisi laajentua esimerkiksi kehitysvammaisiin
tai syventya erityisesti Special Olympics -toimintaan. My6s nako- ja kuulovam-
maisten tarpeiden huomioiminen olisi tarkeaa. Koska talliymparistdille ei ole
olemassa omaa esteettomyysohjetta tai esteettomyyden tarkistuslistaa, ehdo-
tamme, etta sellaisen laatiminen olisi tulevaisuudessa hyodyllista ja edesaut-

taisi saavutettavien palveluiden tarjoamista.
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LIITE 1: KYSELY

Kysely: Lilkuntavammaisten pararatsastajien harrastusmahdollisuudet .

Taéman kyselyn tarkoituksena on kartoittaa likuntavammaisten pararatsastajien harrastusmahdollisuuksia Suomen Ratsastajainliiton jasentalleilla. Kyselyn tarkoituksena
on selvittaa talliyrittajien mahdollisuuksia ja kiinnostusta tarjota toimintaa liilkuntavammaisille pararatsastajille.

*Pararatsastajalla tarkoitetaan ratsastajaa, jolla on jokin toimintakykyyn vaikuttava vamma tai rajoite. Toiminnassa huomioidaan yksilolliset tarpeet esimerkiksi apuvalineiden ja muiden
tukitoimien avulla.

Kyselyn pohjalta tehd4&n opas Suomen Ratsastajainliiton jasentalleille yhdenvertaisten lilkuntamahdollisuuksien tarjoamiseksi.

Kysely on osa kahden fysioterapiaopiskelijan (fysioterapia AMK) opinnaytetydta. Kyselyyn vastataan anonyymisti, jolloin vastaajien henkilGllisyytta ei voida

tunnistaa. Kyselyn valittaa Suomen Ratsastajainliitto. Vastaajan jattamat tiedot tallennetaan kyselylomakkeen kautta yhteyshenkildiden tietokoneille. Vastaukset passevat
nikema&an vain opinndytetydn tekijat. Kaikki kyselyn vastaukset havitetddn opinniytetydn valmistuttua. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia ja vastauksia voi jattd3 kesdkuun 2025 ajan.

Olisimme kiitollisia, mikali ehtisitte vastaamaan tahan kyselyyn.

Lisatietoja ja kysymyksid kyselyyn liittyen saatte tarvittaessa helmi.lindholm@student.samk.fi & heini.lehtiranta@student.samk.fi

Etsimme lisdksi tallgja, joissa voisimme ottaa jarjestelmakameralla kuvituskuvia opinnaytetymme opasta varten. Tarjoamme vastineeksi ottamamme kuvat ilmaiseksi tallin
omaan kdyttdon. Jos kilnnostuneita on useampia, valitsemme niistd itsellemme sopivimmat kohteet. Mikali kiinnostuit, ota yhteyttd helmilindholm@student.samk.fi.

1. Mika ndista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten tallinne toimintaa ja palveluntarjontaa? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)

l:‘ Ratsastuskoulu (tajjoamme ratsastustunteja, esim. alkeiskurssit, este- ja kouluratsastus)
l:‘ Erityisryhmiin erikoistunut talli (erityistd tukea tarvitsevat henkilGt, pararatsastajat, ratsastusterapia, hevosavusteinen toiminta)
l:‘ Matkailu- ja vaellustalli (vaellusretkid/maastoratsastusta)

[ Yksityis- jaftai kilpatalli (palvelut hevosenomistajille)
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2. Missé seuraavista alueista tarjoatte palveluitanne?

53}

O Etela-Suomi
O Hame
1t3-Suomi
Keski-Suomi
Kaakkois-Suomi
Lounais-Suomi

Pohjanmaa

o 0 O O O O

Pohjois-5uomi

. Kuinka merkittdvana osana tallinne toimintaa naette soveltavan lilkunnan tarjoamisen lilkuntavammaisille pararatsastajille?

*Soveltava likunta tarkoittaa jarjestetty likuntaa tai likuntaa edistivis teimintaa henkilgille joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen
tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan.

*Liikuntavammaisella henkillla on liikkumiseen vaikuttava sairaus tai vamma. Liilkuntavammainen henkils ei pysty kunnolla tai ollenkaan kayttdmaan jalkojaan,
kdsidan tai molempia ndista. Lilkuntavammasta on haittaa arkisessa eldmassa joko rajoittaen tai estden liikkkumista ja arjessa toimimista. Yleisimpia lilkuntakylkyyn
vaikuttavia tekijoita ovat lihasheikkous, lihasten vasyminen, koordinaatiokyvyn heikentyminen, tasapaino-ongelmat seka jaykkyys.

O Erittdin tarkedna
Tarkeana

Ei tarkeana

O
O Jonkin verran tarkedna
O

Kuuluuko asiakaskuntaanne lilkuntavammaisia pararatsastajia?
) Kylis
() E

O En osaa sanoa



5.

(<2l

~
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Onko teilld
olla olematta)

() wyua
O E

nostusta kehittdd palveluitanne ja toimintaa liilkuntavammaisille pararatsastajille? (Palveluita ja toimintaa voi jo olla tai

O En osaa sanoa

. Jos vastasit edelliseen kysymykseen “ei", miksi?

Kirjoita vastaus

Asteikolla 1-10, kuinka avointa ja yhdenvertaista koette toimintanne olevan?

*Kaikille avoimella liikunnalla tarkoitetaan liikuntaa, jonka jarjestamisessa pyritaan huomicimaan kaikkien osallistujien taustat ja tarpeet niin, etta jokainen osallistuja
padsee mukaan, kokee osallisuutta ja pystyy toimimaan yhdenvertaisesti toisten kanssa.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ei ollenkaan yhdenver Erittain yhdenvertaist

taista

Onko tallinne toiminnassa huomioitu erilaisten asiakkaiden tarpeita, kuten erityistd tukea tarvitsevien mahdollisuutta osallistua
toimintaan ottamalla huomioon esimerkiksi esteettémyyden, apuvélineet ja henkildkunnan osaamisen?

*Tuen tarve on henkildn toimintakyvysts, terveydentilasta tai eldmantilanteesta johtuva tarve, joka edellyttds hoidon, kuntoutuksen tai muun tuen saamista.
Liikunnassa ja urheilussa tuen tarve liittyy esimerkiksi avustajan tai apuvalineiden tarpeeseen, toimintaympariston muokkaamiseen tai chjaamisen soveltamiseen.

*Esteettomyydell tarkoitetaan jokaisen ihmisen huomioon ottamista fyysisessd ympiristossa esimerkiksi rakennuksien ja nilden ymparistgjen suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Esteettémyyden avulla pyritadn mahdollistamaan henkilgille omatoimisuus ja

osallisuus yhdenvertaisesti kaikkien muiden ihmisten kanssa. Ratsastustoiminnassa tdma tarkoittaa esimerkiksi esteeténts kulkua tallialueella, helposti padsyd
rakennuksiin ja selkeita opasteita.

() kyna
O E

O En osaa sanoa



9. Jos vastasit ei, mitkd asiat vaikuttavat tdhan? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)

D Tallin tilat eivat ole esteettomat
Henkilresurssit

Tiedon puute

Ohjaajien koulutus

Hevosten sopivuus

Meilla ei ole tarvittavia apuvdlineitd ja varusteita

Kustannukset

O 0Oo0ooob0o0od

10. Jos vastasit kylld, minkélaista toimintaa? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)
D Ratsastustunteja erityists tukea tarvitseville asizkkaille
D Ratsastusterapiaa
D Hevosavusteista toimintaa

D Palveluita liikuntavammaiselle hevosenomistajalle

D Muu

11. Lilkuntavammainen pararatsastaja voi harrastaa tallillanne... (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)

D Erillisiss heille suunnatuissa ryhmissa
I:‘ Yksityistunneilla
D Muiden ratsastajien kanssa samoissa ryhmiss3

D Itsendisesti hevosenomistajana

D Muu
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12. Koetteko, ettd tallinne pihapiiri ja ulkotilat ovat esteettémat? (esimerkiksi saapuminen tallille, kulku kentélle/maneesille, tarhojen
ympdristd)

Esteettomyydella tarkoitetaan jokaisen ihmisen huomioon ottamista fyysisessa ympéristossa esimerkiksi rakennuksien ja niiden ympaéristgjen suunnittelussa ja
toteuttamisessa. Esteettémyyden avulla pyritdan mahdollistamaan henkilGille omatoimisuus ja osallisuus yhdenvertaisesti kaikkien muiden ihmisten
kanssa. Ratsastustoiminnassa tama tarkoittaa esimerkiksi esteetonta kulkua tallialueella, helposti paasya rakennuksiin ja selkeitd opasteita.

O Ky
O Ei

O En osaa sanoa

13. Koetteko, etts tallinne rakennukset ja sisatilat ovat esteettomat?
Esimerkiksi WC-tilat, kynnykset, oviaukot ja kaytavat

O Kyl
O Ei

O En osaa sanoa

14. Jos vastasit kahteen edelliseen kysymykseen "ei" tai "en osaa sanoa", missa koet mahdollisesti olevan puutteita? (Voit valita useamman
kuin yhden vaihtoehdon)

D WC-tilat eivit ole esteettomaét
D Tiloissamme on korkeita kynnyksia
Talliymparistssa on portaita
Maasto on epitasaista ja vaikeakulkuista (kuten makia, kuoppia)

D Tallimme kaytavat ovat ahtaat (ja esimerkiksi karsinan oven avaaminen vie paljon tilaa kaytavalts)
D Tallilla ei ole ratsastusramppia



15.

16.

17.
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Jos tarjoatte soveltavan ratsastuksen toimintaa tai koette sen mahdolliseksi, koetteko, ettd tieto tallin toiminnasta, tiloista ja
ympaéristdsta on valittynyt esimerkiksi mainostamisen ja viestinnan kautta mahdollisille asiakkaille?

*Tiedon saavutettavuus tarkoittaa sitd, etta tieto likkumismahdollisuuksista on saatavilla seka ymmarrettavas.
O Kyl
O«

O En osaa sanoca

Onko esimerkiksi nettisivunne saavutettavat ja siséltdvatkd ne mielestdnne tarpeeksi informaatiota esimerkiksi liilkuntavammaisen
henkilén ndkdkulmasta?

* Saavutettavuudella tarkoitetaan esimerkiksi verkosta saatavaa tietoa ja palveluita eli "aineetonta” ymparistoa. Tarkeda on, ettd myas verkkosivut ja palvelut seka
viestintd ovat kaikkien kaytettavissa ja saavutettavissa.

*Lilkuntavammaisella henkilalla on likkumiseen vaikuttava sairaus tai vamma. Lilkuntavammainen henkilo ei pysty kunnolla tai ollenkaan kayttamaan jalkojaan,
kasidan tal melempia naista. Lilkuntavammasta on haittaa arkisessa elamassa joko rajeittaen tai estaen liikkumista ja arjessa toimimista.

O Ky
O =

O En osaa sanoca

Oletteko ottaneet huomioon ajallisen saavutettavuuden palveluiden suunnittelussa ja tarjoamisessa erityisesti soveltavan liikkunnan
asiakkaiden kohdalla?

*Ajallinen saavutettavuus: Palvelun olemassaololla ei ole merkitysta, jos se ei ole yksilon saavutettavissa aukioloaikojen tai muiden ajallisten rajoitusten vuoksi.
Esimerkiksi avustajan tai taksin tarve, tyon ja harrastusten yhdistaminen.

O Kyl
O Ei

O En osaa sanoca
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18. Teettekd yhteistyGté jonkin yrityksen, jarjestdn, liiton, seuran tai muun tahon kanssa liittyen soveltavaan liikkuntaan tai
pararatsastukseen?

O Kyla
O Ei

O En osaa sanoa

19. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, minkalaisen yhteistydtahon?

O

Muu

20. Misté alla olevista vaihtoehdoista haluaisit saada lisda tietoa? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)

O

I O A N e I A I

Asiakkaiden toimintakyvyst3 ja tuen tarpeesta

Pararatsastuksen varusteista ja apuvalineista

Liikkumisen apuvilineista

Esteettomyydestd ja saavutettavuudesta (esimerkiksi talliymparisto ja -tilat)

Kommunikointi ja erilaisten ihmisten kohtaaminen

Pararatsastukseen liittyvat koulutukset ja kilpailutoiminta



LIITE 2: OPAS

Kun jokainen askel merkitsee - asiakkaana

liilkuntavammainen pararatsastaja

Helmi Lindholm & Heini Lehtiranta
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Johdanto

Tama opas on osa kahden fysioterapiaopiskelijan opinnaytetydta, ja sen
tarkoituksena on tukea Suomen Ratsastajainliiton seka sen jasentallien
toimintaa yhdenvertaisten harrastusmahdollisuuksien edistdmisessa.
Opas pohjautuu Suomen Ratsastajainliiton jdsentalleille suunnatun
kyselyn tuloksiin. Kyselyn tavoitteena oli selvittda muun muassa
jasentallien ajatuksia toiminnan tarjoamisesta liikuntavammaisille
pararatsastajille seka siihen liittyvistd haasteista.

Oppaaseen on koottu aiheita, joista kyselyyn vastanneet Suomen
Ratsastajainliiton jasentallit iimaisivat tarvitsevansa lisaa tietoa. Oppaan
|ahtokohtana on ajatus yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta liilkunta- ja

harrastustoiminnassa. Oppaan tavoitteena on lisdtd tietoisuutta

lilkuntavammaisten pararatsastajien toimintakyvysta seka tuen tarpeesta.
Tavaitteena on rohkaista jasentalleja kehittAmaan toimintaansa
esteettdmammaksi ja saavutettavammaksi. Opas on suunnattu kaikille
jasentalleille, niin ratsastuskouluille kuin muille, esimerkiksi yksityis-,
matka- ja vaellus- seka erityisryhmiin erikoistuneille talleille. Olemme
pyrkineet rakentamaan oppaan niin, ettd jokainen |6ytaa siitd omaa
toimintaansa tukevia ja hyddyllisia asioita. Oppaan sisaltddn voit tutustua
tarkemmin sisallysluettelosta.

samk

Satakunnan ammattikorkeakouly

© 2025 by Helmi Lindholm & Heini Lehtiranta
Licensed under CC BY-NC-SA 4.0.

To view a copy of this license, visit:

bitps://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Pararatsastus

Pararatsastus on kattotermi, joka pitd3 sisillddn erityisryhmien ja kaikkien erityista twkea
tarvitsevien ratsastajien harrastus- ja kilpailutciminnan. Pararatsastuksessa tavoitteena on
ratsastus- ja hevostaitojen opetteleminen sekd mielen virkistys ja fyysisen kunnon
parantaminen. Parakouluratsastuksessa voi kilpailla aina paralympialaisiin saakka. Suomessa
parakouluratsastusluckkia jarjestetdan seura-, alue- ja kansallisella tasclla.

Pararatsastaja voi tarvita esimerkiksi lilkunnan apuvElineita tai avustajaa lilkuntasuorituksen
ajaksi. Ratsastajan tarpeet ja toivest on aina huomioitava yksilélllisesti. Varustus, opetus ja
olosuhteet jirjestetdan tilanteeseen ja ratsukolle sopiviksi. Pararatsastajat voivat harrastaa joko
omassa ryhmassaan, yksityistunnilla tai tavallisen ryhman mukana. On tarkeas ottaa

huomioon, ettd kaikki vammat ja rajoitteet eivat aina nay ulospain,

Pararatsastuksessa pyritddn tukemaan ratsastajaa erilaisilla toimintatavoilla ja apuvilineita
apuna kdytden siten, ettd ratsastaminen onnistuu turvallisesti ja siing kehittyminen voidaan
mahdollistaa. Apuvalineet valitaan yksilgllisesti ja niitd kdyrettdessa on tirkeds huomicida myas
turvallisuus sekd hevosen hyvinveinti, Ratsastuksessa kdytettdvistd apuvilineistd on laadittu
erillinen opas nimelta RATSASTAJAN APUVALINEET - Apuvilineopas erityistarpeen ratsastajille ja
hevosalon polveluntarjogjille, joka kokoaa yhteen keskeiset tiedot ratsastuksen apuvalineista.
Léydat oppaan Suomen Ratsastajainliiton nettisivuilta kohdasta Pararotsastus - Apuvilineet.
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Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja kaikille avoin liikun

Litkunta on jokaisen ihmisen perusoikeus ja osa merkityksellistd elamaa. Yhdenvertaisuutta
likunnassa tarkastellaan paitsi vamman tai pitk3aikaissairauden ndkskulmasta, myds ottamalla
huomioon esimerkiksi koulutuksellinen, alusellinen ja kulttuurillinen tasa-arvo sekd litkkujan
sukupuoli, Yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon lilkunnassa liitetd3n usein kasite "kaikille avein
liikunta”. 5ill3 tarkoitetaan, ettd jokainen ihminen voi vammastaan, sairaudestaan tai muista
taustoistaan huolimatta itse valita lilkuntaharrastuksensa tarpeidensa ja toiveidensa
rmukaisesti. Kaikille avoin liikunta sisdltd3 liilkuntatoiminnan, johon pid&ses saapumaan
esteett@masti ja jossa harrastaminen on turvallista seka kaikilla on mahdellisuus osallistua
toimintaan tasa-arvoisest. Jokaisen talliyrittdjan onkin tarkeda pohtia, onko toiminta kaikille
avointa. Jos vastaus on vield ei, olisi hyvd pohtia, voisikeo siitd wlla kaikille avointa.

Soveltavassa lilkunnassa tavoittest ja sizdltd ovar kaikille yhteisis, mutta keinoja tavoitteiden
saavuttamiseen voidaan soveltaa esimerkiksi apuvalineilld ja ohjauksella. Vammaiset ja
vammattomat voivat harrastaa myds erillisissd ryhmiss&én, jolloin tavoitteet ja siséld on

rmuokattu osallistujien mukaan.

Liilkuntavammaisen henkilén liikkumisen polku rakentuu monista osista, joita ovat esimerkiksi
rmahdollisuus osallistua mielekkadseen harrastus- ja lilkuntatoimintaan sekd paastd kulkemaan
likuntapaikalle, sopivat ratsastuksen apuvélineet sekd esteetdn talliympéristd. Jos yksikin osa

polusta pettid tai puuttuy, lilkunnan harrastaminen vaikeutuu tai j&3 vain haaveeksi.

Inkluusiolla tarkoitetaan jokaisen ihmisen hywBksymist ainutlaatuisena yksiléna. Tarkess on
muutokset asenteissa, silld kukaan ei voi valita vammaansa. On tirkeds muistaa ettd ensin
tulee ihminen ja hanen kyvykkyytenss, vasta sitten vamma tai rajoite. Ennakkeluuleilla ja
asenteilla on suuri merkitys. Jo pienilld teoilla, muutoksilla ja aveimella asenteella jokainen
meistdd pystyy vaikuttamaan. Osallistujat arvestavat sitd, ettd heidan osallistumisensa on tehty
mahdolliseksi ja ettd heidan tarpeisiinsa on suhtauduttu aidolla halulla ja avoimuudella,

L]

‘:t -
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Talliymparistojen esteettomyy.

Esteettémyydella tarkoitetaan jokaisen ihmisen
huomicon ottamista fyysisessd ymparistissa.
Esteettdmyyden avulla pyritddn mahdollistamaan
vammaisille henkildille omatoimisuus ja osallisuus
yhdenvertaisesti kaikkien muiden kanssa. Esteettomyys

parantaa mahdeollisuuksia osallistua ja toimia 4 . - N
Talliympdristén

esteettomyydessé on tarkeda
huomicida muun muassa:

tazavertaisesti. Lisdksi se ediztds ihmisoikeuksien
toteutumista. Ratsastustoiminnassa tdma tarkoittaa

muun muassa esteetdnti kulkua tallialueella, helppoa
padsy3 rakennuksiin ja selkeitd opasteita seka « Turvallisuus
neuvontaa. * Parkkipaikka
* Kulkuvaylst
Talliympéristdjen esteettdmyyteen on tirkeds kiinnittds | - Tallin sisatilat: overt, kynnykset ja

huormiota jo rakennusvaiheessa, mutta myds vanhoja kaytavat
tallitilcja voidaan parantaa esteettdmyyden osalta * Varusteiden s3ilytyspaikkojen
pienilld kustannuksilla. Rakennetun ympéristan kGJ;kg“TEE

. . -tilat
esteettdmyyden tarkasteluun luctua ~ ) T o

. . . - - . * Hyvd valaistus sisa- ja ulkotiloissa
esteettdmyyskartoitus -tybkalua voidaan hyddyntia

* Opasteet

talliymparistdja tarkastellessa. Myos rakennetun - .
ymp ! Y * Maneesi ja kenttd

ympdristdn esteettdmyyden periaate -ohjeita voidaan + Selkisnnousuramppi

soveltaa talliymparistdn esteettdrmyyttd arviocitaessa. \_

Talliympéaristén ei tarvitse olla tdysin esteetdn, vaan
tarvittaessa voidaan kayttdd kompensointikeinoja.
Esimerkiksi, jos kulku satulahucneeseen lilkkumisen

apuvélineelld ei onnistu, voi varusteet hakea valmiiksi
sellaisesn paikkaan, josta ratsastaja saa ne itse.
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Mita talliymparistojen

dessa olisi hyva huomioida?

Ulkotilat

Olisi térkeas, ewtd parkkipaikalla olisi muutama levedmpi autcpaikka, jotta myGs apuvilineitd
kayttdvat padsevat helposti autoon ja sielti pois. Esteeton parkkipaikka tulisi sijoittaa
mahdollisimman |dhelle tallin sisdénkayntia ja paikalta tulisi olla helppokulkuinen reitti
sisdankaynnille, Esteetdn autopaikka tulee aina merkitd ja merkityt paikat tulee olla niita
tarvirsevien kiytdssa,

Pararatsastajalle harrastaminen tallin tiloissa ja pihapiirissé edellyttds, ettd kulkureitit ovat
wrvallisia ja helppokulkuisia. Kaikkiin tiloihin wlisi passta apuvalineen avulla, kuten esimerkiksi
pyGratuclilla. Kulkureittien twilisi olla mahdellisimman kovapintaisia ja tasaisia, jotta apuvalineits
kayttavien olisi helppo liilkkua niitd pitkin, Huomici talvella myds hyva lumen auraus. Kulkureittien
pitdisi olla niin leveits, ewtd kaksi py&ratuolia mahtuu tarvittaessa ohittamaan toisensa. Vapaan
kulkuvaylan leveyden tulee olla vahintdan 1200 mm. Pydratuclia varten tarvittava kdanudympyra
on halkaisijaltaan 1500 rmm.

Hiekka, sek3 erilaiset hiekkaseokset ovat tyypillisimpis pintamateriaaleja kentalla ja
maneesissa. Pintamateriaalia mietitddn hevosen, ei niinkaan ratsastajan kannalta. Hiekkaan
voidaan lis&téd muuta materiaalia joukkoon, kuten kuitua, kumirouhetta tai eri hiskkarmarteriaaleja.
Irtonainen hiekka on kaikista vaikein alusta pygratuclille ja muille apuvlineille, Mit3 loysempaa
hiekka on, sitd enemman pydra uppoaa ja sitd suurempi ydntdvoima tarvitaan. Esteettémyyden
kannalta ratkaisevia tekijoitd ovat pinnan tiiveys ja vakaus, Mitd paremmin hiekka on tiivistetty, sitd
vahemman se muotoutuu renkaiden alla. Marka hiekka voi menettds vakautta, kantaa
epatasaisesti ja muuttua liukkaaksi.

Pararatsastajat saattavat tarvita selkdannousuramppia, johon kuuluvat luiska, tasanne ja yleens3
rappuset. Rampin tarkoituksena on helpottaa pararatsastajan, esimerkiksi pySratuclia kdymavan
ratsastajan selkddn nousua, Ramppi tulisi sijoittaa paikkaan, jossa sitd on helppoa ja turvallista
kaytrda. Hevosen tlisi paastd kulkemaan seka 1shternaan rampilta suoraan. Rampin sopiva
korkeus on noin 70cm ja se voidaan rakentaa puusta tai metallista, Pydratuclia kdyttavat eivat
kelaa yksin rampille. Rampin pinnan tulee olla luistamaton ja rampin sucjareuncissa tules olla
wmmuuskontrasti. Mikali tallilla ei ole omaa ratsastusramppia, Suomen Rarsastajainliiton
jasentallien on mahdallista vuokrata ramppi Suomen Ratsastajainliitolta.




Sisatilat

Tallin tilejen tulee olla avarat ja kaytaville pit3a
jaada tarpeeksi kulkutilaa, jotta tiloihin on
mahdollista padsta myds apuvalineelld, kuten
esimerkiksi py&ratuolilla. Varusteille tulisi olla
varattu sdilytyspaikkoja eri korkeuksille seka ne tulisi
olla merkitty selkedsti. Satulatelineet ja suitset voi
sijoittaa satulahuoneessa 80-120 cm korkeudelle.
Tama ei ole pakellista, mutta se tukee
yhdenvertaisuutta ja edistdd myds pydratuolia
kayttavien henkildiden omatoimisuutta.

Pida tavarat siististi omilla paikeillaan. Myds hyva
valaistus on tdrke&s seké ulko-, erts sisatiloissa.
Hyvin valaistussa ympéristdssa tasoerot sekd
erilaiset kulkureitit on helpompi hahmottaa.
Materiaalivalintojen, varien ja valaistuksen avulla
voidaan vaikuttaa tilan (esimerkiksi maneesin)
turvallisuuteen ja hahmotettavuuteen.

Tallin kéytévien leveys tulisi clla vdhintdan 3
metrid, jotta apuvalineitd kayttdva ratsastaja ja
hevonen mahtuvat kulkemaan rinnakkain.
Lattiamateriaalin on oltava luistamatonta, kuivaa ja
helppohoitoista. Lisiksi tallin karsinoissa olisi hyva
olla liukuovet, jotta kiytavilld on helpompi kulkea ja
valtytddn avoimien ovien aiheuttamalta
tdrmaysvaaralta. Karsineiden lukitukset tulisi olla

mahdollisimman helppokayttaisia.

Tallirakennusten ulke-ovien leveyksien pitdisi olla
vahintdadn 850 mm. Esteettémassa ovessa ei ole
kynnyst3 tai tasceroa ja mikali kynnys on pakollinen,
se on enintddn 20 mm korkea ja viistotu tai
joustava, jotta se on mahdaollista ylittdd myos
pyorallisilld apuvalineilld. Mikali kynnys on
korkeampi, voidaan kayttds luiskaa.
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Luiskan kiyttdminen on suositeltavaa sisdankdynnissa, jos maanpinnan ja sisdankaynnin
vililld on tascero. Luiska alkaa ja paattyy tasanteelle, jonka pituus on vahintdan 1500 mm.
Luiskan on oltava vahintddn 900 mm leved ja sen reuncissa on oltava 50 mm korkea
sucjareuna, jos luiska ei rajaudu kiintedan kohteeseen. Luiska tulisi pitds puhtaana

esimerkiksi irtohiekasta ja lumesta,

& \ 2

Esteetén WC tulisi sijoittaa siihen kerrokseen, johon on esteetdn kulku. WC-oven
kulkuaukon vapaan leveyden (=se kulkuaukon leveys, joka j&3 kaytettdviksi oven ollessa
avattuna) tulee olla vdhintdan 200 mm.

WC-oven materiaali tulee olla sellaista, ettd siihen voi kiinnittda vaakaszuuntaisen vetimen,
joka helpottaa kulkemista. PyGratuolin avulla toimiminen WC-tilassa edellyttas, ettd tilassa
on halkaisijaltaan vdhintdan 1300 mm vapaata tilaa. Mikali tallin WC-tilat eivar tayta inva-
WC:n vaatimuksia, on t3st3 hyva mainita asiakkaille etukateen esimerkiksi tallin nettisivuilla.

Kuva 1: Havainnollistava kuva wc-tiloista
(Invalidiliitto ry, Yleinen esteetdn wc)
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Talliymparistojen saavutettavuus

Esteettdmyys ja saavutettavuus kulkevat usein kasi kddessa. Saavutettavuus on
yhdenvertaisuuden edistdmistd ja se koskettaa kaikkia. Saavutettavuus tarjoaa
mahdollisuuden osallistumiseen ja harrastamiseen yksilén erilaisista mahdellisuuksista
huclimartta. Digitaalisessa muodossa saavutettavuus tarkoittaa esimerkiksi verkosta saatavaa

tietoa ja palveluita eli aineetonta ymparistda.

Tallin nettisivuilla on tarkeda kertoa tilojen ja palveluiden saavutettavuudesta sekd
esteettdmyydestd. On tdrkedd, ettd esteettdmyysinfo on asiakkaalle etukiteen saatavilla.
Ennen tietojen kirjoittamista on hyvd kdyda [8pi talliymparistdn tilat esimerkiksi
esteettdmyysohjeistuksen tai -kartoituksen avulla. Voit kdyttda apunasi nettisivujen sisillén
suunnittelussa myds oppaan esteettdmyys -osiota. Huomici myds ajallinen saavutettavuus.
Palvelu on merkityksetdn, jos se ei ole yksildn saavutettavissa esimerkiksi tallin aukioloaikajen
tai muiden ajallisten rajoitusten vuoksi.

Internetsivuilla on hyvd kayttdsd havainnollistavia
valokuvia tallin tiloista ja ympéristosta. Lisaksi
yhteystiedot ja sijainti sek3 ohjeet tallille
saapumisesta tulisi olla selkedst |Gydettdvissa.
Esitreissd ja mainoksissa on tarkeas olla samat
saavutettavuustiedot kuin verkkosivuilla tai tieto
siits, mistd ne 1&ytyvat. Hyva informaationkulku on

tarkess tallin ja ratsastajan valilla. Tiedonpuute on
konkreettinen liikunnan este. Jos ei teda

litkuntamahdollisuuksista, ei niihin voi osallistua.

Koska talliymparistdlle ei ole tehty omaa
esteettdmyysohjetta tai —kartoitusta, apuna
nettisivujen suunnittelussa voi kdyttda olemassa
olevia esteettdmyyden tarkastuslistoja. N&itd ovat
esimerkiksi Invalidiliiton rakennetun

ympaéristin esteettomyyden
kartoitusmenetelma (ESKEH) sek3 esteetén ja
saavutettava lilkuntatapahtuma -
tarkistuslista.

Suomen Ratsastajainliitolla on clemassa Tallihakuri -sivusto.
Muistathan paivittds tallin tiedot ja palvelut sivustolle.
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Liiilkuntavammainen pararatsastaja,

toimintaky

lokainen asiakas on yksild ja tietdd tarpeensa ja kykynsa parhaiten, Liikuntavammaisella
henkilélla on liikkumiseen vaikuttava sairaus tai varnma. Litkuntavamma voi olla
synnynndinen tai seurausta sairaudesta tai tapaturmasta. Joillakin henkililld sairaus tai
vamma ei haittaa lilkkumista kovin paljon, kun taas osa lilkuntavamrmaisista ei pysty

liilkkumaan itsenaisesti ilman tuen tarvetta eli apuvalineitd, avustajaa, tulkkausta tai
toimintaympéristdn mukauttamista.

Litkuntavammainen henkild ei pysty kunnolla tai ollenkaan kayttamaan kasiaan, jalkojaan tai
meolempia ndistd. Yleisimpia liilkuntakykyyn vaikuttavia tekijoitd ovat lihasheikkous, nopea
lihasten vasyminen, koordinaatiokywyn heikkeneminen, erilaiser krampit, tasapaino-ongelmar
sekd jaykkyys. Naiden tekijoiden taustalla voivat olla erilaiset neurclogiser sairauder tai tuki- ja
liilkuntaelinsairaudet. Seuraavilla sivuilla kdsitrtelemme n&itd neurologisia- ja tuki- ja
liilkuntaelinsairauksia seka niihin liittyvia tekijoita tarkemmin, Nama tekijat olisi tirkeaa
huomioida myds ratsastuksen aikana.

Yieisimmat
lilkuntarajoitteita

Aivovamma

(AVH, aivoinfarkti,

\
aiheuttavat CP-vamma '

-/

B T " Y T

. aivoverenvuoto)
-

sairaudetfvamma

1
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jokaisen liikuntavammaisen parara

kohdalla

65

Lilkuntavammaisella fyysinen aktiivisuus on yleensa vahiistd ja fyysinen kunto seka
hengitystoiminta ovat keskim&araistd heikompia. On hyv3 huomicida, ettd ratsastus vaatii
todella paljon voimaa ja kestdvyyttd pararatstajan normaalisti toimivilea lihaksilta ja terveiltd
kehonaosilta. Ratsastustehtdvien tulee olla tarpeeksi haastavia, mutta onnistumisen
elamyksii tarjoavia. Ratsastusryhmassa on usein mietittdva erilaisia ja -tasoisia vaihtoehtoja.

Lilkuntavammaisella ratsastajalla voi olla vaikeuksia hahmottaa omaa kehoaan tai
esimerkiksi kehon toista puolta. Tall&in ratsastaja ei valtdmats tieds, minkalaisessa
asennossa han istuu. Puutteellinen asento-liikeaistd aiheuttaa liikkumisen ja toimintakyvyn
haasteita, eikd henkild ymmarrd, misss asennossa raaja on ilman ndkaaistin apua. Kun
ratsastajalla on haasteita kehonhallinnan kanssa, voi hanelld olla epdvarma olo istua iiman
selkanojaa. Kevyelld kosketuksella, painalluksella tai taputuksella voidaan lisata
kehotietoisuutta. Ratsastuksessa voidaan kayttda apuna videoita ja kuvia esimerkiksi
kehotietoisuuden lisdamiseksi. Myas peileja kannattaa hyddyntda apuna. On térkesa
uskaltaa ohjata ratsastajaa oikeaan perusistuntaan.

Myds tasapainen hallinnassa on usein haasteita, joten on tirkeds, ettd hevosen lilkkeet
ovat tasaiset. Ratsastuksen aikana liilkuntavammaisen asiakkaan kohdalla pysdhdykset ja
liilkkeelleldhddt on térkeds tehda ennakoiden ja pehmeasti. Tiukkoja ja dkkinaisid kdannaksia
tulee valtaa, Akkindiset liikkeet voivat aiheuttaa ratsastajalle epdvakauden tunnetta. llman
hyvaa tasapainoa lilke tai asennon ylldpitdminen on hapuilevaa ja kuluttaa voimia.

Ratsastajalla voi clla keskushermostoperdista tai rasituksesta johwvaa kipua. Kipu voi olla
ajoittaista tai jatkuvaa, lievad tai voimakasta. Kipu voi johtua esimerkiksi jaykkyydests tai olla
tuki- ja liikuntaelinpersista. Kipuasiakas saattaa varoa kipuaan ja kdyttds kehoaan
toispucleisesti. 5e heijastuu myds ratsastajan tasapainoon ja keskittymiseen ja voi aiheuttaa
my&s pelkotilan, Hyvd vuorovaikutus on térked, silla jokainen ratsastaja on oman kipunsa

Huomioi myé&s nama: \

* Vioit rakentaa tai hankkia siirrettdvan luiskan tallille.
* Suomen Ratsastajainliiton tallijisenet voivat vuokrata

asiantuntija.

ratsastusrampin tarvittaessa Suomen Ratsastajainliitolta.

* Hyvien sdiden aikaan hevosen voi hoitaa ja varustaa myds ulkona,
jolloin tlaa on enemman.

* Kaikkien ratkaisujen ei tarvitse olla suuria tai kalliita - usein pienet,
harkitut teot ja aito halu huomioida lilkuntavammaisen

pararatsastajan tarpeet merkitsevat eniten, /
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On térkedd muistaa kysya ratsastajalta, millaista apua han kaipaa. Tuen tarve on hyvin
yksildllista ja vaihtelee erilaisten ratsastajien valilla. On térkeds, et tallilla on riitcdvast
henkildkuntaa, Tallin puclesta tulevan avustajan teht3vand on avustaa ratsastajaa
tarpeen mukaan, olla ratsastajan tukena seka auttaa hevosen kanssa. Yksi avustajan

tirkeimmistd tehtdvistd on tukea ratsastajaa oikeaan perusistuntaan sek3 auttaa
ratsastajaa tasapainon sailyttdmisessa, Avustajan tehtdvana on tukea ratsastajaa
mahdollisimman itsendiseen toimintaan, ei tehda asioita hdnen puolestaan.

On hyvd huolehtia, ettd ratsastajan siirtyess3 hevosen selkdan, tallilla on tarjolla tarpesksi
apukasia. Ratsastuksen jalkeen ratsastajan jalat voivat olla voimattemat, joten tallain
avustajan on tarkes olla tukena hevosen seldstd laskeutuessa. On tarke&a tietds erilaisten
vammajen tai rajoitteiden asettamat haasteet ratsastukselle ja tarvittaessa perehoyd
niihin.

Asiakkaalla voi olla palkattuna oma henkildkehtainen- tai vapaa-ajan avustaja, jonka
tarkoituksena on avustaa asiakasta hdnen arjessaan ja harrastuksissaan.
Henkilgkohtainen avustaja auttaa ratsastajaa muun muassa pukeutumisessa,
vessakdynneilld sekd on asiakkaan lilkkkumnisen tukena. On hyvd huomicida, end
ratsastajan henkildkehtainen avustaja ei ole valttdmatta ollenkaan hevosihminen, Kysele ja
arvioi avustajan hevostaidot turvallisuuden takaamiseksi. Mikali henkilékohtainen avustaja
on hevostaitoinen, voi hén tarvittaessa wkea ja avustaa ratsastajaa. Mikéali asiakkaalla on
oma avustaja, se voi sujuvoittaa toimintaa tallilla. Asiasta voi tiedustella etukateen.

N

Suomen Ratsastajainliiton
koulutustarjontaan kuuluu
Pororatsastajon
avustajakoulutus,
Koulutus sopii
pararatsastuksesta
kilnnostuneille ja sielld voit
opetella avustajana
toimimista
pararatsastustunneilla,
Laydart lisatietoa
koulutuksesta Suomen
Ratsastajainliiton
nettisivuilta, kohdasta
\_ Parorotsostus - Koulutus. Yy

13



67

Lilkuntavammaisen pararatsastajan

kohtaaminen ja esitiedot

Soveltavan lilkunnan ohjaus noudattaa samoja r
periaatteita kuin muukin hyvalaatuinen lilkunnanohjaus. Huomici erityisesti:
Opetus ja/tai toiminta alkaa aina osallistujiin ja heidan
tarpeisiinsa witustumalla. Asiakkaiden tarpeiden * Valté kommentoimasta
tunteminen on avain hyvan ja yksildllisen opetuksen asiakkaan vammaa,
toteuttamiseen. On térkeds kysys asiakkaalta hinen * Osoita asiasi aina
toimintakykynsa rajoituksista ja etsis tarvittaessza asiasta asiakkaallesi, &3 koskaan
lis33 tietoa. Asiakasta voi pyytss tdyttamaan kyselyn, jossa h&nen avustajalleen.
wvoi kartoittaa ratsastajan taitoja, toiveita, avuntarvertta * Al3 koskaan kysy asiakkaan
seka terveyteen liittyvia seikkoja, jotka on otettava diagnooseja vaan
huomiocon. toimintakykya.

* Kohtaa jokainen yksilgllisesti
Huomioai, ettd jokainen erityistarpeinen asiakas toivoo jailman ennakko-cletuksia.
tulevansa kohdatuksi mahdallisimman tavallisena * Tarkeds on halu oppia ja olla
yksilona. Valts tekemastd ennakko-cletuksia ja kiinnostunut.
johtopadtdksid ratzastajan ulkoizen alemukzen ' Muista positiivinen azenne!
perusteella, \. J

Asiakkaan taytyy kokea clonsa tervetullesksi, kun han
saapuu tallille. Muista, ettd kohtaamisen ensimmaiset
hetket kertovat asiakkaalle paljon sinusta ja tavasta jolla
hdneen ja tilanteeseen suhtaudut. Hyvassa ilmapiirissa on
turvallista harrastaa, kokeilla, onnistua ja epdonnistua
sekd nayttda wnteita,

Koska vammat, sairaudet ja toimintakyky ovat aina hyvin
yksildllisia, ei voida yksiselitteisest maaritelld minkalaisille
asiakkaille jgsentalli pystyy tarjoamaan palveluita. Arvio
tehdaan aina asiakkaan tilanteen mukaan. On tarkeaa
keskustella asiakkaan ja tarvittaessa hinen omaistensa
kanssa. Jos kokee, ettei oma osaaminen tai resurssit riitd,

on tdrke&d muistaa, ettd kieltdytyminen on tdysin sallittua
ja vastuullista.

Tutustu |&hialueen muihin hevospalveluihin, jotta osaat
chjata ratsastajan tarvittaessa eteenpain. Voit myds
selvittds, kuuluuko wttavapiiriisi esimerkiksi
pararatsastuksen ohjaajaa tai fysioterapeuttia, jota voit
tarvittaessa konsultoida.
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Sopiva hevonen on arvokkain

tyovalineesi

Hevonen on tarkedssa roolissa pararatsastuksessa ja hevosen hyvinvoinnin tulee olla aina
numero yksi. Pararatsastukseen sopii hyvin peruskoulutettu ja hyvaluonteinen hevonen.
Hevosen wilisi clla tarkkaavainen ja aistia ratsastajan apuja hyvin. Lisdksi hevosen tai ponin
on oltava terve, sopivasti eteenpainpyrkiva seké helposti hallittava ja kasiteltdva seka
maasta ettd seldstd. Hevonen ei saa olla saikky.

Pararatsastajien toiveet ja tarpeet vaihtelevat, joten sopivan hevosen léytas kokeilemalla
sekd tutustumalla ratsastajaan. Hevosen tulee olla ratsastajalle sopivan kokoinen. Hevosen
koko vaikuttaa avustajan tyGskentelyyn seks ratsastajan selkddn nousemiseen ja apujen
kayttddn. Hevosen seldn leveys vaikuttaa ratsastajan istuntaan sek3 alaraajojen asentoon.
Voidaan ajatella, ettd mitd kauemmin ratsastaja on istunut pydratuolissa, sitd vBhemman
hanen lonkkansa avautuvat. Tallain mahdollisimman kapearunkoinen hevonen voi
mahdollistaa ratsastajan istuma-asenncn. Ratsastajan tasapainowvaikeuksia voivat
aiheuttaa esimerkiksi suuriliikkeinen sek3 kapea hevonen. Mitd liikuntarajoitteisempi
ratsastaja, sitd enemman korostuu hevosen tasaisten askellajien merkitys, Tavoitteena on,
ettd ratsastajalla on oikean kokoinen ja -mallinen hevonen, jotta ratsastaja pystyy
vaikuttamaan hevoseen toivotulla tavalla. Mikali mahdollista, talliyrittdjan olisi hyva
kokeilla ratsastaa jokaisella asiakaskiytdssa olevalla hevosella. On huomioitavaa, etta
hevonen tarvitsee |&piratsastusta. Jaykks ja mahdollisesti toispucleinen hevonen vahvistaa
myds ratsastajan toispucleisuutta.

Tallin hevoset on hyva totuttaa yleisimpiin apuvéalineisiin, kuten kyynarsauvoihin,

pydratuoliin seks rollaattoriin. Towta hevonen siihen, ettd sitd voidaan harjata myds
pydratuolista kasin. Monen lilkuntavammaisen pararatsastajan ratsastusta helpottaa, jos

hevonen on koulutettu myos &aniavuille.
' Ll
L
-
o L I
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Ratsastajan kehonhallinta, tasapaino

ja lihasjanteys

Spastisuus on tahatonta lihasjénteyttd, joka tuntuw vastuksena raajaa lilkutettaessa, 5itd on
vaikea itse kontrolloida ja se vaikeuttaa liilkkeen normaalia sucorittamista. Spastisuus ilmenee
esimerkiksi lihasten jaykkyytena tai vihentyneend nivelten liilkkeena. Se johtuu aivoista
lihtevien lilkkehermojen vaurioitumisesta, mika voi nakyd esimerkiksi lihaksen poikkeavana
tai vaaraaikaisena supistumisena, lihasjanteyden suurentumisena, kipuna seka
toimintakyvyn heikentymisens. Spastisuus on esimerkiksi CP-vammaan ja MS-tautin liftyva
liitdnnaisoire.

Spastisuutta voidaan vahentaa ratsastuksen avulla, silld hevosen rytmikas lilke vBhentis
ratsastajan spastisuutta. Hevosen lilkkuessa spastiset lihakset ja niiden
vastavaikuttajalihakset venyvat ja supistuvat vuorotellen, Ratsastusasennon on tutkittu
vihentévan huomattavasti alaraajojen spastisuurta seki normalisoivan lihasjanteyttd. Myds
lihaksen lampatilan nousu pienent3a lihaksen jaykkyyttd, Avustaessasi spastista ratsastajaa,
pyri toimirnaan ennakoitavasti ja rauhallisesti, Pid3 ote tukevana ja luotettavana.

Tasapaino tarkoittaa kyky3 yll3pitd3, korjata tai palauttaa oman kehon tasapaino seks
mukauttaa kehon painopiste tukipintaan. Ratsastus vaatii dynaamista tasapainoa, joka
tarkoittaa kykya sailyttda tasapaino kehon ollessa liilkkeessa, Ratsastajan tasapainon
lGytymistd voidaan helpottaa esimerkiksi apuvalineilld seka lis3dmall5 ratsastajan wkipinta-
alaa. Lisdksi ratsastaja voi tukeutua kasillddn, Tasapainon ylldpitdminen edellyttdd hywaa
aistijrjestelmien toimintaa, kykya aktivoida lihaksia tarkoituksenmukaisesti, reagoint- seka
ennakointikykyd kehon asentoa horjuttaviin veimiin, llman hyvaa tasapainoa lilke tai
asennon ylldpitdminen on hapuilevaa ja kuluttaa voimia. Riittdva tasapaino ja kehonhallinta
ovat edellytyksid hyvalle perusistunnalle ja sille, etts ratsastaja voi kdyttdd apujaan cikein,

Kehonhallinnalla tarkoitetaan kykya tuntea kehon asennot, liilkkeet ja lihasten
voimankaytdn vaihtelut. Kehonhallinta on kyky& hallita kehoa kokonaisvaltaisesti ja silld on
vaikutusta nopeuteen, voimakkuuteen, rytmitykseen seks lilkkeen estetiikkaan.
Kehonhallintaan vaikuttavat esimerkiksi ymparistd, suoritettava toiminta seka kyky reagoida
erilaisiin tilanteisiin.

Ratsastajalla voi olla myds matala lihasjanteys eli hypeotonia. Hypotoninen ratsastaja
tarvitsee usein tukea vartalon kannatteluun ja tasapainon laytymiseen.
Hypotonisen ratsastajan lihakset voivat visyd nopeasti.

Lihasjdnteyden kohottamiseksi voidaan kaytda kiinteds tai kovaa

ratsastusalustaa.
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CP-vamma eli CP-oireyhtyma

CP-gireyhtymasss aivojen lilkettd, tasapainoa ja asentoa
sddrelevilld alueilla on vaurio, CP-gcireyhtyma syntyy
sikikaudella, synnytyksessa tai varhaislapsuudessa ja
vamma aivoissa on pysyva, CP-vammassa raajat voivat
olla joko spastiset eli jaykat tai dystoniset, jolloin
lihasjanteys voi vaihdella veltosta jaykkaan.

Monella CP-vammaisella on vaikeuksia suorittaa hallittuja
ja tahdonalaisia liikkeitd epanormaalin lihastonuksen
sekd rajoittuneen liikkuvuuden takia. CP-vammaisella on
usein alentunut kestdvyyskunto, joka voi johtua
motorisesta hairidsts, fyysisen aktiivisuuden puutteesta

zekd alentuneesta lihasvoimasta.

Mita ja miten huomicida CP-cireyhtyma

talliympaéristéssa toimiessa ja ratsastaessa?

CP-vamman oirekuva on hyvin vaihteleva. Lievasti CP-
vammainen voi usein ratsastaa normaalissa
ratsastusryhmassa normaalilla varustuksella. Toinen
ratsastaja voi liilkkua apuvilinettd kdyttien ja hanella voi
olla todella suuri jaykkyys kehossaan. CP-vammainen
ratsastaja tarvitsee usein selkdan nousuun

ratsastusrampin.

CP-vammainen ratsastaja voi tarvita ratsastaessa apua
oikean asennon ldytdmisessa ja siind pysymisessa.
Liiallista wasyrnystd ratsastustunnin aikana on hyva
walttds. On tarkeds pitda ratsastustunnin aikana taukoja,
jolloin lihaksien rentouttaminen on mahdaollista. Kylma
ymparistd lisd3 lihastonusta spastisilla henkililla ja tam3
on tirkedd huomicida kylmailla ilmalla ratsastaessa.
Akillinen tasapainon menetys, jannitys, kipu, nopeat
liikkeet sekd tunnetilan vaihtelut voivat aktivoida
ratsastajan epdnormaaleja liilkemalleja. Henkild, jolla on
spastisuutta, hydtyy suurest alkuldmmittelystd, sillé sen

avulla rentoutetaan ja ldmmitetdan lihaksia,

( CP-oireyhtymén
motorisina hairiditd ovat
esimerkiksi:

* Poikkeava lihasjanteys asennon,
ryhdin ja liikkeen aikana

* Tasapainon ja koordinaation
hallinnan puute

» Heikentynyt lihazvoima
» Liilkkumisen vaikeudet

* Puheen hairiintyminen

L

S/

70



Multippeliskleroosi eli MS-tauti

M5-tauti eli multippelisklercosi on eteneva
auteimmuunisairaus, jossa elimistd alkaa muodostaa
vasta-aineita omia kudoksiaan vastaan, M5-tauri
vaikuttaa erityisesti liikunta- ja toimintakykyyn ja sen
hyvin yleisid ocireita ovat muun muassa lihasheikkous ja
huoneo rasituksen kesto. MS- taudin oireisto on hyvin
vaihteleva ja se ei valttdmatta ndy ulospain. M5-tautia
sairastava voi liikkua apuvilinetta kayttden.

Mita ja miten huomioida M5-tauti talliympéaristossa
toimiessa ja ratsastaessa?

M5-tautia sairastavan tasapaino ja koordinaatickyky ovat
usein heikentyneet. Myds kavely voi olla vaikeaa
ratsastuksen jélkeen. Avustajan on hyvd huomioida
nama ja auttaa ratsastajan asennon tukemisessa tai
korjaamisessa. M5-tautia sairastava voi vasdhtda
nopeasti ja uupuminen eli fatiikki on yksi tavallisimmista
M5-taudin oireista. Fatiikki on keskushermoston vaurio
ja se lisdantyy tyypillisesti pdivan aikana ja ulkoiset
tekijat, kuten fyysinen rasitus tai stressi provosoivat sitd
helposti. Se ei poistu nukkumalla. Ratsastajan liiallinen
vasymys vol turhauttaa ja heikentdd suoritusta sekd
ratsastusharrastuksen jatkamista. Uupumisen
voimakkuus voi vaihdella pdivan aikana, joten ratsastus
kannattaa pyrkia sijoittamaan hetkeen, jolloin sita
ilmenee vahiten. Lisdksi M5-tautia sairastava ratsastaja
voi clla aamulla vetredmpi kuin illalla.

Lepotauot ratsastustunnin aikana on hyva miettia
etukdteen seki reagoida tarvittaessa tilanteen mukaan.
Asiakkaan energia voi loppua kesken hevosen hoidon tai
ratsastamisen. Lisiksi M5-tautia sairastavan ratsastajan
lammadnsaatelykyky on heikentynyt, mik3 on tarked
huomicida erityisesti lAmpimilld ilmeilla. Myds riittdva
juominen on tirkeds. Tunnottomuus saattaa
hankaloittaan oman kehon sekd hevosen tuntemista.

owvat:

* Raajojen tuntoaistin
hairiintyminen
* Lihasheikkous ja nopea
lihasvasymys
* Tasapainon heikentyminen
* Huimaus
v YWasymys ja uupuminen
* Spastisuus
* Herkkyys lammanvaihtelulle
* Kasien sormindpparyyden
heikentyminen
* Muistin vaikeudet

\,

¢ A

M5-taudissa tyypillisia eireita
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Parkinsonin tauti

72

Parkinsonin taudilla tarkoitetaan vahitellen etenevas
liikehairidsairautta. Parkinsonin tauti alkaa tyypillisesti
keski-ikan jélkeen, noin 50-70 vuotiaana, mutta se voi
puhjeta myé&s jo aiemmin. Parkinsonin tauti heikentas
liikkeiden hallintaa sekd huonontaa ajan mittaan ryhtis
ja jaykistda seldn aluetta. Usein oireita on ensin vain
toisella puclella kehoa. Parkinsonin taudin
tunnistettavin cire on usein lepovapina. Qireisiin
kuuluva tasapainon heikentyminen lisd3 kaatumisen
riskid sek3 voi aiheuttaa epédvarmuuden tunnetta.
Lisgksi Parkinsonin taudissa aivojen kyky kasitelld
lihaksista ja nivelistd tulevia asentotietoja heikentyy ja
myas tasapainon korjausmekanismit ovat puutteelliset,

Mité ja miten huomiocida Parkinsonin tauti
talliympéristossa toimiessa ja ratsastaessa?

Parkinsonin taudissa voi olla vaikeuksia saada lilke
alkuun ja yll3pitaa lilkettad, Hevosen vierells kavely voi
toimia hyvana alkuldmmittelynd ennen selkaan
menemistd. Askeleiden rytmittdminen d&neen voi
helpottaa. Lisdksi ennen ratsaille nousemista erilaiset
venyttelyt seka rintakehan liikkuvuutea ylldpitavac
harjoitukset ovat hyddyllisia Parkinson-asiakkaalle
lihasjaykkyyden takia.

Myés asiakas, jolla on Parkinsonin tauti voi tarvita apua
oikean ratsastusasenncon lGytdmisessa seka siing
pysymisessd mahdollisen huonon ryhdin ja jaykan
seldn sekd tasapainchaasteiden takia.

Vapinaa =i Parkinsonin taudissa esiinny yleens3
tahdonalaisissa liikkeiss3, joten se ei vaikuta
merkittdvasti ratsastukseen. Mahdollinen vapina voi
kuitenkin vaikuttaa chjien kautta hevosen suuhun.

4 N

Parkinsonin taudissa ilmenee

tyypillisesti:

* Lepovapinaa
* Lihasjaykkyytta

» Liikkkumisen hidastumista, joka
nakyy usein liilkkeiden aloittamisen
hitautena, mydtaliikkeiden
puuttumisena tai kdvelyn askelten
lyhentymisens

* Tasapainon yllapitimisen
haasteita




Selkaydinvamr
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Selkaydinvarmmassa selkdytimen hermoradat ovat
joko osittain tai kokonaan katkenneet, Vamman
seurauksena vammatason alapuclelle aiheutuu
lihasvoiman ja tunnon heikentymistd tai niiden
taydellinen puuttuminen.

Selkdydinvarnman aiheuttamat toiminnalliset cireet
riippuvat vamman sijainnista selkdytimen tasolla.
Taydellisesss selkdydinvammassa vammatason
alapuclelta puuttuvat téysin seks tunto end like.
Osittaisessa vammassa myds vammatason
alapuclella voi olla liiketta tai tuntoa jaljella.
Selkaydinvamma voi syntya joko sairauden mydts,
tapaturmallisesti tai synnynndisesti. Selkaydin voi
vaurioitua esimerkiksi kun nikama tapaturmallisesti
siirtyy tai murtuu tai valilevy pullistuu ja painaa
selkdydintd. Myds rangan kulumamuutokset,
kasvaimet, verenkiertoh3iriot ja tulehdukset voivat
olla syitd selkadydinvauriolle. Selkdydinvarnman
seurauksena syntynyt lilkkurnisen rajoittuneisuus
koettelee usein henkilén psyykkistd puolta.

Mita ja miten huomicida selkdydinvammainen
asiakas talliympéristossé ja ratsastaessa?

Useimmat selkdydinvammaiset kdymavac
liikkumisen apuvilineend pydratuclia. Tama on hyva
huomioida, kun asiakas saapuu paikalle. Henkild
tarvitsee usein apua selkddn nousemisessa seki
jelkautumisessa.

Alaraajahalvaantuneet ratsastajat tarvitsevat usein
apuvilineitd, kuten reisiremmeja seka erilaisia
kuminauhoja apuna alaraajojen ja vartalon
vakauttamisessa.

Alaraajahalvaantuneen (paraplegia) ratsastusta
helpottaa, jos hevonen on rauhallinen, emaa
tasaiset liilkkeet ja on koulutettu myds &aniavuille.

4 N

Selkédydinvamman aiheuttamia
toiminnallisia oireita ovat
Muun MuUassa:

* Hairidt vammatason alapuclella

* Hirigt tcuntoaistimuksissa

* Lihasheikkous halvaantuneissa
lihaksissa

* Spastisuus
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Reumasairaudet
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Reumasairauksia on useita ja niihin kuuluvat tuki- ja
liilkuntaelimistén toiminnan ongelmat ja sairaustilat.
Yleisimpiin reumasairauksiin kuuluvat nivelreuma ja
selkdrankareuma. Nivelreuma kuuluu
reumasairauksiin ja se on pitk3aikainen
tulehduksellinen autocimmuunisairaus. Nivelreuma,
kuten muutkin reumasairaudet oireilevat usein
jaksottaisesti. Selkdrankareuma ilmenee tyypillisesti
selkdrangassa, mutta usein myds raajojen nivelissa ja
se kuuluu pitkdaikaisiin niveliulehduksiin.
Selkarankareuma on miehilld hankalacireisempi kuin
naisilla.

Reurnaa sairastavien lihasvoima- ja kestivyys
laskevat suhteellisen nopeasti.

Mité ja miten huemicida reumaa sairastava
asiakas talliympéristéssa ja ratsastaessa?

Reurnaa sairastavien liilkunnassa wlee huomicida
sairauden vaihe seka ratsastuksen aikana tarvittaessa
pidettivat lepotauct. Nivelvaurioiden
ennaltaehkaisyn kannalta liikkuessa on pyrittava
valttdmaan ylikuormitusta ja nivelten virheasentoja.

Liikkuvuusharjoittelu esimerkiksi ratsastustunnin
alkuldmmittelyna parantaa ja yll3pitda nivelten ja
lihasten liikelaajuuksia. Ratsastajan kdden ja sormiesn
puristusvoima voi olla huono. Sormien koukistus
nyrkkiin on tarkeds, jotta ratsastaja pystyy pitdmaan
kiinni ohjista. Reumaa sairastavien erilaiset
ohjaratkaisut saattavat olla tarpeellisia. Niistd
lisdtietoa l6ydat Ratsastajan apuvilineet -oppaasta.

4 N

Reumasairauksien
tyypillisimpia sireita ovat
MUUN MUASSa:

* Erityisesti pienten nivelten,
kuten sormien ja varpaiden
liikearkuus, jaykkyys ja turvotus
* Kankeus erityisesti aamuisin
* Lihasvoiman heikentyminen

* Raajanivelten tulehdukset

» Vasymys ja yleiskunnon lasku
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_ja muut raajojen poikkeavuudet

Ampurtaatiolla tarkoitetaan jonkin kehon osan
poistamista leikkauksella tai irroamista
wvammautumalla. Useimmiten amputaatio kohdistuu
yl&- tai alaraajaan, sormeen, varpaaseen, jalkaan tai
kareen. Amputaation tarkeituksena on kuolicssa
olevan tai muulla tavalla elinkelvottoman kudoksen
poistaminen sekd kivun ligivttaminen,

Mita ja miten huemicida ampuutioasiakas
talliymparistossa ja ratsastaessa?

Ratsastajalla voi olla proteesi puuttuvaa raajaa
korvaamassa. Kaikki eivat kuitenkaan kaytd proteesia
ratsastaessa, kozka sen hiertdminen voi aiheuttaa
ongelmia. Lilkunnan aikana olisi tirkeds pyrkia
kuormittamaan tasaisesti kehon kumpaakin puolta.

Ratsastajan raajat voivat olla my&s mittasuhteiltaan

poikkeavat. Esimerkiksi lyhytkatinen ratsastaja
tarvitsee apuvilineitd helpottamaan chjan kulkemista
oikeassa kohdassa.

Kehon hahmottamisessa voi olla haasteita, joten
avustajan tuki ratsastuksen aikana on térkeas.
Puuttuva kasi tai jalka vaikuttaa tasapainon
yllapitédmiseen.

Amputaatio tai muu raajojen poikkeavuus johtaa
usein lihasepétasapainoon ja -kireyteen seka

toispuoleisuuteen kun keho kompensei puuttuvaa
raajad ja muuttunuita asentoa. /

My&s amputaaticasiakkailla voi clla kéyt&ss3 erilaisia

ohja-, satula- seka jalustinratkaisuja ja esimerkiksi
tarrapainoja ja -remmeja.
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Aivovamma (AVH, aivoinfarki,

aivoverenvuolo)

Alvovamma on tapaturman aiheuttama
aivokudoksen vaurio, joka syntyy pdahan
kohdistuvan iskun, liike-energian tai aivoihin
tunkeutuvan esineen seurauksena.
Aivovamma voi syntyd putocamisen ja
kaatumizen seurauksena,
likenneonnettornuudessa tai vapaa-ajan
tapaturman seurauksena. Aivovamman saa
vuosittain arvielta noin 36 000 suomalaista ja
sen jalkitilan oireita on yli 100 000 henkilala,
Aivovamman jalkitilalla tarkeoitetaan
tapaturman valittdmien vaikutusten
paranemisen jilkeen ilmenevid pitkiaikaisia
tai pysyvid moninaisia ja yksildllisia

muutaksia.

Mité ja miten huomicida aivovamma-
asiakas talliympéristéssa ja ratsastaessa?

Aivovamman kuntoutuksen yksi
térkeimmistd osista on lilkunta, jonka
tarkoituksena on parantaa toimintakykya,
kestdvyyskuntoa, tasapainoa sekd psyykkista
hyvinveointia, Aivovamman yleisimpiin
oireisiin kuuluu toispuoleinen raajan
toiminta- ja tuntohairia. TAma on térkeas
huomioida ratsastaessa. Liilkkumisen apuna
asiakas saattaa kdytda apuvilinettd tai
tarvita tukea toisesta ihmisestd. Lisaksi
ratsastus saattaa aivovamman jalkeen vaatia
aiernpaa enemmdén ponnistelua ja johtaa
nopeammin visymiseen. On tarkead
huocmioida, ettd aivovarnma ei usein nay
paallepain.

( A

Aivovammaan liittyvia ocireita
ovat muun muassa:

*Voimakas vasymys
* Muistih&iriot

* Toiminnan ja ajattelun
hidastuminen

* Erilaiset fyysiset oireet, kuten
paansarky, epilepsia ja
halvausoireet

23
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Ataksia

Ataksia on tahdonalaisten liikkeiden koordinaation hairia.
Ataksiasairaudet ovat suurimmalta osin periytyvii ja
etenevid neurologisia sairauksia. Lisaksi ataksiaoireita voi
olla mukana myds muissa neurclogisissa sairauksissa,
kuten Parkinsonin taudissa.

Mita ja miten huomicida ataksiasairautta sairastava
asiakas talliympéristdssa ja ratsastaessa?

Ataksiasairautta sairastavan tasapaino ja
koordinaatiokyky heikentyvat sairauden edetessa,
Ratsastaessa avustajan on hyvd huomicida tdma ja
auttaa ratsastajan asennon tukemisessa tai
korjaamisessa. Useisiin ataksiasairauksiin liittyy kasien
kaytdn haasteita ja esimerkiksi tarttuminen voi olla
vaikeaa. Myds ataksiasairautta sairastavilla asiakkailla voi
olla kaytossa erilaisia ohja- sek3 jalustinratkaisuja.
Ataksiasairauksiin liittyy usein myds puheen
sammaltamista sekd puhedinen voimakkuuden saatelyn
vaikeuksia. M&ma on hyvd muistaa kommunikoidessa
asiakkaan kanssa.

/
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Ataksiassa yleisimpia
gireita ovat:

* Haparointi
* Tasapainon ja
koordinaatiokywyn
heikentyminen

* Kavelyn vaikeutuminen

* Puheentuoton ja silmien
liikkeen hairiot

L
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