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In the Degree Programme in Biomedical Laboratory Science, both the technical
skills of sample collection and the understanding of analytical methods are
emphasized as essential components of safe patient care. This functional thesis
focused on capillary blood sampling and the use of the i-STAT point-of-care
testing device, which are key methods in modern point-of-care diagnostics. The
aim of the thesis was to create visually clear and easy-to-follow user instructions
for the basic functions of the i-STAT device, intended for biomedical laboratory

science students at Oulu University of Applied Sciences.

The background of the thesis lies in the need to support standardized practices
and strengthen students' competence, especially with regard to practical working
life. The work explored, among other things, the preanalytical phases of capillary
sampling, sub-analyses of blood gas analysis, and the measurement principles
of the i-STAT device. In designing the instructions, clarity, visual presentation,

and usability in educational settings were emphasized.
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1 JOHDANTO

Kapillaarinaytteenoton ja i-STAT-analysaattorin kayttd ovat osa nykyaikaista
vierianalytiikkaa, joka yleistyy nopeasti terveydenhuollon eri
toimintaymparistdissa, kuten  perusterveydenhuollossa, paivystyksessa,
kotihoidossa ja ensihoidossa. Menetelmat mahdollistavat nopean ja
potilaslahtdisen diagnostiikan, mikd voi parantaa hoitoprosessin sujuvuutta,

vahentaa viiveita ja edistaa potilasturvallisuutta. (Abbot, 2025).

Opinnaytetyo6 tuo tietoa kapillaarinaytteenoton ja i-STAT-analysaattorin kayttéon
littyvista keskeisista periaatteista, hyodyista ja kaytannon sovelluksista.
Tavoitteena on koota ajantasainen ja selkea kokonaisuus i-STAT-analysaattorin
kaytosta, jotta terveydenhuollon ammattilaiset saavat yhdenmukaiset
toimintatavat, riittavan osaamisen ja valmiudet kayttaa laitetta laadukkaasti.
Opinnaytety6 tarkastelee kapillaarinaytteenoton ja i-STAT-analysaattorin kayttdéa
osana potilaan hoitoprosessin tehostamista. Menetelmien kehittaminen ja kayton
vakiinnuttaminen voivat parantaa hoidon saatavuutta, laatua ja potilaskokemusta

erityisesti perusterveydenhuollossa ja kiireellisissa hoitotilanteissa.

Opinnaytety6ssa perehdytaan i-STAT-analysaattorin kayttotarkoitukseen ja
menetelmaan, kapillaarinaytteenottoon seka verikaasuanalyysin osatutkimuksiin.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea laadukasta kapillaarindytteenottoa seka
bioanalyytikko-opiskelijoiden osaamista. Tavoitteena on tehda selkeat ja
kaytannonlaheiset kayttoohjeet i-STAT-analysaattorille Oulun
ammattikorkeakoululle bioanalyytikko-opiskelijoiden kayttédén. Opinnaytetyd

toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona.



2 KAPILLAARINAYTTEENOTTO

Kapillaarinaytteella tarkoitetaan verikaasuanalyysia, joka keratdan ihopistona
elektrolyyttitasapainotettuun heparinisoituun naytekapillaariin. (NordLab, 2023).
Verikaasuanalyysia kaytetaan metabolisten ja respiratoristen hairididen
tutkimiseen, happo-emastasapainon arviointiin seka ioni- ja kalsiumtasapainon ja

glukoosimetabolian seurantaan. (Fimlab tutkimusohjekirja, 2025)

Kapillaarinayte otetaan naytteenotossa aina ensimmaisena. Nayte taytyy kerata
mahdollisimman nopeasti kapillaariin siten, etta naytekapillaariin ei paase ilmaa.
Lyhytkin altistuminen ilmalle voi vaikuttaa naytteen kaasujen pitoisuuksiin ja
mittaustuloksiin. (Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, tydohje, 2024). Pistoksen
jalkeen ensimmainen veripisara pyyhitaan pois. Naytteen tulisi virrata vapaasti
suurina pisaroina ja lilan voimakasta puristelua on valtettava, silla se voi johtaa
hemolyysiin ja kudosnesteen sekoittumiseen naytteeseen. Tavoitteena on saada
kapillaari tayttymaan vyhdella kerralla ilman ilmakuplia. (NordLab, 2023).
Kapillaari suljetaan tiiviisti naytteenoton jalkeen sille tarkoitetuilla tulpilla. (Friman,
Kuparinen, Lehto & Liikanen 2021, 156). Lopuksi nayte sekoitetaan hyvin

pyorittamalla kapillaaria kasien valissa noin 30 sekunnin ajan. (NordLab, 2023).

2.1 Preanalytiikka

Ihon tulee olla terve alueella, josta ihopistonayte otetaan. Ennen pistoa taytyy
myds varmistaa, ettd naytteenottokohta on lammin. (Friman ym. 2021, 140-156).
lhon lammittdminen ennen ihopistonaytteen ottoa parantaa paikallista
verenkiertoa, helpottaa naytteen saamista ja parantaa siten naytteen laatua.
Lammitys voidaan tehda esimerkiksi laittamalla 37-39 °C:een [ammitettya vetta
kertakayttokasineeseen tai muovipussiin ja pitamalla sita iholla noin 3 minuutin
ajan. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa erityisesti tahan tarkoitukseen suunniteltua
lampotyynya.  (NordLab  tutkimusohjekirja,  2025).  Naytteenottokohta
puhdistetaan tai desinfioidaan hyvin ennen naytteenottoa, jonka tarkoituksena on
poistaa iholta epapuhtaudet, jotka voivat vaikuttaa analyysiin. Puhdistamisen
jalkeen ihon taytyy antaa kuivua hyvin, jotta estetdan mittausvirheet.
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Kontaminaation valttamiseksi ihopistonaytteenotossa noudatetaan tiettya

naytteenottojarjestysta. (Friman ym. 2021, 140-156).

2.2 lhopistonaytteenotto

Ihopistonaytteella tarkoitetaan kapillaariverinaytetta, joka otetaan joko pisto- tai
viltohaavana sormenpaasta tai alle 4 kuukauden ikaisilta kantapaasta.
Poikkeustilanteissa nayte voidaan ottaa myds korvanlehdesta. (Friman ym. 2021,
140-156). Menetelmda kaytetdan yleisesti pienten lasten verinaytteiden
ottamiseen seka aikuisilla tilanteissa, joissa tehdaan vieritesteja, kuten
verensokerin tai hemoglobiinin vieritesteja. (Islab, 2024). Ihopistonaytteenotto on
yleinen naytteenottomenetelma vierianalytikassa, ja ihopistonaytteiden
analysoimiseksi kaytossa tulee olla siihen soveltuva maaritysmenetelma ja
mittauslaite. = Naytteestd saadut tulokset eivat ole samat kuin
laskimoverinaytteesta, joten ihopistonaytteille on maaritetty omat viitearvot.
(Miettinen 2022, s. 59.) Pisto- ja viiltosyvyyden valintaan vaikuttavat potilaan
koko, ika, naytteenottokohta, ihon paksuus ja tarvittava naytemaara. (Friman ym.
2021, 140-156). Nayte kerataan joko kapillaariin, erikoisputkeen tai suoraan

mittausliuskaan. (NordLab tutkimusohjekirja, 2025)



Kuva 1: Kapillaarindytteen ottaminen ihopistonéytteena. (Laakkonen, 2025.)

2.3 Kapillaarinaytteen sailytys ja kuljetus

Nayte olisi hyva analysoida heti, mieluiten 15 minuutin sisalla. Jos se ei onnistu,
nayte pitaa viilentaa heti naytteenoton jalkeen kylmageelien valiin, jolloin analyysi
taytyy tehda viimeistaan tunnin sisalla. Naytetta ei saa paastaa jaatymaan.
Kuljetuksen aikana naytteen olisi hyva pysya viileana ja vaakatasossa. (NordLab,
2023) Naytteen sailytysajan ylittyessa alkaa verisolujen aineenvaihdunnassa
tapahtumaan muutoksia, jolloin nayte ei ole enaa analyysikelpoinen. (Friman ym.
2021, 140-156).

2.4 Kapillaarinaytteen ominaisuudet

Kapillaarindyte eroaa laskimoverinaytteestd niin koostumukseltaan kuin
analyysituloksiltaankin.  Nayte muodostuu  sekoituksesta valtimoverta,
laskimoverta ja hiussuoniverta, minka vuoksi analyysiarvot voivat poiketa
laskimoveriarvoista. Esimerkiksi glukoosipitoisuus voi olla kapillaariveressa
korkeampi, kun taas proteiinien, kalsiumin ja elektrolyyttien pitoisuudet voivat olla

matalampia. (Krleza ym. 2015)



Kapillaarinaytetta suositellaan otettavan etenkin tilanteissa, joissa pieni
naytemaara on potilaan kannalta ensiarvoisen tarkea, kuten pienilla lapsilla tai
keskosilla, silla nayte on herkkd hairidille ja sen sailyvyys on heikko. (Islab
tutkimusohjekirja, 2025)

Kapillaarinayte on herkka preanalyyttisille virheille. Liiallinen puristelu
naytteenotossa voi johtaa kudosnesteen sekoittumiseen ja hemolyysiin. Naytteen
nopea kasittely, oikea taytto, ilmakuplien valttdaminen ja huolellinen sekoitus ovat

kriittisia vaiheita naytteen laadun kannalta. (Krleza ym. 2015)

Kaikki analyysit eivat sovellu kapillaarinaytteesta tehtaviksi. Esimerkiksi
koagulaatiotutkimukset ja veriviljelyt vaativat laskimoverinaytteen. Jos tarvitaan
useampi mikroputki, tulisi harkita siirtymista laskimonaytteeseen. (Krleza ym.
2015) Naiden syiden vuoksi kapillaarinaytteenotto vaatii tarkkoja ohjeita ja

yhtenaisia toimintatapoja, jotta tulokset ovat luotettavia ja vertailukelpoisia.



3 VERIKAASUANALYYSI

Verikaasuanalyysilla selvitetaan elimiston hapetustilaa eli hapen ja hiilidioksidin
osapaineita seka happoemastasapainoa. Happoemastasapainosta nahdaan
hengityksen ja munuaisten toiminnan, seka muun aineenvaihdunnan tasapaino.
Verikaasuanalyysi jaetaan omiin osatutkimuksiin. (NordLab tutkimusohjekirja,
2023.) Verikaasuanalyysin luotettavuus perustuu huolelliseen naytteenottoon
sekd oikeaan naytetyyppiin. Tavallisin nayte on valtimoveri, mutta tietyissa
tilanteissa voidaan kayttaa myods laskimo- tai kapillaarinaytetta. Naytteen
asianmukainen heparinisointi ja ilmakuplien poistaminen ovat keskeisia, jotta
mitatut kaasut ja happo-emastasapainon arvot vastaavat todellista fysiologista
tilaa. (Huslab diagnostiikkakeskus, 2025)

3.1 Happoemas-tasapainon hairiot

Verikaasuanalyysit ovat olennainen osa tehohoitoa ja anestesiologiaa. Niiden
avulla voidaan arvioida muun muassa kaasujen vaihdon riittdvyytta, potilaan
hapettumista seka ventilaation tehokkuutta. Verikaasuanalyysin keskeinen
tehtava on tunnistaa mahdolliset happo-emastasapainon hairiot, jotka voivat olla
joko metabolisia tai respiratorisia. Hairidt jaotellaan neljgan paaluokkaan:
metabolinen asidoosi, metabolinen alkaloosi, respiratorinen asidoosi ja
respiratorinen alkaloosi. Metaboliset hairiot johtuvat elimiston aineenvaihdunnan
poikkeavuuksista, kun taas respiratoriset hairiot liittyvat hairidihin hiilidioksidin
poistumisessa keuhkojen kautta. Kliinisessa tydssa toistuvat verikaasuanalyysit
ovat tarked osa potilaan tilan seurantaa erityisesti silloin, kun arvioidaan
hengityksen riittavyytta tai epailldaan happo-emastasapainon hairiota.
(Verikaasuanalyysit. 2013., Wiederkehr — Krapf 2001)
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3.2 Osatutkimukset

Laskimoverinaytetta, joka on joko heparinisoitu kapillaari- tai ruiskunayte,
voidaan kayttaa luotettavasti hemoglobiini-, elektrolyytti-, pH-, pCO,-, HCO;™-
seka erilaisten metaboliittiarvojen arviointiin. Naytteen valiton analysointi,
viimeistaan 30 minuutin kuluessa keraamisesta, estaa ei-toivotut muutokset pH-
arvossa ja veren kaasupitoisuuksissa. (Duki¢, L., Kopc€inovi¢, L. M., Doroti¢, A.,
& Barsic, I, 2016). Verikaasuanalyysin avulla saadaan tietoa useista keskeisista
elimiston toimintoja kuvaavista arvoista. pH-arvo kertoo veren happamuuden,
kun taas pCO, ilmaisee hiilidioksidin osapaineen veressa. Bikarbonaatti (HCO3")
heijastaa elimiston metabolista tilaa, ja base excess (BE) osoittaa veren
ylimaaraisen emaksen tai hapon maaran. Analyysissa mitataan myos hapen
kyllasteisyys eli SatO,, joka kertoo, kuinka suuri osa hemoglobiinista on
sitoutunut happeen. Lisaksi verikaasuanalyysi antaa elektrolyyttiarvot, kuten
kaliumin, natriumin, kloridin ja kalsiumin, jotka ovat keskeisia elimiston neste- ja
suolatasapainon arvioinnissa, esimerkiksi munuaissairauksien yhteydessa.
Muita mitattavia suureita ovat glukoosi, hemoglobiini, hematokriitti ja laktaatti.
(Keppo, Orti & Ronkkd, 2019.)
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Analysoitava . L .
Lyhenne ||Viitearvo (aikuiset) Kuvaus / merkitys
suure
Veren pH pH 7,35-7,45 Veren happamuuden mittari
Hiilidioksidiosapaine |[pCO, 4,5 -6,0 kPa Hengityksen tehokkuus
Happiosapaine pO, 11,0 — 14,4 kPa Hapetus ja keuhkofunktio
Metabolinen
Bikarbonaatti HCO;~ 21 — 28 mmol/l o }
puskurijarjestelma
o Kokonaishappo-
Emaésylimaara BE —2,5 —+2,5 mmol/l . )
emastasapaino
. - . Saoz / e .
Happikyllasteisyys 94 — 98 % Hemoglobiinin hapetusaste
SatO,
Kalium K* 3,5-4,8 mmol/l Hermo- ja lihastoiminta, sydan
Natrium Na* 137 — 144 mmol/l Neste- ja elektrolyyttitasapaino
Kloridi Cl- 99 — 109 mmol/l Happo-emastasapaino
Lihastoiminta, hyytyminen,
lonisoitu kalsium iCa?* 1,15 - 1,27 mmol/l
hermosto
\erensokeritaso,
Glukoosi (paasto) (|Glu 4,2 — 6,0 mmol/l . ) .
diabetesdiagnostiikka
Laktaatti Lac 0,5-1,7 mmol/l Kudosperfuusio, sokkitilat
. Naiset: 117-155 g/IMiehet: i
Hemoglobiini Hb Hapenkuljetuskyky
134-167 g/l
. Naiset: 35-46 %Miehet: 39— o
Hematokriitti Hct Veren punasolupitoisuus
50 %
o Munuaisten toiminta,
Urea (BUN) BUN Ei maaritelty )
nestetasapaino
Miehet: 60—100 umol/INaiset:
Kreatiniini Cr Munuaistoiminnan arviointi
50-90 umol/l

Taulukko 1: i-STAT-analysaattorilla mitattavat parametrit ja niiden viitearvot
(NordLab)
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3.3 Naytteenottotavat: valtimo-, kapillaarikdaytannot ja niiden erot

Verikaasuanalyysin luotettavuus perustuu oikeaan naytteenottotapaan, silla eri
naytetyypit heijastavat elimiston tilaa eri tavoin. (Dukic ym. 2017) Ihopistonaytteet
ja laskimoverinaytteet ottaa laboratorion henkilokunta ja valtimoverindytteen
ottaa aina laakari. (Ylisaari & Hautala, 2024) Valtimoverinayte (arterianayte) on
tarkin ja kliinisesti suositelluin menetelma kaasujenvaihdon (pO,, pCO,) ja
happo-emastasapainon arviointiin. Valtimoveri on homogeenista ja edustaa hyvin
keuhkojen ja verenkierron yhteisvaikutusta. Yleisimpia valtimopistopaikkoja ovat
arteria radialis eli rannevaltimo, a. brachialis eli olkavaltimo ja a. femoralis el
reisivaltimo. Valtimonaytteen etuina ovat sen tarkkuus ja luotettavuus, mutta
menetelma on invasiivinen, kivulias ja voi aiheuttaa komplikaatioita, kuten
hematoomia, verisuonivaurioita tai hermopinteita. Naytteenotto vaatii koulutusta
ja potilaan valvontaa, erityisesti silloin, kun valtimoverinaytteita otetaan
toistuvasti. (Dukic ym. 2017)

Kapillaarinayte  otetaan  yleensa  sormenpaasta, korvalehdesta tai
vastasyntyneilla kantapaasta. Se on kayttdkelpoinen vaihtoehto erityisesti
pediatrisessa hoidossa tai tilanteissa, joissa valtimopistoa ei voida tehda.
Kapillaarinaytteen luotettavuus paranee huomattavasti, kun iho l[ammitetaan
ennen naytteenottoa, jolloin veren virtaus ja hapetus kapillaareissa lisaantyvat.
Arterialisoitu kapillaarinayte voi antaa luotettavia tuloksia erityisesti pH:n ja
pCO,:n osalta, mutta pO,-arvo voi jaada epaluotettavaksi eikd vastaa
valtimoarvoa. Kapillaarinaytteen etuna on sen helppous, nopeus ja vahaisempi
invasiivisuus. Toisaalta siihen liittyy enemman virhelahteita, kuten kudosnesteen
kontaminaatio, ilman paasy naytteeseen tai analyysin viivastyminen. (Dukic ym.
2017)
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4 |-STAT ALINITY LAITTEEN KAYTTO NAYTTEEN
ANALYSOINNISSA

i-STAT-analysaattori mahdollistaa useiden verikaasuparametrien mittaamisen,
kuten pH:n hapen osapaineen (pO;), hiilidioksidin osapaineen (pCO,),
bikarbonaatin (HCO,) ja elektrolyyttien, kuten natriumin, kaliumin, ionisoituneen
kalsiumin, glukoosin seka hematologisten parametrien hematokriitin ja

hemoglobiinin maarittamisen. (Abbot, 2025)

Laitteen kayttd on yksinkertaista, minka ansiosta terveydenhuollon ammattilaiset
voivat omaksua sen kaytdn helposti osaksi Kliinista ty6étdan. (Diamond
Diagnostics. (n.d.). iSTAT Machine Guide) Kompaktin kokonsa ansiosta laite
soveltuu myos liikkuvaan kayttdédon sairaaloiden ulkopuolella. (Charfa, Laine,
Kauria, Tommiska 2019.)

4.1 Kiyttokohde

Maarittamiseen kaytetaan erilaisia kasetteja, kuten I-STAT CG8+:n testikasettia,
jolla saadaan nopeasti tieto elektrolyyttien, verikaasujen ja hematologisten
parametrien tasoista. Naytemaaraksi tarvitaan 95uL valtimo-, laskimo- tai
kapillaarikokoverta. Aikaa mittaukseen menee vain kaksi minuuttia ja tulos
saadaan valmiiksi potilaan viereltd poistumatta. Vieritestausanalysaattori

nopeuttaa tulosten saamista ja potilaan hoitopaatdksia. (Abbot, 2025)
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Kuva 2: i-STAT Alinity vieritestausanalysaattori (Laakkonen, 2025.)

4.2 Menetelma

I-STAT- analysaattori on kannettava vieritestauslaite, jolla voidaan nopeasti
analysoida eri naytemuotoja. Nayte asetetaan kertakayttoiseen kasettiin ja laite
hyodyntaa elektrokemiallisia, amperometrisia ja konduktiometrisia
mittausmenetelmia, jotka mahdollistavat tarkat tulokset. (Charfa, Laine, Kauria,
Tommiska 2019).

i-STAT-analysaattorissa on elektroninen toiminnanvarmistusjarjestelma, joka
seuraa muun muassa nestekierron toimivuutta, kalibrointia, signaalinsiirtoa ja
naytemaaraa. Havaitessaan poikkeamia jarjestelma keskeyttaa mittauksen ja
iimoittaa virheesta. Tulokset voidaan siirtaa langattomasti
potilastietojarjestelmaan, ja laadunvarmistukseen on saatavilla kontrolliliuoksia.
(Charfa, Laine, Kauria, Tommiska 2019)

4.3 Laadunvarmistus ja teknologian kehitys

Kalibrointiliuos on esitaytetty ja suljettu kasetin sisdan. Se vapautuu
automaattisesti juuri ennen varsinaista naytteen analysointia, jolloin jarjestelma

suorittaa yhden pisteen kalibroinnin varmistaakseen mittaustulosten tarkkuuden
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ja toistettavuuden. Koko naytteen kulkureitti sijaitsee myods saman suljetun
kasetin sisalla, mika ehkaisee kontaminaation ja helpottaa kayttoa

kenttaolosuhteissa. (Lascher ym. 2023)

Laadunvarmistusprosessit ovat olennainen osa i-STAT Alinity -analysaattorin
kayttéa. Saanndllinen kalibrointi ja kontrolliliuosten kaytté varmistavat
mittaustulosten toistettavuuden ja luotettavuuden. Lisaksi kayttajakoulutuksella
pyritdan minimoimaan inhimilliset virheet mittauksissa ja naytteenotossa (Abbott,
2024)

Teknologian  kehityksen myoéta i-STAT  Alinity  -laitteen  integraatio
terveydenhuollon digitaalisiin jarjestelmiin on kehittynyt, mikd mahdollistaa
mittaustulosten sujuvan siirron potilastietojarjestelmiin  ja tukee tietojen
reaaliaikaista hyddyntamista. Tulevaisuudessa laitteen odotetaan laajentavan
mitattavien parametrien kirjoa seka hyoddyntavan tekoalya analyysien
tulkinnassa, mikad voi parantaa paatoksenteon tukemista entisestdan (Abbott,
2024)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata tietoa kapillaarinaytteenotosta ja i-STAT-
vieritestausanalysaattorin  kaytosta osana nykyaikaista vierianalytiikkaa.
Tavoitteena oli tuottaa selkeat ja visuaaliset kayttéohjeet i-STAT-analysaattorin
perustoiminnoista Oulun ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijoiden
kayttoon. Ty0 vastaa kaytannon tarpeeseen kehittdd yhtenaisia toimintatapoja,
lisata opiskelijoiden ja terveydenhuollon henkiloston osaamista seka edistaa
potilasturvallisuutta. Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna, ja
sen tuotoksena syntyneet kayttoohjeet tukevat oppimista ja kaytannon

tydskentelya eri terveydenhuollon ymparistoissa.

5.1 Kayttoohjeen kuvien laatutavoitteet

Kuvien tavoitteena oli havainnollistavuus ja tarkoituksenmukaisuus.
Tarkoituksena oli auttaa kayttagjaa hahmottamaan laitteen kaytto visuaalisesti,
seka vahentaa virheiden mahdollisuutta. Visuaalisuuteen ja laatuun panostettiin
tuottamalla riittdvan suuret kuvat, jotka olisivat myos hyvalaatuisia. Kuvat
sijoitettiin loogisesti oikeisiin kohtiin, Iahelle niihin liittyvaa tekstia. Kuvat

jarjesteltiin seuraamaan tyovaiheiden etenemista.

5.2 Kayttoohjeen laatutavoitteet

Pikakayttoohjeen laatimisessa tavoitteena oli tuottaa selked, tiivis ja
kayttajaystavallinen ohje i-Stat Alinity-vieritestausanalysaattorin perustoimintojen
kayttoon. Maaritellyiksi laatutavoitteiksi asetettiin selkeys ja ymmarrettavyys,
tiivistetty ja oleellinen tieto seka visuaalisuus ja kaytettavyys. Tavoitteena oli, etta
ohjeet olisivat selkeat kaytannon tydssa ja etta potilasturvallisuutta seka oikeaa
analyysitulosten kasittelya tuettaisiin. Ohjeiden tavoitteeksi asetettiin, etta niiden

tulisi olla luotettavat ja ajantasaiset.
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety0 toteutettiin syksyn 2025 aikana. Ensin toteutettiin suunnitelma
opinnaytetyosta ja sen jalkeen varsinainen opinnaytetyd. Prosessin eri vaiheissa
pidettiin saanndllisia palavereja yhdessa, joissa kaytiin lapi tyon etenemista,
sovittiin seuraavat toimenpiteet ja aikataulut, seka varmistettiin, etta kaikki
osapuolet olivat ajan tasalla tyon kulusta. Tyon tuotoksena tehtiin i-STAT-
analysaattorille kayttoohjeet Word-tekstinkasittelyohjelmalla. Kayttdohjeisiin
otettin  kuvia Oulun ammattikorkeakoululla kaytdéssa olevalla i-STAT-

analysaattorilla.

6.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydona ja sen tavoitteena oli
tehda Oulun ammattikorkeakoululle kayttdohjeet i-STAT-
vieritestausanalysaattorille, joita hydédynnetaan opetuksessa. Opinnaytetydssa
kerattin laadukkaista lahteista haettua tietoa kapillaarinaytteenotosta,

verikaasuanalyysista ja i-STAT-analysaattorista.

6.2 Toteutuksen vaiheet

Opinnaytetyon aihe paatettiin kevaalla 2025. Kesan jalkeen alettiin laatia
suunnitelmaa, joka valmistui syyskuussa. Opinnaytetyon raporttia kirjoitettiin
loka- ja marraskuussa. Tyon liitteeksi tehtiin kayttdohje i-STAT Alinity-
vieritestausanalysaattorille, joka on kaytéssa Oulun ammattikorkeakoululla.
Kayttoohjetta varten kaytiin myos koululla kuvaamassa materiaalia.

Tiedon keruussa kaytettiin informaatikon apua lahteiden etsimisessa.
Kayttdohjetta tehdessa hyodynnettiin  koululla kaytdssa olevaa aiempaa
kayttbohjetta, ja uutta ohjetta pyrittin tekemaan selkeammaksi kayttaa.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisen opinnaytetydn suunnitelman mukaisesti.
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6.3 Palaute ja kehitys

Tassa tyossa laaditusta i-STAT-vieritestausanalysaattorin pikakayttéohjeesta
kerattiin palautetta ensimmaisen vuoden bioanalyytikko-opiskelijoilta. He
harjoittelivat kapillaarinaytteenottoa ja i-STAT-analysaattorin kayttdd ohjeen
avulla. Webropol-alustalla luotiin palautekysely jonka avulla kerattiin palautetta
ohjeesta. Saadut palautteet antoivat arvokasta tietoa ohjeen onnistumisista ja
kehittamiskohteista, joiden perusteella muokattiin kayttoohjetta entistd paremmin

opiskelijoiden tarpeita vastaaviksi.

Opinnaytetyoprosessin aikana pyydettiin palautetta ohjaavilta opettajilta.
Opinnaytetyén valmistuttua tyd opponoitin kahden saman vuosikurssin
opiskelijan toimesta, ja vertaisarvioinnin yhteydessa arvioitin myds heidan

opinnaytetyonsa.
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7 TULOKSET

Taman  opinnaytetydon  tavoitteena oli laatia  kayttdohje  i-STAT-
vieritestausanalysaattorille, jota voidaan hyédyntaa Oulun ammattikorkeakoulun
bioanalyytikko-opiskelijoiden opetuksessa. Tavoitteena oli tuottaa selkea ja
helposti seurattava ohje, joka tukee laitteen kayton oppimista ja tyoskentelya
laboratoriossa. Kayttdohjeen toimivuutta arvioitin Webropol-palautekyselylla,
jossa opiskelijat antoivat arvosanan 1-5, sekad vapaamuotoista palautetta.

Palautteen antoivat ne opiskelijat, jotka olivat kayttaneet laadittua kayttoohjetta.

Palautetta saatiin yhteensa numeraalisesti 15 kappaletta ja avointa kirjallista
palautetta 10 kappaletta, eli sitd annettiin sekd numeraalisesti, etta avoimella
palautteella. Palautteen perusteella kayttdohjeet olivat selkeat ja helppolukuiset.
Palautetta saatiin siita, etta yksi kohta kayttoohjeesta oli hammentanyt, kun siina
oli kuvat ollut vaarassa jarjestyksessa. Tilanne paadyttiin korjaamaan. Opiskelijat
myOs toivoivat tietoa siita, ettd mihin testikasetit havitetaan kayton jalkeen ja
miten laite sammutetaan. Myds nama tiedot lisattiin helpottamaan laitteen kayton
lopetusta. Palautteen perusteella asetetut tavoitteet on saavutettu. Liitteessa 2

on Webropol- palautelomakekyselysta kuvankaappaus.

7.1 Laatutavoitteiden toteutuminen

Kayttdohjeen ja kuvien laatutavoitteet saavutettiin tavoitteiden mukaisesti. Kuvien
osalta tavoitteena ollut selkeys ja visuaalisuus toteutuivat, silla kuvat suunniteltiin
tukemaan tekstin sisaltoa ja sijoitettiin loogisesti niihin kohtiin, joissa niita
tarvittiin. Kuvien avulla kayttajan on helppo seurata laitteen kayttoon liittyvia
tydvaiheita. Lisaksi kuvien laatu ja koko varmistettiin siten, etta yksityiskohdat

nakyvat selkeasti, mika tukee oppimista ja vahentaa virheiden riskia.

Pikakayttoohjeen osalta saavutettin  asetetut tavoitteet selkeydests,
ymmarrettavyydesta ja tiiviydesta. Kayttdohje sisaltda vain olennaisen tiedon i-
STAT Alinity -vieritestausanalysaattorin perustoiminnoista, ja ne on laadittu
helposti omaksuttavaan muotoon. Kielenkayttdo on selkeaa ja johdonmukaista,
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mika helpottaa ohjeen hyodyntamista seka opiskelijoiden etta terveydenhuollon

henkiloston arjessa.

Visuaalinen ja helppokayttdinen kayttdohje on palautteiden perusteella
onnistunut. Pienet yksityiskohdat, jotka olivat hammentaneet opiskelijoita,
korjattiin. Laatutavoitteisiin kuuluva potilasturvallisuuden edistaminen huomioitiin
korostamalla oikeita toimintatapoja. Kayttbohjeeseen lisattiin varoituksia,
esimerkiksi lasiampullin  kanssa tyOskentelysta. Ohjeen ajantasaisuus ja
luotettavuus varmistettiin vertaamalla tietoja laitteen valmistajan ohjeisiin ja

kaytannon vieritestauksen toimintamalleihin.

Kaiken kaikkiaan laatutavoitteet toteutuivat hyvin, ja lopputuloksena syntyi
selkea, visuaalisesti havainnollinen ja kaytannonlaheinen kayttoohje, joka tukee
sekd oppimista ettd turvallista tyOskentelyd erilaisissa terveydenhuollon

ymparistoissa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydomme tehtiin kayttotarpeen nakokulmasta, tavoitteena tukea
bioanalytiikan opiskelijoiden oppimista vieritestilaitteen kaytdssa bioanalytiikan
tutkinto-ohjelmassa. Opetuksellinen merkitys sai meidat pohtimaan tuotostamme
kayttajan nakokulmasta, silla halusimme tehda siita mahdollisimman

kayttajaystavallisen.

Kayttoohjeen suunnittelu, kuvaaminen seka tekstin ja kuvien luonnostelu Word-
pohjalle vaativat niin teknista kuin visuaalista osaamista. Kuvien ottaminen
kayttoohjetta varten vaihe vaiheelta oli erityisen hyodyllista, koska siina pystyi
havaitsemaan laitteen pienet yksityiskohdat ja mahdolliset epaselvyydet. Tasta

oli varmasti hyotya ohjeen selkeyden kannalta.

Prosessi antoi meille myds mahdollisuuden syventaa omaa osaamistamme
laitteen kaytdssa. Ohjeen laatiminen pakotti pohtimaan, miten asiat kannattaa
esittda niin, ettd ne ovat helposti ymmarrettavia opiskelijoille, jotka kayttavat
laitetta ensimmaistd kertaa. Samalla opimme huomaamaan kaytannon
yksityiskohtia, jotka muuten saattavat jaada huomaamatta. Tavoitteena oli luoda
kokonaisuus, joka tukee opiskelijan oppimista ja tekee laitteen kaytosta

mahdollisimman sujuvaa ja ymmarrettavaa.

Opinnaytety0 saatiin aikataulutavoitteen mukaisesti valmiiksi. Olemme
tyytyvaisia onnistuneesta tuotoksesta ja opinnaytetyOprojektista. Saamamme
palautteet ovat olleet hyodyllisia niin opettajilta, kuin opiskelijaryhmaltakin ja ne

ovat vieneet meita eteenpain tassa prosessissa.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinnaytetydssa on noudatettu ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden
eettisia suosituksia (Arene, 2025) ja hyvaa tieteellista kaytantoa. Tiedonhankinta,
raportointi ja viittaustekniikka on toteutettu huolellisesti ja rehellisesti, ja lahteet

on merkitty asianmukaisesti. Tyd ei sisalla plagiointia eika vilpillista tiedon
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kasittelyd.  Opinnaytetyd ei  sisalla  henkildtietojen  keruuta  eika

tutkimushaastatteluja, joten eettista ennakkoarviointia ei ole tarvittu.

Tyosséd hyodynnetaan luotettavia lahteita ja aiempaa tutkimustietoa
kapillaarinaytteenotosta ja i-STAT-vieritestilaitteen kaytosta, mika tukee tyon
luotettavuutta ja kaytannon sovellettavuutta. Luotettavuutta lisaa se, etta lahteet
on valittu tieteellisesti arvostetuista julkaisuista, niiden sisaltd on arvioitu
kriittisesti ja tydssa on pyritty esittamaan tiedot mahdollisimman objektiivisesti ja
toistettavasti. Tekoalya hyoddynnettiin opinnaytetydn kirjoittamisessa erityisesti
lahteiden etsimisessa, sisallon arvioinnissa ja kaantamisessa. Kaikki ehdotetut

lahteet tarkistettiin itsenaisesti, ja kayttoon valittiin vain luotettaviksi todetut.

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena tyona, jonka tavoitteena oli laatia
yksinkertaistettu kayttoohje bioanalyytikko-opiskelijoille.  Sisaltdé perustuu
ajankohtaiseen, tutkittuun tietoon, ja tyon tuloksia voidaan hyodyntaa
opetuksessa ja tydelamassa. Tyodssa huomioitiin erityisesti naytteenoton ja i-
STAT-laitteen kayton tarkkuus, laitteiden kalibrointi ja laadunvarmistus seka
mahdollisten virheiden tunnistaminen. Nama toimenpiteet tukevat turvallisten ja
yhtenaisten kaytantojen omaksumista, mika puolestaan edistaa

potilasturvallisuutta ja laadukasta hoitoa.

8.2 Ammatillisen osaamisen kehittyminen

Taman opinnaytetydn tekeminen on vahvistanut ammatillista osaamistamme
seka syventanyt ymmarrystdmme kapillaarindytteenoton ja  i-STAT-
vieritestilaitteen kaytosta. Tyon myota olemme perehtyneet yksityiskohtaisesti
vierianalytiikan periaatteisiin, verikaasuanalyysin osatutkimuksiin ja naytteenoton
preanalyyttisiin vaiheisiin, mika tukee bioanalyytikon roolia laadukkaan ja

turvallisen laboratoriotoiminnan toteuttajana.

Opinnaytetyd on myds kehittanyt taitojamme tiedonhakijana, kriittisena arvioijana
seka tieteellisenda Kkirjoittajana. TyOskentelyprosessin aikana opimme
hyodyntamaan luotettavia lahteita, arvioimaan tiedon paikkansapitavyytta seka

kokoamaan laajasta aineistosta olennaisen. Kayttdohjeen laatiminen vaati
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selkeaa viestintaa, visuaalista hahmotuskykya ja kaytannonlaheista ajattelua,

jotka ovat tarkeita taitoja bioanalyytikon tyossa.

Lisaksi tyd on kehittanyt yhteistyo- ja ongelmanratkaisutaitojamme, silla ohjeen
suunnittelu ja kuvien ottaminen vaati jatkuvaa keskustelua ja ratkaisujen
etsimista kaytannon haasteisiin. Projektin edetessa huomasimme myods, miten
tarkeaa on suunnitella tyovaiheet etukateen ja organisoida tehtavat selkeasti,
mika vahvisti  projektinhallintataitojamme.  TyOprosessi antoi  meille
mahdollisuuden nahda, miten teoria ja kaytantd yhdistyvat arjen
laboratorioty0ssa, ja antoi samalla henkilokohtaisia oivalluksia siita, miten pienet

yksityiskohdat voivat vaikuttaa ohjeen selkeyteen ja kayttajakokemukseen.

8.3 Opinnaytetyon hydodynnettavyys ja jatkokehitysehdotukset

Taman opinnadytetyon tuotoksena syntynyttda kayttdohjetta voidaan hyddyntaa
Oulun ammattikorkeakoulun bioanalytikan opetuksessa opiskelijoiden
perehdyttamiseen i-STAT Alinity-vieritestausanalysaattorin kayttéon. Ohje tukee
laitteeseen tutustumista, lisaa kayton varmuutta ja parantaa potilasturvallisuutta
seka analyysitulosten luotettavuutta. Materiaali soveltuu myos Kliinisen

harjoittelun tueksi ja tydelaman perehdytysmateriaaliksi.

Palautteen perusteella ohjetta voitaisiin kehittaa edelleen esimerkiksi video-
ohjeeksi, joka tukisi oppimista entistd monipuolisemmin. Lisaksi tulevaisuudessa
voisi olla hyddyllista laatia taydentava ohjeistus laitteen laadunvarmistuksesta ja

tulosten arvioinnista osana vieritestauksen kokonaisprosessia.
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I-STAT LAITTEEN KAYTTONOHJEEN PALAUTELOMAKEKYSELY LIITE 2

B AR
i-STAT-laitteen kayttoohjeen palautelomakekysely

Kerddmme palautelomakekyselylld palautetta i-STAT-laitteen kayttdohjeista. Vastaaminen tapahtuu
anonyymisti ja sitd hyddynnetdidn opinndytetydn tuotoksen parantamiseen. Kiitos paljon vastauksestal

Kéayttéohjeiden laatu ja sisalto

1= Taysin eri mieltd

2= Jokseenkin eri mieltd

3= En osaa sanoa

4= Jokseenkin samaa mieltad
5= Taysin samaa mieltd

Eleard

Kéyttoohje oli selkedlukuinen

o1 02 O3 04 Os

Kéyttoohje oli visuaalisesti hyvin toteutettu
o1 02 O3 O4 O5

Ohjeet olivat selkeét ja helposti ymmarrettavat

O1 02 O3 O4 O5 *

Kéyttoohjeet helpottivat ja nopeuttivat tytskentelya laitteella

O1 O2 O3 O4 Os .“

Risut ja ruusut. Mité jéit kaipaamaan? Kerro vapaasti oma mielipiteesi
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