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Abstract

This master’s thesis was carried out as applied qualitative research in collaboration
with the City of Nokia. The aim of this applied qualitative research was to produce ex-
perience-based recommendations for the further development of the Liikuntapolku
model.

The purpose of this applied qualitative research was to examine early childhood edu-
cation teachers’ experiences of Liikuntapolku in the City of Nokia, particularly its usa-
bility and use as support for planning, implementing, and evaluating physical activity
education. The data were collected through a semi-structured Webropol survey and
analyzed using inductive content analysis.

According to the findings of the applied qualitative research, Liikuntapolku was uti-
lized in early childhood education to varying degrees. Its materials, such as motor skill
assessments, were generally used in diverse ways to support the planning, imple-
mentation, and evaluation of physical activity education. The collaboration practices
promoted by Liikuntapolku were perceived to enhance children’s physical activity. On
the other hand, some participants had not used Liikuntapolku at all, which emerged
as a clear area for development.

The applied qualitative research shows that Liikuntapolku is perceived to have many
strengths, but its visibility and implementation should be further strengthened. Sharing
positive user experiences and embedding effective practices are essential for the con-
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1 Johdanto

Yhdistyneiden kansakuntien eli YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on
oikeus mahdollisimman terveeseen elamaan, lepoon, leikkiin, vapaa-aikaan seka taide- ja
kulttuurielamaan. Suomi on yksi 196 maan joukosta, joka on sitoutunut noudattamaan lap-
sen oikeuksien sopimusta. (Unicef.) Lapsen oikeuksien sopimuksen lisaksi varhaiskasva-
tusta ohjaa muun muassa varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasvatuslaissa saadetyt tavoitteet
pitavat sisalldadan muun muassa jokaisen lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamisen seka leikkiin ja likkumiseen perustuvan monipuolisen
pedagogisen toiminnan (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §). Lainsaadannén ja sopimusten
asettamat velvoitteet korostavat kaytannon toimien merkitysta lasten hyvinvoinnin ja paivit-

taisen fyysisen aktiivisuuden turvaamisessa.

Suomessa vain 10-20 prosenttia alle kouluikaisista lapsista saavuttaa nykysuositusten mu-
kaisen paivittdisen vahintdan kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden maaran. Lapsen nor-
maali kasvu ja kehitys edellyttaa fyysista aktiivisuutta, silla se tukee esimerkiksi monipuoli-
sesti yleisia oppimisen edellytyksia. Tavoitetilana on, ettd lapsen jokapaivainen tarve ja oi-
keus liikkua toteutuisi jokaisen lapsen kohdalla. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 13—
15.) On merkittavaa tukea lapsuudessa tapahtuvaa liikkumista, silla liikunnallinen elaman-
tapa omaksutaan helpoiten jo varhaislapsuudessa (Valtioneuvosto 2023, 93). Varhaiskas-
vatuksen yhtena tehtavana onkin rakentaa yhdessa huoltajien kanssa perusta lasten ter-
veyttd ja hyvinvointia arvostavalle ja fyysista aktiivisuutta edistavalle elamantavalle (Ope-
tushallitus 2022, 52). Lasten vahainen fyysinen aktiivisuus korostaa tarvetta kohdennetuille
interventioille, joiden avulla liikkumista edistetaan osana varhaiskasvatuksen arkea. Tama
mahdollistaa yha useammalle lapselle paremmat mahdollisuudet fyysiseen aktiivisuuteen
ja osaltaan vahentaa eriarvoisuutta kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti (Suomen
YK-liitto).

Vuonna 2020 Nokialla kaynnistyneen Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeen my6ta varhais-
kasvatuksen liikuntaan liittyvia tavoitteita ja toimintamalleja kehitettiin, ja koko kaupungin
tasolla liikuntakasvatuksen pohjaksi luotiin Liikuntapolku. Liikuntapolku on kolmiosainen
tyévaline laadukkaan liikunnan ja liikkumisen toteuttamiseen. Sen tavoitteena on, etta var-
haiskasvatus tarjoaisi lapselle mahdollisuuden liikkua vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika
kattaisi noin kaksi kolmasosaa fyysisen aktiivisuuden nykysuositusten maarasta. (Nokian
varhaiskasvatuksen liikuntapolku, 2—6.) Liikuntapolun kehittdmiseksi tarvitaan kokemustie-

toa sen tdman hetkisestd kaytdsta ja hyddynnettavyydestad varhaiskasvatuksessa.

Tama Nokian kaupungin kanssa yhteistyossa tehty opinnaytetyd toteutettiin soveltavana

laadullisena tutkimuksena, jonka tavoitteena oli tuottaa kokemustietoon perustuvia



suosituksia Liikuntapolun jatkokehittdmista varten. Tarkoituksena oli puolistrukturoidun sah-
kéisen kyselyn avulla selvittdd Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuk-
sia Liikuntapolusta, erityisesti sen hyddynnettavyydestd ja kaytdsta liikuntakasvatuksen
suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena. Soveltava laadullinen tutkimus pyrki vas-
taamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin: millaisena Nokian kaupungin varhaiskasvatuk-
sen opettajat kokevat Liikuntapolun hyddynnettavyyden ja millaisia kokemuksia Nokian
kaupungin varhaiskasvatuksen opettajilla on Liikuntapolusta liikuntakasvatuksen suunnitte-

lun, toteutuksen ja arvioinnin tukena.



2 Soveltavan laadullisen tutkimuksen lahtokohdat
2.1 Nykytila ja tarve

Liikunnallisen elamantavan vahvistaminen kaikenikaisten keskuudessa lisaa suomalaisten
hyvinvointia (Valtioneuvosto 2023, 6). Lisaksi liikunnallinen lapsuus on yhteydessa liikun-
nalliseen aikuisuuteen. Fyysinen aktiivisuus vahentaa sairauksien riskitekijoiden seka itse
sairauksien puhkeamista, joten liikkunnallinen elamantapa vahentdd merkittavasti terveys-
palveluiden kayttéa ja kustannuksia. Taten fyysisella aktiivisuudella voidaan nahda vahvoja
ja kauaskantoisia hy6tyja niin yksilén kuin yhteiskunnan nakékulmasta. (Opetus- ja kulttuu-
riministerié 2016, 9.) Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitéd vahvemmin riittavasta fyysi-
sesta aktiivisuudesta huolehtiminen kuuluu hanen Iahipiirinsa aikuisille (Tammelin ym.
2015).

Kouluikaisten lasten liikkumista on tutkittu ja seurattu Suomessa hyvin, mutta varhaiskas-
vatusikaisten lasten kohdalla se on ollut puutteellista. Sdannéllinen seuranta tukee tiedolla
johtamista ja sen my6ta esimerkiksi paikallisten lasten liikkkumista tukevien interventioiden
ja paatdsten tekemista. Liikunnallisen elamantavan edistdmisessa on tarkea huomioida liik-
kumisen maaran lisaksi myos liikunnan tuottama ilo seka monipuolisuus ja erilaisten taitojen
oppiminen. (Mehtala ym. 2024, 13, 150.) Liikunnallisen elamantavan edistamiseen liittyvat
tavoitteet on kirjattu lakiin (Liikuntalaki 390/2015).

Valtakunnallisten liikunnan edistdmisen interventioiden on tarkoitus vahvistaa liikunnallista
eldmantapaa eri ika- ja vaestéryhmissa. Esimerkiksi Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on
osa lilkkunnan edistamisohjelmien kokonaisuutta, jolla pyritdan edistamaan tavoitteiden mu-
kaisesti lasten kasvua ja kehitysta. (Opetus- ja kulttuuriministerio.) Myos Maatta (2020)
poikkileikkaustutkimuksensa tuloksiin perustuen suosittelee kehittdmaan terveydenedista-

misohjelmia ja interventioita lasten paikallaanolon vahentamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa tulisi tarjota saanndllisesti erilaisia liikkumisen mahdollisuuksia, silla
toimivien kaytantdjen kautta voidaan vahentdad lasten paikallaanolon maaraa (Maatta
2020). Kuntien ja kaupunkien onkin tarkea kehittéda ratkaisuja lasten liikunnallisen elaman-
tavan vahvistumiseksi, ja varhaiskasvatuksella on tassa tarkea rooli. Vuonna 2024 Nokialla
varhaiskasvatuksessa olevien lasten maara oli Pirkanmaan kolmanneksi suurin (Vipunen

2025), ja taten myds vaikuttavuus on suurta.
2.2 Yhteistyokumppani ja sen kehittamistarve

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen yhteistydkumppanina toimii Nokian kaupunki.

Nokia on yli 35 000 asukkaan voimin Pirkanmaan toiseksi suurin kaupunki, jossa toimii 18



kunnallista ja nelja yksityista paivakotia. Vuonna 2021 Nokia sai Unicefin Lapsiystavallinen
kunta -tunnustuksen, jonka avulla kaupunki tdhtda yhdenvertaisuuden ja lapsen oikeuksien
aiempaa parempaan toteutumiseen. Kaupungin paatdksenteossa huomioidaan myds eri-
laisten paatdsten vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin. (Nokian kaupunki b, 2, 8-9,
13.)

Nokialla varhaiskasvatusta ohjaa Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, joka pe-
rustuu varhaiskasvatuslakiin ja valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.
Lisdksi Nokian varhaiskasvatussuunnitelmaa tdydentavat muun muassa esiopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma, varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen ohjeistus seka Liikun-

tapolku. (Nokian kaupunki c.)

Hyvasta opinnaytetydsta on useimmiten hyotya jollekin, kuten yritykselle, yhteiskunnalle tai
tekijalle itselleen. Monesti opinnaytety0 voidaan tehda toimeksiantona, mika kaytannossa
tarkoittaa, etta tyon tekemiselle on ollut tarve jo pidempaan. (Hakala 2024, 15.) Taman
opinndytetyon aihe nousi yhteistydkumppanilta Nokian kaupungilta heille tarpeellisena ja
hyddyllisena tutkimusaiheena. Soveltavan laadullisen tutkimuksen kohderyhmaksi valikoitui

Nokian kaupungin noin 130 varhaiskasvatuksen opettajaa.
2.2.1 Liikuntapolku

Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma on velvoittava asiakirja, joka maarittelee,
ohjaa ja tukee varhaiskasvatuksen jarjestamistd paikallisesti. Liikuntapolku on yksi paikal-
lista varhaiskasvatussuunnitelmaa taydentavistd dokumenteista. Seka kaupungin kunnalli-
sessa etta yksityisessa varhaiskasvatuksessa noudatetaan Nokian kaupungin varhaiskas-

vatussuunnitelmaa. (Nokian kaupunki 2024, 2-3.)

Liikuntapolku on kehitetty Nokian kaupungin varhaiskasvatuksessa osana Liikkuva varhais-
kasvatus -hanketta. Se otettiin kayttdéon vuoden 2022 alussa. Kehittdmistydhon osallistui 50
prosenttisella tydajalla hanketyodntekija seka varhaiskasvatuksen liikkuntalahettilaat ja hank-
keen ohjausryhma. Lisaksi kehittdmisessa tehtiin yhteistyéta liikuntapalveluiden, urheilu-
seurojen, fysio- ja toimintaterapian kanssa. Hankkeen yhtena tavoitteena oli laatia kuntata-
soinen liikuntasuunnitelma, jossa huomioidaan lapsiperhekdyhyys. (Lehtonen 2025.) Ta-
voite tukee kestavan kehityksen periaatteita, kuten eriarvoisuuden vahentamista, seka so-

siaalisen etta taloudellisen kestavyyden nakékulmasta (Suomen YK-liitto).

Kuviossa 1 kuvattu Liikuntapolku on kolmiosainen tyovaline varhaiskasvatuksen laaduk-
kaan liikuntakasvatuksen tueksi. Liikuntapolku sisaltda paivakotiryhmille suunnattuja laji-
kokeiluja, joita paikalliset urheiluseurat jarjestavat sovitusti. Liikuntapolun tavoitteena on

likkumisen mahdollistamisen lisdksi oppia liikkumaan ja oppia liikunnan avulla.



Osatekijéina on huomioitu kasvattajan ja lapsen liséksi myos hallinto ja ymparisto. (Nokian

varhaiskasvatuksen liikuntapolku, 3—7.)

0OSA1:

Motoristen taitojen
havainnointi

0OSA2:

Monipuolisen lilkunnan
suunnittelu ja
toteuttaminen

Sisaltéa lajikokeilut

0SA 3:
Liikkuva
varhaiskasvatus —
chjelma ja arviointi

Kuvio 1. Liikuntapolku (Mukailtu Nokian kaupungin liikuntapolku, 3)

Liikuntapolku on ollut kaytéssa jo muutaman vuoden ajan, ja on arvioinnin osalta jo melko
vakiintunut, mutta koskaan ei ole laajemmin arvioitu sen kayttokelpoisuutta. On tarpeellista
selvittaa, kaytetddnko Liikuntapolkua tyévalineena ryhmissa, ja miten se palvelee varhais-
kasvatuksen opettajien pedagogista liikkuntakasvatuksen suunnittelua ja toteuttamista. Lii-
kuntapolun kohdalla on tarkeda tarkastella myds yhdenvertaisuuden nakdkulmaa: tukeeko
Liikuntapolku liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteutusta kaikille lapsille, myo6s niille,
joilla on esimerkiksi toimintarajoitteita? Kokemuksia selvittdmalld voidaan saada oleellista
tietoa Liikuntapolun hyvaksi koetuista osioista seka kehittamistarpeista. (Lehtonen 2025.)
Liikuntapolun toimivuuden varmistaminen koko kaupungin tasolla mahdollistaa liikunnalli-
sen elamantavan kehittymisen kaikille Nokian kaupungin varhaiskasvatuksessa oleville lap-
sille varhaiskasvatusyksikosta riippumatta. Lasten ja nuorten arkiliikkumisen edistaminen
on kirjattu myds Nokian kaupungin Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpi-
teeksi vastuutahoinaan niin varhaiskasvatus-, opetus-, liikunta- kuin infrapalvelutkin (No-

kian kaupunki a, 10).



2.3 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa kokemustietoon perustu-
via suosituksia Liikuntapolun jatkokehittamista varten. Tarkoituksena oli selvittdd Nokian
kaupungin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia Liikuntapolusta, erityisesti sen hyo-
dynnettavyydesta ja kaytosta liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin

tukena.

Soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan seuraaviin tutkimuskysy-
myksiin:
- Millaiseksi Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajat kokevat Liikuntapolun hyodyn-

nettavyyden?

- Millaisia kokemuksia Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajilla on Liikuntapolusta

likuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena?



3 Lasten fyysinen aktiivisuus
3.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, 6) luomissa suosituksissa lapsen fyysinen aktiivisuus
maaritelldan kattamaan kaikkea lapsen elamaan kuuluvaa, kuormittavuudeltaan eritasoista
likkumista. Taten esimerkiksi leikkiminen, kotiaskareet, ulkoilu ja ohjattu liikunta ovat osa
fyysista aktiivisuutta. Maailman terveysjarjeston (World Health Organization 2018, 98, 100)
mukaan fyysinen aktiivisuus on kaikenlaista luustolihasten tuottamaa liiketta, joka vaatii
energiankulutusta. Liikunta puolestaan maaritellddn usein vapaa-ajan harrastuksissa teh-
tavaksi fyysiseksi aktiivisuudeksi, jossa nayttaytyy suunnitelmallisuus, toistuvuus ja tavoit-

teellisuus.

Kuviossa 2 on havainnollistettu Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, joiden
mukaan alle 8-vuotiaan lapsen tulisi liikkua paivittain vahintdan kolme tuntia, ja aktiivisuu-
den tulisi koostua kuormittavuudeltaan eritasoisesta likkumisesta. Lisaksi suositus kattaa
rauhalliset arjen askareet seka unen ja levon. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 14-15.)

Reipas ulkoilu,
kevyt liikunta

Vauhdikas
fyysinen
aktiivisuus

Uni ja lepo

Rauhalliset
arjen touhuilut

Kuvio 2. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (Mukailtu Opetus- ja kulttuuri-
ministerid 2016, 14)

Mehtalan ym. (2024, 56, 145) mukaan 76 prosenttia vuonna 2023 Suomessa vaestotasoi-
sesti toteutettuun Piilo-tutkimukseen osallistuneista 4—6-vuotiaista lapsista saavutti Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Kuusivuotiaat lapset ylsivat suosituksiin pa-

remmin kuin nelja- ja viisivuotiaat lapset, ja pojat hieman yleisimmin kuin tytot. Tyttojen



heikompaan tutkimustulokseen on syyta kiinnittdd huomiota muun muassa liikkkumismoti-
vaatiota ja -mahdollisuuksia tukien. Myds Kyhalan ym. (2018, 110-116) tutkimuksen mu-
kaan pojat liikkuivat paivittdin kohtalaisella tai voimakkaalla intensiteetilla enemman kuin
tytét. Lisdksi molemmilla sukupuolilla havaittiin arkipaivind enemman liikkumista kuin vii-
konloppuisin. Tutkimukseen osallistuneista esikouluikaisista pojista 43 prosenttia ja tytdista
32 prosenttia saavutti Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Tytt6jen ja poikien
valiset erot liikkumisen maarassa ovat huomattavat, minka vuoksi on tarkeaa kiinnittda huo-
miota etenkin tyttdjen riittdvaan likkumiseen jo varhaiskasvatusiassa (Mehtala ym. 2024,
145). Fyysisen aktiivisuuden hyddyt ja vahaisen fyysisen aktiivisuuden haitat on tarkea tie-
dostaa, jotta varhaiskasvatuksen henkildst voi suunnitella ja toteuttaa pedagogisia ratkai-

suja, jotka tukevat lasten monipuolista likkumista ja hyvinvointia.
3.2 Fyysisen aktiivisuuden hyodyt

Fyysiselld aktiivisuudella on merkittava vaikutus yksilon terveyteen. Se ehkaisee sairauksia
ja niiden riskitekijoiden syntymista, lisda luu- ja lihasmassaa seka kehittaa hermoston toi-
mintaa. Fyysinen aktiivisuus vahvistaa tuki- ja liikuntaelimistod kokonaisvaltaisesti, ja hyva
tasapaino seka reaktiokyky auttavat ehkaisemaan kaatumistapaturmia kaikenikaisilla ihmi-
silla. Lisaksi silld on moninaisia psyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia. (Tammelin ym. 2015;
UKK-instituutti 2025.) Fyysinen aktiivisuus on lapsen kehityksen seka fyysisen ja henkisen
hyvinvoinnin kannalta olennaista, ja sen avulla voidaan tukea muun muassa oppimista ja
luovuutta (Mehtald ym. 2024, 13). Fyysinen aktiivisuus kehittda lapsen motorisia taitoja ja
tukee nain hanen toimintakykyaan, terveyttaan ja hyvinvointiaan. Se myds parantaa lapsen
valmiuksia omaksua uusia asioita. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 6.) Fyysisen aktiivi-

suuden yhteyttd oppimistuloksiin on osoitettu useiden tutkimustulosten avulla.

Vasilopolousin ym. (2023) laajassa, 25 maata sisaltavassa tutkimuksessa havaittiin, etta
lapsuusian liikuntainterventiot tukevat kognitiota ja akateemista suoriutumista. Suurimmat
hyodyt kohdistuivat tehtavasuuntautuneeseen kayttaytymiseen, jota seurasivat luovuus,
tydmuisti ja sulava alykkyys. Tutkimus osoitti fyysisen aktiivisuuden myonteisia vaikutuksia
oppimiseen laaja-alaisesti yli oppiainerajojen, ja samankaltaisia tuloksia on raportoitu myos
Jylangin (2023) tutkimuksessa. Tulokset korostavat motoristen taitojen ja fyysisen aktiivi-
suuden merkitysta lasten oppimisen tukemisessa. My6és Tammelinin ym. (2015) mukaan
runsas fyysinen aktiivisuus on yhteydessa hyvaan koulumenestykseen. Liikkuminen vaikut-
taa positiivisesti lasten tiedolliseen toimintaan ja tukee oppimista. Lisaksi fyysinen aktiivi-
suus ja energian purkaminen liikkunnan keinoin vaikuttaa myonteisesti luokkahuonekayttay-

tymiseen ja vahentaa hairiokayttaytymista sosiaalisissa tilanteissa.



Lapsi oppii fyysisen aktiivisuuden avulla jo alle 3-vuotiaana erilaisia tunteita seka sosiaalisia
taitoja. Myohemmin liikunta tukee sosiaalisten suhteiden luomista ja yllapitamista, mika ko-
rostuu tarkeana etenkin nuorten keskuudessa. (UKK-instituutti 2025.) Fun ym. (2025) mu-
kaan fyysiselld aktiivisuudella voi olla mydnteisia vaikutuksia kehittyvan lapsen ja nuoren
mielenterveyteen, vaikkakin tietyt tutkimuksen rajoitteet heikentavat tutkimusnayton luotet-
tavuutta. Liikkuminen voi tukea esimerkiksi ahdistuksen, masennuksen, stressin ja itsetun-
non hallintaa. Opettajat voivat hyddyntaa fyysista aktiivisuutta lasten ja nuorten mielenter-

veyshaasteiden ennaltaehkaisyssa.

Kuten tutkimukset (Jylanki 2023; Vasilopolous ym. 2023) osoittavat, monipuolisen liikkumi-
sen avulla voidaan edistaa elimistdon optimaalista kehitysta. Fyysisesta aktiivisuudesta hyo-
tyvat muun muassa lihaksisto, luusto, hermosto sekd hengitys- ja verenkiertoelimistd ja hor-
monaalinen kehittyminen. Parhaimmillaan fyysinen aktiivisuus mahdollistaa myds myontei-
sen psyykkisen, sosiaalisen ja eettisen kasvun. Lasten liikunnan suunnittelussa ja toteutta-
misessa tulee muistaa, ettei lasta motivoi likkumisen seurauksena saavutettavat terveys-

hyddyt, vaan fyysisesta aktiivisuudesta itsestaan syntyva ilo ja riemu. (Tammelin ym. 2015.)
3.3 Vahaisen fyysisen aktiivisuuden haitat

Lasten fyysista aktiivisuutta puolestaan uhkaavat etenkin digitaalinen viihde ja pelimaailma.
Liian vahainen liikunta heikentaa jo paivakoti-ikaisen lapsen terveytta, kasvua ja kehitysta.
(Finne 2017, 9, 15.) Haapalan ym. (2016, 17—18) mukaan ruutuajan on nahty olevan yhtey-
dessd muun muassa keskivartalolihavuuteen, huonompaan kestavyyskuntoon ja heikom-
paan koulumenestykseen. Fyysisen aktiivisuuden lisdaminen ja puolestaan fyysisen passii-

visuuden vahentaminen ovat osa terveellisten eldamantapojen vahvistamista.

Fyysinen passiivisuus voi ndkya paikallaanolona, kuten makoiluna, loikoiluna, istumisena
ja seisomisena, jolloin toimintaan ei sisally liiketta tai likkumista (Vaha-Ypya & Husu 2025).
Liiallinen paikallaanolo ja vahainen fyysinen aktiivisuus voivat edesauttaa esimerkiksi yli-
painon, sydamen toiminnan hairididen tai masennusoireiden syntymista. Vahainen fyysinen
aktiivisuus yhdessa kertyvan rasvakudoksen kanssa voi hairitd lihaskasvun normaaleja

saatelymekanismeja. (Haapala & Leppanen 2024, 78-81.)

Pitkat paikallaanolojaksot eivat ole lapselle ominainen tapa toimia, joten toimintaa tulee tau-
ottaa. Toimintaa suunniteltaessa on hyva huomioida, etta paikallaanoloa esimerkiksi omaa
vuoroa odottaessa olisi mahdollisimman vahan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 14—
15.) My6s Maatan (2022) mukaan on tarkeaa kiinnittdd huomiota paikallaanolon tauottami-
seen, jotta paivittdinen paikallaanolon kokonaisaika ei kasva liilan suureksi. Lahes tuhat

lasta kattaneen tutkimuksensa mukaan tytét ovat varhaiskasvatuspaivan aikana enemman
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paikallaan kuin pojat. Paikallaanolon maaraan vaikuttavat yksildlliset piirteet, kuten tempe-
ramentti ja sukupuoli. Tukien taté havaintoa Mehtalan ym. (2024, 44) tutkimuksen mukaan
viisi- ja kuusivuotiaat tytot olivat varhaiskasvatuksen aikana paikoillaan keskimaarin enem-

man kuin samanikaiset pojat.

Liiallinen istuminen on terveydelle haitallista, silla sen on katsottu olevan yhteydessa muun
muassa tuki- ja liikuntaelimistén ongelmiin seka useisiin pitkdaikaissairauksiin. Naiden hait-
tavaikutusten vahentamiseksi istumista voidaan kompensoida lisaamalla kevytta fyysista
aktiivisuutta ja liikuskelua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024.) Ylipainoisten nuorten
osuus on viime vuosikymmenina yli kaksinkertaistunut, ja samalla heidan kestavyyskun-
tonsa on heikentynyt (Tammelin ym. 2015). Liikkumattomuus, eli suosituksia vahaisempi
fyysinen aktiivisuus, lisda terveysriskeja ja aiheuttaa merkittavid kustannuksia yhteiskun-
nalle (UKK-instituutti 2023). Kansansairauksien esiintyvyyttd voidaan pienentdd merkitta-
vasti vaikuttamalla riskitekijoihin, kuten likkkumattomuuteen ja ylipainoon (Valtioneuvosto
2023, 27). Nain ennaltaehkaiseva liikkuminen ei ainoastaan vahenna vahaisen fyysisen ak-
tilvisuuden terveysriskeja, vaan silla voidaan myos vaikuttaa kansallisiin terveyskustannuk-
siin.

Talla hetkella suomalaisten liikkumattomuuden on arvioitu aiheuttavan 3,2 miljardin euron
kustannukset vuodessa (Kolu ym. 2022; Valtioneuvosto 2023, 79). Fyysisen aktiivisuuden
suositukset kohdistuvat kaikkiin lapsiin liikkkumattomuuden haittavaikutusten vahenta-
miseksi (Tammelin ym. 2015). Lasten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi ja paikallaanolon
vahentamiseksi tarvitaan erityisia, monitasoisia interventioita (Jussila ym. 2022), joita voivat

toteuttaa esimerkiksi varhaiskasvatuksen ammattilaiset.
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4 Varhaiskasvatus lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollistajana
4.1 Varhaiskasvatuksen rooli lasten fyysisessa aktiivisuudessa

Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli lasten fyysisen aktiivisuuden suositusten ja hyoétyjen
saavuttamisessa. Varhaiskasvatuksen kokonaisvaltaisena tavoitteena on toimia lasten kas-
vun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistajana tukien oppimisen edellytyksia
ja koulutuksen tasa-arvon toteutumista (Opetushallitus 2022, 7; Valtioneuvosto 2023, 81).
Koko varhaiskasvatuksen kenttaa velvoittavissa Opetushallituksen (2022, 35) laatimissa
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan varhaiskasvatuksen arvopohjan sisal-
tavan terveelliset, turvalliset ja liikunnalliset elamantavat. Varhaiskasvatuksessa liikkutaan

monipuolisesti seka sisalla ettd ulkona ja pyritdan valttdmaan pitkakestoista istumista.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on myds maaritelty, etta varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistojen tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta houkutellen leikkiin ja fyysi-
seen aktiivisuuteen (Opetushallitus 2022, 36). Aiemmat interventiot ovat osoittaneet, etta
fyysista aktiivisuutta voidaan lisatd muokkaamalla paivakodin fyysisia tiloja (Maatta 2022).
Erilaisten telineiden ja valineiden kayttd innostaa liikkkumiseen ja lisda fyysista aktiivisuutta.
Ulkona leikkiminen ja metsamaastot lisdavat lasten fyysista aktiivisuutta ja liikkumisen mo-
nipuolisuutta. (Saakslahti 2018, 133—135.) Maatta (2022) kuvaa tutkimuksensa perusteella
varhaiskasvatuksessa paikallaanoloa vahentaviksi kaytanndiksi liikkuntahetkid, metsaretkia

ja erilaiset liikkumisen teemaviikkoja.

Lasten fyysista aktiivisuutta edistad houkutteleva, virikkeellinen ja monipuolinen liikkumis-
ymparist0. Lisaksi aikuisen rooli lasten mallina niin ajatusten kuin toiminnan tasolla on tar-
kea. (Finne 2017, 9, 15, 21.) Soinin ym. (2016) mukaan perheen hyva sosioekonominen
asema on yhteydessa runsaampaan fyysiseen aktiivisuuteen, liikuntavalineisiin ja urheilu-
harrastuksiin. Vastaavasti perheen alhaisempi sosioekonominen asema heikentaa harras-
tamismahdollisuuksia ja lisda fyysista passiivisuutta. Nain ollen varhaiskasvatuksella on tar-
ked mahdollisuus luoda yhdenvertaisia likuntakokemuksia kaikille lapsille esimerkiksi tar-

joamalla erilaisia liikuntavalineita kayttoon.

Saakslahden (2018, 219—220) mukaan lasten fyysiselle aktiivisuudelle annettu arvo vaikut-
taa merkittavasti siihen, kuinka paljon ollaan valmiita kehittamaan, monipuolistamaan ja ak-
tivoimaan lasten arkea varhaiskasvatuksessa. Liikunta varhaiskasvatuksessa on jokaisen
varhaiskasvatukseen osallistuvan lapsen oikeus, joten varhaiskasvatushenkiloston tulee
suunnitella toimintaa fyysisen aktiivisuuden moninaiset merkitykset huomioiden (Opetus- ja
kulttuuriministerid 2016, 10). Varhaiskasvatuksessa liikkkuminen toteutuu lapsilahtdisesti,

lasten erilaiset tarpeet ja taustat huomioiden. Varhaiskasvatuksessa vietetty aika on usein



12

likunnallisempaa kuin lasten vapaa-aika, mika tekee siita erityisen merkityksellista vahan
liikkuville lapsille. (Mehtala ym. 2024, 149.) Lasten parissa toimivien ammattilaisten on tar-
keaa tehda aktiivisesti toita sen eteen, ettd lapset omaksuvat myonteisen suhteen liikun-
taan, silld se kantaa usein lapi koko elaman. Kasvattajilla on vastuullinen asema lasten

likunnallisten mahdollisuuksien tarjoajana. (Finne 2017, 10, 23.)

Vaestotasoisessa Piilo-tutkimuksessa havaittiin tutkimukseen osallistuneiden lasten liikkku-
van varhaiskasvatuksen aikana vuorokaudessa keskimaarin 2,5 tuntia, kun huomioidaan
kevyt, reipas ja rasittava liikkuminen. Tuloksissa ei havaittu merkittavid eroja esimerkiksi
tukea tarvitsevien lasten tai ulkomaalaistaustaisten lasten liikkumisessa verrattuna tukea
tarvitsemattomiin tai suomalaistaustaisiin lapsiin. Lilkkuminen vaihteli asuinymparistéon mu-
kaan, silld kaupunkialueilla asuvien varhaiskasvatuksessa olevien lasten havaittiin liikkuvan
enemman varhaiskasvatuksen aikana kuin maaseutumaisissa tai taajamissa asuvien las-
ten. Tutkimustuloksista ilmenee, ettd vapaapaivina lapset liikkuivat keskimaarin noin puoli
tuntia vdhemman kuin varhaiskasvatuspaivina. Vapaapaivina lapsilla oli myds keskimaarin
enemman paikallaanoloa verrattuna varhaiskasvatuspaiviin. (Mehtala ym. 2024, 4041,
54.) Tulokset tukevat Kyhalan ym. (2020) havaintoja, joiden mukaan varhaiskasvatushen-
kiléston tulisi huolehtia lasten paikallaanolon tauottamisesta ja fyysisen aktiivisuuden tasai-
sesta jakautumisesta koko varhaiskasvatuspaivan ajan. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen
opettajille suunnatut koulutukset fyysisen aktiivisuuden merkityksesta ja keinoista lisata sita

varhaiskasvatuspaivien yhteyteen voivat olla merkityksellisia.
4.2 Liikuntakasvatus

Saakslahti (2018, 153—-154) maarittelee liikuntakasvatuksen olevan toimintaa, jossa liikun-
taa koskevia ilmidita tarkastellaan kasvatuksellisesta nakokulmasta. Liikuntakasvatuksen
tavoitteena nahdaan lasten kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen liikkunnan avulla. Li-
saksi on tarkeaa luoda lapsille edellytyksia omaksua fyysisesti aktiivinen elamantapa. Lap-
sen kasitys liikunnasta ja itsestaan liikkkujana rakentuu liikkuntaan liittyvien arvojen, asentei-
den, odotusten, tietojen, taitojen ja kokemusten pohjalta. Liikuntakasvatusta toteutetaan

muun muassa perheissa, paivakodeissa ja liikuntajarjestoissa.

Kansainvalisella tasolla Maailman terveysjarjest6 WHO:n (2018, 7) mukaan laadukas lii-
kuntakasvatus ja yksiloa tukevat oppimisymparistot vahvistavat liikunta- ja terveyskasitysta
seka edistavat aktiivisen elamantavan omaksumista. Maailmanlaajuinen vuosille 2018—
2030 laadittu toimintasuunnitelma liikkunnan edistamiseksi pyrkii edistdamaan laadukkaan lii-
kuntaopetuksen tarjoamista ja liikunnan ilon lisdamista, samalla tukien elinikaisten liikunta-
ja terveystaitojen kehittymista. Valtakunnallisten Opetus- ja kulttuuriministerion (2016, 29—

32) linjausten pohjalta liikkunta varhaiskasvatuksessa on jokaisen lapsen oikeus, mika
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huomioidaan myds varhaiskasvatusta sdatelevissa laeissa ja asiakirjoissa. Varhaiskasva-
tuksen sisdltdman liikuntakasvatuksen tavoitteena on tukea lasten kasvua seka liilkunnan
avulla etta liikuntaan kasvattamalla. Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lap-
silahtoista, kokonaisvaltaista ja tavoitteellista ja sen tulee toteutua luontevana osana lasten

koko paivaa.

Myds Opetushallitus (2022, 52) korostaa, etta liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllista ja
monipuolista, silla riittdva fyysinen aktiivisuus on lasten kasvun ja kehityksen kannalta tar-
keada. Lasten tulisi saada liikkumisen kokemuksia yksin, pareittain ja ryhmassa. Liikunta-
kasvatuksen tavoitteena on kehittdd monipuolisesti kehotuntemusta ja -hallintaa seka mo-
torisia perustaitoja, kuten liikkkumis- ja valineenkasittelytaitoja. Lasten motoristen taitojen
jarjestelmallinen havainnointi on tarkeaa. livonen ym. (2016) toteavat, ettd aiempaan tutki-
mustietoon perustuen lasten motoristen perustaitojen edistdminen tulisi olla varhaisvuosien
likuntakasvatuksen perustana. Hyvin hallussa olevat motoriset perustaidot kasvattavat mo-

tivaatiota fyysiseen aktiivisuuteen.
4.2.1 Henkildston kokemuksia liikuntakasvatuksesta

Aiemmin on selvitetty varhaiskasvatuksen opettajien liikuntakasvatuksen toteuttamista ja
siihen liittyvid valmiuksia. Liikuntakasvatus on nahty varhaiskasvatuksessa pedagogisena
toimintana, jossa korostuu suunnitelmallisuus. Varhaiskasvatuksen opettajien haastatte-
luissa on tunnistettu yhtenaiseksi tekijaksi viikoittainen ohjattu liikuntahetki, joka toteutettiin
paivakotiryhmissa joko sisa- tai ulkotiloissa. Liikuntahetkien sisdltd valittiin ja valmisteltiin
huolellisesti yksilon tai ryhman tarpeiden tai mielenkiinnon kohteiden perusteella. Suunnit-
telun tukena hyddynnettiin erilaisia materiaaleja. Liikuntakasvatuksen toteuttaminen on
nahty viikoittaista ohjattua liikuntahetkea laajempana kokonaisuutena, silla liikuntaa hyo-
dynnettiin monipuolisesti myds varhaiskasvatuspaivan muissa hetkissa. Osa haastatelluista
hyddynsi liikunnan vuosikelloa erityisesti suunnittelun ja arvioinnin apuvalineena. Tarkeaksi
havainnoksi on noussut varhaiskasvattajan rooli — erityisesti asenne liikkuntakasvatusta koh-
taan seka sitoutuneisuus sen toteuttamiseen. (Vainio 2023, 23—-24. 36—-39.) My6s Mehtalan
ym. (2024, 140) tutkimuksessa valtaosa varhaiskasvattajista toteutti viikoittain ohjattua lii-

kuntaa seka sisalla etta ulkona.

Samoin on selvitetty varhaiskasvattajien kokemuksia alle 3-vuotiaiden lasten liikuntapeda-
gogiikasta. Alle kolmivuotiaiden ryhmissa toimineet kasvattajat pitivat liikuntakasvatusta
erittdin tarkeana, silld jo varhaislapsuudessa luodaan pohjaa terveellisten elamantapojen
muodostumiselle. Lilkunnan monipuoliset hyddyt on nahty kokonaisvaltaisesti tarkeina lap-
sen kasvulle, kehitykselle ja terveydelle. Virikkeellinen ymparistd, kuten metsat, leikkipuistot

ja paivakodin piha, on koettu lapsen paivittaista liikkumista edistavana tekijana. (Huttunen
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2023, 25, 35, 40—44.) Yhtalaisyyksia Vainion (2023) ja Huttusen (2023) pro gradu -tutkiel-
mien havaintoihin I0ytyi liikuntakasvatuksen monipuolisissa toteutustavoissa seka siing,

etta liikunnan vuosikelloa kaytettiin suunnittelun tukena.

Lisaksi Kanadassa tehdyn tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajilla on tarkea rooli alle kou-
luikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden edistamisessa. Tutkimuksessa selvitettiin, miten
kaksi interventiota vaikuttivat varhaiskasvattajien liikuntaan liittyvaan itseluottamukseen ja
tietmykseen. Tutkimustulokset osoittavat, etta tarkoituksenmukainen koulutus paransi var-
haiskasvattajien itseluottamusta liikunnan ohjaamiseen varhaiskasvatuksessa, ja samalla
lisdsi heidan tietdmystaan liikuntasuosituksista. Nama molemmat tekijat voivat ndkya ope-
tuskaytannoissa, jolloin lapsille tarjotaan maarallisesti enemman ja laadullisesti parempaa

likuntakasvatusta. (Bruijns ym. 2021, 1, 10.)
4.3 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta liikuntakasvatuksen tukena

Liikkuva varhaiskasvatus on valtakunnallisesti varhaiskasvatuksen kentalla toimiva liikku-
mis- ja hyvinvointiohjelma, jonka ideologian mukaan varhaiskasvatuksen tulisi mahdollistaa
lapsille vahintaan kaksi tuntia liikkumista paivittain. Aktiivisen varhaiskasvatuspaivan hyodyt
tiedostetaan, ja toimintaa toteutetaan jokaisen osallistuvan varhaiskasvatusyksikon lahto-
kohdista kasin. Kasvattajille Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta tarjoaa kaytannon tyokaluja,
tutkimukseen perustuvaa tietoa seka hyvia kaytantoja varhaiskasvatuksen liikuntakasva-

tuksen toteuttamiseen. (Liikkuva varhaiskasvatus 2025.)

Kevaalla 2024 Liikkuva varhaiskasvatus -toimijoiksi oli rekisterdity 73 prosenttia kaikista
varhaiskasvatuksen toimipaikoista (Isoaho & Kuusiholma-Linnamaki 2024, 35). Marras-
kuussa 2025 paivitetyn tiedon mukaan rekisterdityneiden toimipaikkojen osuus on kasvanut
75 prosenttiin (Liikkkuvan varhaiskasvatuksen Seuranta-Virveli 2025). Hallitusohjelmassa
onkin kirjattu, ettd kuntia kannustetaan laajentamaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa
kaikkiin paivakoteihin (Valtioneuvosto 2023, 211). Mehtalan ym. (2024, 28) mukaan Liik-
kuva varhaiskasvatus -toiminta tukee kuntia ja niiden varhaiskasvatusyksikoita fyysista ak-

tiilvisuutta painottavan ja arvostavan toimintakulttuurin kehittamisessa.

Kehittamisty® on tarked osa Liikkuvaa varhaiskasvatusta. Kehittamiskohteina ovat olleet
muun muassa lasten liikkkumisen olosuhteet ja edellytykset seka henkiloston osaaminen.
Henkiloston osaamisen kehittymista ja tietoisuuden lisdantymista pidetaan Liikkuvan var-
haiskasvatuksen keskeisena paikallisena vaikutuksena. (Isoaho & Kuusiholma-Linnamaki
2024, 41, 64.) Syksylla 2024 tehdyn Liikkuva varhaiskasvatus -seuranta- ja arviointikyselyn
mukaan suurin osa varhaiskasvatushenkilostosta koki osaamisensa lasten liikkkumisen tu-

kemisessa hyvaksi. Lasten liikkkumisen mahdollistaminen nahtiin kaikkien yhteisena
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tehtavana, ja henkildstd kertoi toimivansa arjessa liikkumisen edistamiseksi. Yli 60 prosent-
tia vastaajista koki, etta paikallaanolon vahentamiseen oli kiinnitetty huomiota. Liikkumisen

katsottiin my6s vahentavan lasten levottomuutta. (Kamppi ym.)

Etenkin fyysisen aktiivisuuden hyédyt huomioiden varhaiskasvatusyksikdissa olisi tarkea
huolehtia siita, etta liikkuminen ja sen edistdminen pysyisivat osana arkea. Saanndllinen
kehittamistyd on merkityksellistd, silla paivakodeissa seka henkilostossa etta lapsiryhmissa
on vaihtuvuutta vuosittain. On tarkeaa sitouttaa my0ds varhaiskasvatuksen uusi henkildsto

toimintaan. (Isoaho & Kuusiholma-Linnamaki 2024, 8.)
4.3.1 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan nykytilan arviointia

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa on tuotettu runsaasti seuranta- ja arviointiaineistoa.
Aineiston keskeisen sisallon muodostavat nykytilan arviointien tuottamat tiedot muun mu-
assa liikkumista edistavan toimintakulttuurin muodostumisesta varhaiskasvatuksessa. Li-
saksi uusi vaestotasoinen Piilo-tutkimus seuraa 4—6-vuotiaiden liikkumista ja Liikkuvan var-
haiskasvatuksen liikkumistavoitteen toteutumista. (Isoaho & Kuusiholma-Linnamaki 2024,
77.)

Liikkuvan varhaiskasvatuksen varhaiskasvatusajalle asettama maarallinen tavoite (paivit-
tain kaksi tuntia fyysista aktiivisuutta) toteutui 82 prosentilla tutkimukseen osallistuneista
lapsista (Mehtala ym. 2024, 58). Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta on lisannyt merkittavasti
muun muassa kuntien ja varhaiskasvatusyksikéiden mahdollisuuksia fyysista aktiivisuutta
tukevan toimintakulttuurin edistdmisessa. Lisaksi toiminta on tuonut henkilostolle lisaa tie-
toisuutta alle kouluikaisten lasten fyysisen aktiivisuuden suosituksista. Myds lisaantyva tut-
kittu tieto auttaa syventamaan ymmarrysta pienten lasten liikkunnasta ja liikkumisen tarkey-
desta. (Isoaho & Kuusiholma-Linnamaki 2024, 83, 109.) Samalla on syytd huomioida kay-

tannon toteutuksen erilaiset haasteet.

Tiedon ja toimintatapojen siirtymista uusille tyontekijoille saattaa heikentda varhaiskasva-
tuksen kuormittava henkilostétilanne. Osittain ongelmalliseksi on koettu myds henkildston
vaihtuvuus seka liikkkumisosaamisen ja -vastuiden kohdistuminen vain yksittaisille henki-
I6ille varhaiskasvatusyksikdissd. Paivakotien 1ahtékohdat liikkumisen edistamiselle voivat
olla hyvinkin erilaiset, riippuen esimerkiksi olosuhde- ja resurssitekijoista. (Isoaho & Kuusi-
holma-Linnamaki 2024, 82, 93, 101.) My6s henkiléstdlle suunnatun kyselyn tuloksena Liik-
kuva varhaiskasvatus -toiminnan edistamiseksi kaivattiin enemman yhteisty6ta ja tiedon ja-
kamista seka lisda aikaa ja resursseja toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin
(Kamppi ym.). Yksikéihin kohdistuvalla havainnoinnilla ja arvioinnilla onkin keskeinen mer-

kitys liikuntakasvatuksen kehittamistyon suuntaamisessa.
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Piilo-tutkimuksessa tarkasteltiin myos varhaiskasvatuksen toimipaikkojen omia arviointeja
liittyen liilkunnalliseen toimintakulttuuriin. Suuntaa antavia nykytilan arviointeja verrattiin val-
takunnalliseen vuosina 2022-2023 kerattyyn aineistoon. Vuonna 2023 Piilo-tutkimukseen
osallistuneissa toimipaikoissa oli valtakunnallisiin tuloksiin verrattuna harvemmin valittu ta-
voitteet ja toimenpiteet liikkumisen edistamiseksi. Lisaksi toimipaikoissa oli valtakunnalli-
seen aineistoon verrattuna harvemmin kirjattu paivittainen liikkkuminen osaksi yksikon toi-
mintasuunnitelmaa. (Mehtala ym. 2024, 137-138.)

Isoahon ja Kuusiholma-Linnaméaen (2024, 86—-87, 91) mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -
toiminnan vaikutus lasten liikkumisen tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen on melko hyvalla
tasolla. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen Liikkuvan varhaiskasvatuksen ken-
talla voi tarkoittaa esimerkiksi ulkomaalaistaustaisien tai vahan liikkuvien lasten likkumisen
havainnointia. Inklusiivinen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen on yksi varhais-
kasvatuksen yleisista tehtavistéa (Opetushallitus 2022, 16), joka tulee huomioida myds lii-

kuntakasvatuksessa.
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5 Menetelmalliset lahtokohdat

5.1 Soveltava laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen avulla voidaan pyrkia ymmartamaan tiettya asiaa tai ilmiota. Siten
on merkityksellista pohtia, millaisella tutkimusaineistolla saadaan kattava vastaus asetettui-
hin tutkimuskysymyksiin. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston kokoa ei saatele
maara, vaan sen laatu. (Vilkka 2021, 150.) Esimerkiksi henkildston kokemuksia selvitta-
malla saadaan tarkeaa tietoa Liikuntapolun kayttdkelpoisuudesta ja mahdollisista kehitta-

mistarpeista (Lehtonen 2025).

Lahestymistavaksi tahan opinnaytetyohon valikoitui soveltava laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimus, silla kiinnostuksen kohteena ovat varhaiskasvatuksen opettajien kokemukset Lii-
kuntapolusta. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 189) tuovat esiin, etta laadullisessa tutkimuksessa
arvostuksen kohteena on subjektiivisuuden korostaminen. My6s Hakalan (2024, 25) mu-
kaan yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmista tavoitteista on tuoda esiin tutkimuksen koh-
teena olevien ihmisten omia tulkintoja ja kokemuksia. Laadullisessa tutkimuksessa intres-
sina on selittda ja kuvata ihmisten toimintaa seka saavuttaa tietoa, joka auttaa merkitysten
ymmartamisessa (Vilkka 2021, 66-67). Tutkimuksen kohteena voivat olla yhden tai useam-
man henkildn kokemukset tiettyyn asiaan liittyen (Hakala 2024, 36). On tarkeda huomioida,
ettd ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa ei voida saavuttaa ehdottomia totuuksia, vaan
tutkimus tarjoaa tilaa monidanisyydelle ja vahemmistéjen nakokulmille (Puusa & Juuti
2020b, 62).

Yleisimmat laadullisessa tutkimuksessa kaytetyt aineistonkeruumenetelmat ovat haastat-
telu, havainnointi, kysely ja erilaisista dokumenteista keratty tieto. Haastattelu ja kysely so-
pivat hyvin kaytettavaksi esimerkiksi silloin, kun halutaan tietaa, mita tutkimukseen osallis-
tuja ajattelee tai miksi han toimii tietylla tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83—-84.) Tutkimus-
menetelmana tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa kaytettiin puolistrukturoitua
kyselytutkimusta. Kysely oli vakioitu, eli kaikille tutkittaville esitettiin samat avoimet kysy-
mykset (Vilkka 2021, 94), joihin he voivat vastata ajatuksiaan ja kokemuksiaan kuvaillen.

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen toteutus on esitetty kuviossa 3.
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Tutkimuskysymykset:

- Millaiseksi Nokian kaupungin
varhaiskasvatuksen opettajat kokevat
Liikuntapolun hyddynnettdvyyden?

laadullinen tutkimus B - Millaisia kokemuksia Nokian kaupungin
varhaiskasvatuksen opettajilla on
Liikuntapolusta liikuntakasvatuksen
suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin
tukena?

Tutkimuskohde: Nokian kaupungin
Eeed Vvarhaiskasvatuksen opettajat (noin
130)

Léhestymistapa: Soveltava

Aineistonkeruumenetelma:

Puolistrukturoitu kyselytutkimus,
toteutus sahkdisen Webropol-
sovelluksen avulla

Aineistonkeruun ajankohta: 19.5.- Aineist 5&ré: 12 vastaust
6.6.2025 (kolme viikioa) neiston maéra: 12 vastausta

Aineiston analyysimenetelma:

aineistoléhtoinen eli induktiivinen e
sisdllonanalyysi

Raportointi

Kuvio 3. Soveltavan laadullisen tutkimuksen toteutus
5.2 Tiedonkeruumenetelma

Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruu tapahtui sahkoisen kyse-
lylomakkeen avulla Webropol-sovelluksen kautta. Vallin (2018, 92) mukaan kyselylomak-
keen tekeminen ja kysymysten muotoilu taytyy tehda huolellisesti, silla ne luovat perustan
onnistuneelle tutkimukselle. Myos kyselylomakkeen pituuteen on hyva kiinnittdéd huomiota,
silla liian pitkd lomake saattaa vaikuttaa vastausinnokkuuteen heikentavasti. Vilkka (2021,
94-95) toteaa kyselylomakkeen soveltuvan aineistonkeruuseen etenkin silloin, kun kyse on
hajallaan olevasta ihmisjoukosta. Sahkdinen kysely puolestaan toimii parhaiten, kun vas-
taajien joukko muodostuu organisaatioiden toimijoista, jossa perusjoukko on riittdvan suuri
ja kaikilla on teknisesti yhdenmukaiset mahdollisuudet osallistua kyselyyn vastaamiseen.
Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa kohderyhma (noin 130 henkil6d) koostui
hajallaan olevasta joukosta varhaiskasvatuksen opettajia, mink& vuoksi sahkdinen kysely
koettiin jarkevaksi ja perustelluksi tiedonkeruumenetelmaksi.

Kyselylomakkeessa voidaan hyodyntaa esimerkiksi avoimia kysymyksia, valmiita vastaus-
vaihtoehtoja tai jarjestysasteikkoja (Valli 2018, 106; Vilkka 2021, 106). Ennen kyselylomak-

keen suunnittelua tulisi olla valmiina tutkimuksen teoreettinen viitekehys sekd keskeiset
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kasitteet, silla niihin tutkimuksessa tarkasteltavien asioiden tulisi perustua. Kyselylomaketta
suunnitellessa olisi hyva pitda mielessd myds tutkimuksen ensisijainen tavoite seka tutki-
muskysymykset, joihin haetaan vastauksia. Kysymysten johdonmukaisuus on tarkea seikka
seka tutkittavan etta tutkimuksen tekijan kannalta. (Vilkka 2021, 101-108.) Kysymyksia

pohdittiin ja hiottiin aineistonkeruun kannalta relevanteiksi.

Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa kysely rakennettiin suhteessa tietoperus-
taan, silla teoria luo kehykset, joiden avulla aineistoa ja koko tutkimusta tarkastellaan. Laa-
dullisessa tutkimuksessa aineistonkeruun tulee pohjautua aiempaan teoriatietoon. (Puusa
& Juuti 2020a, 83.) Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa puolistrukturoidulla ky-
selylomakkeella kerattiin tietoa Liikuntapolun hyddynnettavyydesta ja kokemuksia Liikunta-
polun kaytosta. Kyselylomake (liite 1) oli puolistrukturoitu, eli avointen kysymysten vastaus-
vaihtoehtoja ei ollut laadittu valmiiksi. Tallainen rakenne mahdollistaa sen, etta tutkimuksen
tekija voi saada selville jotakin sellaista, mita ei valttamatta olisi osannut huomioida vas-
tausvaihtoehtoja rajatessaan. Puolistrukturoidun kyselyn avulla tutkittavien nakemykset ja
kokemukset nousevat esiin omin sanoin tutkimuksen tekijan maarittelemiin aiheisiin liittyen.
(Puusa 2020a, 111-112.) Lisaksi taustatiedoissa kysyttiin tutkittavien koulutustaustaa, tyo-
kokemusvuosia Nokian kaupungilla varhaiskasvatuksen opettajana seka sita, minka ikais-
ten lasten parissa he tyoskentelivat. Taustatietojen avulla saatiin ymmarrys siita, millainen
kohderyhma oli vastannut kyselyyn ja nain ollen tuloksia tarkastellessa voitiin pohtia tulos-

ten siirrettavyytta.

5.2.1 Tiedonkeruun toteuttaminen

Laadullisessa tutkimuksessa mukaan valitaan harkitusti rajallinen maara tapauksia. Tutki-
mukseen pyritdan sisallyttdmaan sellaisia henkildita, joilla on mahdollisimman paljon tietoa
tutkittavasta ilmiosta tai jotka edustavat tutkimuksen kannalta keskeista ihmisjoukkoa. Ai-
neiston riittavad maara on tutkimuskohtaista, eika naytteen kokoa voida maarittaa etukateen
esimerkiksi henkildmaaran perusteella. On tarkeaa perustella, miksi valittua naytetta voi-
daan pitaa tarkoituksenmukaisena. (Puusa & Juuti 2020a, 84.) Tdman soveltavan laadulli-
sen tutkimuksen naytteeksi valikoituivat Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajat.
He vastaavat lapsiryhmiensa pedagogisen toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta ja ar-
vioinnista, ja siten heilld voidaan katsoa olevan arvokasta kokemustietoa Liikuntapolkuun
liittyen. Kohderyhma maariteltiin yhteistydssa Nokian kaupungin yhteyshenkilon kanssa tut-

kimuskysymyksia pohtien ja niihin peilaten.

Kyselylomaketta olisi aina hyva testata ennen sen varsinaista toteuttamista, mika tarkoittaa,
ettd muutaman kohderyhmaa vastaavan henkilon tulee tehda kriittinen arvio kyselylomak-

keesta (Vilkka 2021, 108). Tahan soveltavaan laadulliseen tutkimukseen liittyvaa kyselya
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testattiin testirynmallad (kaksi henkil6a), johon kuuluivat Nokian kaupungilta varhaiskasva-
tuksen suunnittelija seka varhaiskasvatuksen digikoordinaattori. Testauksen perusteella ky-

selylomaketta muokattiin esimerkiksi kysymysten pakollisuuden ja sanamuotojen osalta.

Tahan soveltavaan laadulliseen tutkimukseen liittyva sahkoinen kysely toteutettiin touko-
kuussa 2025 Webropol-sovelluksen avulla. Kysely oli avoinna 19.5.-6.6.2025 valisen ajan,
eli vastausaikaa oli Iahes kolme viikkoa. Kohderyhmalle toimitettiin sdhkopostitse linkki ky-
selylomakkeeseen Nokian kaupungin yhteyshenkilon valityksella. Kyselyyn vastaaminen oli
taysin vapaaehtoista, ja vastaukset kerattiin anonyymisti. HenkilGtietoja ei keratty. Kyselyn
aluksi tutkittavilta pyydettiin kirjallinen suostumus kyselyyn osallistumisesta. Kyselyn yhtey-
dessa kohderyhmalle osoitettiin saatekirje (liite 2), josta selvisi tarkemmin, minkalaisesta
soveltavasta laadullisesta tutkimuksesta oli kyse. Lisaksi laadittiin tietosuojailmoitus, joka
liitettiin Webropol-kyselyn liitteeksi. Koko kaupungin varhaiskasvatuksen opettajille suunni-
teltua muistutusviestia ei lopulta I&hetetty, mutta oman tydyhteisdn varhaiskasvatuksen
opettajille muistutusviesti 1ahetettiin sdhkopostitse vastausajan puolivalissa. Tiedonkeruun

paatyttya siirryttiin aineiston analysointiin.
5.3 Aineiston analyysi

Sisallénanalyysin tavoitteena on tiivistaa ja luokitella aineistoja, eli saada tutkimusaineisto
helpommin tulkittavaan muotoon. Sisallénanalyysi on perusteltu analyysimenetelma esi-
merkiksi silloin, kun tutkimusaineiston keskeisia asioita halutaan esittda juuri sanallisessa
muodossa. (Hakala 2024, 98.) Sisallénanalyysia voidaan tehda kahdesta lahtékohdasta:
aineistolahtoisesti eli induktiivisesti tai teorialahtoisesti eli deduktiivisesti (Vilkka 2021, 163;
Hakala 2024, 99).

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmana toimi aineistolahtoinen eli
induktiivinen sisallonanalyysi. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi selittaa tutkimukseen osal-
listujien merkitysmaailmaa, silla sen tavoitteena on ensisijaisesti toiminta- ja ajattelutapojen
ymmartaminen ja uudistaminen tutkimuksen ryhmittelyssa muodostuneiden kasitteiden,
luokitteluiden tai teoreettisten mallien avulla (Vilkka 2021, 165). Tassa soveltavassa laadul-
lisessa tutkimuksessa paadyttiin aineistolahtdiseen sisalldnanalyysiin, koska haluttiin ym-
martaa tutkittavien erilaisia kokemuksia Liikuntapolusta ilman valmiita teoreettisia lahtdkoh-

tia.

Vilkan (2021, 163) mukaan aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa tavoitteena on |0ytaa
tutkimusaineistosta jonkinlainen toiminnan logiikka tai tyypillinen kertomus. Puusan (2020b,
152-154) mukaan analyysin alkutekijoina tutkimusaineistoa pelkistetaan, ja siité karsitaan

pois tutkimuskysymysten kannalta epdoleellinen informaatio. Seuraavassa vaiheessa
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tutkimusaineiston pelkistetyt ilmaukset ryhmitellddn alakategorioiksi ja mahdollisuuksien
mukaan viela ylakategorioiksi ja paakategorioiksi. Kategoriat tulee nimeta niiden sisaltoéa
kuvaavalla kasitteella. Tutkimusaineiston analyysin jalkeen tulokset tulee viela tulkita ja se-
littaa: analyysissa esiin nousevia merkityksia tarkastellaan ja pohditaan. Tutkimuksen teki-
jan kannattaa kehitella itselleen sopiva tapa tehda merkintdja tarkeiksi nakemistaan tutki-

musaineiston sisaltdmista ilmaisuista ja asiayhteyksista (Hakala 2024, 42).

Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskysymykset ohjasivat aineiston
analyysia. Analyysi aloitettiin tulostamalla kyselytutkimuksen vastaukset paperille ja pereh-
tymalla huolellisesti muodostuneeseen aineistoon. Taman jalkeen tutkimusaineistoa analy-
soitiin alleviivaamalla ja varikoodaamalla aineistosta tutkimuskysymysten kannalta oleellisia
ilmaisuja. Aineistossa toistuvasti esiintynyt merkinta ”-” on tulkittu vastaamattomuudeksi, eli
tyhjaksi vastaukseksi. Tutkittavien vastaukset koottiin kysymyskohtaisesti taulukointiohjel-
maan, jonka jalkeen edettiin pelkistamisvaiheeseen. Alkuperaisiimaukset pelkistettiin (tau-

lukko 1), ja tutkimuskysymysten kannalta epaoleellinen tieto jatettiin huomiotta.

Alkuperainen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu
Skidireili motoriikkatestaukset ja arjen liikunta | Tehdaan Skidireili motoriikkatestauk-
naiden pohjalta, lajikokeilut. set
Toteutetaan arjen lilkkunta testauksien
pohjalta
Osallistutaan lajikokeiluihin

Taulukko 1. Esimerkki pelkistamisesta

Pelkistetyt iimaukset ryhmiteltiin samankaltaisuuksien perusteella alakategorioiksi (taulukko
2). Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen sisalldnanalyysi tuotti 13 alakategoriaa, jotka ni-
mettiin tdsmallisesti sisallon mukaisesti. Huolellisen analyysin pohjalta alakategoriat yhdis-
teltiin kolmeen ylakategoriaan. Toisen tutkimuskysymyksen osalta sisallonanalyysi tuotti yh-
deksan alakategoriaa, jotka yhdisteltiin neljaksi ylakategoriaksi. Alakategorioiden yhdistely

ylakategorioiksi on nahtavilla liitteessa 3.
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Kaytetaan Liikkuvan varhaiskasvatuksen nyky-
tilan arviointia

Arvioidaan toimintaa saanndllisesti pedagogi-
sissa palavereissa

Liikuntakasvatuksen saannollinen ar-
viointi

Hyddynnan materiaaleja ja ideoita

Saan vinkkeja suunnitteluun ja havainnointiin
Materiaalia saa netista

Materiaalien kayttdé monipuolisesti

Saan Liikuntapolusta vinkkeja

Liikuntapolun materiaalien jako

Liikuntapolun vinkkien, materiaalien ja
ideoiden hyodyntaminen

Taulukko 2. Esimerkki alakategorioiden muodostumisesta

Luvun kuusi alussa esitetdan taustatiedot. Téman jalkeen alalukujen 6.2 ja 6.3 otsikot on

laadittu tutkimuskysymysten mukaisesti, ja niiden alla olevat numeroimattomat alaotsikot

on muodostettu yldkategorioiden mukaan. Numeroimattomien alaotsikoiden alla kuvataan

tekstimuotoisesti alakategorioiden tulokset.
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6 Tulokset

6.1 Taustatiedot

Nokian kaupungin noin 130:sta varhaiskasvatuksen opettajasta noin 10 prosenttia eli 12
vastasi kyselyyn. Tyypillisimmin tutkittavat olivat koulutustaustaltaan kasvatustieteiden kan-
didaatteja ja sosionomeja. Paaosin tutkittavat olivat tydskennelleet Nokian kaupungilla var-
haiskasvatuksen opettajana 0—9 vuotta, mutta tutkittavien joukossa oli myos yli 10 vuotta
tyoskennelleitd. Tutkittavat tyoskentelivat varhaiskasvatuksessa eri-ikdisten lasten ryh-

misséa aina alle 3-vuotiaista 5—6-vuotiaisiin asti.

Tietoisuus Liikuntapolusta ja sen kaytosta vaihteli tutkittavien kesken. Kuviossa 4 on ha-

vainnollistettu, miten tietoisuus vaihteli tutkittavien valilla.

Yksikossamme
kaytetaan aktiivisesti
8% '

_En ole koskaan
kuullut
25%

Kaytédn aktiivisesti

17 %
Kaytéan Olen kuullut,
satunnaisesti | ‘_mutta en kéyttéanyt
25 % 25 %

Kuvio 4. Tutkittavien tietoisuus Nokian kaupungin Liikuntapolusta ja sen kaytosta
6.2 Kokemuksia Liikuntapolun hyddynnettavyydesta

Liikuntapolun materiaalien hyédyntaminen varhaiskasvatustyossa

Useissa vastauksissa tuotiin esiin Liikuntapolun sisaltamien materiaalien, vinkkien ja ideoi-
den hyoédyntaminen. Liikuntapolun koettiin tarjoavan vinkkeja erityisesti varhaiskasvatuksen

toiminnan suunnitteluun ja havainnointiin. ldeoita sovellettiin eri-ikaisten lasten toiminnassa
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seka sisalla ettd ulkona. Liikuntapolkua kuvailtiin tiiviiksi ja helposti luettavaksi materiaaliksi,

jota voidaan hyédyntdd muun muassa toiminnan perustelun tukena.

"Liikuntapolku antaa vinkkeja, esimerkiksi arjessa lasten liikuttamiseen. Se on my6és
tiivistetty ja selked materiaalipaketti lasten liikunnan suosituksista ja ohjeistuksista.
Uskon, etté se oikein toteutettuna liséé lilkkunnan arvostusta ja muistuttaa sen tarkey-

desta.”

Useat tutkittavat mainitsivat kayttdvansa myos motoristen taitojen kartoituksia. Kartoituk-
sista kaytettiin nimityksia motoriikkatestaukset tai motoristen perustaitojen arviointi, ja niita
toteutettiin sdanndllisesti uuden toimintakauden alussa. Motoristen taitojen kartoituksia kay-
tettiin pohjana liikuntakasvatuksen suunnittelulle ja toteuttamiselle. Merkityksellista oli kir-

jata havainnot ja keskustella niistd seka ryhman henkil6ston ettd vanhempien kanssa.

"Teemme motoristen taitojen kartoituksia kaikille lapsille kauden aikana. Havainnot
kirjataan ja niistd keskustellaan vanhempien kanssa vasu-keskusteluissa. Toimintaa

suunnitellaan havaintojen perusteella.”

Poiketen edelld mainituista mydnteisista kokemuksista useampi tutkittava kertoi, ettei ole
hyodyntanyt Liikuntapolun materiaaleja tyossaan lainkaan. Lisaksi oli pohdintaa siita, onko
Liikuntapolkua saatettu hyddyntaa jo tiedostamatta. Joissakin vastauksissa todettiin, ettei
ole vield voinut tai ehtinyt hyddyntaa Liikuntapolkua. Taten voidaan katsoa, etta usealla

tutkittavista ei ollut kokemuksia Liikuntapolun hyddynnettavyydesta.
"En ole kéyttényt.”

Liikuntapolun kayttaminen liikuntakasvatuksen suunnittelussa, arvioinnissa ja kehit-

tamisessa

Liikuntapolkua kaytettiin monipuolisesti varhaiskasvatuksen opettajien tehtadvankuvaan lin-
kittyvassa toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittdmisessa. Arjen liikuntaa suunni-
teltiin motoristen taitojen kartoituksissa nousseiden havaintojen pohjalta. Taten voitiin koh-
dentaa harjoittelua taitoihin, joissa lapset tarvitsivat tukea. Lisaksi Liikuntapolkua hyddyn-
nettiin monipuolisessa vuositasoisessa suunnittelussa, huomioiden kuukausittain vaihtuvat

liikuntateemat.

"Kauden alussa teimme lapsille motoristen taitojen arvioinnin, ja havainnointia on jat-
kettu edelleen liikuntahetkilld. Ohjatussa liikunnassa on panostettu erityisesti taitoihin,
Jotka olivat monilla lapsilla vasta harjoitteluasteella, seké kaikkien osallistumiseen ja
lapsia motivoivaan toimintaan. Liikuntaa on yhdistetty my6s muiden taitojen (esim.

matemaattiset/kielelliset taidot) harjoitteluun. Lapsille, joilla motoriset taidot ovat olleet
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keskivertoa heikommat, on koko ryhmé&n yhteisen liikunnan liséksi pidetty omaa mo-

torisiin taitoihin keskittynytta pienryhmééa.”

Arviointiin liittyi keskeisesti Liikkuva varhaiskasvatus -toiminta, ja sen sisaltdma nykytilan
arviointi. Tutkittavien kokemusten mukaan yksikoissa toimivien liikuntalahettilaiden rooli toi-
minnan saannollisessa arvioinnissa ja kehittamisessa nahtiin merkittavana. Lisaksi liikkunta-
kasvatus yhdistettiin vahvasti varhaiskasvatuksen opettajien pedagogisten palaverien sisal-
téihin.

"Liikuntaldhettilddn kanssa arvioidaan toimintaa opettajien pedagogisissa palave-

reissa muutaman kerran vuodessa.”
Yhteistyo liikkumisen edistamiseksi Liikuntapolun avulla

Vastauksista ilmeni monipuolista yhteistyota varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumisen
edistamiseksi. Antoisa ja kannustava liikuntaldhettilasyhteisé nahtiin tarkeana foorumina,
jossa jaettiin lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja liikuttamiseen liittyvia ideoita ja oivalluksia.
Lisaksi koettiin merkityksellisena, etta yksikon liikuntalahettilaat jakavat tietoa ja saamiaan

materiaaleja laajasti koko tyoyhteisolle.

"Liikuntal&hettilaiden palaverit ovat usein hyvin antoisia ja niissé keskustellaan laajasti
liikuntakasvatuksen kehittdmisesté ja lisGémisesta. Liikuntaldhettildsyhteisé kannus-

taa kokeilemaan uusia asioita.”

Useissa vastauksissa mainittiin seurayhteistyo ja urheiluseurojen jarjestamat lajikokeilut,
joihin on voinut osallistua yhdessa lapsiryhman kanssa. Seurojen aktiivisuus varhaiskasva-
tusikaisten lasten liikkkumisen edistamiseksi koettiin tarkeana, joten eri lajien esittelyihin

osallistuminen mainittiin lahes jokaisessa vastauksessa.

“Jos péivékodillamme k&y urheiluseuroja esitteleméssé eri lajeja, osallistumme aina

niihin lasten kanssa.”

Valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan koettiin tukevan seka kehittamistyota
etta yhteistyota liikkumisen lisdamiseksi. Vastausten perusteella yksikdissa hyodynnettiin
nykytilan arvioinnin tyokalua kehittamiskohteiden tunnistamisessa. Yhteisen keskustelun
my6ta voitiin sopia konkreettiset “pienet askeleet”, joiden mukaisesti likuntakasvatusta l1ah-

dettiin kehittdmaan koko tydyhteison voimin.

"Paivékotimme liikuntaldhettilds on aktiivisesti pitényt esillé Liikkuva varhaiskasvatus
-ohjelmaa, ja olemme vastanneet siihen liittyvdén kyselyyn ja miettineet kehittdmis-
kohteita.”
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6.3 Kokemuksia Liikuntapolusta liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen

ja arvioinnin tukena

Liikuntapolun motoristen taitojen kartoitukset osana suunnittelua, toteuttamista ja
arviointia

Motoristen taitojen kartoitukset nousivat esiin usein seka liikuntakasvatuksen suunnittelun,
toteuttamisen etta arvioinnin nakokulmasta. Kartoitukset sijoitettiin tietoisesti toimintakau-

den alkuun, jotta niista saatuja havaintoja voitiin hyddyntaa ohjattujen liikkuntahetkien suun-

nittelussa ja toteutuksessa.

"Liikuntatuokioiden suunnittelussa olen esimerkiksi hyddyntényt syksylléd tehtévéaéa

motoristen taitojen havainnointia.”

Lisaksi Liikuntapolku tuki havainnointia ja arviointia. Erityisesti huomioitiin ne motoriset tai-
dot, joissa lapsilla oli vield harjoiteltavaa. Jatkuvan havainnoinnin ja kartoitusten toistamisen

avulla pystyttiin arvioimaan, kuinka hyvin opettelua vaativissa taidoissa oli edistytty.

"Liikuntatuokioilla on harjoiteltu erityisesti niité taitoja, joissa lapsilla oli vielé haasteita

Jja opeteltavaa. Arvioinnissa on hyddynnetty motoriikkatestien tuloksia.”
Liikuntapolkuun perustuva lilkkunnan pedagoginen toimintakulttuuri

Liikunnan pedagogiseen toimintakulttuuriin sisaltyi niin yksittaisen lapsiryhman kuin koko-
naisen varhaiskasvatusyksikon yhteisia toimintatapoja. Toimintakulttuuriin kytkeytyi vah-
vasti toiminnan suunnittelu ja toteutus: viikko- ja vuosisuunnitelmat, liikuntahetket ja retket
laadittiin pedagogisin perustein hyddyntaen Liikuntapolkua. Tutkittavien kokemusten perus-
teella suunnittelussa kiinnitettiin huomiota siihen, miten voitaisiin aktivoida ja innostaa myoés

niita lapsia, jotka ovat passiivisempia liikunnan suhteen.

"Vuosikelloa, viikkosuunnitelmaa, liikuntahetkid, motoristen taitojen kartoituksia ja ret-

kid suunnitellessani.”

Yksikkotasolla liikuntakasvatuksen toteuttamisen kaytannot ilmenivat muun muassa yhteis-
ten valtakunnallisten liikkuntapaivien yhteydessa. Toimintaa suunnitellessa huomioitiin eri-
tyisesti esiopetusikaisille suunnatut lajikokeilut seka joka kuukaudelle sovitut liikuntateemat,

joita kukin lapsiryhma pystyi toteuttamaan ika- ja taitotasoisesti haluamillaan tavoilla.

"Liikuntapolun seurojen tarjoamat lajikokeilut nékyvét erityisesti esiopetuksessa. Péi-
vékodissamme on vietetty unelmien liikuntapé&ivédé seké sovittu joka kuukaudelle yh-

teinen liikuntateema.”
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Liikuntapolkuun liittyva havainnointi arvioinnin pohjana

Kokemuksiaan kuvatessaan tutkittavat toivat esiin, etta he tekemiensa havaintojen pohjalta
arvioivat omaa toimintaansa ja miettivat, miten sita voisi kehittaa. Arviointi toteutettiin usein
oman ryhman henkiloston kesken Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnassa kaytettavaa kaa-
vaketta hyodyntaen. Ryhmakohtaisten arviointien sdanndllisesta keraamisesta vastasivat

yksikoéiden liikuntalahettilaat.

"Liikuntakoordinaattorimme on ker&nnyt vuosittain ryhmékohtaisia arvioita liikunta-

kasvatukseen liittyen.”

Liikunnan toteutumisen ja seurannan katsottiin olevan tarkea osa liikuntakasvatuksen arvi-
ointia. Tutkittavat kertoivat havainnoivansa liikuntatuokioiden aktiivista aikaa seka ohjatun
toiminnan sopivuutta kullekin ikatasolle. Lisaksi havainnoitiin ja arvioitiin, liikkuvatko lapset
suosituksen mukaisesti varhaiskasvatuspaivien aikana. Vastauksista ilmeni, etta Liikunta-

polusta I0ytyy tyokaluja naihin esimerkiksi Fyysisen aktiivisuuden suositusten muodossa.

“Omien liikuntatuokioiden “aktiivista aikaa” havainnoidessani. Yksikkbmme liikunta-

toftumuksia ja -vélineitéa kartoittaessani.”

Ei kayttokokemuksia Liikuntapolusta liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttami-

sen ja arvioinnin tukena

Tutkittavista verrattain moni kertoi, ettei ole kayttanyt Liikuntapolkua liikkuntakasvatuksen
suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena lainkaan. Taten voidaan todeta, ettad kayt-

tokokemuksia ei ole.

"En ole kéyttényt ollenkaan.”
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7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa tarkasteltiin Nokian kaupungin varhaiskas-
vatuksen opettajien kokemuksia Liikuntapolusta. Soveltavan laadullisen tutkimuksen tavoit-
teena oli tuottaa kokemustietoon perustuvia suosituksia Liikuntapolun jatkokehittamista var-
ten. Taman pohjalta tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraaviksi: millaisena Nokian kau-
pungin varhaiskasvatuksen opettajat kokevat Liikuntapolun hyédynnettavyyden ja millaisia
kokemuksia Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajilla on Liikuntapolusta liikunta-

kasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tulokset osoittavat, ettéa opettajien kokemukset liittyivat
erityisesti Liikuntapolun materiaalien hyodyntamiseen varhaiskasvatustyossa, Liikuntapo-
lun kayttamiseen liikuntakasvatuksen suunnittelussa, arvioinnissa ja kehittamisessa seka
yhteistydhdn liikkumisen edistédmiseksi Liikuntapolun avulla. Toisen tutkimuskysymyksen
tulokset nayttavat, etta Liikuntapolun motoristen taitojen kartoituksia kaytettiin osana var-
haiskasvatuksen suunnittelua, toteuttamista ja arviointia, liikunnan pedagoginen toiminta-
kulttuuri perustui Liikuntapolkuun, Liikuntapolku mahdollisti havainnoinnin arvioinnin poh-
jana seka toisaalta osalla tutkittavista ei ollut kayttokokemuksia Liikuntapolusta liikuntakas-

vatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena.

Tutkimusaineisto jai melko pieneksi, minka vuoksi tutkimuskysymyksiin saadut vastaukset

” ”

ovat osittain niukat. Lisdksi useissa vastauksissa esiintyi toistuvasti merkinta ”-”, joka on
tulkittu tyhjaksi vastaukseksi. Edella kuvatut huomiot on tarkeda muistaa tuloksia tulkitessa,
mutta joka tapauksessa tuloksia voidaan hyddyntaa Liikuntapolun jatkokehittdmisessa al-
kuperaisen tavoitteen mukaisesti. Pienesta aineistosta ja tyhjistéd vastauksista huolimatta
tuloksia voidaan tarkastella suhteessa opettajien kokemuksiin ja Liikuntapolun kayttéon var-

haiskasvatuksessa.

Tuloksia tarkasteltaessa on tarkeaa huomioida niiden moniulotteisuus. Molempiin tutkimus-
kysymyksiin liittyi runsaasti myonteisia kokemuksia, mutta tutkimusaineiston kokoon nah-
den myds huomattava maara vastauksia, joissa ei ollut lainkaan Liikuntapolkuun liittyvia
kayttokokemuksia. Taustatiedoissa selvitettiin, kuinka tietoisia tutkittavat olivat Nokian kau-
pungin Liikuntapolusta ja sen kaytosta. Neljasosa tutkittavista ei ollut koskaan kuullutkaan
Liikuntapolusta, jolloin materiaalia ei voi hyddyntaa, jos sen olemassaolosta tai sisallésta ei
olla tietoisia. Tietoisuuden puute voi johtua puutteellisestd perehdytyksesta. Luutosen ja
Murtomaan (2025, 137) mukaan perehdytys on tyonantajan lakisaateinen vastuu. Onnistu-

neen perehdytyksen ansiosta tyontekija tuntee organisaation kaytannot, toimintatavat ja
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kulttuurin, mika nakyy tyotehon ja -laadun seka motivaation paranemisena. Nain ollen tie-
toisuuden lisddminen ja systemaattinen perehdytys muodostaisivat vahvan perustan Liikun-
tapolun tehokkaalle hyddyntéamiselle ja lasten fyysisen aktiivisuuden seurannalle varhais-

kasvatuksessa.

Saanndllisesti toteutettava varhaiskasvatusikaisten lasten liikkumisen seuranta vahvistaa
paatdksentekoa tietoon perustuen seka kansallisella etta paikallisella tasolla lasten liikku-
mista ja hyvinvointia edistavien paatosten tekemisessa. Liikunnallisen elamantavan edista-
misessa tulee likkumisen maaran lisaksi huomioida liikkumisen tuottama ilo seka fyysisen
aktiivisuuden monipuolisuus ja erilaisten motoristen taitojen harjoittelu. (Mehtala ym. 2024,
150.) Tulokset heijastavat edella kuvattujen nakdkulmien merkitysta: tutkittavat kokivat hyo-
dylliseksi Liikuntapolkuun liittyvat motoristen taitojen kartoitukset ja havainnoinnin arvioinnin
pohjana. Lisaksi Liikuntapolun materiaaleja hyddynnettiin monipuolisesti varhaiskasvatus-
tydssa. Kartoituksia tehtiin sdanndllisesti toimintakauden alussa, jonka jalkeen havaintoja
voitiin hyodyntaa liikkuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ryhmakonhtaisia
arviointikaavakkeita tayttamalla varhaiskasvatuksen opettajat pystyivat arvioimaan ja kehit-
tamaan oman ryhman lasten liikkumista tarkasti heidan ika- ja taitotasonsa huomioiden.
Myds Liikkuva varhaiskasvatus -henkilostokyselyyn vastanneista 74 prosenttia kertoi, etta
lasten motoristen taitojen havainnointiin on sovittu yhteiset kdytannaot, jotta lapsille voidaan

tarjota heidan taitotasoaan vastaavia tehtavia liikkumisen tueksi (Rajala & Kamppi 2024).

Kartoitusten ja havainnoinnin hyddyntadmisen ohella varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat
positiivisia kokemuksia yhteistyosta likkumisen edistamiseksi Liikuntapolun avulla. Yhteis-
tyota toteutettiin paikallisten urheiluseurojen kanssa seka valtakunnallisessa Liikkuva var-
haiskasvatus -toiminnassa. Lisaksi liikuntalahettilaiden yhteisd nousi tarkeaksi yhteistyon
vaylaksi likkumisen edistamisessa. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin
tukeminen tapahtuu huoltajien, varhaiskasvatushenkil6ston, sosiaali- ja terveydenhuollon
toimijoiden seka paikallisten terveyttd, hyvinvointia ja liikkuntaa edustavien tahojen, yhteiso-

jen ja verkostojen tiiviissa yhteistydssa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 10).

Aittasalon (2025) mukaan liikkumisen edistdmisessa on jo pitkdan painotettu moniammatil-
lista ja poikkihallinnollista yhteisty6ta, vaikka kaytannossa toiminta on jaanyt melko siilou-
tuneeksi. Tastd syystd monialaista liikkumisen edistamista tulisi toteuttaa yhteiskehittadmi-
sen keinoin. Liikkuminen linkittyy vahvasti erilaisiin sosiaalisiin ja fyysisiin toimintaymparis-
téihin, kuten paivakoteihin ja siihen liittyy paljon muutakin kuin yksil6lliset tekijat. Sosioeko-
logisten mallien mukaan liikkumisen edistdmisen toimia tulisi suunnitella ja toteuttaa yksilo-
tason sijaan muun muassa organisaatio- ja alueellisilla tasoilla, silld monitasoisen lahesty-

mistavan katsotaan edistavan kehittamistoimien kattavuutta ja tasapuolisuutta. Liang ym.
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(2024) tutkivat opettajien nakemyksia varhaiskasvatusikaisten lasten liikunnan edistami-
sesta Kiinassa. Kyseessa oli laadullinen tutkimus sosioekologisen mallin ndkdékulmasta, ja
sen tuloksena tunnistettiin monitasoisia lasten liilkkumista edistavia tekijoita. Esimerkiksi or-
ganisaatiotasolla huomioitiin paivakodin resurssit seka liikunnan suunnittelu ja toteutus.
Naiden monitasoisten tekijoiden huomioiminen mahdollistaa tehokkaampien liikuntainter-
ventioiden kehittdmisen varhaiskasvatusikaisille lapsille. Varhaiskasvatukseen suunnatut
interventiot tukevat sosiaalista kestavyytta edistamalla yhdenvertaisuutta ja kaikkien lasten

osallisuutta YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti (Suomen YK-liitto).
7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyva tieteellinen kaytantdé perustuu
luotettavuuteen, rehellisyyteen, arvostukseen ja vastuunkantoon. Hyvan tieteellisen kaytan-
ndn toteutumiseen koko tieteellisen toiminnan prosessin aikana tarvitaan hyvia tieteellisia
menettelytapoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11.) Vilkan (2021, 41) mukaan
tutkimusetiikan tulee kulkea tutkimuksen punaisena lankana aina prosessin ideointivai-

heesta tutkimustulosten tiedottamiseen saakka.

Tahan soveltavaan laadulliseen tutkimukseen haettiin tutkimuslupaa toukokuussa 2025 No-
kian kaupungin prosessien mukaisesti ja hyvaksytty opinnaytetydsuunnitelma liitettiin tutki-
muslupahakemukseen. Yhteistydsopimus tehtiin molempia osapuolia sitovaksi helmi-
kuussa 2025. Soveltavaa laadullista tutkimusta tehdessa huolehdittiin hyvan tieteellisen
kaytannon laadukkaasta toteutuksesta ja koko prosessissa huomioitiin avoimuus, oikeu-

denmukaisuus ja puolueettomuus.

On hyvan tieteellisen kdytannén mukaista, ettd mahdollisella tutkimukseen osallistujalla on
riittdvasti tietoa tutkimuksesta esimerkiksi saatekirjeen muodossa ja taten han voi itse tie-
don perusteella paattda osallistumisestaan (Vilkka 2021, 190). Tutkimuksen eettisyyteen
kuuluu myds selventaa, mita aineistolle tapahtuu analyysin ja tutkimuksen paatyttya (Ha-
kala 2024, 134). Tahan soveltavaan laadulliseen tutkimukseen osallistuville toimitettiin ky-
selylomakkeen yhteydessa saatekirje seka tutkimuksen tietosuojailmoitus. Saatekirjeessa
huomioitiin tutkittavien vapaaehtoisuus ja anonymiteetti seka aineiston kasittelyyn ja havit-
tamiseen liittyvat oleelliset asiat. Lisaksi mainittiin tutkimuksen tekijan yhteystiedot, jotta tut-
kittavilla oli mahdollisuus esittda kysymyksia tutkimukseen osallistumisesta. Jokainen tut-
kittava antoi tietoon perustuvan suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta ennen kyse-

lyyn vastaamista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta on merkityksellistd arvioida kokonaisuutena, jossa

painottuu tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus. Tutkimuksen tekijan tulee raportoida
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kattavasti tutkimuksen eri vaiheista aina aineiston kokoamisesta analyysiin. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 163—164.) Laadullisella tutkimusmenetelmalla tehdyssa tutkimuksessa luotet-
tavuuden mittapuuna on tutkimuksen tekija itse, silla arvioinnin kohteena on hanen tekemat
teot, valinnat ja ratkaisut. Luotettavuuden arvioinnin tulisi olla jatkuvaa suhteessa muun mu-
assa teoriaan, analyysitapaan ja tulkintaan. Uskottavuutta ja vahvistettavuutta arvioitaessa
tutkimuksen tekijan on tarkeaa kuvata, perustella ja arvioida esimerkiksi sita, mista joukosta
valinnat on tehty, mita ratkaisuja on tehty ja miten niihin on paadytty. (Vilkka 2021, 196—
197.) MyOs Hakala (2024, 133) korostaa, etta tutkimuksen toteuttamiseen liittyva luotetta-
vuus on arvioinnin ytimessa ja etta tutkimuksen keskeiset vaiheet tulee raportoida riittavan

kattavasti ja yksityiskohtaisesti.

Luotettavuuden arviointi laadullisessa tutkimuksessa voidaan pohjata Lincolnin ja Guban
1980-luvulla maarittelemiin neljaan osa-alueeseen: uskottavuuteen, siirrettavyyteen, riippu-
vuuteen ja vahvistettavuuteen. Uskottavuudella tarkoitetaan luottamusta tutkimustulosten
todenmukaisuuteen ja siirrettavyydelld osoitetaan, ettd tutkimustulokset ovat sovelletta-
vissa myds muihin konteksteihin. Riippuvuutta arvioitaessa tarkastellaan tulosten johdon-
mukaisuutta ja tutkimuksen toistettavuutta. Vahvistettavuudella puolestaan tarkoitetaan tut-
kimuksen tekijan neutraaliutta ja sita, etta tulokset perustuvat tutkittavien nakemyksiin eika
tutkijan omiin ennakko-oletuksiin. Vahvistettavuuden nakdkulma siséltda myos vahvasti ref-
leksiivisyyden. (Amankwaa 2016.) Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa luotet-
tavuutta varmistettiin raportoimalla aineiston keruu ja analyysi tarkasti seka tuomalla tutkit-
tavien aani kuuluviin hydédyntamalla suoria sitaatteja. Raportoinnissa on kuvattu kohde-
ryhma ja sen valintaperusteet seka tutkittavien informointi soveltavan laadullisen tutkimuk-
sen eri vaiheissa. Lisaksi analyysissa mukana olleiden tutkittavien keskeiset taustatiedot on
esitetty, jotta voidaan arvioida tulosten siirrettavyytta toisiin yhteyksiin. Soveltavan laadulli-
sen tutkimuksen eteneminen ja tehdyt ratkaisut on raportoitu lapinakyvasti, mika tukee tut-

kimuksen riippuvuutta ja vahvistettavuutta.

Luotettavuutta arvioidessa on tarkead huomioida puolueettomuus, silla usein tutkimuksen
tekijat ovat itse osa tutkimaansa yhteis6a (Vilkka 2021, 198). Tassa soveltavassa laadulli-
sessa tutkimuksessa tekija kuului kohderyhmaan, mutta ei toiminut osallistuvana henkiléna,
mika vahensi mahdollisia esteellisyysriskeja. Kyseessa oli opinndytetydna tehty soveltava
laadullinen tutkimus, jossa tekija opetteli suunnittelemaan ja toteuttamaan kyselytutkimuk-
sen ilman aiempaa kokemusta. Lapinakyvaa ja objektiivista raportointia varmistettiin muun
muassa esittamalla tutkittavien sitaatteja seka huolehtimalla siita, ettei oman tydyhteison
varhaiskasvatuksen opettajien vastauksia ohjattu suuntaan tai toiseen. Analyysivaiheessa
kiinnitettiin erityista tarkkuutta siihen, etteivat tutkimuksen tekijan tausta tai ennakko-oletuk-

set vaikuttaisi aineiston tulkintaan.
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Tutkimustulosten luotettavuuden ndkdkulmasta sahkodisen kyselyn haasteena on, ettei se
takaa yhta hyvaa vastausprosenttia kuin tutkimuksen tekijan ollessa itse lasna aineistonke-
ruutilanteessa (Valli & Perkkila 2018, 119). Kysely osui paallekkdin kesalomakauden
kanssa, mika saattoi vahentda vastausaktiivisuutta. Myds varhaiskasvatuksen haastava
henkilostotilanne ja resurssipula ovat voineet vaikuttaa osallistumiseen. Touko-kesakuun
vaihde on monessa yksikossa kiireinen esimerkiksi erilaisten kirjaus- ja arviointitdiden
vuoksi, mika on osaltaan voinut heikentaa kyselyyn osallistumista. Alkuperaisen suunnitel-
man mukaisesti kyselyn oli tarkoitus olla auki kaksi viikkkoa, mutta vahaisen osallistujamaa-
ran vuoksi vastausaikaa pidennettiin viidella paivalla. Nain pyrittiin takaamaan tutkimuksen

luotettavuuden kannalta riittava vastausmaara.

Nokian kaupungin yhteyshenkilon kautta oli tarkoitus lahettdd muistutussahkoposti koko
kohderyhmalle viikon vastausajan jalkeen. Viestissa oli tarkoitus korostaa kyselyyn osallis-
tumisen merkitysta Liikuntapolun jatkokehittamisen kannalta, mutta teknisista syista muis-
tutusta ei kuitenkaan lahetetty. Aineisto koettiin kuitenkin riittavaksi, silla aineistossa ilmen-
neet osittaiset samankaltaisuudet osoittavat tutkittavien yhteisia kokemuksia Liikuntapo-
lusta. Ndma samankaltaiset kokemukset ovat arvokkaita Liikuntapolun kehittdmisen nako-

kulmasta.

Luotettavuuden varmistamiseksi tietoperustan lahteina kaytettiin enintdan 10 vuotta van-
hoja julkaisuja (vuodesta 2015 alkaen). Lahdemateriaalia tarkasteltiin kriittisesti tutkimus-
kysymysten ja -tavoitteiden seka lahteiden luotettavuuden ja ajankohtaisuuden nakokul-
masta. Lahteiden ja tiedonhaun onnistuneisuutta olisi voitu tehostaa esimerkiksi hyodynta-
malla tiedonhankinnan opastusta. Kaikkiin kayttamiin lahteisiin viitattiin asianmukaisella ta-
valla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 14), ja lAhdemerkinnat tehtiin LAB-ammatti-

korkeakoulun viittausjarjestelman mukaisesti.
7.3 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Taman soveltavan laadullisen tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd Liikuntapolussa nah-
daan paljon onnistumisia ja vahvuuksia, mutta myads joitakin kehittamiskohteita. Tutkittavat
kuvasivat positiivisia kokemuksia muun muassa Liikuntapolun motoristen taitojen kartoituk-
sista, joita hyddynnettiin liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tu-
kena seka yhteistyosta likkumisen edistdmiseksi Liikuntapolun avulla. Kehittdmiskohteena
havaittiin se, etta osalla tutkittavista ei ollut lainkaan kayttokokemuksia Liikuntapolusta lii-

kuntakasvatuksen tukena.

Tassa soveltavassa laadullisessa tutkimuksessa esiin nousseita positiivisia kokemuksia

kannattaisi vaalia, jotta hyvat kokemukset Liikuntapolun hyodyntamisesta leviaisivat laajalti
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koko kaupungin varhaiskasvatuksen alueelle. Taten materiaali edistaisi yhdenvertaisesti
Nokialla varhaiskasvatuksessa olevien lasten hyvinvointia, mika tukee yhden kestavan ke-
hityksen tavoitteen eli eriarvoisuuden vahentamisen toteutumista (Suomen YK-liitto). Myo6s
esiin nousseita kehittdmiskohteita olisi hyva reflektoida siten, ettd Liikuntapolun kayttajien

kokemuksia voidaan hyddyntaa Liikuntapolun jatkokehittdmisessa.

Jatkoa ajatellen Liikuntapolku olisi hyvd nostaa osaksi uusien tydntekijdiden perehdytys-
suunnitelmaa, silld vastauksista ilmeni useiden varhaiskasvatuksen opettajien tietamatto-
myys asiaa kohtaan. Kattavamman perehdytyksen lisaksi Liikuntapolku-termin aktiivisem-
paa kayttda olisi hyva edistaa arjen keskusteluissa ja dokumentoinnissa, jotta kasite vakiin-
tuisi henkiloston yhteiseen puhetapaan ja sen sisaltdo hahmottuisi selkeammin. Tama tarve
korostui vastauksissa, joissa tuotiin esiin kokemuksia siita, ettei sana “Liikuntapolku” ole

monellekaan kovin tuttu eika sita kayteta arjessa.

Edella mainittujen lisdksi aktiivista liikkumiskeskustelua voisi tukea sdanndllisesti jarjestet-
tavilla Liikuntapolku-tydpajoilla. Niiden tavoitteena olisi hyvien kaytantdjen jakaminen seka
jo olemassa olevan digitaalisen materiaalipankin entistd tehokkaampi hyddyntaminen.
Myds Liikuntapolku-muistutusvartti jokaisen toimintakauden alussa, esimerkiksi yksikon ke-

hittamisillan yhteydessa, voisi auttaa pitamaan teemaa nakyvilla arjessa.

Vaikka Liikuntapolku koettiin hyvaksi ja tarkeaksi materiaaliksi liikuntakasvatuksen tukena,
sen sisallon koettiin samalla olevan melko yleistasoista. Liikuntapolkua olisi hyddyllista pai-
vittdad lisdamalla konkreettisia ehdotuksia ja esimerkkeja, jotka helpottaisivat teorian vie-
mista kaytantoon. Kaikki soveltavan laadullisen tutkimuksen kehittamisehdotukset eli koke-

mustietoon perustuvat suositukset on koottu kuvioon 5.

4 Bl Liikuntapolku osaksi Liikuntaléhettilaan

(1b] perehdytyssuunnitelmaa vastuun selkiyttaminen

0

V4

E Liikuntapolku-termin

o aktiivisempi kaytto

©

Q Liikuntapolku-tyépajojen Hyvien kaytantdjen Digitaalinen
(7)) jarjestaminen jakaminen materiaalipankki
Hqvi mldil::jur]ctjas?rglrﬁlh—an Saannollinen keskustelun Esihenkilon roolin
H — I . — . I .

o toteuttaminen yllapito selkiyttdminen
o

((b) .. Tiivistetyt,

. g CEC kaytannonlaheiset ohjeet

paivittaminen

ja esimerkit

Kuvio 5. Soveltavan laadullisen tutkimuksen pohjalta laaditut kehittdmisehdotukset
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7.4 Jatkotutkimusaiheet

Tahan soveltavaan laadulliseen tutkimukseen sopivana jatkotutkimusaiheena olisi mielen-
kiintoista selvittda fyysisen aktiivisuuden maaraa ja laatua Nokian kaupungin varhaiskasva-
tuksessa. Koska Liikuntapolku on koko Nokian alueella kaytdssa oleva tyovaline, olisi kiin-
nostavaa tarkastella varhaiskasvatuksen kentan yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia liikunta-
kasvatuksen toteuttamistavoissa. Lisaksi olisi hyodyllista tutkia henkiloston kokemuksia lii-

kuntakasvatusta edistavista ja estavista tekijoista.

Edelld mainittujen ohella jatkotutkimuksissa olisi tarkead huomioida myos lasten nako-
kulma. Lasten osallisuuden tarkastelu liikuntakasvatuksen suunnittelussa, toteuttamisessa
ja arvioinnissa voisi tuoda esiin arvokasta tietoa siitd, miten lapset itse kokevat fyysisen
aktiivisuuden mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Lisaksi olisi hedelmallista tarkastella
johtamisen merkitysta yksikon liikunnan pedagogisen toimintakulttuurin rakentumisessa
seka pohtia, tarjoaako pohja- tai lisdkoulutus henkildstdlle riittdvasti tietoa fyysisesta aktii-

visuudesta ja sen vaikutuksista lasten hyvinvointiin.
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Yksikossamme
Enole koskaan  Olen kuullut, mutta Kéytéan kaytetaan
kuullut en kayttanyt satunnaisesti Kaytan aktiivisesti aktiivisesti

O O O O O



6. Millaista perehdytysta olet saanut Liikuntapolkuun liittyen? Millaiseksi arvioit

perehdytyksen toteuttamisen ja riittdvyyden?

7. Miten hyddynnat Liikuntapolkua tydssasi? Kuvaile kokemuksiasi Liikuntapolusta. *

8. Millaiseksi koet oman osaamisesi liikuntakasvatukseen liittyen?

Erinomainen Hyva Kohtalainen Heikko

O O O O

9. Perustele edellista halutessasi

10. Millaisia kokemuksia sinulla on Liikuntapolun kaytettavyydesta (esim. eri

ryhmissa tai tilanteissa)?

11. Mitd onnistumisia ja vahvuuksia Liikuntapolussa mielestasi on?

12. Millaisia kehittamiskohteita tunnistat Liikuntapolussa?




Kokemukset Liikuntapolusta

13. Miten olet kayttanyt Liikuntapolkua liikuntakasvatuksen suunnittelussa ja toteuttami-
sessa (esim. viikkotasoinen suunnittelu, ohjatut liikuntahetket)? *

14. Miten olet kayttanyt Liikuntapolkua liikuntakasvatuksen arvioinnissa? *

15. Mita haluaisit viela kertoa Liikuntapolkuun liittyen?




Liite 2. Saatekirje

Hyva varhaiskasvatuksen opettaja!

Opiskelen LAB-ammattikorkeakoulussa ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa
kuntoutuksen ja liikunnan integraation koulutusohjelmassa. Teen opinndytety6nani
tutkimusta Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista liittyen

Liikuntapolkuun.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla Liikuntapolkua voidaan
jatkokehittda. Tarkoituksena on selvittdd Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajien
kokemuksia Liikuntapolusta, erityisesti sen hyédynnettavyydesta ja kaytosta

liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena.

Tutkimus toteutetaan soveltavana laadullisena tutkimuksena. Aineistonkeruu tapahtuu
sahkoisella kyselylomakkeella Webropol-sovelluksen avulla ajanjaksolla 19.5.-30.5.2025.
Kyselyyn vastaaminen on tidysin anonyymia. Ethan kirjaa vastauksiisi mitaan henkil6tietoja,

nimia, paivakodin tietoja tms. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, ja sen voi keskeyttda milloin tahansa.
Tutkimusaineistoa kasitellidn LAB-ammattikorkeakoulun tietosuojakaytinteiden ja ohjeiden
mukaisesti. Tutkimusaineistoa sdilytetddn vain opinndytetyon tekemisen ajan, ja se
havitetadn asianmukaisesti opinndytetyon julkaisemisen jalkeen. Opinnaytety6 valmistuu
vuoden 2025 loppuun menness3, ja valmis tyo tullaan julkaisemaan Theseus-

julkaisuarkistossa.

Olisin erittdin kiitollinen, mikali osallistuisit tutkimukseen ja jakaisit arvokkaita
kokemuksiasi Liikuntapolkuun liittyen. Ndiden kokemusten avulla saadaan tarkeaa tietoa

Liikuntapolun toimivista osa-alueista seka kehittamiskohteista.

Mikali tutkimuksen sisalto tai prosessi herattda kysymyksia, vastaan niihin mielelldni

sahkopostitse. Ohessa tutkimuksen tietosuojailmoitus.

Ystavallisin terveisin,

Meri Makinen



Liite 3. Aineiston analyysi

Millaiseksi Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajat kokevat Liikuntapolun

hyodynnettavyyden?

Alakategoria (13)

Ylakategoria (3)

Motoristen taitojen kartoittaminen

Liikuntapolun vinkkien, materiaalien ja ideoiden
hyoédyntaminen

Selkea ja helppo materiaali lasten liikkumiseen liit-
tyen

Ei kokemuksia hyodynnettavyydesta

Liikuntapolun materiaalien hy6-
dyntaminen varhaiskasvatus-
tydssa

Liikuntakasvatuksen suunnittelu havaintojen poh-
jalta

Monipuolinen vuositasoinen suunnittelu
Liikuntakasvatuksen toteuttamisen sisallét
Liikuntakasvatuksen saanndllinen arviointi
Liikuntakasvatuksen kehittdminen ja arvostaminen

Liikuntapolun kayttaminen liikun-
takasvatuksen suunnittelussa, ar-
vioinnissa ja kehittamisessa

Osallistuminen urheiluseurojen jarjestamiin laji-
kokeiluihin

Seurojen kanssa tehtava yhteistyo

Osallistuminen Liikkuva varhaiskasvatus -toimin-
taan

Antoisa ja kannustava liikkuntalahettilasyhteiso

Yhteisty0 liikkumisen edista-
miseksi Liikuntapolun avulla

Millaisia kokemuksia Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen opettajilla on Liikunta-

polusta liikuntakasvatuksen suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin tukena?

Alakategoria (9)

Ylakategoria (4)

Motoristen taitojen kartoitukset osana suunnittelua
ja toteuttamista

Motoristen taitojen kartoitukset osana arviointia

Liikuntapolun motoristen taitojen
kartoitukset osana suunnittelua,
toteuttamista ja arviointia

Liikunnan pedagoginen suunnittelu
Liikunnan pedagoginen toteutus

Yksikon yhteiset toimintatavat liikuntakasvatuksen
toteuttamisessa

Liikuntapolkuun perustuva liikun-
nan pedagoginen toimintakulttuuri

Liikunnan toteutuminen ja seuranta
Yksikon toiminnan saannollinen arviointi

Liikuntapolkuun liittyva havain-
nointi arvioinnin pohjana

Ei kayttokokemuksia Liikuntapolusta liikuntakasva-
tuksen suunnittelun ja toteuttamisen tukena

Ei kayttokokemuksia Liikuntapolusta liikuntakasva-
tuksen arvioinnin tukena

Ei kayttokokemuksia Liikuntapo-
lusta liikuntakasvatuksen suunnit-
telun, toteuttamisen ja arvioinnin
tukena




