Luovuuden avulla
KASIKIRJA
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Innostamon arjesta ja kdytetyista

luovista menetelmista
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Tama kasikirja on luotu osana opinndytetystd, jonka tehtévana oli tehda Innostamon
valmennuksen sisaltéd ja valmennuksessa kaytettyjen menetelmien tarkoitusta nakyvamméksi.
Kasikirja toimii tietolahteena seka aiheeseen tutustuttajana niin uusille kuin kokeneille
valmentautuijille.

Innostamon toiminta tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia tekemalla oppimiseen, itsensd ilmaisuun
seka toimijuuden, osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseen. Kasikirjassa esitellaan
Innostamon arjen monipuolista sisaltéa tiiviisti ja kaytannénlaheisesti. Kasikirjan tarkoituksena on
tukea lukijaa ymmartamaan tekemisen taustalla vaikuttavia periaatteita, tavoitteita ja
vaikutuksia, jotta toimintaan osallistumisesta saisi mahdollisimman paljon irti. Samalla kasikirja
kannustaa oman luovuuden |6ytamiseen, ja rohkaisee itsensd haastamiseen.

Suuri kiitos Innostamolle antoisan opinnédytetyéskentelyn mahdollistamisestal

Timi Laakkonen

/\v/’\_

“Luovat toimintatavat eivét ole pelkastadn keino tehdé tyén tekemisestd viihdyttavampéd ja
houkuttelevampaa, vaikka niillé on kiistéméattd arvoa myés tédssé merkityksessa.”

~-Elina Nivala & Sanna Ryynénen
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Luovuutta on kaikkialla

Luovuus yhdistetdén usein taiteeseen, mutta se nakyy myds ongelmanratkaisussa ja uusien
nakdkulmien l6ytamisessa. Sita voi olla arjessa, esimerkiksi pukeutumisessa tai ruoanlaitossa.
Luovuus syntyy, kun taidot, ajattelu ja ymparisté toimivat yhdessa. Se on joustavuutta,
kekseliaisyyttda, ihmisen perustarve ja taito, jota voi kehittad. Luovuus nékyy kaikessa mita

teemme.

Asioiden k&sittelya

Luova ja taiteellinen toiminta tarjoaa
keinon kasitella henkilskohtaisia asioita
turvallisesti ja etaalta. Se auttaa
sanoittamaan ja jakamaan ajatuksia,
tunteita ja kokemuksia. Luova tekeminen
voi tuoda esiin uusia puolia itsestd,
vahvistaa vuorovaikutusta ja farjota
virkistavia tai palkitsevia kokemuksia.

Vahvistaa yhteiséllisyytta

Luovat menetelmat tukevat ryhman
yhteisollisyyttd ja vuorovaikutusta. Yhdessa
tekeminen ja kokemusten jakaminen
kehittavat kuuntelemisen, sanoittamisen ja
erilaisuuden arvostamisen taitoja. Luova
osallistuminen voi vahvistaa omaa luovuutta
ja tarjota korjaavia kokemuksia.

Itseensd tutustumista

Innostamolla luovat menetelmat tukevat
itsetuntemusta ja henkildkohtaista kasvua. Ne
auttavat hahmottamaan omig arvoja,
tavoitteita ja mahdollisuuksia. Luovuus toimii
keinona haastaa vanhoja ajattelumalleja ja

se avaa tietd uusille oivalluksille, vahvistaen
uskoa omiin kykyihin.
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RKuvallinen ilmaisu —

tarjoaa monipuolisia tapoja itseilmaisuun ja tunteiden

Helpottaa ilmaisua

kasittelyyn. Se voi olla esimerkiksi piirtdmistd, maalaamista tai Kuvien ja varien avulla voi
valokuvaamista. Kuvien aarella voi peilata omia muistoja ja P ilmaista sellaista, mita ei ole
toiveita, ja tekeminen voi tarjota terapeuttisia kokemuksia. helppo sanoittaa. Kuvallinen
Kuvia voidaan kéyttaa myss keskustelun herattajing. tyoskentely auttaa jasentdmadan

tunteita, lisaamaan
itsetuntemusta ja se voi toimia
vaylana henkilokohtaisten 3
kokemusten kasittelyyn. Toisaalta

se voi myds rentouttaa ja tukea

Kuvallisuus liitetéén usein taiteeseen, mika voi herattad keskittymistd. i
epavarmuutta. Siksi on tarkedd luoda mydnteinen ja turvallinen T i : Fatins
ilmapiiri, jossa osallistuminen on vapaaehtoista ja tekemista h St W -
arvostetaan enemman kuin lopputulosta. Omien ennakkoluulojen  + WAk

ylittdminen auttaa oman luovuuden |6ytamisessa.

Luovien menetelmien kaytéssé ei ole

Kehitt&4 monipuolisesti .~ kyse piirtamistaidosta tai taiteellisesta "

Kuvallinen ilmaisu tukee hyvinvointia osaamisesta, vaan olennaisempaa on  *
ja itsetuntemusta, kehittaa .. oivaltaa, miten esimerkiksi kuvan ‘
kadentaitoja ja tarjoaa onnistumisen tekeminen voi jasentad ajatuksia,
kokemuksia. Tallaiset kokemukset her&ttad uusia oivalluksia ja

voivat vahvistaa mindpystyvyyttd ja , !+ taydentaa jo olemassa olevig, jolloin - -
lisatd uskoa omaan osaamiseen. ajatusten sanoittaminen tysskentelyn -

i ~ jalkeen helpottuu.
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tarjoaa

keino kasitella oivalluksia
muistoja, kokemuksia,
tunteita ja ajatuksia |
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kehittaa ongelmanratkaisutaitoja

-

voi voimaannuttaa

/
tarjoaa onnistumisen
kokemuksia

tekee osaamisen
nakyvaksi

kehittaa
sommiittelukykya

kehittaa itsensa
ilmaisutaitoa

kehittaa luovaa

tarjoaa tunteen )
ajattelutapaa

saavuttamisesta



SANALLINEN ILMAISU

Kirjoittaminen on monipuolinen ilmaisun ja ajattelun

valine. Sita kaytetadan runoista ropor’r’rgihin, muTTo sen
ei tarvitse olla vain tyota voo’rivoq“suorlt’r'(.]m!sf*o.k 1
Kirjoittaminen voi toimia keinonq Jos?n’rao ajatuksia,
tarkastella omia tunteita tai kasitella :
clamankokemuksia. Prosessi voi olla rauhoittava,
oivalluksia heréttava tai se voi auttaa suunfaamaan

katsetta tulevaan.
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Kirjoittaminen kehittaa itsetuntemusta ja
aktiivista toimijuutta. Se voi olla kuin
puheenvuoro paperilla, jossa kirjoittaja
hallitsee kerronnan etenemista.
Kirjoittamisen hitaus antaa tilaa harkita ja
valita sopivia ilmaisun tapoja, jolloin se voi
tuntua helpommalta kuin puhuminen.

Sanallinen ilmaisu luo mahdollisuuksia

Jakaminen, muiden ymmartaminen ja siten yhteyden rakentaminen
vahvistaa ryhman sisdista yhteisollisyytta ja vertaisuutta. Omista
kokemuksista kirjoittaminen ei ole terapiaa, mutta silla voi olla
terapeuttisia vaikutuksia, silla se voi parhaimmillaan luoda selkeytta ja

lisata ymmarrystd itsestd ja muista.

wdS uliclCar. L :
hack to life anyway, I hac F5%

Kannattag Sanoa 8&neen!

Iltseilmaisun liséiksi kirjoittaminen
vahvistaa vuorovaikutustaitoja. Se
auttaa sanoittamaan omia kokemuksiq
ja edistaa kykyd kertoq itsests
esimerkiksi tyénhaussa tqi sosiaalisissa
Tilcnfeisso. Kirjoittaminen mahdollistaq
ilmaisun omassq tahdissa ja tarjoaa
turvallisen tilan kohdatg myds vaikeita
asioita - asioita, joita ei ehkd olisi
helppo sanoa déneen.

Kirjoittamisen liséksi sanallinen
ilmaisu on vuorovaiku’rus’ra,

gl kuten ...

£ " * keskustelua ja jutusteluq

* aamupiireihin
osallistumista

* kuulumisten kertomistq

* mielipiteen ilmaisug

* asioiden jakamista




tukee identiteetin
sdilyttamista tai sen luomista
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kirjoitetun pohtiminen
tarjoaa oivalluksia
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Késityst tukevat
Ja Oppimistg
Valmis tys voi oflq mer

Se on tarkoitetty kaytt
tekeminen kehittad ke

kh‘ykse”inen, etenkin jos |
O6n tai lahjaks;. Kasillg
skittymistg, luovuuttq ja
oja. Tyc'jprosessiin kuuluy

Kasilla tekeminen tarjoaa konkreettisen ’ravo: !('C':if?!ﬁen
de R . |
' i | ita. Esimerkiksi kirjonta voi toim
ajatuksia ja tunteita. Esir nta \
'é surujen purkamisena, ja vasaran koy’r’rp ou’r’roicm s
qurkomocm voimakkaita tunteita. Tekeminen voi my

Esimerkkejs kasills tekemisestd ..

okkai aut R * muovailu . n_eulonfo

; vahvistaa sorm‘inappo;)jrye’r;rs] ﬁﬁhjzh:;?:?uo& Zisﬁmuksid, : L?k-eJrnTilu : vn.rkka'us .
Toiminnqn fnylsgy'sT’qu ia vahvistaa hyvinvointia. Kasityot ¢ k'G'SI )’fo 5 P'T(”OT'ST’O' !
jotka V,OI.\./O* r.GT o erkjwn ja tekemiseen uppoutuminen x lrjin G + = o frlellj( tyest
Yhdism’:rm mlenfonu{:ovio jclvoimconnuﬂovia kokemuksia. iTee SeRnkalyo
voi fuottaa re

Térkeita tydelamétaitoja
Innostamolla kasityst voivat liitty&s myos tilaustsihin,
Tilaustyst ovat erinomaisia kehittamaan
tydelamétaitoja, kuten ohjeiden seuraamista,
aikatauluissa pysymistd ja laatukriteerien huomioimista.
Ne tarjoavat mahdollisuuden harjoitella vastuuta ja
itsensd haastamista oman kehityksen mukaan.




tekemisprosessin

O \7> Quovaa ajattelutapao) @
\ (ﬂow kokemuksia)

Q/-w hahmottamiskykya kolmiulotteisuuden
hahmottamiskykya
onnistumiser) ‘Q paatoskykya T monipuolisesti
kokemuksia e g
tovioaoo R_ s motorisia
: _ ~ kehittaa /' "taitoja
edesauttaa mielessa Csuunmtl:elukgkga «’ N\
olevien asioiden .
kasittelemista taitoa seurata
ohjeita jo toteuttaa
svunnitelmallista
tyoskentelya

keino kasitella jo

tutkia tunteita jo AsHIR telcemisen (keskittsmisksksa)

ajatuksia
“k"t"k‘ voi haastaa itseaan jo

tekeminen tukee lisata vastuuta
joksamista ja mielialaa /‘
T )
D

7
o (yndistas kehon /\
jo mielen
J keino siirtaa tunteita jo ajatuksi9

\I konkreettiseen muotoon

kaytetyt vavrit ja tilaustyst v
materiaalit edesavuttaa e cdlesaUtEaVAt % 4
tarjoavat asioiden valisten tavkeidan 8 9 .
tasapainottavia yhteyksien tydelamataitojen vastuu BV
aistikokemuksia ymmartamista oppimista counitelmatlizous
cecseccscccscone aikatavlutus
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= Yksi tyépajatoiminnan keskeisista tavoitteista on osallistujien
- sosiaalinen vahvistaminen, eli keskeisten elamantaitojen
= kehittaminen. Se tukee ihmissuhteiden luomista, sosiaalista
¢ osaamista ja itsetuntemusta. Samalla vahvistuvat arjessa

selviytymisen taidot sekd kokemus osallisuudesta omaan elamaan ja
yhteisdihin. Tavoitteita edistetdaan turvallisen yhteissllisyyden ja

yhdessé tekemisen kautta.

sujuminen, asuminen,
itselle tarkeiden lepo, raha,
3 asioiden, seké palveluiden kaytts
o ' h

omien vahvuuksien péihteiden kéyton
ja voimavarojen hallinta Sosiaajj .
tunnistaminen Set taidog
Opiskelu- ja Luottamusta,
tydvalmiudet ) mh"e‘—‘“_a
glamanhallinta Ja taitoa toimia

m Arjenhallinta
Arjen asioiden
®o°
@

toisten ihmisten

Itselle sopivan polun
v P kanssa

kartoittaminen, ja
tuntemus tydeldman
pelisadnnoista ja

j kaytanndista _—
luottamus arjesta yt $ o

7
/ selviytymiseen w ¢
| % Sosiaalinen vahvistaminen
o/ . o
// / | /4 // / |

Omien tavoitteiden
asettaminen, omaan
elamaién vaikuttamisen
mahdollistaminen,

/\

Sosiaalinen vahvistaminen linkittyy
vahvasti arjen toimintaan, luovaan
tekemiseen ja siihen, mita tekemisen
kautta pyritdan saavuttamaan.

Kuulluksi tuleminen, arvostava
kohtaaminen ja kannustaminen
vahvistavat luottamusta ja tekevat
toiminnasta mielekkaampaa.




Toimijuus

Tyépajatoiminta perustuu ajatukseen ihmisestd aktiivisena toimijana.
Toimijuus tarkoittaa yksilén kykya ja mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
elamadnsa. Se sisaltaa myss tahdon toimia omien valintojen ja
halujen mukaisesti. Toimijuus iimenee esimerkiksi siing, ettd yksils
ilmaisee itseddin ja kayttaa ymparistan tarjoamia vaihtoehtoja
hyvakseen, vaikuttaen joko omaan elamaansé tai yhteisiin asioihin
yhteiséssd.

ehittas seka yksin ettéd yhdessé toimimalla

Toimijuutta voi k .
Tydpajoissa erityisesti kasilla tekeminen Tuke?e oppimls;r? JGTOIVGLTJer;S*O
konkreettisen foiminnan kautta. Se voi voh\n?’rao itseohjau u:r/uu j
aktiivisuutta, ja valmiit tuotokset voivat |iso‘ro' ’runneﬁauon?os' a s
vaikuttavuudesta ja herattad ylpeyden tunteita. Ryhrpafom?m?csﬁc g
jaetaan ajatuksia ja kokemuksia, mika rakentaa yhteista toimijuutia J

vahvistaa yhteisollisyytta.

Osallisuus

vaikuttaa yksilén kautta koko yhteis6én. Se
mahdollistaa vuorovaikutuksen ja tukee
sitoutumista, luottamusta ja yhteisén kehittamista.
Yhteenkuuluvuuden tunne ja kokemus hyvaksytyksi
tulemisesta ovat keskeisia osallisuuden kannalta.

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus tulla kuulluksi ja : : : : o
) A . e s tahtotilaa kuulua joukkoon ja osallistua yhteisiin
nahdyksi seka ainutlaatuisena yksiléna ettd osana e

yhteissa.

Termi liittyy sosiaalipedagogiikkaan ja viittaa
yksilon ja yhteison valiseen suhteeseen. Se
tarkoittaa molemminpuolista osallistumista: yksils
antaa jotain itsestédn yhteisélle ja saa silta
vastineeksi jotakin. Osallisuus ei ole vain
kaytannsn toimintaa, vaan myds tietoista
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<" Normalisointi

fj tarkoittaa ihmisten erilaisuuden ja uusien tilanteiden ’ruorrlllin |

2 15 : : £ I S S| P TS

= haasteiden hyvaksymista osaksi tavallista elamaa. Esimerki si aloi G

Innostamolla voi tuntua aluksi kuormittavalta, miké saattaa aiheuttaa ~ Reflektointi
S 5 itenkin taysi lia, ettd uuden ympdriston,

vasymystd. On kuitenkin tdysin normaalia, o . . | oremusten
5 i ' iini maksuminen vie aikaa - toisinaan jopa pari tarkoittaa omie usten,
O'r'ilzkkelden 1543 tunteiden ja ajatusten tietoista
TR tarkastelua. Sen avulla voi oivaltaa
Epavarmuuden funne fai kokemus siitd, ettei osaa, on myos tavallista uutta, ymmdr.’rd.d porerr;(r.r'n‘n“ ofr??o
Lusien asioiden edessd. On tarkedda ymmartad, ettd oppiminen vaatii - ja mu|d.<.en"’ro|m|‘n’roa. seka loytaa
harjoittelua, olipa kyse sitten sosiaalisista tilanteista, kadentaidoista uusia nakokulmia tai

toimintatapoja. Reflektointi tukee
itseymmarrystd ja henkilskohtaista
kasvua, ja sitd voi tehdd esimerkiksi

luovien menetelmien avulla.
Normalisointiin kuuluu myds epdmukavuuden [ 7 ’ I , / ! [
sietédminen

Uuteen ymparistéén sopeutuminen voi aluksi tuntua —

vaikealta, mutta ajan mysta ihminen oppii kestamaan
epdvarmuutta ja haasteita. Normalisointi auttaa myds
ottamaan asioita puheeksi, esimerkiksi silloin, kun
vasymys ei hellita. Tallsin voidaan yhdessa miettia,
tarvitaanko lisatukea tai onko taustalla muita syita.
Pohjimmiltaan normalisointi on ihmisyyden ja tunteiden
sanoittamista ja hyvaksymista.

tai luovasta tydskentelystd.

Tyépajatoiminnassa kuten Innostamollq,
oppiminen tapahtuu tekemisen, sanoittamisen
kuvittamisen ja reflektoinnin kautta. Luovat
menetelmat, vuorovaikutus ja pohdinta yllapitavat
funnetta osallisuudesta ja vaikuttamisesta.
Yhteiset keskustelut, esimerkiksi luovien paivien
jalkeen, tarjoavat tilaisuuden pysahtys

miettimaan tehdyn tysn merkitystd, jolloin
kokemuksia voidaan reflektoidg yhdessa.

10



Elimainhallintataidot

tarkoittavat kykyd ymmartad omia
vaikutusmahdollisuuksia elamaan ja ymparistéon. Ne
quttavat funnistamaan omia vahvuuksia, selviytymadn
crilaisista filanteista seké kohtaamaan haasteita ja

hakemaan tarvittaessa tukea.

<%

Mindpystyvyys o

On tarked erottaa elamanhallintataidot
arjenhallintaidoistaq, joilla viitataan kykyyn huolehtia itsestd,
terveydestd, asumisesta ja paivittdisista askareista. Arjen
rutiinit, kuten Innostamon toimintaan osallistuminen,
edesauttavat naiden taitojen kehittymista. Esimerkiksi
viikottainen aamupala seké& yhteistyd Marttojen kanssa
tarjoaa mahdollisuuksia harjoitella kaytannén £
kotitaloustaitoja.

tarkoittaa tunnetta ja kasitysté omasta kyvystd suoriutua
tehtavista ja saavuttaa tavoitteita. Se muistuftaa
itseluottamusta ja muodostuu henkilskohtaisista
kokemuksista, uskomuksista ja saadusta palautteesta.
Ihmisen kasitys omista kyvyistaan voi olla joskus hieman
vadristynyt, joka voi saada tehtavat tuntumaan todellista
vaikeammilta. Tallsin arjen onnistumiset jaavat myés usein
huomaamatta.

Eldmdnhdlin’rc’raido’r tukevat
avoitteiden asettamistq ja unelmien

tavoittelua. Onnistumisen kokemukset

vahvistavat tunn
etta et
hallifna s, oman eldman

Innostamon yhtend tavoitteena on
vahvistaa osallistujien
elamanhallintaa ja avustaa
itsendistymisessd. Tama edellyttaa
aktiivista osallistumista ja oman
toiminnan farkastelua. Innostamo
tarjoaa monipuolisia tilanteita, jotka
tukevat naiden taitojen kehittymistd.

Valmennuksessa osallistujaa tuetaan
kokonaisvaltaisesti esimerkiksi
asumisen, toimeentulon, koulutuksen,
ihmissuhteiden ja hyvinvoinnin osa-
alueilla. Henkilokohtaiset tavoitteet ja
vahvuudet ohjaavat tulevaisuuden
suunnittelua valmennusjakson aikana.
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Luova paiva

Innostamon luova pdiva on
tydvalmentajien suunnittelema
kokonaisuus, jossa kasitellaan
sovittua feemaa luovien
menetelmien avulla. Teema on
kaikille sama, ja sen toteutustapa
sovitaan yhdessd.
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“am
et

be
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Haasta itseési!

Paiva alkaa yhteisellé aiheen
kasittelyn pohtimisella. Lyhyt
aikaikkuna edellyttaa tekemisen
suunnittelua, aikatauluttamista,
reflektoimista seka padtosten
tekemista tydtavoista ja kaytettavista
tyokaluista. Toisin sanoen luova paiva
tarjoaa tilaisuuden jonkin uuden
kokeilemiseen ja itsensa
haastamiseen.

—__--_--—--

- .
~===""  1uova prosessi

Pysahdy pohtimaan

Paivan lopuksi osallistujat voivat halutessaan esitelld
tyénsé ja jakaa siihen liittyvia ajatuksia. Tallaiset hetket
tukevat luovan itseilmaisun kehittymistd ja vahvistavat

kokemusta siitd, etta tulee ymmarretyksi ja hyvaksytyksi. /<
Toisten tarinoiden kuunteleminen voi lisata vertaisuuden I"'QUJ
kokemuksia ja erilaisuuden arvostamista. Tuotosten v R
hyvaksyminen sellaisenaan vahvistaa luovaa itseilmaisua ja \\%'
ryhman yhteenkuuluvuutta. Usein asioita jokaessa 3
huomataan, ettei olla yksin.
»
\‘ \E
Vaikka luova paivi vo; 1 &
tuntua raskaaltq, sitg \l %.
pidetddan usein yhteng | B
valmennuksen 1 ©
merkifykse“isimpdnd : E
tekemiseng. 1 &
g 2 5 g T " g
Luovi i A 5 REsE R, I =
en menetelmien kaytéssa ei ole kyse piirtamistaidosta e

: ' ' tai
’ra'l’reelhses’ro osaamisesta, vaan olennaisempaa on oivaltaa
. . . . i
Lm’r.e'n esimerkiksi kuvan tekeminen voi jasentad ajatuksia
*e ee . . . . .o i
erattdd uusia oivalluksia ja téydentad jo olemassa olevia
I

jolloin ajatusten sanoittaminen tyéskentelyn jalkeen helpottuu
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Bl Helppo tapa tulla mukaan

Ryhmépelaaminen edistad
sosiaalisia taitoja ja tunteiden
saatelykykya. Pelit tarjoavat
+urvallisen tavan kasitellé vaikeita
asioita ja kehittavat
karsivallisyytta. Pelaaminen foimii
myds erinomaisena keskustelun

herattajana.

Pelaamisesta voi saada hyvinvointia
tukevia kokemuksia, kuten hallinnan
tunnetta ja taukoa ikavista ajatuksista.
Positiiviset kokemukset voivat lisata
valmiuksia kohdata arjen haasteita ja
vahvistaa motivaatiota. Onnistumiset ja
oma kehitys tukevat itseluottamusta,
myos likunnallisissa peleissd.

Yhteiset pelitilanteet rakentavat vh

. detti |

Z}:ici:;\;ckuitsljfus"rqcifgjo. Niiss& harjoi)’;ellozcr:”lsyyﬁq 8
noudcf’ramilz:o u&z:&t:::felemism FEEREE

e : vuorovai

l,:eskels’rc peh:en mielekkyyden ja htilti::il:n
cnno.l.‘ro. Pelit voivat myés auttaa purk :

sTre§§|g ’r‘gi muita tunteita ’rurvolliseiso FFrT

Zmpo;rlls’rossa. Toisinaan pelit voivat toimig
urvallisena keinona vapauftaa patoutuneita

tunteita ja luod | g :
muis’rojq? a yhteisia hauskoja hetki ja



Yhteinen toiminta

e kehittada vuorovaikutus-
ja ryhmataitoja

e vahvistaa tunnetta
vertaisuudesta ja
yhteisén kuulumisesta

e muiden tuki rohkaisee

osallistumaan ja
jakamaan kokemuksia

o turvallinen ilmapiiri ja

toimiva yhteistyd

edistavat:

© oppimista

o hyvinvointia

o osallisuuden
kokemusta

e yhdessa tekeminen
mahdollistaa:

© onnistumisten
jokamisen

o esimerkin nayttamisen

© uusien taitojen
oppimisen

jol;a[ggn Voi myds
esittad toiveita arjen
sisaltdon liittyen

® vertaisuus toimii

parhaimmillaan voimavarang
ja rohkaisuna osallistumiselle

* retket ja arjen yhteiset
hetket vahvistavat
yhteisollisyytta

Ammatillinen kasvu
ja arjen taidot

Innostamon tavoitteena on vahvistaa
myds ammatillisia ja arjentaitoja.
Innostamon kaltaisissa tyépajoissa
tyévalmennus tarjoaa monipuolista
tekemista ja konkreettisia tydtehtavia
henkilokohtaisen kasvun tueksi.
Tekeminen, oppiminen ja kokemukset
voivat avata uusia mahdollisuuksia,
vaikka niita ei heti huomaisi. Toiminta
edesauttaa myds alueellista
tutustumista, verkostoitumista seka
ammatillista ja henkilskohtaista
kehittymista.

B
e

: AT Zis
VERICHWER L iou Tm | Bvsme
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Uratarinat

Toisinaan Innostamolla kuulee uratarinoita,
joiden tarkoituksena on tukea tulevaisuuden
suunnittelua. Uratarinat ovat tydelaman
edustajien kertomuksia omasta urapolustaan,
koulutuksestaan ja tyskokemuksistaan. Ne
tarjoavat tietoa eri ammateista ja auttavat
ymmartamaan, etta tydurat voivat olla
monivaiheisia ja etta tietynlainen epdvarmuus
on osa elamaa. Uratarinat voivat lisata
toiveikkuutta, itseluottamusta ja uskoa omiin
kykyihin seka kannustaa kohti omannakéisia

urapolkuja. | l

Ruokailut

Innostamolla valmistetaan viikoittain aamupalaa yhdessa
valmentautujien kanssa. Téma vahvistaa ryhmassa
toimimisen taitoja sekd auttaa tarkastelemaan suhdetta
ruokaan. Yhteinen ruoanlaitto on tekemalla oppimista, ja
yhteistyd Marttojen kanssa laajentaa ruoka- ja
kotitalousosaamista.

Innostamolla jarjestetaan vierailuja esimerkiksi
palveluihin, kulttuurikohteisiin, oppilaitoksiin ja
tydpaikkoihin. Vierailukohteet valitaan ilmi
tulleiden kiinnostuksen mukaan, ja niiden avulla
futustutaan paikkakuntaan seka vahvistetaan
osallistumista arjen toimintoihin. Vierailut
auttavat omien kiinnostuksen kohteiden ja
mahdollisuuksien kartoittamisessa. Esimerkiksi
teatteriyhteistyd on mahdollistanut oman tydn
konkreettisen lopputuloksen nékemisen osana
teatteriesitysta, miké voi olla kokemukseng

merkityksellinen.

Leirit y
ovat tarked osa Innostamon toimintaa.
Ne tarjoavat uudenlaisen ympéaristén,
seka elamyksié ja kokemuksia, jotka
tukevat ryhmaytymistd, itsetuntemusta ja
itsendistymistd. Leireilla harjoitellaan
myds arjenhallintaa esimerkiksi
ruoanlaiton, itsestd huolehtimisen ja
siivouksen kautta. Leirit jarjestetadan joko
itse tai yhteistydssd muiden tahojen
kanssa, kuten Nuotta-leirien muodossa.




Ryhmdvalmennukset
Ryhmavalmennuksen tavoitteena on vahvistaa
sosiaalisia taitoja ja kykya toimia osana ryhmaa.
Innostamolla ryhméavalmennus on tiivis osa arkea,
mutta se voi keskittyd myés tiettyyn ennalta
suunniteltuun aiheeseen, kuten hyvinvointiin,
’runnefci’roihin, itsetuntoon, talouteen tai
tydelémaan. Valmennusta voidaan toteuttaa
myds yhteistydssa esimerkiksi ulosottoviraston tai
liikuntaneuvojan kanssa. Ajoittain kasitellaan
valmentautujien elamaan liittyvia teemoja, jolloin
vertaistuki korostuu. Menetelming kéytetaan
keskusteluja, toiminnallisia harjoituksia ja luovia
menetelmid, jotta jokainen voi osallistua omalla
tavallaan.

Laksidisjuhlat

Volmennusjakson padttyessd jarjestettavat
léksigisjuhlat tarjoavat mahdollisuuden vaikuttaa
paivan sisaltésn, kuten tarjoiluihin ja yhteiseen
tekemiseen. Laksareissé pohditaan yhteista aikaa,
annetaan palautetta ja jaetaan todistus
osallistumisesta. Tilaisuudet vahvistavat

yhteissllisyytta ja antavat tilaa jakaa kokemuksia seka

valmistautua seuraavaan elédmanvaiheeseen.

Liikunta ja lajikokellll}t
Innostamolla tutustutaan erilaisiin
likuntaharrastuksiin, jotka kebl’r"fovo’r
sosiaalista, fyysista ja psyykk@a e
hyvinvointia. Liikuntatuokiot pidetadn
saannsllising ja matalan kynnyksen
toimintana, ja lajikokeiluissa

A . (R
huomioidaan esitettyja TO|Y?| .
Monesti lajikokeiluissa heréd kiinnostus

uusiin harrastuksiin.
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Kiinnostaako tutustua aiheeseen lisii?

Tama kasikirja on luotu “Luovuuden avulla - késikirja Innostamon arjesta ja kdytetyisté

. . . o B . .o II
menetelmistd” -opinndytetyén sisallén pohjalta. Opinnaytetydn sisalté koottiin kattavalla

tiedonhaulla, sekd Innostamon tyévalmentajien hoosfo’f’relemisellq.
Opinnaytetys on luettavissa verkkosivustolla theseus.fi.

Kokonainen léhdeluettelo [6ytyy opinndﬁefyés’rd.
Kasikirjan kannalta keskeisia lahteita olivat:

(toim.) 2019. Luovan toiminnan tyotavat.

Karstoiiar #5 ja terveysalalle. Jyvaskyla: PS-kustannus

Kasikirja sosiaali-

Riipinen, T-L., Palo, S., Kinnunen, R., Pietikainen, R., Piiroinen, M.,
Kivivuori, A. & Pahlman, P. 2023, Tydpajatoiminnan kasikirja.
Valmennusta, toiminnallisuutta ja yhteissllisyytta. Into: Etsivg
nuorisotyd ja tyépajatoiminta ry. Helsinki: Grano.

Hautala, P-M. & Honkanen, E. (toim.) Kuva kantaa.
Kuvataideterapia kasvatuksen, opetuksen, hoidon ja
kuntoutuksen tukena, Satakunnan ammattikorkeakouly.
Sarja D, Muut julkaisut 1/2012.

Ducel, J-B. 2024. Creative expression and mental health.
Journal of Creativity 34.

Laitinen, L. 2017, Vaikuttavaa?
Taiteen hyvinvoinfivaikuiusfen
tarkastelua. Turun
ammattikorkeakoulun tutkimuksia
46. Turun ammattikorkeakouly.

Kivilaakso, A., Luutonen, M. &
Marsio, L. (toim.) 2017.
Itsetekemisen perinne. Kasityot
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kyky luoda uutta .
taito tuottaa ideoita, ratkaisuja tai ndkékulmia
omaperdisyyttd, kekselidisyyttd, joustavuutta
mielikuvituksen kdyttod :

soveltamista




