Metropolia

Juho Koistinen

Polynhallinta asuinrakentamisessa

Keinot ja tyotavat

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Rakennusmestari (AMK)

Rakennusalan tyonjohdon tutkinto-ohjelma
Mestarityd

10.12.2025



Tiivistelma

Tekija: Juho Koistinen

Otsikko: Pdlynhallinta asuinrakentamisessa
Sivumaara: 30 sivua

Aika: 10.12.2025

Tutkinto: Rakennusmestari (AMK)

Tutkinto-ohjelma: Rakennusalan tyonjohdon tutkinto-ohjelma
Suuntautumisvaihtoehto: Talonrakennustekniikka

Ohjaaja: Lehtori Simo Hoikkala

Opinnaytetyon aiheena oli pdlynhallinta asuinrakentamisessa. Kasittelen aihetta ker-
rostalo ja tornitalorakentamisen nakokulmasta, ja myos vertaan pientalorakentami-
seen. Vertailen kaytdssa olevia menetelmia polyn torjuntaan ja vaihtoehtoisiin tyota-
poihin.

Tutkimusmenetelmana kaytin tutkimuksia kvartsipdlysta rakentamisessa. Tutustuin
voimassa oleviin sdadoksiin ja rakentamisen puhtausluokkiin, ja sitd mita niiden saa-
vuttamiseen vaaditaan. Kaytin myos havaintojani eri tydmailta, ja tydmailla ottamiani
kuvia tyotavoista ja ratkaisuja pdlyn poistoon tydvaatteista.

Avainsanat: polynhallinta, asuinrakentaminen, polyntorjunta

Taman opinnaytetyon alkupera on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.



Abstract

Author: Juho Koistinen

Title: Dust management in construction of a residential building
Number of Pages: 30 pages

Date: 10 December 2025

Degree: Bachelor of Construction Management

Degree Programme: Construction Site Management

Specialisation option: Professional Major Building Construction

Instructor: Simo Hoikkala, Senior Lecturer

The topic of the thesis was dust management in residential construction. | discuss
the topic from the perspective of apartment building and tower building construction
and compare it to small-scale building construction. | compare the methods used for
dust control and alternative working methods.

As a research method, | used studies on quartz dust in construction. | became famil-
iar with the current regulations and construction cleanliness classes, and what is re-

quired to achieve them. | also used my observations from different construction sites,
and pictures | took at the construction sites of working methods and solutions for re-

moving dust from work clothes.

Keywords: dust control, residential construction, dust control



Sisallys

Lyhenteet

1

2

Johdanto

Mita poly on ja miten sita kasitellaan eri lahteissa

2.1

2.2
2.3
2.4

Tyoturvallisuuslainsaadanto

2.1.1 Tyoturvallisuuslaki 738/2002

2.1.2 Valtioneuvoston asetus 205/2009

2.1.3 Valtioneuvoston asetus 113/2024

2.1.4 Asbestia koskevat maaraykset ja rajoitteet
Tyoolosuhdemittarit

Puhtausluokka P1

RATS

Pdlynhallinta ja torjunta rakentamisessa

3.1
3.2
3.3
3.4

Miten ennen

Nyt ja tulevaisuudessa
Saavutettavat hyodyt ja riskit
Lahiymparisto ja ulkopuoliset toimijat

Tutkimustietoa

4.1

4.2

Terveyshaitat

4.1.1 Kvartsipoly

4.1.2 Asbesti

4.1.3 Puupodly

4.1.4 Sementtipoly

4.1.5 Mikrobipolyt

4.1.6 Muut polyt

LVV:n rooli polynhallinnassa

Pdlyntorjunta ja poisto eri rakennusvaiheissa

5.1
5.2
5.3

Maarakennus
Runkotyot

Sisa- ja viimeistelytyot
5.3.1 Osastointi

© ©O© 00 o O b~ b WDN

10
10

11

11
11
11
12
12
12
12
13

14

14
15
17
19



5.4 Julkisivutyot
5.5 Saneeraus

6 Suojautuminen
7 Yhteenveto

Lahteet

21
24

25

27

28



Lyhenteet

HTP-arvo Haitalliseksi tunnettu pitoisuus

LWV Lupa ja -valvontavirasto
AVI Aluehallintovirasto, LVV:n edeltaja
1 Johdanto

Tyon tavoitteena on kerata yhteen helposti ymmarrettava tietopaketti rakentami-

sessa syntyvista polyista ja niiden torjunnasta eri rakennusvaiheissa.

Tyon turvallisuuteen ja terveyshaittoihin on kiinnitetty huomiota entista enem-
man vuosituhannen vaihteen jalkeen. Polynhallinta nykyaan on isossa roolissa
rakentamisessa. Kauaksi olemme tulleet niista ajoista, jolloin kaivosmiehia ke-
hotettiin tupakoimaan, jotta kivipoly poistuisi tupakkayskan mukana keuhkoista.
Tyomaiden polyisyytta seurataan viikoittain tehtavissa TR-mittauksissa, polyn
hallinnasta tehdaan suunnitelmia, purkutéissa mahdolliset ilmaan pdlyna nouse-
via aineita kartoitetaan ja tyomaat pyritaan pitamaan polyttomina. Jo kymmenia
vuosia sitten on havahduttu asbestille altistumisen terveyshaittoihin. Nyt sa-
maan on havahduttu myds kvartsipdlyn ja eri puulajien hiomisesta aiheutuvien
pdlyjen kanssa. Kvartsipolysta on tehty viime vuosina tutkimuksia, joita kaytan
tassa opinnaytetyossa lahteena. Tuon esille toimivaksi osoittautuneita ratkaisuja
polyn syntymisen ja sen hengitysilmaan siirtymisen estamiseksi. Rakennustyo-
mailla kvartsipdlya syntyy, kun kasitellaan kiviainesta sisaltavaa materiaalia,
esimerkiksi rajaytetdan tai murskataan kivea tai hiotaan tai piikataan betonia.
Myos rakennusten purkutdista, kallion tai betonin porauksesta, tasoitetdista ja
hiekkapuhalluksesta syntyy kvartsipolya.



2 Mita poly on ja miten sita kasitellaan eri lahteissa

Aerosoleja ovat ilmassa leijuvat sumut, savut, huurut ja polyt. Naiden valinen
raja ei ole selva, jonka takia puhekielessa kaytetaan naista kaikista monesti ni-
mea poly. Polyt ovat kiinteita hiukkasia, joiden koko vaihtelee alle 1 ym vahin-
tdan 100 um. Niiden alkupera, fysikaaliset ominaisuudet ja muut ymparistéehdot

vaikuttavat niiden ilmassa pysymiseen ja siihen joutumiseen.

Tydymparistossa tavataan mm. kvartsipolya, sementtipdlya, mineraalipOlya,

metallipolya, kemikaalipolya, puupOlya, asbestipdlya ja homepolya.

Hengittyva poly koostuu nenan ja suun kautta hengitettavasta jakeesta. Keuh-
kojae eli torakaalijae koostuu keuhkoputkistoon kulkeutuvista hiukkasista ja al-

veolijae kulkeutuu syvimmalle, aina keuhkorakkuloihin saakka.

Kuitumaiseksi poly maaritellaan, jos sen terveyshaitat johtuvat hiukkasen muo-
dosta, eli ovat riittdvan ohuita paastakseen syvalle keuhkoihin (< 3 ym), riittavan
pitkia tarttuakseen kiinni (>5 ym) ja joiden pituus/paksuus on >3. Tallainen poly

on esimerkiksi asbesti. [1; 2]

Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet (HTP-arvot) on lueteltu Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetuksessa 55/2025. Kvartsin osalta sitova raja-arvo on 0,1 mg/m?
(HTP-arvo 0,05 mg/m3).

2.1 Tyoturvallisuuslainsaadanto

Keskeinen lainsaadanto: TyOsuhteista tyota ja sen tyoturvallisuutta ohjataan
tyoturvallisuuslailla ja siita johdetuilla asetuksilla ja alemmilla normeilla, kuten
tydministerion paatokset. Polynhallinnan osalla tarkempaa saadantda on ase-
tuksissa. Lain noudattamista valvoo LVV eli Lupa- ja valvontavirasto. Pdlynhal-
lintaa voidaan valvoa myds tyosuhteisen tyon ulkopuolella mahdollisesti muulla
lainsaadannolla esimerkiksi terveysviranomaisten toimesta. Lakeja ja asetuksia,
joissa kasitellaan poélynhallintaa ovat 738/2002, 205/2009, 113/2024. Asbestia
kasittelevia ovat: 684/2015, 798/2015 ja 886/2025



Saadanto sisaltaa laajasti polynhallintaan liittyvia tydnantajaa velvoittavia yleis-
pykalia, kuten huolehtimis-, suunnitteluvelvollisuus ja valvontavastuu. Saadok-
sissa on tuotu hyvin ja yksityiskohtaisesti esille asioita, jotka pitda huomioida ra-
kennushankkeen turvallisuutta suunniteltaessa. Lisaksi saadanndssa on paljon

tarkentavia pykalia, liittyen tyolajeihin, vaaroihin ja altisteisiin.

Tyoterveyslaitos on tuottanut ohjeita useista tyoOlajeista kvartsipolyn hallintaan,
ohjeista l0ytyy hyvaksytyt menetelmat, joita noudattamalla saavutetaan vaadittu
turvallisuustaso. Jos naita ohjeita noudatetaan, lahtdkohtaisesti valvova viran-
omainen ei puutu tyoskentelyyn. Jos naita menetelmia ei noudateta, on tydnan-

tajan todistettava, ettd menetelma on riittava polynhallintaan. [3]

2.1.1 Tydturvallisuuslaki 738/2002

Tyoterveyslaissa l10ytyy laajalti polynhallintaan liittyvia asetuksia, seuraavassa

lueteltu keskeisimpia tiivistelmineen.

o 10 § tydn vaarojen selvittaminen ja arviointi

TyOnantajan on selvitettava ja tunnistettava tydsta aiheutuvat vaarateki-

jat, ja arvioitava niiden merkitys tyontekijan terveydelle ja turvallisuudelle.

o 11 § Erityista vaaraa aiheuttava tyo

Jos 10 § on havaittu, etta tyosta aiheutuu erityista vaaraa, sita saa tehda
vain siihen pateva ja soveltuva henkild. Muiden paasy vaara-alueelle on

estettava.

e 12 § Tydymparistdn suunnittelu

Tyoymparisto ja tyota suunniteltaessa tydnantajan on huolehdittava, etta
niiden vaikutukset tydntekijoiden terveyteen ja turvallisuuteen otetaan

huomioon.



o 38 § Kemialliset tekijat ja tydssa kaytettavat vaaralliset aineet

Tyodntekijan altistuminen turvallisuudelle tai terveydelle haittaa tai
vaaraa aiheuttaville kemiallisille tekijoille on rajoitettava niin va-
haiseksi, ettei niista tekijoista aiheudu haittaa tai vaaraa tyontekijan
turvallisuudelle tai terveydelle taikka lisaantymisterveydelle. [4]

2.1.2 Valtioneuvoston asetus 205/2009

Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta kasittelee rakennuttajan
ja paatoteuttajan velvoitteita rakentamisen turvallisuudesta, suunnittelusta ja to-
teutuksesta. Ohessa edella mainituista aiheista olennaisimmat asiat sisaltoi-

neen tiivistettyna.

o 10 § rakennustoiden turvallisuussuunnittelu

Paatoteuttajan tehtava ennen rakennustoiden aloittamista turvallisuutta
koskevat suunnitelmat kirjallisesti. Pykalassa lueteltu tyovaiheet, joihin
kiinnitettava erityista huomiota suunnittelussa. Polynhallinta on erikseen
suunniteltava, polyn vahentaminen ja sen leviamisen estaminen on nos-

tettu listauksessa yhdeksi seikaksi, johon kiinnitettava erityista huomiota.

e 71 § henkildnsuojainten tarve rakennustdissa

Tyonantajan velvollisuuksista valita oikeanlaiset suojaimet tyontekijoille
vaarojen tunnistamisen ja niiden merkityksen perusteella. Hengityssuo-
jain on viimeinen keino, jos pdlyaltistumisen poisto ei muilla keinoin on-

nistu.

2.1.3 Valtioneuvoston asetus 113/2024

Valtioneuvoston asetus sydpasairauden vaaraa aiheuttavista, perimaa vaurioit-

tavista ja lisdantymiselle vaarallisista tekijoista tydssa 113/2024: Asetuksessa



on kerrottu muun muassa tyonantajan velvollisuuksista vaarojen tunnistami-
sessa ja arvioinnissa, torjuntakeinoista, henkilokohtaisesta suojauksesta, altis-

tumisen seurannasta, oheistuksista ja altistumisien raja-arvoista. [5]

Syopasairautta aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien
seurantaan koskevaan ASA-lainsaadantéon on tehty vuonna 2020 muutos, jolla
pyritdan vahentamaan syopavaarallisille polyille altistumista. ASA-rekisteriin il-
moitetaan ty0ossaan syopasairauden vaaraa aiheuttaville aineille altistuneet. Re-
kisterOintiprosessin on tarkoitus auttaa tyopaikkoja riskien arvioinnissa ja hallin-

nassa. Laissa maariteltiin kvartsipolylle raja-arvot. [6]

2.1.4 Asbestia koskevat maaraykset ja rajoitteet

e 684/2015 Laki eraista asbestipurkutyota koskevista vaatimuksista

e 798/2015 Valtioneuvoston asetus asbestitydn turvallisuudesta

Laissa 684/2015 saadetaan asbestipurkutyontekijan patevyyksista, asbestipur-

kutyOluvasta ja niihin liittyvista rekistereista. [7]

Asetuksessa 798/2015 kasitellaan asbestity6ta, tydnantajan velvollisuutta huo-
lehtia, ettad asbestityo tehdaan niin, etta tyontekijan altistuminen asbestille on
mahdollisimman vahaista ja aina pienempi kuin Euroopan parlamentin ja neu-
voston direktiivin 2009/148/EY 8 artiklassa saadetty raja-arvo, joka on 0,1 kui-
tua kuutiosenttimetrissa hengitysilmaa kahdeksantunnin keskiarvona. Asbestilla
tarkoitetaan tassa asetuksessa seuraavia kuitumaisia silikaatteja: aktinoliittias-
besti, amosiittiasbesti, antofylliittiasbesti, krysotiili, krokidoliitti, tremoliittiasbesti
ja erioniitti. Asetuksessa maaritelladn myos asbestikartoituksesta, kirjallisesta

turvallisuussuunnitelmasta, ilmoituksista, tydomenetelmista ja valvonnasta. [8]

e 886/2025 Valtioneuvoston asetus asbestitydn turvallisuudesta annetun

valtioneuvoston asetuksen muuttamisesta.



Tassa asetuksessa paivityksia edelliseen 798/2015 asetukseen, ja se tulee voi-
maan vuoden 2026 aikana vaiheittain. Asetuksessa esimerkiksi maaritellaan al-
tistumisen raja-arvo ja mittaaminen. Tyontekijan hengitysilman asbestipitoisuus
ei saa ylittaa 0,01 kuitua kuutiosenttimetrissa kahdeksan tunnin aikanaitettuna
keskivertona. Eika puhtaisiin tiloihin saa paasta leviamaan edella mainittua pi-

toisuutta enempaa asbestipolya. [9]

Lainsaadannon noudattamista valvoo LVV eli Lupa- ja valvontavirasto, ja val-
vonnan tavoitteena on se, ettei kukaan altistu syopavaarallisille aineille ja tyo
voidaan suorittaa turvallisesti. Valvontaa kohdistetaan rakennuttajiin, rakennus-

tydmaan paatoteuttajiin, tyonantajiin ja itsenaisiin tyonsuorittajiin.

2.2 Tyoolosuhdemittarit

TR-mittaria kaytetaan arvioidessa rakennustydémaan turvallisuutta. TR on LVV:n
(AVI) tuotemerkki. Maa- ja vesirakentamisessa vastaavaan tarkoitukseen on
kaytossa MVR-mittari. TR- ja MVR-mittarissa havainnoidaan oikein ja vaarin ha-
vaintoja alueittain tydmaalla. Tuloksena saadaan indeksi, jolla voidaan arvioida
tydmaan turvallisuustasoa. Yritykset kayttavat mittaria lain tarkoittamana turval-

lisuuden viikkomittauksena.

TR-mittauksissa havainnoidaan seuraavia:
1) tyOskentely, polyavissa tdissa hengityssuojaus
2) telineet, kulkusillat ja tikkaat

3) koneet ja valineet, polya aiheuttavat koneet on varustettava polynhallin-

talaitteella
4) putoamissuojaus

5) sahko ja valaistus



6a) jarjestys

6b) polyisyys

TR-mittauksissa on mitattu polyisyytta vuodesta 2010 Iahtien. Pdlyavissa toissa
tulee kayttaa tarvittavia henkilokohtaisia suojaimia ja estaa polyn leviaminen.
Syntynyt pdly tulee poistaa. Rakennuksen ulkovaipan ollessa suljettu, kaytan-
ndssa tarkoittaa sita, etta ikkunat ja ovet asennettu, pdélyisyytta aletaan mitta-
maan. Mittauksissa tarkastetaan, onko sisatiloissa podlya pinnoilla tai ilmassa,
ohje tulkintaan l6ytyy tulkintaohjeesta (kuva 2). Tydvaiheissa, joissa syntyy po-
lya, tulee kayttda koneissa kohdepoistoa ja mahdollinen muu pély taytyy imu-
roida pois, tama huomioidaan TR-mittauksessa 6b. Pdlyisyys -kohdan liséksi
myds 1. Tyoskentely -kohdassa (kuva 1). [10]

Kuva 1. Ylla rajattu kuva TR-mittausraportista viimeistelytyovaiheessa olevasta asuin-
tornitalosta.



6 b Polyisyys

® arvioidaan aina kun rakennuksen vaipan katsotaan olevan ummessa ja vesi ei sada sisdaan

® polyisyys havainnot tehdd@an ruutujaolla. Pélyisyyttd arvioidaan silmamaaraisesti, jos lattialla tai ilmassa
havaittavissa polya merkitaan virhe (1)

@ rakennuksen vaipan ollessa ummessa tulee aloittaa imurisiivous (2)

® pdlyisyys arvioidaan mydés ruudusta, jossa tydtd tehddan. Jos polyn levidmistd ei ole estetty riittavasti tai
poly ei ole hallinnassa niin merkitaan vaarin merkinnalla. Lisdksi omina havaintoina tydskentely-
(suojaimet myods polyavan tyon osalta) seka koneet-kohdat (polynpoisto / kohdepoisto) muiden em.
kohtien kriteerien kanssa. Lastalla kasaan vedetyt pdlykasat aiheuttavat vaarin-merkinnan

® henkilostoétilat arvioidaan tilakohtaisesti

(1) tyypillisesti rakentamisessa havaitaan betonipélyd perustus- ja runkotydvaiheessa, kivipdlya perustustydvaiheessa ja puupdlyd

(2) Kvartsipdlyn kasittelyssad kaytettavan imurin tulee tayttdd H-pélyluokan vaatimukset ja siivoaminen harjalla ei ole hyvaksyttdvaa

27
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Kuva 2. TR-mittauksen viranomaistulkinnat diasarjan polyisyytta kasitte-
leva dia, Manu Kivisaari, LVV (AVI) [11]

2.3 Puhtausluokka P1

Rakennustdiden puhtausluokitukset on maaritetty Rakennustiedon RT 07-
11299 Sisailmaluokitus 2018 -ohjekortissa. Rakennustdiden puhtausluokituk-
sessa on kerrottu tavoitteet tyo- ja asuintilojen puhtaudelle. Luokituksen kayton
tarkoituksena on varmistaa puhtaat tilat tuleville tilojen kayttgjille. Tilojen tulee
olla puhtaat luovutusvaiheessa, jotta tilan voi ottaa valittomasti kayttoon luovu-
tuksen jalkeen. Lisaksi puhtausluokituksen tarkoituksena on pitaa tilat puhtaina
rakentamisen aikana ja estaa rakennusaikaisen polyn kulkeutumisen sisailmaan

rakennuksen kayton aikana.

Rakennustyon edetessa puhtautta pidetaan jatkuvasti ylla. Polyavia tyotapoja
valtetaan, tiloja imuroidaan riittavan suodatuskyvyn omaavalla imurilla, harjasii-
vous on kielletty sen polya nostattavan vaikutuksen vuoksi, ilmanvaihtoputket ja
muu polya keraava talotekniikka seka muut pinnat pyyhitaan tai imuroidaan en-
nen kuin ne jaavat esimerkiksi sisédkaton taakse piiloon. Silloin rakennusaikaista
polya ei jaa pinnoille, joita ei kayton aikana pysty puhdistamanaan ja mahdolli-
sesti kulkutumaan myéhemmin sisailmaan. Tilojen pintamateriaalit tulee valita

kayttotarkoituksen mukaan helposti puhtaana pidettaviksi. liImanvaihtokanavien



venttiilit tulee peittda rakennusajaksi, jottei kanavien sisalle kulkeudu pdlya.
Suojaukset voidaan poistaa vasta kun rakennus on puhdas. Suojauksien pois-
ton jalkeen tiloissa voidaan tehda vain polyamattomia rakennustoita. Luovutus-
vaiheessa tilan tulee olla polytdn ja puhdas, nakyvaa irtolikaa ja tahroja ei saa
olla. [12]

2.4 RATS

Rakennusalan ammattikohtaiset tydpaikkaselvitykset (RATS) on Tyoterveyslai-
toksen tiivistetty tietopaketti tydterveyshuollon kayttdon, jossa kerrotaan ammat-
tikohtaisista terveysvaaroista rakennusalalla. Se helpottaa tyopaikkaselvityk-
sissa ollessaan tyOkalu, jolla voi korvata osan selvitystyosta. Terveystarkastuk-

sissa se on hyoddyllinen tyokalu tarjoten tietoa rakennustoista. [13]

3 Polynhallinta ja torjunta rakentamisessa

3.1 Miten ennen

Polynhallintaan on heratty asbestin terveyshaittojen ilmettya. Ennen kun ei ollut
tietdmysta haitoista, niin ei osattu riittavasti suojautua polylta ja torjua sita riitta-
vasti. Esimerkkina sotien jalkeen kaivostydlaisia ohjeistettiin tupakoimaan, jotta

kKivipoly poistuu keuhkoista tupakkayskan avulla.

3.2 Nyt ja tulevaisuudessa

Nykyaan haittoja on tutkittu, ja niilta osataan suojautua. Tulevaisuudessa tullaan
siirtymaan vahemman polyaviin materiaaleihin ja tyostotapoihin. Asennetta
muokkaamalla tydnjohdossa ja tyonsuorittajien keskuudessa pdlyn vaaroihin ja
hallintaan vakavammin suhtautuvaksi, voidaan muokata tiedon tuomisella hel-
posti saataville. Riskien tiedostaminen parantaa tyoturvallisuutta, tassa tapauk-
sessa auttaa esimerkiksi valitsemaan vahemman polyavat materiaalit ja tyota-
vat. Polyn hallintaan kiinnitetdan jo suunnitteluvaiheessa enemman huomiota,

kun vaaditaan tiettyja sisailmaluokituksia.
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3.3 Saavutettavat hyodyt ja riskit

Selkeana hydtyna pdlynhallintaan kaytetyista resursseista on vahentyneet sai-
raspoissaolot seka ammattitaudit, niiden vuoksi vahentyneet kulut ja tyossajak-
samisen paraneminen. Lisaksi siistimmalla tydmaalla on tehokkaampi ja turvalli-
sempi tyoskennella. Polyttdmampi rakennustydmaa on myos valmiina raken-
nuksena polyttomampi ja sisailmaltaan terveellisempi. Rakenteisiin ei jaa piiloon
mahdollisia haitallisia polyja, jotka voivat rakennuksen kayton aikana levita hen-

gitysilmaan.

Riskeiksi voisi ajatella vaaran suojautumisen tai tavan ehkaista polya, joten par-
haan hyddyn saavuttamiseksi tulee harkita kaikista sopivin tapa hallita tydmaata
polylta. Vaarin tehty suojautuminen tuo kustannuksia ilman silla tavoiteltavan

hyddyn saavuttamista.

3.4 Lahiymparisto ja ulkopuoliset toimijat

Rakentamisessa taytyy ottaa huomioon Lahiymparisto ja ulkopuoliset toimijat,
naapuruston asukkaat, yritykset, liikenne ja luonto. Luonnossa esimerkiksi se-
menttipohjaiset polyt voivat saastuttaa vesistoja ja vaurioittaa kasveja ja muita
luontokappaleita. Naapuruston asukkaiden, yrityksien ja yrityksien asiakkaiden
hengitysilmaan ja omaisuuden paalle ei saa paastaa polya. Polyn leviamista
tyomaalta ulos voidaan maarakennusvaiheessa vahentaa veden sumutuksella
ja polyavaan maa-aineksen kastelulla. Runko- ja julkisivurakennusvaiheessa te-
hokas tapa polyn hallintaan on rakennuksen ymparille rakennettava saasuoja
tai telinepeitteilla suojattu julkisivuteline. Terveysviranomainen suorittaa valvon-
taa, terveysviranomaisella tassa yhteydessa tarkoitetaan esimerkiksi kunnan
ymparistoterveys- tai asumisterveysviranomaista. Lisaksi rakennusvalvonta voi

suorittaa valvontaa, jos tontti tai kiinteistd aiheuttaa vaaraa.
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4 Tutkimustietoa

4.1 Terveyshaitat

Polyt aiheuttavat useita erilaisia terveyshaittoja, ihoarsytyksista aina syopiin,
vuosittain Suomessa todetaan noin tuhat tydperaista sydopaa. Suurimpia am-
mattitautialtisteita ovat mineraalipdlyt, joita ovat muun muassa kvartsi, sementti,
talkki ja asbesti. [14]

4.1.1 Kvartsipoly

Kvartsipdly voi aiheuttaa hengitettyna erilaisia sairauksia, joista vakavimpina
keuhkosydpa ja keuhkofibroosi eli silikoosi (kivipdlykeuhko). Naiden sairauksien

kuolleisuus on suuri.

Altistumisen kesto ja merkittavyys vaikuttavat terveyshaittojen ilmenemiseen.
Jos altistuminen on huomattavasti enemman kuin valtioneuvoston vahvistama
haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo, 0,05 mg/m?), voi silikoosi kehittya jo
alle viidessa vuodessa. Kun taas vahaisemmassa altistuksessa silikoosin kehit-
tymiseen voi menna yli kymmenenkin vuotta. Jos keskimaarainen tydpaivan ai-
kainen altistuminen ylittda tyduran aikana noin 40 % HTP-arvosta, silikoosiin

sairastumisen riski kasvaa.
Altistumisen arviointi, hengitettavan polyn jae ja alveolijae. [15]
4.1.2 Asbesti

Asbesti voi hengitettyna aiheuttaa Asbestoosia ja keuhkosyopaa. Asbestia on
Suomessa kaytetty laajasti sementtipohjaisissa rakennusmateriaaleissa 1920-
luvulta lahtien aina vuoteen 1994 saakka, jolloin sen kaytto kiellettiin kokokaan,
uudisrakentamisessa asbestin kaytto kiellettiin jo hieman aiemmin vuonna
1987. Laajimmin asbestia on kaytetty rakentamisessa 1960- ja 1970-luvuilla.
Asbestia mahdollisesti sisaltavia rakennusmateriaaleja ovat esimerkiksi laastit,

kivipohjaiset levyt, muovimatot, maalit, putkieristeet, laatat, iimanvaihtoputket ja
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paloeristeet. Asbestikartoitus tulee tehda vuonna 1994, tai ennen sita valmistu-
neisiin rakennuksiin ennen purkutoita. Asbestipurkuja saa tehda vain siihen pa-
tevoitynyt henkild, joka on rekisterditynyt asbestipurkutydhon patevien henkiloi-
den rekisteriin. Rekisteria yllapitaa Aluehallintovirasto. Ennen asbestipurkutyon

aloittamista taytyy hakea asbestipurkutyolupa tyosuojeluviranomaiselta. [16; 17]

4.1.3 Puupodly

Kovapuupdly on syopavaarallista, lisaksi eri puulajeille voi herkistya. Kovapuu-
polya rakennustydmaalla voi tulla esimerkiksi kynnyksien, listojen ja parkettien
sahaamisesta tai hiomisesta. Suomessa rakennuksilla sisapintojen materiaalina

usein kaytetty polyna syopaa aihetuttavia puulaji on tammi. [18]

4.1.4 Sementtipoly

Sementti ja laastipOly on emaksista ja sydvyttavaa. Iholla sementtipdly aiheut-
taa arsytysta. Sementtipolya tulee esimerkiksi laastien ja tasoitteiden sekoitta-
misesta ja betonin tyostosta. Usein sementtipdlylle altistuessa altistuu myos

kvartsipolylle. [19]

4.1.5 Mikrobipolyt

Kosteusvaurioista peraisin olevat polyt voivat aiheuttaa herkistymista ja home-
polykeuhkon. Yleisinta mikrobipdlyille altistuminen on korjausrakentamisessa ja
vahinkosaneerauksessa. Mikrobipdlyja rakennuksiin voi tulla kosteusvaurioiden

seurauksena. [20]

4.1.6 Muut pOlyt

Kreosootti eli kivihiilipiki on syopavaarallinen ja aiheuttaa iho- ja hengitysarsy-
tysta, sitd on kaytetty vanhoissa rakennuksissa ja ratapoélkyissa puunsuoja-ai-
neena ja vedeneristeena. Se sisaltaa jopa satoja kemiallisia yhdisteita, esimer-

kiksi PAH-yhdisteita eli polysyklisia aromaattisia hiilivetyja. Eristevillapolyt ai-
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heuttavat iholla ja hengitettyna arsytysta. OVA-kortistossa on lueteltu eri onnet-
tomuuden vaaraa aiheuttavat aineet (OVA) selkedna luettelona tuoden tiedon
helposti saataville niin ymparistonsuojeluviranomaisille, pelastuslaitoksille, tyo-

terveyshenkilostolle kuin kaikille kemikaalien vaaroista kiinnostuneille. [21]

4.2 LVV:n rooli polynhallinnassa

LVV, eli Lupa- ja valvontavirasto aloittaa toimintansa 1.1.2026 ja nimensa mu-
kaisesti LVV:n tyosuojeluosasto valvoo ja opastaa tyoturvallisuudessa, johon

kuuluu myos pdlynhallinta. LVV tekee tydsuojelutarkastuksia tydmaille, joissa
valvotaan myds pOlyisyytta. LVV myontaa asbestipurkulupia ja pitaa rekisteria

asbestipurkutyohon patevista henkildista.

Tyosuojeluviranomaisen valvontakriteerit kvartsipolyn torjunnan suhteen ovat
muuttuneet 30.01.2024. Taman jalkeen edellytetaan kvartsipdlyavissa tdissa H-
luokan kohdepoistoimuria, tai muuta riittavan tehokkaalla suodatuskyvylla va-
rustettua kohdepoistolaitteistoa, joka on syopavaarallisten polyjen kasittelyyn

suunniteltu. [22]

Vuoden 2025 loppuun saakka LVV:n edeltajana toimii AVI, eli Aluehallintovi-
rasto vuodesta 2010 Iahtien. Aluehallintovirastoa edelsivat Tyosuojelupiirit, jotka

toimivat alueellisesti.

AVI on tehnyt koulutusaineistoa KvartsipOlysta, tallainen on esimerkiksi Kvartsi-

pitoiselle polylle altistumisen valvonta rakennusalalla. [23]
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5 Polyntorjunta ja poisto eri rakennusvaiheissa

5.1 Maarakennus

Maarakennusvaiheessa polyamista voidaan ehkaista kastelulla. kuivaa maa-ai-

nesta tiivistettdessa voidaan maata kastella vesiletkulla. Kaivettaessa kuivaa

pdlyavaa maata tai purettaessa
mahdollista vanhaa rakennusta, il-
maan voidaan sumuttaa vetta polyn
sitomiseksi. Vetta voidaan myos
sumuttaa suoraan kaivinkoneeseen
asennetulla
korkeapainepdlynsidonta
laitteistolla (kuvat 3, 4). [24]

-

L 1 o - - S R >
- RN, 4

Kuva 3. Kuvassa HPW-DUST Korkeapai-
nepdlynsidonta jarjestelma osat, jotka voi-
daan asentaa esimerkiksi kaivinkonee-
seen estamaan kaivuusta syntyvan polyn
leviaminen, Dynaset

Kuva 4. Dynaset HPW-DUST laitteisto kaytdssa purkutdissa, Dynaset
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5.2 Runkotyot

Runkotdissa polya syntyy usein paljon, kun rakennetaan betonista. Betonipo-
lyssa on kvartsia, ja sen hengittamista tulee valttaa ja silta pitaa suojautua. Po-
lya tulee runsaasti betonin hiomisesta ja piikkauksesta. Piikkaus ja valujatteet
tulisi kerata suoraan pois, polyn, ja muutenkin tyoturvallisuuden vuoksi. Kasoi-
hin keratyt betoni kimpaleet ja pOly leviavat helposti, joten taman tyyppiset ja
kaikki muutkin roskat tulisi kerata suoraan esimerkiksi roskakarryihin. Suoraan
roskakarryyn tai astiaan keraamalla valtytadn myos ylimaaraiselta jatteen siirta-
miseltd, ja jokainen turha siirto on pois muusta tydajasta ja nostaa aina polyn
uudestaan ilmaan. Harjan kaytto on kielletty monilla tydmailla, koska harjatessa
poly nousee herkasti ilmaan. POly ja muruset tulisikin poistaa lattialta lastalla tai
imurilla. Imurista pitaa tarkistaa, etta siina on HEPA-suodatin, jotta hienojakoi-

nen poly ei mene imurin 1api takaisin suoraan hengitysilmaan.

Polyn siirtymista sosiaalitiloihin ja varastoihin voidaan vahentaa runkovaiheessa
tekemalla esimerkiksi polykoppi. Niin sanotussa polykopissa voi olla alipaineis-
taja suodattimella, imuri ja hengityssuojaimia. Jotta poly saadaan poistettua tyo-
valineista, tyOkaluista ja vaatteista tydmaalta poistuttaessa. Kopissa tehty pdlyn
poisto myoOs estaa polyn leviamiseen tydmaalla, kun poly jaa alipaineistajan ja

imurin suodattimeen.

Runkotodissa polyn levidminen ymparistoon voidaan estaa rakentamalla saasuo-
jan sisalla, jota kasitellaan julkisivutyot osiossa tarkemmin, tai esimerkiksi muo-

vittamalla kerroksia (kuva 5).
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Kuva 5. Tornitalon kerroksia suojattu muovilla ennen julkisivun asennusta
(Juho 2023)



5.3 Sisa- ja viimeistelytyot

Sisatoissa mitataan polyisyytta myods TR-mit-
tauksen yhteydessa. Sisatdissa on oltava pdlyn
kanssa tarkkana, koska rakennuksen ulko-
vaippa on suljettu, poly ei paase poistumaan, ja
polya ei saa keraantya tekniikan ja rakenteiden
paalle, ne tulee siivota ennen luovutusta. Tasoi-
tusvaiheessa voidaan osastoida tiloja, ja kayt-
taa kohdepoistoa, alipaineistusta ja henkilokoh-
taista suojautumista. Laastille tulee tehda sekoi-
tuspiste, josta poly ei paase leviamaan, tahan
voidaan kayttaa esimerkiksi laasti-Camua (ku-
vat 10, 11) [25]. Laastinsekoitus voidaan myos
tehda rakennuksen ulkopuolella tai rakentaa si-
satiloihin erillinen kevytrakenteinen alipaineis-
tettu huone esimerkiksi rakennusmuovista ja ri-

moista. Tasoitetta hiottaessa kaytetaan hioma-

9).

Kuva 7. Hiomakoneen kohdepois-
toimuri viereisessa tilassa (Juho
2023)
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Kuva 6. Tasoitteen hiomista kohde-
postolla varustetulla hiomakoneella
(Juho 2023)

konetta, joka on liitetty imuriin (kuvat 6, 7).
Listoitus, parketti ja muissa puun tyostoa
vaativissa toissa kaytetaan myos imureihin
litettavia koneita (kuva 8). Polyt ja jatteet
siivotaan heti pois, jos sellaista paasee
syntymaan. Polyn valittomaan poistoon

koneissa tulee kayttaa kohdepoistoa (kuva
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Kuva 9. Akkukayttdinen poravasara kohde-
poistolla (Juho 2024)

Kuva 8. Kohdepoistolla varustettu jiirisirkkeli
(Juho 2023)

Kuva 11. Laastinsekoituspiste, Consair
CAMU D2 (Juho 2023)

Kuva 10. Tydmaan laastinsekoituspiste
(Juho 2023)
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5.3.1 Osastointi

Erityisen pdlyavissa tydvaiheissa, joissa riittdva kohdepoisto on hankala toteut-
taa, voidaan osastoida tiloja esimerkiksi huoneisto tai kerroskohtaiseksi. Osas-
toitu tila erotetaan muista tiloista esimerkiksi kevyella valiaikaisella seinalla (15),
jossa ovi ja tila voidaan alipaineistaa (kuva 14). Tallaisia tydvaiheita ovat esi-
merkiksi tasoite ja maalausty6t. Osastoidessa koko kerros, voidaan myos osas-
toinnin sisalle tehda omia osastointeja jo valmiiden tilojen suojaamiseksi, esi-
merkkina tydmaalle valmiina toimitetut kylpyhuone-elementit (kuva 13). Osas-
tointi voidaan toteuttaa muovisella vetoketjuovella (kuva 12), jolloin tilaan paa-

see tarvittaessa viela kaymaan sisalla rikkomatta osastointia.

Kuva 13. Paikalleen nostettu kylpyhuone-
elementti sinetditynd (Juho 2025)

Kuva 12. Osastointia muovisella veto-
ketjuovella (Juho 2023)



Kuva 14. Alipaineistaja (Juho 2023)

Kuva 15. Muovista ja puurimasta tehty
osastoiva valiseina ja oviaukko (Juho
2025)
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Kuva 16. PVC Oviverho (Juho 2025)
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5.4 Julkisivutyot

Julkisivutdissa syntyvaa polya voidaan hallita tekemassa saasuoja rakennuksen
suojaksi (kuvat 19), samalla saadaan suojattua julkisivu tai koko rakennus sa-
deveden aiheuttamalta kosteudelta. Julkisivuteline voidaan alipaineistaa il-
massa leijuvan polyn poistamiseksi. Alipaineistajia voi vuokrata rakennusko-
nevuokraamoista, kuin myos saasuojia (kuva 20) asennettuna suunnitelmineen.
Julkisivutelineen kerroksia voidaan osas-
toida, jolloin eri tyovaiheita voidaan tehda
yhtaaikaisesti ja polyn leviaminen toisiin ker-
roksiin minimoimaan. Telinetasoja voidaan
 esimerkiksi levyttaa vanerilla umpinaisiksi

| tai levittda muovi tydtasojen paalle (kuva
17), jolloin pOly ei paase leviamaan muihin
kerroksiin tai lika varisemaan telinetasojen

rei’'ista ja valeista alaspain (kuva 18).

Kuva 17. Julkisivuteline osastoitu
muovilla (Juho 2025)

Muovitettaessa tasopinta, on otettava
huomioon vuodenajoista johtuvat saa-
olot, esimerkiksi pakkasella muovin-
pinta voi olla erittain liukas, jos kenkien
tai tuulen mukana on kulkeutunut lunta
telineelle. Pdlyavia toita telineella teh-

dessa tasot on tarvittaessa imuroitava,

ettei poly paase telineella kulkiessa tai
Kuva 18. Muovitettu julkisivuteline,
muovin paalle keraantynyt polya,
maan. jonka muovi on estanyt varisemasta
alemmille kerroksille (Juho 2025)

telinetta purettaessa nousemaan il-
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Julkisivutelineita ja sdasuojia tarkastetaan viikoittain TR-mittauksen lisaksi erilli-
sella telineen ja saasuojan viikkotarkastuksella, jonka voi ostaa palveluna teli-
neurakoitsijalta tai vuokraamolta. Tarkastuksilla seurataan telineen kuntoa, jol-
loin teline pysyy tur-
vallisena kayttaa, ja
telineen osien ja saa-
suojan katteiden kun-
toa pystytaan seu-
raamaan ja mahdolli-
set puutteet tai vau-
riot voidaan korjata ja
teline tai saasuoja
pysyy turvallisena.

Puutteita tulee usein,

kun tydmaalla teh-

daan muutoksia, esi- Kuva 19. Kerrostalon uudisrakennustyomaalla saasuoja
merkiksi poistetaan eri tydvaiheissa (Juho 2025)

kaiteita, eika niita
asenneta takaisin paikoilleen, tai teline vauri-
oituu, kun siihen osuu jokin kone tai ajo-
neuvo. Saaolosuhteet saattavat myos vau-
rioittaa telinetta tai saasuojaa. Lumen kerty-
minen tai voimakas tuuli ovat tyypillisia vau-
rion aiheuttajia. Tydmaan tulee seurata saa-
olosuhteita ja tarvittaessa poistaa kertyva
lumi, ja myrskyn aikana voi joutua tekemaan
korjauksia. Vuokraamoilta on ostettavissa
Vahtipalveluita, joilla tydmaa voi siirtda vas-

tuun saaolosuhteiden aiheuttamien rasitus-

ten seuraamista ja korjaavista tai ennaltaeh-

Kuva 20. Kerrostalon saneeraus-
tydbmaa saasuojassa (Juho 2025)

kaisevista toimenpiteista siihen erikoistu-
neelle ammattilaiselle. Vahtipalvelun tuottaja

seuraa tydmaan puolesta saatiedotuksia ja
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saaolosuhteita, kay tarkastuskaynneilla ennen riskia aiheuttavaa saatilaa ja var-
mistaa telineen ja sdasuojan asianmukaisen kunnon, ja arvio ja toteuttaa mah-
dolliset ennakoivat toimenpiteet. Riskia aiheuttavan saaolosuhteen, esimerkiksi
myrskyn aikana paivystaa ja kay tydmaalla seuraamassa seka mahdollisesti
korjaamassa alkavia vaurioita. Lisaksi jalkikateen kaydaan tarkastamassa, ettei
runkoon ole tullut vaurioita, telineen kiiloja auennut, telinepeite tai kate vaurioitu-
nut tai kiinnikkeet rikkoutuneet, ankkurointi (kuva 21) rakennukseen tai vasta-

painoihin on kunnossa. [26]

Kuva 21. Ankkurointi rakennuksen runkoon
(Juho 2025)
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5.5 Saneeraus

Saneeraustdissa voi olla erilaisia ja yllattavia rakennusmateriaaleja. Valilla to-
teutetut rakenteet poikkeavat saatavilla olevista rakennepiirustuksista, kun tyo-
maalla on tehty muutoksia ja suunnitelmat on jaaneet paivittamatta. Joskus van-
hoja rakennepiirustuksia ja suunnitelmia ei ole enaa saatavilla. Kaytetyt raken-
nusmateriaalit saattavat poiketa suunnitelmista, sen mukaan mita on milloinkin
ollut saatavilla. Vaikka naista olisi jokin dokumentteja aikanaan ollut, ne ovat
saattaneet kadota aikojen saatossa. Tietoja on saattanut kadota arkistoista esi-
merkiksi kuntaliitosten yhteydessa, kun eri kuntien rakennusvalvonnan arkistoja
on yhdistetty. Kunnissa on myos saattaneet olla erilaiset kaytannot ja vaatimuk-
set, varsinkin pientalopuolella lupaprosessit ovat voineet olla erittain kevyita ja

dokumentointi lahes olematonta.

Ennen purkutdiden aloitusta tulisi
tehda muun muassa asbestikartoi-
tus, jolloin saadaan kasitys millai-
sia mahdollisesti vaarallisia polyja,
on otettava huomioon purkutéita
suunniteltaessa ja toteutettaessa.
Vanhoissa rakennuksissa on

myos muuta polykertymaa huo-

mattavasti, erityisesti pientalojen

l ; i Pl /" e -]

Kuva 22. 60-luvun pientalon ylapohja (Juho
hoissa rakennuksissa voi olla 2023)

ylapohjissa (kuva 22). Lisaksi van-

myds haittaelaimien ja tuholaisten

jatteita ja niiden torjunnassa kaytettyjen myrkkyjen jaanteita. Esimerkiksi myyra-
kuume tarttuu metsamyyran eritteilla saastuneen polyn kautta polya hengitetta-
essa. Myyrakuumeen aiheuttavaa puumalavirusta vastaan voi suojautua hengi-

tyssuojaimella. [27]
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6 Suojautuminen

Jos tyota ei voida tehda polyttomasti ja polyn kohdepoisto ei ole riittdva, o n
kaytettava henkilokohtaisia suojaimia polylta suojautumiseen, tallaisia voi olla
yksinkertaisimmillaan kertakayttdinen hengityssuojain, tai raskaampaa suojau-
tumista vaativissa tdissa moottoroitu maski ja erillinen tiivis suoja-asu. Jos tyos-
kentelyn vaaroja ei pysty poistamaan riittavasti, tydnantaja on velvollinen hank-
kimaan tyontekijoilleen henkilokohtaiset suojaimet ja valvomaan niiden kayttoa.
Polylta suojautuminen henkilokohtaisilla suojaimilla kattaa hengityssuojaimien
lisdksi silmien ja kasvojen suojaimet seka tydhon soveltuvat tybvaatteet. Taytyy
muistaa, ettei ainoastaan pdlyavan tyon suorittaja ole ainut, jonka pitda suojau-
tua, vaan myds muiden samassa tilassa tyoskentelevien. Tydonantajan on maa-
riteltava missa tilanteissa suojaimia kaytetaan. Valtioneuvoston asetus, Vna
427/2021, maaraa suojaimien kayton minimivaatimukset, miten niita tulee kayt-
taa, miten ne valitaan ja mitd ominaisuuksia niilta vaaditaan, mutta varsinkin
isommat rakennusliikkeet maarittelevat viela tiukemmat ja tarkemmat saannot
tyomailla ja tyotehtavissa kaytettavista suojaimista. Naiden rakennusliikkeiden
toimiessa edellakavijoina, turvallisuuskulttuuri leviaa myos pienempiin raken-
nusalan yrityksiin. Tydterveyshuolto tekee tyopaikkaselvityksia, joissa kasitel-

la&n myds tydssa kaytettavia tarvittavia henkildnsuojaimia.

Hengityssuojaimen valintaan vaikuttaa tehtava tyo, ja muut kaytossa olevat po-
lyntorjuntatoimenpiteet. Jos tydkaluun tai laitteeseen on liitetty kohdepoisto, se
vahentaa ilmaan leviavaa polya merkittavasti, muttei kuitenkaan poista hengi-
tyssuojaimen kayttotarvetta. Jos taas kaytetaan vetta polynsidontaan, se vahen-
taa altistumista polylle niin paljon, etta hengityssuojainta ei valttamatta tarvita,
poikkeuksena timanttisahaus, koska siina ilmaan vapautuu kvartsipitoista aero-
solia. Tydskentelytilan osastointi ei mydskaan poista hengityssuojaimen kaytto-
tarvetta tyoskentelyn aikana ja sen jalkeen, kunnes pdly on poistunut ilmasta,

tarkka aika maaraytyy ilmanvaihdon mukaan, mutta on kuitenkin vahintaan tunti
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polyavan tyon lopettamisen jalkeen. Tilat, joissa tar-

vitaan hengityssuojainta, on merkittava selkeasti

esimerkiksi valmiilla kylteilla (kuva 23). ﬁ

Erilaisia hengityssuojaimia kvartsipOlylta suojautu-

miseen: @

1. Polynsuojain: FFP3-tason kertakayttoinen Kaytettava
hengityssuojain, lyhytkestoisiin kevyisiin t0i- hengltyksen
hin, joissa polyntuotto vahainen, esimerkiksi suojaimia
yksittaisiin betonin porauksiin. Kayttoaika Kuva 23. Tilat, joissa kay-
o . ) tettava hengityssuojaimia,
enintaan yhden tyovuoron verran, jonka jal- on merkittava.

keen vaihdettava uuteen.

2. Suodattava puolinaamari: EN140 mukainen P3 tason polynsuodattimella
varusteltu puolinaamari, lyhytkestoisiin kevyisiin toihin, joissa kohtalainen
polyntuotto. Esimerkiksi timanttisahauksiin, porauksiin ja betonin hion-
taan, kun tydkoneeseen on liitetty kohdepoisto, kiven, harkon tai tiilien
markasahaukseen, tarylatkalld maantiivistykseen ja kiviaineksen lapioin-

tiin. Tiiveys testattava.

3. Moottorimaski visiirilla: TH3 tason puhallinsuojain pdlynsuodattimella.
Soveltuu pitkakestoisempiin ja fyysisempiin tdihin, joissa suuri polyn
tuotto, esimerkiksi purkutyot, betonin piikkaus ja sahaus kohdepoistolla.

Tiiveys testattava.

4. Kokonaamari puhaltimella: TM3 tason puhallinsuojain polynsuodatti-
mella. Pitkakestoisiin fyysisiin tdihin, joissa suuri pdlyntuotto ja heikko il-
manvaihtuvuus tai pieni tila, esimerkkeina purkutyot, betonin poraus, piik-

kaus ja kuivasahaus seka asbestityot.

5. Hiekkapuhalluskypara: Vakiovirtauksella toimiva paineilmaletkulaite. Kay-
tetaan hiekkapuhallustdissa.
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Kaytettdessa hengityssuojainta on varmistettava sen yhteensopivuus muiden
suojavarusteiden, kuten suojalasien ja kyparan kanssa. Parta heikentaa hengi-
tyssuojaimen tiiviytta, siksi parrakkaan henkilon tulee kayttaa puhallinsuojainta,
jolloin suojaimessa on ylipaine. Suodattavat maskit eivat tiivisty parrakkaille
kasvoille. [28; 29]

7 Yhteenveto

Opinnaytetyo kasittelee poélynhallintamenetelmia rakentamisen eri vaiheissa.
Tyon tarkoitus on kerata helppolukuinen tietopaketti auttamaan ymmartamaan
rakentamisen eri vaiheissa esiintyvia polyn aiheuttamia vaaroja ja niiden hallin-
taa poistamalla polynlahde tai poly, ja esittamalla keinoja suojautumaan polylta.
Opinnaytetyohon keratty tietoa menetelmista ja tyétavoista havainnoimalla ra-
kennustyomailla, tutkimalla viranomaisten aineistoa ja lainsaadantoa seka kes-
kustelemalla tydmaiden henkilostojen ja valvovan viranomaisen edustajan
kanssa vapaamuotoisesti. Pélynhallinnan rooli tulevaisuudessa tulee vahvistu-
maan rakentamisessa. Tilaajat vaativat terveempia rakennuksia, rakennusai-
kaista polya ei haluta kulkeutuvan rakenteista hengitysilmaan rakennuksen kay-
ton aikana, tyoturvallisuuden kannalta polynhallinta on tarkeaa ammattitautien
ehkaisyn edistamiseksi. Ymparistoa ei haluta kuormittaa polylla. Laitevalmistajat
tekevat jatkuvaa kehitystyota polyn torjumiseksi, rakennusmateriaaleja ja tyota-
poja kehitetaan. Pdlynhallintaan kaytetyt resurssit jo suunnitteluvaiheessa mah-
dollistavat laadukkaampaa rakentamista. Hyvilla koneiden kohdepoistoilla ja ti-
lojen osastoinneilla helpotetaan rakennusaikaista siivousta seka vahennetaan

tyontekijoiden terveyshaittoja.
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