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Asiasanat: luontokokemus, sosiaalinen toimintakyky, sosiaalipedagogiikka,
OTE-opetus



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree programme in Social Services

FORSMAN, EELIS & PALOMAKI, KIM:
Forest as Support on the School Path
Supporting the Social Competence of OTE Students in Nature

Bachelor's thesis 48 pages, appendices 8 pages
February 2026

The purpose of this thesis was to support the social wellbeing of Tampere middle
school OTE students through nature-assisted activities. The activities were de-
signed to encourage the participants to interact more spontaneously and openly
than in a regular school setting. The aim of this thesis was to carry out a series
of workshops in nature. The key questions centered around the perceived moti-
vations and barriers of entry relating to activities outside the normal school envi-
ronment, and the effects of nature on the participants.

This thesis follows the principles of qualitative action studies. Data were collected
from form interviews from the students, through focused interviews from the class
instructors and from observations recorded during the workshops. The data were
analysed with qualitative data analysis methods, which resulted in thematic units.

The results of the thesis show that mental health issues or poor communication
about the activity can hinder a student’s ability to participate, whereas the pres-
ence of a dog and simply leaving the regular classroom environment can support
participation. The results also show that activities in nature can boost a student’s
wellbeing and encourage social interaction. The barriers of entry can also be mit-
igated by the actions of an instructor familiar to the students.

Key words: nature experience, social competence, social pedagogy, OTE-edu-

cation
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1 JOHDANTO

Luonto on erottamaton ja korvaamaton osa suomalaisuutta. Jarvet, metsat, suot
ja tunturit maarittavat suomalaista ymparistda, identiteettia ja perintdéa. Kuitenkin
yhteiskuntamme on tasaisesti siitymassa yha kauemmaksi luonnosta ja kohti
kaupunkielamaa ja virtuaalisia maailmoja. Tama jatkuva muutos nakyy kaikkialla:
kouluissa, tyopaikoilla, vapaa-ajalla seka yhteiskunnan palveluissa. Olemme hi-

taasti mutta maaratietoisesti etdannyttdmassa itsedamme luontoymparistoista.

Koulunkayntiin liittyvat sosiaaliset ja terveydelliset haasteet ovat pysyva ja kas-
vava ongelma peruskouluissamme. Oppilaiden pahoinvointi ja siihen liittyvat lie-
veilmiot nousevat ajoittain esille uutisissa ja kahvipdytakeskusteluissa. Koulujen
henkilokunta kokee esimerkiksi, etta koulua kaymattomien oppilaiden maara on
kasvussa (Maatta, Pelkonen, Lehtisare & Maatta 2020, 18). Yhdeksi ratkaisuksi
on kehitetty OTE-opetus, jonka tarkoituksena on mahdollistaa koulunkaynti myos
haastavissa elamantilanteissa oleville lapsille. Tassa opinnaytetydssa pyritaan

kokeilemaan uusia ja erilaisia toimintamuotoja OTE-opetuksen tukena.

Tama opinnaytetyo syntyi kiinnostuksestamme yhdistaa luontoymparisto, sosiaa-
lialan nuorisotyd seka luova ryhmatydskentely toiminnalliseksi kokonaisuudeksi.
Naita valintoja ohjasi seka kokemuksemme nuorten kanssa tyoskentelysta etta
henkilokohtaiset uratoiveemme tulevaisuudessa. Kohderyhmamme, johon tyon
tarkoitus ja tavoite on sidottu, valikoitui tydharjoittelujaksolla, jonka toinen meista
suoritti Tampereen perusopetuksen OTE-ryhmassa. Mydhemmin opinnaytetydn
keskeisiin teemoihin liittyi lisaksi elainavusteisuus, jonka tehtava oli konkreetti-

sesti tukea luontokokemuksen ja sosiaalityon kohtaamista.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostui luontokokemuksen ja sosiaali-
sen toimintakyvyn kasitteiden ymparille. Nama nakokulmat valikoituivat omista
kiinnostuksen kohteistamme ja myohemmin vahvistuivat koulujen kanssa kay-
dyssa dialogissa. Luontokokemuksien laajat vaikutukset psyykkiseen, fyysiseen,
kognitiiviseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin teki siitd mielenkiintoisen ja houkutte-

levan nakokulman tyollemme. Pyrimme tarjoamaan osallistujille uuden kokemuk-
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sen, jonka positiiviset vaikutukset ovat monipuolisia, nakyvia ja mitattavia. Sosi-
aalisen toimintakyvyn sisallot taas vastaavat hyvin kohderyhmassa esiintyvia

haasteita ja tuen tarpeita.

Lopulta kokosimme sosiaalisen toimintakyvyn ja luontokokemuksen sisallot yh-
teen sosiaalipedagogisen tyootteen alle. Tama oli luonteva ratkaisu, koska sosi-
aalipedagoginen perinne jo lahtokohtaisesti arvostaa luontoymparistdéa ja yh-
dessa tekemista. Lopputuotteena on ehea ja yhtenainen teoriapohja, joka ankku-

roituu sosiaalialan nuorisotyohon.

Tama opinnaytetyo on laadullinen ja toiminnallinen kokonaisuus, joka toteutettiin
yhteisty0ssa kahden tamperelaisen OTE-ryhman kanssa. Tyon prosessi koostui
OTE-ryhmille suunnatusta tydpajatoiminnasta seka tiedon keraamisesta, kasitte-
lysta ja raportoinnista. Opinnaytetydn tulokset ja johtopaatdkset kerattiin omista
havainnoistamme, osallistujien tayttamista lomakkeista ja ryhmien ohjaajien
haastatteluista nousevista teemoista. Nain pyrimme varmistamaan, etta useat

erilliset nakdkulmat tukevat johtopaatoksiamme.



2 TEORIA JA KASITTEET

2.1 Luontokokemus

Opetuksen valineind ulkoilu ja luonnossa vierailu eivat ole mitenkaan uusia aja-
tuksia. Monella meista on rakkaita muistoja leirikouluista, luokkaretkista tai liikun-
tatunneista, jolloin poistuimme hetkeksi pulpettien aaresta ulkoilmaan. Tassa
opinnaytetyossa kasittelemme luokkahuoneen ja koulun ulkopuolella tapahtuvan

kasvatuksen mahdollisuuksia pienryhmissa luontokokemuksen kasitteen kautta.

Luontokokemus tarkoittaa tilannetta, jossa ihminen viettaa aikaa luonnonympa-
ristdssa. Termi luontokokemus sisaltda seka omaehtoisia etta ohjattuja tilanteita,
jotka eroavat toisistaan merkittavasti. Omaehtoisella luontokokemuksella tarkoi-
tetaan ihmisen omaa, arkista kokemusta luontoymparistossa. Naihin tilanteisiin
ei liity ammattimaista ohjausta tai hoitosuunnitelmaa: ihminen on itsenaisesti
luonnossa. (Salonen 2020, 17-18, 23.) Esimerkiksi luonnossa lenkkeily, harras-

taminen ja lomailu ovat omaehtoisia luontokokemuksia.

Opinnaytetydllemme oleellisempi luontokokemuksen muoto on ohjattu luontoko-
kemus, joista kaytetaan termia luontointerventio. Ohjatuille luontokokemuksille
maaritellaan terveytta yllapitavia tai kuntouttavia tavoitteita, ja tilanteita ohjaa am-
mattilainen. (Salonen 2020, 23.) Luontointerventioita on kaytetty valineena esi-
merkiksi masennuksen, ahdistuksen ja uupumuksen hoidossa (Kim, Lim, Chung
& Woo 2009, 251-252; Sahlin, Matuszczyk, Ahlborg & Grahn 2012, 10). Kaytan-
nossa luontointerventiossa terapian, kuntoutuksen tai psykiatrian hoitomenetel-
mat yhdistyvat luonnonymparistoon tai elaintenhoitoon. Talldin sovittu asiakasti-
lanne toteutetaan esimerkiksi puistossa, puutarhassa tai maatilalla eldinten pa-
rissa. Laajassa mittakaavassa luontointerventiot ovat kuitenkin toistaiseksi kokei-
lun ja tutkimuksen tasolla, eika niita ole vakiinnutettu osaksi esimerkiksi psykolo-
gien hoitoty6ta. (Salonen 2020, 24.)

Luontointerventioilla on tutkimusten mukaan laajoja sosiaalisia ja terveydellisia
hyotyja asiakkaille. Nuorille ohjattujen luontointerventiojaksojen on todettu va-
hentavan esimerkiksi masennukseen ja ahdistukseen liittyvia oireita (Atherton,
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Meola & Pritchard 2020), seka parantavan koulutukseen kiinnittymista niilla, jotka
ovat vaarassa jaada pois koulusta (Balluerka, Muela, Amiano & Caldentey 2015,
200). Lisaksi positiivisia vaikutuksia on I0ydetty ainakin itsetunnon, resilienssin ja

elamanhallintataitojen alueilta (Obeng, Kangas, Stamm & Tolvanen 2023, 2897).

Opinnaytetydmme sisaltamat luontointerventiot ovat valitettavasti hyvin paikalli-
sia, hetkellisia ja tavoittavat vain muutamia oppilaita. Toimintaamme rajoittaa sa-
maan aikaan omat resurssimme seka se, etta kohderyhmallamme on vain rajal-
lisesti aikaa osallistua opintosuunnitelman ulkopuoliseen toimintaan. Taman takia
emme voi tavoitella sellaisia pitkaaikaisia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia, joita
pidemmilla luontointerventiojaksoilla on havaittu (Atherton ym. 2020, Balluerka
ym. 2015, Obeng ym. 2023). Sen sijaan saavutettavissamme on lyhytaikaisia

hyotyvaikutuksia, jotka vaikuttavat luontotydpajan aikana.

Ohjattujen luontokokemusten lyhytaikaisia hyvinvointivaikutuksia kategorisoi-
daan elpymisen ja minakokemuksien luokkiin. Luontoymparistossa elpymisella
tarkoitetaan seka stressista palautumista etta tarkkaavaisuuden elpymista. Tark-
kaavaisuuden ajatellaan elpyvan, kun inminen siirtyy pois arkisesta ymparistosta
ja kokee uusia aistikokemuksia. Stressista palautumiselle keskeista on positiivi-
set emootiot sekd mahdollisuus rentoutua, rauhoittua ja virkistaytya. (Salonen
2020, 18-19.) Positiivisten minakokemusten ajatellaan sisaltavan itsetuntoon ja
merkityksellisyyden kokemukseen liittyvia kehityksia, jotka suojaavat nuoria hai-
tallisilta tilanteilta. Naita vaikutuksia on loydetty jo pitkaaikaisista luontointerven-

tioista nuorten itseilmoitukseen perustuvissa tutkimuksissa. (Balluerka ym. 2015.)

On tarkeaa tunnistaa, etta luontoymparistd voi myds nayttaytya vaarallisena tai
epamiellyttavana paikkana, joka aiheuttaa osallistujalle negatiivisia kokemuksia.
Esimerkiksi huonojen sdaolojen ja metsaympariston pimeyden on huomattu huo-
lettavan luontoon lahtevia nuoria. Lisaksi vanhempien kriittiset asenteet metsissa
leikkimista ja seikkailua kohtaan vaikuttavat ainakin joissain maarin periytyvan
lapsille ja nuorille. (Milligan & Bailey 2007, 806—807.) Uusista ja pelottavista asi-
oista on kuitenkin myods hyotya osallistujille. On huomattu, ettéd esimerkiksi avo-
tulen pelko tai vaikeudet metsatyokalujen kaytdssa voivat alkaa vaistymaan, kun
osallistuja altistuu niille toiminnassa. Nain vaarallisena koettu esine tai asia muut-

tuu kiinnostavaksi ja siedettavaksi, kun osallistuja saa siihen kosketuspintaa.
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(O’Brien 2018, 2214.) Opinnaytetydssamme pyritaan aktivoimaan tata mekanis-
mia: osallistujamme ovat haavoittuvia nuoria, jotka eivat valttamatta vieta erityi-
sesti aikaa metsaymparistossa nuotion aarella. Positiivisten kokemusten takaa-
miseksi on tarkeaa, ettd toiminta on helppoa, turvallista ja saavutettavaa, jotta

valitut ymparistot eivat pakota osallistujia jaamaan pois toiminnasta.

LuontotyOpajoissamme yhtena oleellisena elementtina oli koira, jonka otimme
mukaan metsaretkille. TAman valinnan taustalla oli pyrkimys houkutella ujompia
ja epavarmempia osallistujia mukaan retkelle seka madaltaa kynnysta osallistua
ja aktivoitua toimintaan. Lisaksi koira on paaasiassa turvallinen ja luotettava tapa
luoda yhteytta luontoon ja luontokappaleisiin. Parhaimmillaan koira voi toimia I1a-

hestyttdvampana vuorovaikutuksen kohteena, joka purkaa toiminnan jannitteita.

Eldinavusteisella tyolla on pitkat perinteet seka sosiaali- etta terveydenhuollon
kentilla. Terapian eri muodoissa on havaittu, etta elaimen kanssa vuorovaikutta-
minen on asiakkaalle hyoddyllistd seka fyysisesti, psyykkisesti ettd sosiaalisesti.
Esimerkiksi parantumisaika fyysisista vahingoista ja vammoista on lyhyempi, kun
kuntoutusprosessiin osallistuu elaimia. Lisaksi on huomattu, etta elainavusteinen
terapia kehittada kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitoja seka tukee hyvaa itse-
tuntoa ja itsemyotatuntoa. (Fung, Mok & Fung, 2024.) Elainavusteinen ammatilli-
nen toiminta on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, joka tahtaa kuntout-
tavaan tai kasvattavaan lopputulokseen. Pohjavaatimuksena on tyontekijan so-
piva kouluttautuminen seka se, etta elain on todettu soveltuvaksi elainavustei-
seen toimintaan. (Karkkainen 2019, 9.) Opinnaytetydssamme ei siis kayteta

elainavusteisia ammatillisia menetelmia, vaan koira on mukana siviilina.

2.2 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky on yleisluontoinen kasite, jonka yksiselitteinen maarit-
tely on osoittautunut hankalaksi. Kannasoja (2013) selvittaa vaitoskirjassaan suo-
malaisessa sosiaalityon teoriassa esiintyvia maaritelmia ja merkityksia sosiaali-
selle toimintakyvylle. Maaritelmat eroavat esimerkiksi siind, mita suhteita toimin-

takyky koskee: henkilon suhdetta toiseen henkiloon, yhteisdon, yhteiskuntaan vai
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naiden sekoitusta. Keskustelua on kayty myos siita, onko tarkoituksenmukaisem-
paa jakaa toimintakyky erillisiin osa-alueisiin (fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen,
kognitiivinen), vai tulisiko toimintakykya kasitella yhtena kokonaisuutena, jonka
erilaiset piirteet linkittyvat olennaisesti ja erottamattomasti toisiinsa. (Kannasoja
2013, 26-34.) Nakemyseroja selittda ainakin osittain se, etta toimintakykya |a-
hestytaan eri tieteenalojen, lainsdadannon ja tieteenfilosofian suunnista. Kuiten-
kin usein maaritelma jatetaan laajaksi niin, etta sita voidaan soveltaa erilaisiin

vuorovaikutussuhteisiin ja -tilanteisiin.

Yleisella tasolla sosiaalista toimintakykya voidaan lahestya sosiaalisen kompe-
tenssin kasitteen kautta, koska niita kaytetaan usein synonyymeina. Sosiaalinen
kompetenssi maaritellaan Lassilan (2006) mukaan yksilon kyvyksi hyddyntaa eri-
laisia kaytdssa olevia resursseja omien tavoitteiden saavuttamiseksi sosiaali-
sissa tilanteissa seka sosiaalisten suhteiden yllapitamiseksi (Lassila 2006, 6-7).
Tama maaritelma ei sellaisenaan anna meille tietoa sosiaalisen kompetenssin tai
toimintakyvyn sisallosta. Tassa tulee apuun Kannasojan erittelemat sosiaalisen
toimintakyvyn tasot ja suunnat, joita on monia. Kasitettd voidaan lahestya esi-
merkiksi sosiaalisten haasteiden (alkoholin kayttd, yhteiskuntaan sopeutuminen),
sosiaalisen toiminnan (vuorovaikutustaidot, aktiivisuus) tai sosiaalisen osallisuu-
den (yhteisdon ja yhteiskuntaan kiinnittyminen) suunnista (Kannasoja 2013, 32—
33). Meille oli tarkeaa lahestya kasitettd voimavarasuuntautuneesti: emme pyrki-
neet ratkaisemaan osallistujien ongelmia vaan vahvistamaan olemassa olevia
vahvuuksia ja kykyja. Nain ollen opinnaytetydssamme korostuu sosiaalisen yh-

teistoiminnan ja vuorovaikutuksen tukeminen ty6pajatoiminnassa.

Sosiaalinen toimintakyky tarkoittaa henkilon kykya ja motivaatiota toimia sosiaa-
lisissa tilanteissa toisten kanssa ja osallistua lahiyhteisoihin ja laajemmin yhteis-
kuntaan. Kyvyilla tarkoitetaan sosiaalisia taitoja ja valmiuksia, kuten vuorovaiku-
tustaitoja, ryhmatydtaitoja, rohkeutta ja itseohjautuvuutta, joita vaaditaan jossain
maarin sosiaaliseen osallistumiseen. Motivaatio taas nousee henkilon tarpeista
olla osa yhteis6a, tulla kuulluksi ja kokea olevansa arvostettu, tarkea ja merkityk-
sellinen. Nama merkitykset on keratty Kannasojan (2013) kuvailemista tulkin-

noista sosiaalisen toimintakyvyn kasitteesta.
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2.3 OTE-ryhma

Oppimisen tilapaiset erityisjarjestelyt (myéhemmin OTE) tarkoittaa paaasiassa
7-9. luokkalaisille tarjottavia, yksildllisia tuen muotoja perusopetuksessa. Paaasi-
assa OTE-opetusta jarjestetdan OTE-ryhmassa, jossa opiskelee n. 10-15 oppi-
lasta ja jossa tydskentelee erityisopettaja ja kouluvalmentaja. (Schellhammer-
Tuominen & Poikajarvi 2022, 5-7.) Opinnaytetydmme tydskentelyvaiheessa
OTE-ryhmia oli kattavasti Tampereen kouluissa, mutta niitd on lukuvuoden 2025—

2026 ajalle lopetettu ja keskitetty vain isompiin kouluihin.

OTE-opetus on kehitetty vastaamaan koulupoissaolojen, elamanhallinnan vai-
keuksien ja sosiaalisten haasteiden ilmidihin, jotka merkittavasti vaikuttavat ky-
kyyn kayda koulua. Tarkoituksena on mahdollistaa oppilaille koulunkaynti yksilol-
lisista haasteista huolimatta, ja myohemmin siirtda heita takaisin yleisopetuk-
seen. (Schellhammer-Tuominen & Poikajarvi 2022, 6—7.) OTE-opetus on nimen-
mukaisesti tarkoitettu maaraaikaiseksi tueksi, mika ei valttamatta aina pida paik-
kaansa. Opinnaytetybhomme osallistuneen OTE-ryhman kouluvalmentajan mu-
kaan (haastattelu, 26.9.2024) ryhmista siirtyy hyvin harvoin oppilaita yleisopetuk-
seen. Tyypillisempaa naissa ryhmissa oli, etta oppilaat kotiutuivat OTE-ryhmaan

ja siityminen pois oli vaikeaa.

OTE-oppilaiden koulunkayntiin vaikuttaa laaja kirjo erilaisia kognitiivisia, psyykki-
sia ja sosiaalisia haasteita. Tyypillista oppilasta ei ole, vaan haasteet ja tuen tar-
peet vaihtelevat yksilollisesti seka tyypiltaan etta asteeltaan. Kuitenkin erityisesti
ahdistuneisuus, sosiaalisten tilanteiden pelko, masennus, neurokirjolle kuulumi-
nen, kiusaaminen, heikot elamanhallintataidot ja oppimisvaikeudet on tunnistettu
vaikuttaviksi tekijoiksi oppilaiden erityistarpeiden takana. (Schellhammer-Tuomi-
nen & Poikajarvi 2022, 10.) Oppilaiden opiskeluun voi vaikuttaa yksi tai useampi

naista olosuhteista, joten tuki raataléidaan niihin sopivaksi.

OTE-ryhmissa Tampereella toimitaan yleisesti erityisopettajan ja kouluvalmenta-
jan muodostamana tydparina. Opettajan paavastuuna on oppilaiden opintojen
etenemisesta huolehtiminen, kun taas kouluvalmentaja pyrkii edistamaan koulu-
yhteis6on kiinnittymista seka ehkaista poissaoloja vastaamalla esimerkiksi

psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tarpeisiin. Kaytannossa tyoroolit luokassa
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kuitenkin sekoittuvat helposti, mutta karjistettyna vastuualueet voi jaotella nain.
Koulun paivittainen arki pyorii opetuksen ympairilla ja kouluvalmentaja joutuu paa-
osin tekemaan tyota opetuksen lomassa. Kouluvalmentajan tydlle on myos va-
rattu oma aikansa esimerkiksi viikoittaisten OTE-tuntien aikana. OTE-tunnit ovat
kerran viikossa pidettavia oppitunteja, joissa kasitellaan muun muassa erilaisia

hyvinvoinnin osa-alueita tukevia taitoja seka opiskelutaitoja.

2.4 Sosiaalipedagogiikka tyootteena

Opinnaytetydssamme luontokokemus ja sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen
OTE-ryhmassa yhdistyvat sosiaalipedagogisen tydotteen alla. Sosiaalipedagogi-
sen tyootteen perustana toimii sosiaalipedagoginen ajattelu, eika esimerkiksi tiet-
tyjen menetelmien kaytto tee siitd automaattisesti sosiaalipedagogista (Nivala &
Ryynanen 2024, 219). Nivalan ja Ryynasen (2024, 219) mukaan sosiaalipedago-
ginen ajattelu nakyy esimerkiksi siina, minkalaista yhteisollisyytta tyolla tavoitel-
laan tai mihin toiminnallisuudella ja elamyksellisyydella pyritdan. Opinnaytetyol-
lemme sosiaalipedagogisen tyootteen keskeisimmat elementit ovat yhteisollisyy-

den edistaminen seka toiminnallisuus ja elamyksellisyys.

Sosiaalipedagogiikka on yhteiskunta- seka kasvatustieteita yhdistava tieteenala
ja sita voidaan soveltaa monella eri tavalla eri tydymparistoissa, esimerkiksi kas-
vatus-, terveys- ja sosiaalialalla. Sosiaalipedagogisen tyon keskeisimpina piir-
teind pidetaan teorian ja kaytannon yhdistamista, eli praksista, seka sosiaalista
kasvua tukevaa kasvatustyota ja kasvatusta korostavaa sosiaalista tyota. (Nivala
& Ryynanen 2024, 17-23.)

Koululuokasta ulos lahteminen ja luontokokemusten kayttaminen sosiaalialalla
on helposti liitettavissa sosiaalipedagogisen tyootteen elementteihin. Toiminnal-
lisuus ja elamyksellisyys ovat yksi sosiaalipedagogisen tyootteen keskeisista
osa-alueista. Toiminnallisuudella tarkoitetaan aiheiden kasittelya erilaisen toimin-
nan ja tekemisen kautta, sen sijaan etta niita kasiteltaisiin perinteisesti keskustel-
len tai koululuokassa istuen. Toiminnallisuudella pyritaan edistamaan yhdessa
tekemista, vuorovaikutusta ja yhteistyota osallistujien valilla. Elamyksellisyys so-

siaalipedagogisessa tydotteessa tarkoittaa sita, etta osallistujille mahdollistetaan
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uusia kokemuksia, jotka eivat tavallisesti kuulu paivittaiseen arkeen. Elamyksel-
listen elementtien pienikin lasnaolo saattaa esimerkiksi vahentaa osallistujien va-
rautuneisuutta toimintaa kohtaan ja saattaa tehda osallistujista vastaanottavai-
sempia toiminnalle, johon he eivat ole tottuneet arjessaan. (Nivala & Ryynanen
2024, 249.)

Toiminnallisuuteen liitetaan myos yhteisen kolmannen kasite. Yhteisella kolman-
nella tarkoitetaan jotain kasvattajan ja kasvajan ulkopuolista asiaa tai tekemista,
johon keskittyminen edistaa heidan valisensa suhteen kehittymista ja syventy-
mista. Yhteinen tekeminen tai asia voi olla mita tahansa, esimerkiksi jokin pidem-
piaikainen harrastus tai lyhyella kohtaamisella koiran rapsuttelu ja sen kanssa
leikkiminen. (Ronkko & Nivala 2022, 4-5.)

Sosiaalisen toimintakyvyn tukemisen nakokulma tulee esille sosiaalipedagogi-
sessa tyootteessa yhteisollisyyden edistamisen kautta. Yhteisollisyys on yksi so-
siaalipedagogisen tyootteen keskeisistd ominaispiirteista. Kaytanndssa yhteisol-
lisyydella tarkoitetaan toimintatapoja, jotka muun muassa edistavat vertaisyhtei-
sOjen muodostumista, yhteishengen vahvistumista ja yhteistoimintaa ihmisten
valilla. (Nivala & Ryynanen 2024, 242-243.)

Yhteisollisyyden kautta sosiaalipedagoginen tydote on myos vahvasti kytkdk-
sissa koulun sosiaalitydhon ja OTE-ryhmaan tydymparistona. OTE-ryhmassa ko-
rostuu tarve tukea vertaisyhteisoihin seka koko koulun yhteisoon liittymista. Tar-
kein syy OTE-ryhmaan siirtymiseen on se, etta poissaoloja koulusta on tullut niin
paljon, ettd koulunkaynnin edistyminen ja luokalta paaseminen vaarantuu. Pois-
saolojen taustasyita voi olla monia, mutta yleensa keskeisena yhdistavana teki-
jana sille on kouluun kiinnittymattomyys. Heikko kouluun kiinnittyminen johtaa sii-
hen, ettei oppilas tunne kuuluvansa kouluyhteisdon ja heikentaa hanen arvostus-
taan koulunkayntia kohtaan (Virtanen 2017, 4). Luokkatilassa OTE-oppilaat pas-
sivoituvat helposti oman tyopoytansa aareen ja yhteista toimintaa tulee tehtya
todella vahan. TyoOpajatoiminnassa mahdollistetaan erilaista vuorovaikutusta ja
yhteisty6ta vaativa yhteistoiminta, jolla pyritdan edistamaan vertaissuhteiden ja
yhteisollisyyden kehittymista ryhman sisalla. Samalla pyritaan tukemaan osallis-
tujien sosiaalista toimintakykya niin, etta vahvempi liittyminen koko koulun yhtei-

so6on olisi tulevaisuudessa helpompaa.
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3 TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli jarjestaa tamperelaisille OTE-ryhmille tydpa-
jatoimintaa luontoymparistossa. Tyopajoille oli varattuna aikaa noin 2-3 tuntia,

johon sisaltyi teemojen mukainen tyopajatyoskentely, tauot ja palautteen keruu.

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tarjota oppilaille rauhallinen, virkistava ja ren-
touttava ymparisto opiskella ja vuorovaikuttaa tutussa yhteisossa uudenlaisella
tavalla, joka kehittdd heidan sosiaalisen toimintakyvyn valmiuksiaan. Halusimme
madaltaa opiskelijoiden kynnysta osallistua koulun ulkopuolella tapahtuvaan toi-
mintaan ja tuoda luontoymparistoa osaksi koulupaivaa. Toiminnan toisena tavoit-
teena oli luoda pohjaa vastaavanlaiselle pedagogiselle tyépajatoiminnalle OTE-
ryhmien kanssa, jota esimerkiksi ryhnman opettaja tai koulusosionomi voisi jat-
kossa hyodyntaa ja edelleen kehittdd. Opinnaytetydprosessiimme kuului toimin-
tatutkimukselle ominainen syklimainen kehitys, jolla hioimme tyopajan sisallon ja
oman ohjauksemme toimivammaksi jokaisen kerran jalkeen. Koska tyopajoja jar-
jestettiin useita, prosessi mahdollisti uusien ideoiden kokeilemisen ja kehittami-

sen tehokkaasti.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset on johdettu tavoitteesta ja tarkoituksesta:

Kysymys 1: Mitka tekijat tukevat tai estavat OTE-oppilaiden osallistumista luon-
toymparistdssa toteutettavaan tydpajatoimintaan?

Kysymys 2: Miten luontoymparistdon sijoittuva tydpajatoiminta tukee OTE-oppi-
laiden sosiaalista toimintakykya oppilaiden ja ryhman ohjaajien kokemusten pe-

rusteella?

Opinnaytetydbmme tuottaa kuvauksen ty6pajatoiminnassa toimiviksi seka toimi-
mattomiksi havaituista menetelmista ja siita, minkalaisia vaikutuksia toiminnalla
on havaittu olevan. Tulos on siis laadullinen analyysi, jossa eritellaan luontotoi-

minnan mahdollisuuksia ja kompastuskivia kohderyhman kanssa.
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3.2 Toimintatutkimus tutkimusmenetelmana

Toimintatutkimus on tutkimusorientaatio, jossa tiedontuotanto kytkeytyy kaytan-
non toiminnan kehittdmiseen, ja jonka tavoitteena on muuttaa olemassa olevia
kaytantoja tarkoituksenmukaisempaan suuntaan. Sen sijaan, etta tiedon tuotta-
mista pidettaisiin sinansa arvokkaana, toimintatutkimuksessa tietoa tuotetaan
kaytannon kehittamistyota varten. Toimintatutkimuksen keskeisena elementtina
pidetaan reflektiota seka toiminnan kehittamista palautteen ja havaintojen poh-
jalta. Toimintatutkimusta kuvataankin usein reflektiivisena syklind, missa toi-
minta, havainnointi, reflektointi ja toiminnan uudelleensuunnittelu seuraavat toisi-
aan. Tutkimuksen etenemista voidaan kuvata yksinkertaisena, ympyramuotoi-
sena syklina (Kuvio 1), tai sita voidaan laajentaa syklista spiraaliksi, mika auttaa
kuvaamaan prosessin etenemista ja sita, kuinka toiminta rakentuu aiemmin teh-

dyn suunnittelu- ja reflektointityon paalle. (Heikkinen, Kaukko & Salo 2023.)

—

Reflektointi Suunnittelu

Havainnointi Toteutus

—

Kuvio 1. Yksinkertaistettu kuvaus toimintatutkimuksen syklista

Muutosinterventiolla on keskeinen tehtava toimintatutkimuksessa. Toimintatutki-
mus lahtee usein liikkeelle siita, etta joku huomaa olevansa tyytymaton tai huo-
maa puutteita oman tyOpaikkansa tai muun yhteison toiminnassa. Muutosinter-

vention tavoitteena on muokata naita kaytanteita niin, etta niiden tarkastelusta
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syntyy uutta tutkimuksellista tietoa. Muutosinterventiot sopivat hyvin ymparistoon,
jossa toimintatavat ovat alkaneet muuttua rutiineiksi ja itsestaan selviksi kaytan-
teiksi, jotka eivat valttamatta kuitenkaan palvele yhteisén tarpeita. (Heikkinen,
Kaukko & Salo 2023.)

3.3 Aineistonkeruumenetelmat

Opinnaytetyo toteutettiin toimintatutkimuksena ja se on otteeltaan laadullinen eli
kvalitatiivinen. Kerasimme opinnaytetydhomme aineistoa kolmella eri tavalla: ha-
vainnoimalla, keraamalla osallistujapalautetta seka pitamalla teemahaastatteluja
ryhmien ohjaajien kanssa. Useamman tutkimusmenetelman kayton tarkoituk-
sena on lisata tutkimuksen nakokulmia ja luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2022).
Kayttamalla useampia menetelmia tarkoituksena on myos valttaa ilmiota, jossa
tutkija omaksuu liilan kapean nakdkulman ja tulkitsee sen virheellisesti "oikeaksi”
vastaukseksi (Hirsjarvi & Hurme 2022). Tutkimuksemme kohderyhma ja siihen
osallistuvien oppilaiden lukumaara on suhteellisen pieni, ja siksi koemme tarke-
aksi kayttaa useampia tutkimusmenetelmia epavarmuuden ja virhetulkintojen ris-

kin vahentamiseksi.

Ensimmaisena aineistonkeruumenetelmana kaytimme osallistuvaa havainnoin-
tia. Osallistuva havainnointi tarkoittaa tutkimusmenetelmaa, jossa tutkija osallis-
tuu tutkittavan ryhman tai yhteison toimintaan ja pyrkii havainnoimaan toiminnan
ohessa ennakkoon valikoituja seikkoja yhteison ja sen jasenten kaytoksesta
(Vilkka 2025). Osallistuva havainnointi sopii tutkimusmenetelmaksi silloin, kun
tutkimuksen kohteena olevasta ryhmasta on ennestaan vain vahan tietoa ja sita
tehdessa on tarkeaa maaritella ennakkoon, mita asioita havainnoinnilla pyritaan
saamaan selville (Vilkka 2025). Hirsjarvi ja Hurme (2022) kirjoittavat, etta havain-
nointi soveltuu kaytettavaksi silloin, kun tutkittavat henkil6t eivat kykene tai halua
kertoa joitain asioita tutkijoille. Havainnointi soveltuu hyvin OTE-ryhmien kanssa
toimimiseen, koska esimerkiksi sosiaalisesta ahdistuksesta karsivien oppilaiden
kokemuksesta saa varmasti monipuolisemman nakdkulman havainnoimalla, kuin

pelkalla lomake- tai haastatteluaineistolla.
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Opinnaytetydssamme keskityimme havainnoimaan niita asioita, joista uskoimme
olevan hyotya toiminnan arvioinnissa ja kehittamisessa. Tarkastelussa keski-
tyimme huomaamaan niita asioita, jotka helpottivat ja vaikeuttivat oppilaiden osal-
listumista toimintaan: viihtyvyys, sisaltd, kaytannon menetelmat ja motivaatio.
Viihtyvyys viittaa luontoymparistoon, ja sisallolla tarkoitamme valittuja harjoituk-
sia ja niiden mielekkyytta ja saavutettavuutta. Kaytannon menetelmat tarkoittavat
tassa ohjaamiseen liittyvia valintoja ja toiminnasta tiedottamista. Naiden hallitta-
vien piirteiden pohjalta pystymme arvioimaan osallistujien motivaatiota osallistua
tydpajaan ja sitoutua suunniteltuihin harjoituksiin. Havainnoitavat teemat on

koottu liitteeseen 1.

Toisena aineistonkeruumenetelmana kaytimme lomakehaastattelua, jolla pyy-
simme osallistuvilta oppilailta palautetta luontotyopajan kulusta. Lomakehaastat-
telu on tutkimuksellisen haastattelun muoto, jossa vastaukset kerataan lomak-
keelle ja jossa kysymysten muoto seka jarjestys on valmiiksi maaratty (Hirsjarvi
& Hurme 2022). Rakenteeltaan palautelomakkeet sijoittuivat puolistrukturoidun ja
strukturoidun haastattelun valimaastoon. Puolistrukturoidun haastattelun omi-
naispiirteena Hirsjarvi ja Hurme tuovat esille sen, etta joko kysymysten asettelu
tai vastausvaihtoehdot on lyoty lukkoon tutkijan toimesta, mutta ei molempia
(Hirsjarvi & Hurme 2022).

Haastattelulomakkeella selvitimme osallistujien omia kokemuksia tyopajan mie-
lekkyydesta ja onnistumisesta. Kysymykset jakautuivat kahteen lajiin: millaisena
toteutunut tyopaja koettiin, seka miten sita tulisi kehittaa tulevaisuudessa. Toteu-
tuneen tyopajan kohdalla erityisen tarkeaa oli kokemukset harjoituksista, luonto-
ymparistosta ja osallistumisen esteista ja mahdollistajista. Tulevaisuuden kan-
nalta kartoitimme ensin yleista kiinnostusta toiminnalle ja sitten erilaisia toiveita
ja tarpeita, joita voitaisiin ottaa paremmin huomioon mydhemmissa tyOpajoissa.
Haastattelulomakkeen onnistumiselle tassa kohderyhmassa oli tarkeaa, etta ky-
symyksiin vastaaminen olisi mahdollisimman helppoa. Pyrimme tasapainotta-
maan lomakkeen niin, etta siihen vastaaminen olisi osallistujille mahdollisimman
vaivatonta samalla, kun se tuottaa opinnaytetydllemme olennaista tietoa. Taman
takia muotoilimme lomakkeen hyédyntéden valmiiksi annettuja vastausvaihtoeh-
toja, arviointiasteikkoja sekd muutamia avoimia kysymyksia. Haastattelulomak-
keet jaettiin osallistujille viimeisen tyopajan lopuksi ja taytetyt lomakkeet kaytiin
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keradmassa tyOpajaa seuraavalla viikolla. Haastattelulomake on kuvattu liit-

teessa 2.

Kolmantena aineistonkeruumetodina kaytimme teemahaastatteluna toteutettua
asiantuntijahaastattelua OTE-ryhmien opettajien ja kouluvalmentajien kanssa.
Haastattelut pidettiin noin viikko ryhman viimeisen toimintakerran jalkeen. Val-
mistelimme haastatteluihin listan kysymyksia, joihin halusimme saada vastauk-
sen, mutta pyrimme pitamaan tilanteen mahdollisimman keskustelunomaisena.

Toisen koulun henkilokunnan kanssa haastattelun jarjestaminen ei valitettavasti
onnistunut aikatauluongelmien takia, mutta saimme kattavan vastauksen sahko-
postilla. Teemahaastattelu on tieteellisen haastattelun muoto, jossa kysymyksia
ei valttamatta esitetd samassa muodossa tai tiukasti maariteltyna, vaan keskus-
telua ohjataan keskeisten teemojen avulla, ja vastaukset rakentuvat vuorovaiku-
tuksessa haastattelijan ja haastateltavan valilla (Hirsjarvi & Hurme 2022). Asian-
tuntijahaastattelua ei pideta erillisena haastattelumenetelma, vaan se kuvaa
haastateltavan asemaa tutkimuksen aihealueen asiantuntijana, joka perustuu
esimerkiksi ammatti- tai institutionaaliseen asemaan (Hirsjarvi & Hurme 2022).
Kaytimme haastatteluissa hyodyksi rynmien kanssa paivittain tekemisissa ole-
vien ammattilaisten nakemysta siita, miten luontoymparisto ja sosiaalista toimin-
takykya tukevat tehtavat vaikuttivat heidan tuntemiinsa oppilaisiin ja miten toimin-

taa voisi kehittaa.

Teemahaastattelulla selvitimme OTE-ryhman kanssa tydskentelevan ammattilai-
sen nakemyksia niihin asioihin, joita havainnoimme ja joista kysyimme osallistu-
jilta. Haastattelu oli aineistonkeruumenetelmista laajin, koska sen suunnittelussa
ei ollut tarvetta huomioida saavutettavuus- ja aikarajoitteita samalla tavoin kuin
muissa menetelmissa. Kysyimme haastattelussa esimerkiksi viihtyvyyden, moti-
vaation ja saavutettavuuden tukemisen onnistumista ja parannusehdotuksia. Li-
saksi selvitimme harjoitusten sopivuutta kohderyhmalle ja koiran Iasndolon vai-
kutuksia osallistumiseen. Erityisen tarkeana aiheena oli luokka-arjen ja tyopajan
vertailu: pyysimme tyontekijoita arvioimaan, miten luokan ulkopuolella tapahtuva
toiminta hyodytti tai haittasi osallistujia esimerkiksi sosiaalisen toimintakyvyn ja
vireystilan kentilla. Vertailusta saatava tieto kertoo, onko lahtdkohtaisesti edes

tavoitteellista pyrkia jarjestamaan luokan ulkopuolella tapahtuvaa opetustoimin-
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taa. Lopuksi kysyimme toiminnan jatkamisen edellytyksia ja mahdollisuuksia kas-
vatuksen ja koulutuksen nakokulmista. Erityisen tarkeaa on se, pystyyko toimin-
nan tavoitteita ja menetelmia yhdistamaan opetussuunnitelmaan niin, etta toimin-
nan jarjestamiselle kouluaikana on perusteet. Lisaksi halusimme selvittaa, millai-
sia haasteita ja esteita luontotydpajatoiminnalle on peruskoulun nakokulmasta.

Teemahaastatteluiden pohjana kaytetyt kysymykset on kuvattu liitteessa 3.
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4 TOIMINNAN KUVAUS

4.1 Lahtokohdat ja suunnittelu

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa kahden tamperelaisen koulun OTE-ryh-
mien kanssa. Opinnaytetydbmme idea nousi alun perin opintoihin kuuluvan har-
joittelujakson aikana OTE-ryhmassa. Harjoittelussa toinen meista havaitsi tar-
peen oppilaiden sosiaalista toimintakykya ja -taitoja tukevalle toiminnalle, joka
auttaisi aktivoimaan oppilaita myos oman tutun luokkaympariston ulkopuolella.
Yhdistimme OTE-ryhmien tarpeet omaan kiinnostukseemme luontokokemusten
ja luontoympariston seka luovien ja toiminnallisten menetelmien kayttamisesta

sosiaalityon tukena.

Alustava suunnitelma opinnaytetyon toteutuksesta tehtiin syksylla 2024. Otimme
suunnitteluvaiheessa yhteytta tamperelaisten koulujen OTE-ryhmiin ja sovimme
halukkaiden osallistujien kanssa suunnittelutapaamisia syyslukukaudelle 2024
seka kevaalle 2025 ennen tyopajojen toteuttamista. Kevaan 2025 aikana ke-
rasimme myds suostumuslomakkeet (Liite 4) osallistuvien oppilaiden huoltajien
allekirjoituksella, minka ohessa jacimme myo0s tiedotteet (Liite 5), joissa selitettiin

tutkimukseen ja tydpajaan liittyvat perusasiat.

TyOpajojen paateemana oli sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen, jota lahestyttiin
kolmesta nakokulmasta: itsetunto, ryhmatyotaidot ja kaveritaidot. Teemapainotus
luotiin yhdessa yhteistyotahojen kanssa ja se perustui omaan kiinnostukseemme
sekad OTE-ryhmista tulleeseen toiveeseen siita, etta aiheet kasittelisivat sosiaa-

lista toimintakykya ja resilienssia tukevia taitoja.

4.2 Toimintakertojen toteutus

Toimintakertoja ryhmien kanssa jarjestimme yhteensa kolme kappaletta. Toisen

yhteisty6tahona olleen koulun kanssa niita jarjestettiin yksi, kun taas toisen

kanssa toimintakerta pidettiin kaksi kertaa. Kaksi ensimmaista toimintakertaa pi-
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dettiin samalla koululla, missa luontoymparisto oli helposti saatavilla vain muuta-
man sadan metrin kdvelymatkan paassa. Toisella toimintakerralla emme paas-
seet lahtemaan ulos, koska emme saaneet tarpeeksi halukkaita lahtemaan luon-
toon. Pidimme ohjauksen sisatiloissa ja saimme siihen sopivan maaran osallistu-
jia. Sisatiloissa jarjestetyn pajan paatteeksi saimme osallistujat kuitenkin viela
lahtemaan lyhyelle kavelylle koiran kanssa, jotta saisimme hieman ulkoilua sisal-
lytettya toimintaan. Kolmas ja viimeinen toimintakerta toisen osallistuvan koulun

kanssa pidettiin Kaupin metsaalueella, jossa kavelimme rannalla sijaitsevalle

nuotiopaikalle.

Kuva 1. Kévelyéa nuotiopaikalle kolmannella toimintakerralla

Noudatimme opinnaytetyoprosessissamme toimintatutkimuksille ominaista sykli-
maisen tyoskentelyn mallia, joka auttoi suunnittelemaan seuraavia toimintaker-
toja aiempien kertojen reflektoinnin pohjalta. Syklimallilla kuvataan, kuinka toi-
mintatutkimuksen vaiheet seuraavat toisiaan ja miten toiminnasta saatua tietoa

hyodynnetaan toiminnan jatkuessa (Heikkinen, Kaukko & Salo 2023). Reflektointi
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ja toiminnan kehitys osoittautui hyodylliseksi pohtiessamme minkalaisia harjoi-

tuksia haluamme toimintakerroilla tehda. Huomasimme myos, kuinka se auttoi

meita valitsemaan toimivia harjoituksia myohemmille toimintakerroille jo nain ly-

hyen tutkimusjakson aikana. Harjoitukset oli suunniteltu toimintakerroille sovittu-

jen teemojen ymparille tukemaan osallistujien sosiaalista toimintakykya. Taulu-

kossa 1 kuvaamme viimeisen toimintakerran ohjelmaa ja minkalaisia harjoituksia

teimme.

TAULUKKO 1. Esimerkkiohjelma ja -aikataulu toimintakerralta

Luontotaidetta

Ohjelma kulunut Kuvaus
aika
Aloitus 5 min Esittaytyminen, kavelyn aloitus kohti nuotiopaikkaa. Osallistu-
jat saivat vuorotellen kavelyttda koiraa halutessaan.
Harjoitus 1 15 min Ota lahiymparistosta kuva, joka kertoo jotain itsestasi. Kuvat
Valokuvaharjoi- esitelladn porukalla ja halutessaan sita voi kuvailla tarkemmin.
tus
Saapuminen 40 min Kavelyn jalkeen pidetaan pieni tauko, vapaata oleskelua, ympa-
nuotiopaikalle ristdsta nauttimista.
Harjoitus 2 1h 10 min | Jakaudutaan pareihin tai kolmen hengen ryhmiin. Joharin ikku-
Joharin ikkuna naan kirjoitetaan neljaan ruutuun piirteita itsesta:
ruutu 1: asioita, joita mina ja toiset ihmiset tietavat minusta
ruutu 2: asioita, joita vain toiset ihmiset tietavat minusta
ruutu 3: asioita, joita vain mina tiedan itsestani
ruutu 4: asioita, joita kukaan ei tieda minusta
Harjoitus 3 1 h 30 min | Jokainen osallistuja valitsee luonnosta yhden luontokappaleen,

joista kootaan yhdessa yhteinen patsas. Teokselle sovitaan yh-

dessa nimi ja mietitdan, mita se esittaa.
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Ruokatauko 2h Syodaan nuotiolla paistettua makkaraa. Vapaata oleskelua
luontoymparistossa, Koiran kanssa leikkimista ja nakkien syot-
tamista.

Harjoitus 4 2 h 20 min | Yksilotehtava. Osallistujille jaetaan vahvuuksista kertova mo-

Omat vahvuu- niste ja tyhja A4-paperi. Vahvuuksista kertovaan paperiin osal-

det listujat merkitsevat omia vahvuuksiaan ja A4-paperiin omia
heikkouksia ja negatiivisia ajatuksia itsestdan. Lopuksi negatii-
vinen paperi poltetaan nuotiossa ja vahvuudet-paperin saa sai-
lyttaa.

Pajan paatds 2 h 25 min | Kiitetdan osallistujia ja jaetaan haastattelulomakkeet kouluun
vietavaksi.

Kavelymatka 2 h 55 min | Lahdetaan takaisin koulua kohti. Osallistujat saivat vuorotellen

bussipysakille

kavelyttaa koiraa halutessaan.
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5 ANALYYSI

Opinnaytetydmme tuotti kolme erilaista aineistoa, joten koimme luontevaksi ana-
lysoida aineistot kolmessa osassa hieman eri tavoin. Kaikki analyysimenetel-
mamme sijoittuvat aineistopohjaisen sisallonanalyysin alle, mutta eroavat hieman
esimerkiksi siina, minkalaisia nakokulmia, ilmauksia ja merkityksia rajataan ana-
lyysin ulkopuolelle. Haastattelu-, ja havainnointiaineistot on kasitelty pelkistami-
sen, ryhmittelyn ja luokittelun prosessilla, ja lomakehaastattelun aineisto on niuk-

kuutensa vuoksi pelkistetty olennaisimmiksi tuloksiksi.

Sarajarvi & Tuomi (2018) kuvaavat pelkistamisen, ryhmittelyn ja luokittelun pro-
sessia sisalldnanalyysin valineena. Tassa mallissa aineisto ensin arvioidaan ja
rajataan sen mukaan, mika on tutkimukselle erityisen olennaista. Kaytannossa
kaikki sellainen aineisto, joka ei suoraan auta vastaamaan tutkimuskysymyksiin,
jatetaan analyysin ulkopuolelle heti alkuvaiheissa. Jaljelle jaava aineisto koostuu
olennaisista ja merkittavistd havainnoista, jotka on luontevaa esittaa pelkistet-
tyind ilmauksina. (Sarajarvi & Tuomi 2018.) Erityisesti rajasimme havainnointiai-
neistostamme pois sellaisia kirjauksia, jotka kuvasivat kaytannon toteutuksen on-
nistumista eivatka suoraan vastanneet tutkimuksen aihetta ja tutkimuskysymyk-

sia.

Aineistomme muodostuu Milesin, Hubermanin ja Saldafian (2014, 80-81) maa-
rittelemista In Vivo-ilmauksista seka yleisemmista kuvailevista ilmauksista. In
Vivo-ilmaukset ovat termeja ja fraaseja, jotka on muuttamattomina keratty osal-
listujien kertomasta. Tamankaltaisella aineistolla on paljon vahvuuksia: osallistu-
jan tuottama tieto sailyttaa sisaltonsa, eika tutkijan tarvitse tehda tulkintoja tai ra-
jauksia tutkimustilanteen aikana. (Miles, Huberman & Saldafia 2014, 80-81.)
Meille tama on erityisen tarkeaa haastatteluaineistossa, koska haastateltavilla
opettajilla ja kouluvalmentajilla on kokonaisvaltaisempi kasitys seka ryhmansa
oppilaista, etta laajemmasta perusopetuksen kontekstista.

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi alkaa materiaalin muokkauksesta. Tavoitteena
on kerata laajasta aineistopohjasta yhteen kaikki ne merkitykset ja tiedot, jotka
vastaavat tutkimuksen aihetta ja tarvetta. Nama merkitykset kirjataan koodeiksi,
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eli pelkistetyiksi ilmauksiksi. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeaa
varmistaa, etta kaikki oleellinen, tutkimuksen tuottama tieto saadaan analysoita-
vaksi. Tutkimuskysymykset ovatkin pelkistamisessa erittdain arvokkaassa ase-
massa: niiden avulla aineistosta suodatetaan pois ylimaarainen materiaali. (Sa-
rajarvi & Tuomi 2018.)

Pelkistetyt ilmaukset on hyoddyllista ryhmitella yhdistavien teemojen ymparille.
Tama helpottaa tiedon kasittelya, sailyttamista ja tulkintaa. Aiemmin tunnistetut
ilmaukset asettuvat kategorioihin eli luokkiin, jotka kuvaavat tutkittavien asioiden
ominaisuuksia, kausaliteetteja ja suhteita. Nain paastaan lahemmaksi tutkimuk-
sessa tuotettavaa tietoa: pelkistetyt iimaukset ovat yksittaisia havaintoja, kun taas
kategoriat viittaavat yleisiin ja toistuviin kuvioihin. (Miles, Huberman & Saldafa
2014, 90-91.) Luokkien muodostaminen havaintoja teemoittelemalla tapahtuu
suurilta osin tutkijoiden harkinnan mukaan. Valintoja ohjaavat erityisesti tutkimus-
kysymykset, mutta myos tutkimuksen teoriapohja ja aineiston maara, laatu ja si-
salto vaikuttavat olennaisesti luokkien maarittymiseen. (Sarajarvi & Tuomi 2018.)
Tassa opinnaytetydssa analyysi on aineistolahtdista, ja luokittelu perustuu aineis-

tosta tunnistettuihin ja mitattaviin elementteihin.

Taman opinnaytetyon sisalldonanalyysi on kuvattu alla. Pelkistetyt ilmaukset on
nostettu materiaalista ja muokattu kielellisesti selkeiksi kokonaisuuksiksi. Naita
fraaseja yhdistelemalla on rakennettu alaluokat, jotka kattavat tutkimuskysymys-
ten kannalta olennaisimmat seikat. Ylaluokkien valitsemisessa olemme pyrkineet
varmistamaan, etta eri aineistojen analyyseja pystytaan luontevasti viittaamaan,
arvioimaan ja vertailemaan ristiin. Taulukossa 2 on esitettyna teemahaastattelu-
aineiston sisallonanalyysi ja taulukossa 3 havainnointimateriaalimme sisal-
Iobnanalyysi. Lomakehaastatteluissa avointen vastausten maara ja laatu oli
heikko, joten niihin ei ole sovellettu sisallonanalyysia. Sen sijaan olemme kasitel-
leet lomakehaastatteluista avoimet vastaukset ja monivalintakysymysten vas-
taukset numeerisesti. Lomakehaastattelujen keskeiset tulokset on esitetty kuvi-
ossa 2.
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TAULUKKO 2. LuontotyOpajojen onnistumisen arviointi ohjaajien haastatteluissa

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Harjoitusten teemat vastasivat osallis-
tujien tarpeita

Monipuolisia ja toiminnallisia harjoituk-
sia

Oppilaiden erityistar-
peet

Psyykkinen pahoinvointi ja sosiaalinen
ahdistus vaikeuttivat 1ahtoa

Saavutettavuudeltaan ja haastavuudel-
taan sopivat harjoitukset

Uusi toiminta koetaan ylimaaraisena
kuormituksena

Oppilaiden henkilokoh-
taiset haasteet

Kohderyhman
erityispiirteet

Tutun ohjaajan on helpompaa ohjata
ryhmaa

Hyva esikontakti madaltaa kynnysta
osallistua

Ohjaaminen

Toiminnasta tiedottaminen aiheutti
seka jannitysta etta innostusta

Tiedottaminen

Ohjaajan ty0s-
kentely

Luokasta poistuminen on haastavaa
mutta palkitsevaa

Ympariston vaihtuvuus aktivoi oppilaita
sosiaalisesti

Luontoymparisto rikkoi totuttuja toimin-
tatapoja ja paransi osallistumisaktiivi-
suutta

Luontoymparisto altistaa sattumanva-
raisille kontakteille

Vuorovaikutus koiran kanssa aktivoi
oppilaita ja madalsi kynnysta osallistua

Retkiruoka motivoi oppilaita

Luontoymparisto

Oppilaat olivat reippaampia, iloisempia
ja rentoutuneempia toiminnan jalkeen

Toiminta oli palauttavaa myds ohjaa-
jille

Tyopajatoiminta tukee oppilaiden kun-
touttavia tavoitteita

Vaikutukset

Luontoymparisto
ja vaikutukset so-
siaaliseen toimin-
takykyyn
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TAULUKKO 3. LuontotyOpajoissa havaittuja osallistumisen esteita ja mahdollistajia

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Esiintyminen koettiin hankalaksi, kirjal- | Osallistuminen TyOpajatyosken-
linen suorittaminen onnistui tely

Itsenainen tydskentely oli haastavaa

Harjoituksiin osallistuttiin aktiivisesti

Harjoitukset hyotyivat toiminnallisuu-
desta ja luontoymparistosta

Harjoitusten teemat olivat kohderyh-
malle olennaisia

Harjoitusten ja lasnaolon tasapainotta-
minen tarkeaa

Harjoitukset

Paivan lapikayminen aloituksen yhtey- | Ohjaaminen Ohjaajan tyOs-
dessa kentely
Osalllistujien tarpeiden ja voimavarojen | Oppilaiden tukeminen

arviointi

Koira auttoi vuorovaikutuksessa ja Elainavusteinen toi- Luontoymparisto

osallisti toimintaan

minta

Luontoymparisto tarjoaa tilaa, omaa
rauhaa ja vaihtelevuutta

Sisatilojen, kuten kodan, kayttdmahdol-
lisuus tuo turvaa luontoymparistoon

Luontoymparisto voi nostaa kynnysta
osallistua esimerkiksi huonolla saalla

Toimintaymparisto




-~

Kannustavia
tekijoita

Ruoka

Koira
Hyva saa
Oma ohjaaja on mukana
Ei koulutehtavia
Ulkona oleminen

Kaveri on mukana

~
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-~

Mielenterveydelliset syyt
On parempaa tekemista
(esim. kokeisiin lukeminen)

Kaveri ei ole mukana

~

Osallistumisen

esteita

Huono saa

Vieraat ohjaajat

Kuvio 2. Osallistujien kokemuksia tydpajatoimintaan motivoitumisesta
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6 TULOKSET

6.1 Tyopajatyoskentely ja kohderyhma

Ryhman ohjaajat kokivat, etta tyopajojen teemat seka harjoitusten sisallot olivat
kohderyhmalle sopivia ja tarpeellisia. Toisen ryhman kouluvalmentaja koki myos
saaneensa toiminnasta ideoita ryhmalle viikoittaisesti pitamilleen OTE-tunneille
ja kuinka niissa voitaisiin kayttaa enemman toiminnallisuutta seka lahtea luokka-
huoneen ulkopuolelle. Harjoitusten koettiin myos olevan kohderyhmalle sopivia
haastavuudeltaan ja saavutettavuudeltaan. Pidimme huolen siita, etta tehtaville
olisi mahdollisimman selkea ohjeistus, eika toimintakerran tehtavat sisalloltaan

tai haastavuudeltaan toimisi toimintaan osallistumista estavana tekijana.

Toimintamme harjoitukset koettiin monipuolisiksi ja niiden toiminnallisuudesta ty-
kattiin. Toiminnalliset harjoitukset auttoivat aktivoimaan OTE-opiskelijoita, joilla
ryhmana yhdessa oleminen ja tekeminen jaa tavallisessa luokkatilanteessa va-
haiseksi. Kehitettavana asiana harjoitusten osalta koettiin se, etta kirjallisesti teh-
tyja harjoituksia olisi voinut jattaa pois ja korostaa entisestaan tyopajojen toimin-
nallista osuutta. Toimintaa reflektoidessa ja omien havaintojemme perusteella
olemme tasta samaa mieltad ohjaajien kanssa. Suunnitteluvaiheessa halusimme
kirjallisilla tehtavilla varmistaa, etta harjoituksissa on mukana riittavasti teemaan
sopivaa sisaltéa. Samoin kuin ryhmien ohjaajat, koimme kuitenkin tarkeampana
sen, kuinka toiminnalliset harjoitukset innostivat oppilaita osallistumaan parem-
min ja mahdollistivat yhdessa tekemisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tavalla,
mika ei OTE-ryhman arjessa toteudu. Koulun arki ei mydskaan usein anna mah-
dollisuutta lahtea pidemmalle luontoretkelle, ja luontoymparistosta tulisi pyrkia ot-

tamaan kaikki irti, kun siihen tarjoutuu mahdollisuus.

OTE-opiskelijoiden erityispiirteet toivat lisdhaasteita toiminnan suorittamiselle ja
luontoymparistoon lahtemiselle. Ennen toimintakerran pitamista ohjaajat havait-
sivat, kuinka uudenlaisen toiminnan ja rutiinista poikkeamisen ennakointi toi op-
pilaille ylimaaraista kuormitusta. Ohjaajat kokivat myds oppilaiden psyykkisen pa-
hoinvoinnin ja sosiaalisen ahdistuksen toimintaan osallistumista estavana teki-

jana. Osallistujilta keratyssa lomakehaastatteluaineistossa mielenterveydelliset
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syyt eivat kuitenkaan korostuneet samalla tavalla kuin ohjaajien haastatteluissa.
Yhtena selityksena talle, seka mahdollisesti muille tuloksille, voi olla myos se,
etteivat kaikista huonovointisimpia oppilaita saatu osallistumaan toimintaan ollen-
kaan. Taman takia he eivat myoskaan vastanneet lomakehaastatteluihin, ja hei-

dan perspektiivinsa jai meilta pimentoon.

Toimintakertojen aikana psyykkisen pahoinvoinnin tai sosiaalisen ahdistuksen
vaikutukset osallistumiseen ja harjoitusten toteuttamiseen olivat havaintojemme
perusteella vahaisia. Harjoituksiin osallistuttiin hyvin ja seka toiminnallisissa etta
kirjallisissa harjoituksissa oltiin aktiivisesti mukana. Oppilaat eivat halunneet sa-
noa omista ajatuksistaan juuri mitaan aaneen koko ryhmalle. Emme kuitenkaan
usko talla olevan merkittavaa yhteytta toimintaan tai osallistujien vointiin, silla ku-
ten Mieli ry:n (2025) artikkelissa mainitaan, ylakouluikaisille nuorille on hyvin tyy-
pillista jannittaa muiden edessa esiintymista ja pelata mahdollista nolatuksi tule-

mista.

6.2 Ohjaajan tyoskentely

TyOpajatoiminnan aikana havainnoimme myos tydpajan ohjaajan toiminnasta
nousevia osallistumisen esteitd ja mahdollistajia. Keskeiseksi huomioksi tassa
nousi tyopajojen ennakkovalmisteluihin kuuluva markkinointi ja viestinta. Tyopa-
jojen ennakkoviestintaan kuului osallistujille jaettavat tiedotteet, tutustumiskaynti
luokassa seka ryhman ohjaajien tiedottaminen tyopajojen sisallosta ja suunnitel-
mista. Osa OTE-oppilaista innostui toiminnasta ennakkotietojen perusteella,
mutta iso osa myds jannitti ja kyseli paljon lisatietoja ryhmien ohjaajilta tehdes-
saan paatosta omasta osallistumisestaan. Ryhmien ohjaajat myos totesivat, etta
henkilokohtaisista haasteista riippuen osallistuminen vaatisi joillakin oppilailla

erittain pitkajanteista ja maaratietoista motivointia ja suostuttelua.

TyOpajatoiminnassa erityisesti se, etta olimme luokan ulkopuolisia, vieraita oh-
jaajia, aiheutti haasteita toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Tuttu ohjaaja
pystyy paremmin arvioimaan oppilaiden motivaatiota, toimintakykya ja tarpeita,

ja mukauttamaan toimintaa niiden mukaan. Lisaksi osallistujien on helpompi kes-
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kustella ja kohdata ennestaan tuttu henkilo, kun vuorovaikutus perustuu jo muo-
dostuneeseen ihmissuhteeseen. TyOpajatoiminnalle olikin erittain tarkeaa, etta
OTE-ryhman omat ohjaajat osallistuivat myoés ja tukivat osallistujia toiminnassa.
Nain varmistettiin, etta tilanne on osallistujille mahdollisimman turvallinen ja osal-
listuminen mahdollistuu. Oppilaat nostivat myos itse lomakehaastattelussa yh-

deksi tarkeaksi tyopajatoimintaa tukevaksi tekijaksi oman ohjaajan lasnaolon.

6.3 Luontoympariston vaikutukset

Kouluymparistosta poistumisen huomattiin olevan oppilaille raskas mutta palkit-
seva askel. OTE-oppilailla on koulussa oma turvallinen tyétila, joka maarittyy tu-
tuista rakenteista ja rutiineista. Naiden totuttujen tapojen ja roolien jattaminen ko-
ettiin haastavaksi, ja se vaati ohjaajilta sinnikasta ja pitkajanteista motivointia.
Erityisesti ensimmaisissa tyopajoissa ympariston vaihtuminen jannitti niin montaa
oppilasta, etta osallistujamaara jai vahaiseksi. Yksi luontotydpaja jarjestettiin kou-
lulla sisatiloissa juuri sen takia, etta ulos lahtemisestd muodostui liian suuri kyn-
nys osallistujille. Erityisesti muuttuvat olosuhteet, kuten huonot saaolot, mainittiin
syyna olla osallistumatta ulkoilmatoimintaan. Sisatilojen kayttdmahdollisuus ko-
ettiin hyvana keinona pyrkia hallitsemaan naitd epavarmoja olosuhteita luon-

nossa.

Osallistujien aktiivisuuden huomattiin parantuneen luontoymparistdéssa kouluun
verrattuna. Ryhman sisainen kommunikaatio oli rohkeampaa ja avoimempaa uu-
dessa ymparistossa. Esimerkiksi kavelymatkojen ja taukojen aikana oppilaat kes-
kustelivat ja ottivat kontaktia toisiinsa seka ryhman ohjaajiin paljon herkemmin.
Osalllistujille oli ohjatun toiminnan lisaksi varattu aikaa ja tilaa vapaalle hengailulle
luokkakaverien kanssa. Tama mahdollisti heille sattumanvaraisia ja spontaaneja
kohtaamisia, joita tavallisissa luokkaoloissa rajoittavat kaavamaisiksi muodostu-
neet rutiinit ja tavat. Yhdessa tekeminen, kuten ruuanlaitto nuotiolla ja yhteistyo-
tehtavat, rohkaisivat osallistujia keskustelemaan ja vuorovaikuttamaan keske-
naan. Ryhmien ohjaajat myds huomasivat osallistujien kehollisen ja eleellisen
viestinnan ilmenevan paremmin ulko-olosuhteissa: pienet, hankalasti huomatta-

vat signaalit tulivat paremmin nakyviin ulkona.
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Ryhmien ohjaajat kokivat, etta koulun tiloista poistuminen paransi myds oppilai-
den motivaatiota osallistua yhteisiin harjoituksiin. Tyopajojen ohjattu toiminta ei
kokenut sellaista vastustusta, jota luokassa tapahtuvaa tuntiopetusta kohtaan il-
maistaan. Tallainen "vastaan vankaaminen” ei ohjaajien mielesta ollut erityisesti
lasna luontotydpajoissa. Vastustuksen puutteeseen voi mielestdmme myos vai-
kuttaa esimerkiksi vieraat ohjaajat ja se, etta ohjattu toiminta ei vaadi oppilailta
yhta paljon sitoutumista ja vaivannakoa, kuin koulussa suoritettavat oppimisteh-

tavat.

Elainavusteisuudella oli merkittava rooli seka toiminnan markkinoinnissa, osallis-
tujien motivoinnissa, etta vuorovaikutuksen tukijana. Koiran lasnaolo houkutteli
mukaan sellaisia oppilaita, jotka eivat olleet vielad innostuneet viestinnan ja tutus-
tumiskaynnin jalkeen. Ryhmien ohjaajat myds kokivat, etta koiran lasnaolo va-
hensi osallistumiseen liittyvia paineita ja varautuneisuutta, eli madalsi kynnysta
lahted mukaan ja tehda asioita yhdessa. Osallistujat saivat taluttaa koiraa heti

tydpajan aluksi, minka huomattiin purkavan heidan alkujannitystaan.

Koiran lasnaololla oli myos ei-toivottuja vaikutuksia. Yhden tyopajan aikana koira
alkoi hermostumaan ison vakimaaran takia, minka seurauksena se haukkui ja
juoksenteli paljon. Yksi oppilas saikahti koiran vilkasta ja arvaamatonta toimintaa
ja reagoi negatiivisesti. Lomakehaastattelussa han kertoi, etta koira oli hyokannyt
hanen kimppuunsa. Taman valitettavan tilanteen ennaltaehkaiseminen oli ollut
vaikeaa, koska ennakkotiedoissamme ei kaynyt ilmi, etta ryhmassa saattaa olla
herkkyytta koiria kohtaan. Onkin tarkeaa muistaa, etta haavoittuvassa asemassa
oleville nuorille voi lahtokohtaisesti olla vaikeaa tuoda esille omia haasteitaan.
Tahan nakokulmaan tulee kiinnittaa merkittavasti paremmin huomiota tulevaisuu-

dessa.

Paaasiassa koiran koettiin aktivoivan ja osallistavan oppilaita mukaan toimintaan.
Mukana ollut koira oli sosiaalinen, innokas ja hyvakaytoksinen, joten sen kanssa
leikkiminen oli useimmille helppoa ja hauskaa. Koiran lasnaolo tauotti ohjelmaa
ja purki uuden tilanteen tuomia jannitteita luonnollisesti. Erityisen olennaista oli
varmistaa, etta oppilaat eivat olleet tekemisen kohteena, vaan jokin muu yhteinen

kolmas: koira, ruoka, tai vaikkapa askartelutehtava. Nain heille mahdollistettiin
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mukana olo ilman odotuksia siita, etta heidan taytyy pysya aktiivisesti kontaktissa

toisiinsa tai tyOpajan ohjaajiin.

Ryhmien ohjaajat huomasivat osallistujien mielialan paranevan luontoymparis-
toéssa. Oppilaiden vireystilan huomattiin kohenevan, ja ohjaajat kuvailivat heita
tyOpajaa seuraavilla tunneilla reippaammiksi, iloisemmiksi ja rentoutuneemmiksi.
Lisaksi sellaiset oppilaat, jotka olivat jo osallistuneet yhteen tyopajaan, jannittivat
seuraavaa osallistumistaan paljon vahemman. Naita tuloksia selittaa esimerkiksi
ympariston ja arsykkeiden vaihtelu, totutusta kouluarjesta poikkeaminen ja hyvin-

vointiteemat tyopajojen ohjelmissa.

6.4 Johtopaatokset

Tulosten pohjalta voimme todeta, ettd OTE-oppilaiden osallistumista tydpajatoi-
mintaan vaikeuttaa heidan sosiaaliset ja mielenterveydelliset haasteensa. Taval-
lisesta tuntiopetuksesta ja kouluymparistdsta poistuminen on oppilaille haastavaa
ja vaatii heilta paljon tyota. Vieraisiin ihmisiin, uusiin toimintamuotoihin ja erilaisiin
ymparistoihin liittyy paljon jannitysta, ahdistusta ja hermostuneisuutta OTE-ryh-
missa. Lisaksi epamukavat olosuhteet luontoymparistdssa, kuten huono saa, hei-
kentavat innostusta ja motivaatiota liikkua ja toimia luonnossa. OTE-oppilaille val-
miiksi tutut ohjaajat ovat siis parhaassa asemassa jarjestamaan luonnossa ta-

pahtuvaa toimintaa, ettei uusi ohjaaja tuo osallistumiseen ylimaaraisia esteita.

TyOpajatoimintaan osallistumista voidaan tukea monin tavoin. Selkea ja tarkka
toiminnasta tiedottaminen tukee motivaation syntymista ja vahentaa epatietoi-
suutta, jannitysta ja ahdistusta. Ryhman ohjaajien lasnaolo luo turvallista ilmapii-
rid ja rohkaisee oppilaita osallistumaan. Koiran lasnaolo ja retkiruokailu houkut-
telivat osallistujia mukaan. Tydpajojen harjoitukset ja teemat olivat OTE-ryhmille
sopivia seka aiheiltaan ettd haastavuudeltaan, ja vaihtelu kouluarjessa voi olla

my0Os toivottu ja tarpeellinen muutos.

Voimme todeta, etta tyopajoihin osallistuneet oppilaat hyotyivat toiminnasta mo-
nin tavoin. Sosiaalinen vuorovaikutus oli aktiivisempaa ja rikkaampaa luonnossa

kuin kouluymparistossa. Myos toiminnallisuudella ja yhteistoiminnalla oli tarkea
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rooli vuorovaikutuksen edistamisessa ja yhdessa tehtavien harjoitusten vaikutus
spontaaniin vuorovaikutukseen oli huomattava. Osallistujien mieliala koheni ja vi-
reystila tasaantui toiminnan aikana. Naita kehityksia oli havaittavissa viela toimin-
nan paattymisen jalkeenkin. Eldinavusteisuus oli myds hyva ratkaisu motivaation,

vuorovaikutuksen ja turvallisuuden tukemiseen OTE-ryhman kanssa.

Tyopajatoiminnan onnistumisen keskiossa on harjoitusten toiminnallisuus, osal-
listujien haasteiden tunnistaminen seka ohjattujen ja itsenaisten tilanteiden tasa-
painottaminen. Harjoitukset toimivat paremmin, kun suorittamisessa pystytaan
hyodyntamaan ympariston tarjoamaa tilaa ja materiaaleja seka ryhman sosiaali-
sia voimavaroja. Ohjatun toiminnan lisaksi on tarkeda mahdollistaa osallistujille
omaehtoisia luontokokemuksia, joissa he pystyvat itse nauttimaan ja virkisty-

maan luontoymparistossa ilman ohjaajan valiintuloa.
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7 POHDINTA

7.1 Luotettavuus ja etiikka

Opinnaytetydmme luotettavuutta tarkastellessa meidan taytyi ottaa huomioon se,
etta toinen tutkijoista oli ollut toisessa osallistuvista OTE-ryhmista harjoittelussa
ja suurin osa ryhman osallistuvista oppilaista oli tuttuja. Tutkijan tulee pitaa
huolta, ettei ole tutkittavaan asiaan tai asianosaisiin sellaisessa suhteessa mika
voi vaarantaa puolueettoman asian tarkastelun (Arene 2025, 8). Toimintatutki-
muksen perinteeseen kuitenkin kuuluu se, ettd tutkija alkaa kehittda toimintaa
omassa tai itselle tutussa ymparistdssa, itse havaittujen kehityskohteiden perus-
teella (Heikkinen, Kaukko & Salo 2023). Tassa tutkimuksessa myds tutkijaparin
lasnaolo auttaa varmistamaan, etteivat aikaisemmat kontaktit osallistujien kanssa
vaikuta siihen, minkalaisia havaintoja ja tulkintoja osallistujista tehdaan toiminta-

kerran aikana.

Opinnaytety6ssa henkildtiedoiksi maaritellaan kaikki henkildn tunnistettavuuteen
liittyvat tiedot (Arene 2025, 10). Opinnaytetydssamme on keratty henkilGtietoja
sisdltadvaa materiaalia suostumuslomakkeiden muodossa. Henkilotietoja sisalta-
vaa materiaalia sailytetaan vain siihen asti, kunnes opinnaytetyo tulee valmiiksi,

minka jalkeen materiaalit tuhotaan.

Opinnaytetyon eettiseksi huomioksi nousi kohderyhman valikoituminen toimin-
taan sopivaksi. Tyopajatoimintamme on suunniteltu joustavaksi ja saavutetta-
vaksi, mutta tyoskentelyyn liittyy erottamattomalla tavalla joitain maarittavia teki-
joita. Toiminnan on tarkoitus olla paaasiassa ryhmatyodskentelya, ja toimintaym-
paristd on ulkona luonnossa. Nama tekijat ovat erittain olennaisia luontotydpaja-
toiminnalle, ja ilman niita tavoitteiden mukaiset vaikutukset ja hyodyt jaavat suu-
rilta osin saavuttamatta. OTE-ryhmat ovat monimuotoisia, ja oppilaiden haasteet
ovat luonnollisesti yksilollisia. Taman takia on tarkeaa harkita, millaista toiminta-
kykya tydpajatoiminta vahintaan vaatii osallistujalta. Tyopajatoimintaa pystyy raa-
taldimaan osallistujille saavutettavammaksi, mutta tietyssa pisteessa se ei ole
enaa tarkoituksenmukaista. Tama rajanveto on tietysti hankala tehda, ja vaatii

paljon harkintaa. Olemme kuitenkin sitd mielta, etta toiminnan hyodyt iimenevat
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ryhmatyoskentelyn ja luontoympariston seurauksena, ja niiden sailyttaminen toi-
minnassa on erityisen tarkeaa. Oppilaille, joiden toimintakyky ei talla hetkella tata

salli, tulisi olla tarjolla toisenlaista, matalamman kynnyksen tukea.

7.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetydmme sai alkunsa omasta mielenkiinnostamme toiminallisesti tehta-
vaa opinnaytetta ja luontoympariston kayttdoa sosiaalitydssa kohtaan. Opinnayte-
tydprosessimme aloitusvaiheessa keskeisia kasitteita ja teemoja olivat OTE- ryh-
malaisten sosiaalinen toimintakyky seka osallisuus. Suunnitteluprosessin aikana
osallisuuden kasite jai pois, koska koimme ettd myos osallisuuden kasittely opin-
naytetydssamme tekisi kokonaisuudesta liian laajan opinnaytetta varten. Sosiaa-
lipedagoginen teoria ja ajattelu on kulkenut opinnaytetydomme mukana alusta lah-
tien ja sosiaalipedagogisen tyootteen rooli nousi tarkeaksi tekijaksi yhdistamaan

teoria sosiaalityon kaytantoon.

Prosessin aikana yhteistyd koulujen kanssa sujui hyvin ja sovimme molemmilla
kouluilla suunnittelutapaamisen seka lyhyen tutustumiskaynnin, jotta emme olisi
oppilaille aivan vieraita. Yhteistyotahojen kanssa suunnitteluvaiheessa kaydyt
keskustelut auttoivat kehittamaan opinnaytetyon tavoitteita ja tehtya toimintaa lo-
pulliseen suuntaansa. Keskustelut heidan kanssaan olivat myos hyodyllisia var-
mistamaan, etta tyopajoissa tehtava toiminta olisi kohderyhmalle oikean tasoista

eivatka harjoitukset olisi liian haastavia.

Keskeisena haasteena opinnayteprosessissa oli erilaisilla aineistonkeruumene-
telmilla saadun tiedon yhteensovittaminen ja ristiin tulkitseminen. Koimme kol-
men eri aineistonkeruumenetelman kayton tarpeelliseksi, koska saisimme silloin
monipuolisimman kuvan tutkimusongelmasta ja samat menetelmat eivat olisi so-
veltuneet kaiken haluamamme tiedon keraamiseen. Aineiston analyysivaiheessa
kuitenkin huomasimme, etteivat eri menetelmilla keratty tieto ja kaikki kaytetyt
kysymykset palvelleet toisiaan tai tutkimuskysymyksia parhaalla mahdollisella ta-
valla. Tutkimusaineiston keruuta suunnitellessa olisi siis ollut hyva pohtia tarkem-
min sita, miten aineistot lopulta sointuvat yhteen ja miten ne vastaavat tutkimus-

kysymyksiin.
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7.3 Jatkotutkimukset

Opinnaytety6ta tehdessa OTE-opetus yleisesti nousi esille aiheeksi, josta tutki-
musta olisi hyva tehda enemman. Tutkimustietoa tai mitaan virallista tietoa OTE-
opetuksesta ja siitd minkalaisia oppilaita ryhmissa opiskelee, oli todella hankalaa
l6ytaa. OTE-opetuksen jarjestamisesta ei tunnu mydskaan olevan valtakunnal-
lista ohjeistusta tai suunnitelmallisuutta, koska vain muutaman kunnan sivuilla
puhutaan OTE-opetuksen jarjestamisesta. Esimerkiksi JOPO-ryhmien toimin-
nasta |0ytaa helposti tieteellista tekstia seka kuntien ja koulujen omaa viestintaa
opetuksen sisallosta. JOPO-opetuksella o pidemmat perinteet ja vakiintuneet toi-
mintatavat OTE-opetukseen verrattuna, mika selittaa tata eroa. Taman takia pi-
damme lisatutkimusta tarkeana osana OTE-opetuksen kehittamista seka pidem-

man aikavalin vakiintumista ja legitimointia.

Toimintaa suunnitellessa yhteistyotaholta tuli myos toive pyrkia toiminnan kautta
auttamaan OTE-oppilaita liittymaan koko koulun yhteis6on ja ottaa toimintaa mu-
kaan myos muiden luokkien oppilaita. Opinnaytetydssamme tehty toiminta ei lo-
pulta tahan tarpeeseen onnistunut tai edes pyrkinyt vastaamaan, koska kaytetta-
vissa oleva aika ja resurssit eivat olisi siihen riittaneet. Toimintamme pyrki kuiten-
kin tukemaan sosiaalisia taitoja ja hyvinvointia tavalla, joka voisi helpottaa integ-
roitumista pidemmalla aikavalilla. OTE-oppilaiden littaminen takaisin koko koulun
yhteis66n ja oman luokan kanssa opiskeluun on OTE-opetuksen paaasiallisia ta-
voitteita ja talla hetkelle se toteutuu huonosti. Syita siihen miksi takaisin kouluyh-
teisdon ja yleisopetukseen liittyminen on hankalaa, olisi siis hyva tutkia tarkem-
min ja kehittaa sita tukevia tyoskentelyn muotoja kasvatus- ja sosiaalialan am-

mattilaisille.
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Liite 2. Lomakehaastattelu

Milla fiiliksilla tulit tydpajoihin? Yrmpyrot:

©

1 2 3 4 3

Milta tydpajoissa tehdyt harjoitukset tuntuivat? Ympyrdi:

©

1 2 3 4q 5

Milta luentoymparistésss oleminen ja tekaminen tuntui? Ympyrol:

©

1 2 3 4 3

Millaiset yleisfiilikset sinulla on pajojen jdlkeen? Ympyrdi:

©

1 2 3 4 L]

Millaista palautetta antaisit tyopajojen ohjaajilla?

Jaika jotain puuttumaan ? onko jotain, mitd emme ottaneat huomiocon pajolssa?
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Haluaisitteko lsas tallaista todmintaa tulevaisuudessa?

Mitd toivoisitte téllaiselta toiminnalta tulevaisuudessa?

Mitka asiat helpottavat ozallistumista tallaiseen toimintaan? Alleviivaa sopivat:

Mukana on koira Mukana on oma chjaaja Pajassa on sydtavil
Koululta poistuminen Ei tarvitse tehda koulutehtavia Tarpeeksi tuttu paikka
Hywva séa Ulkona oleminen Tykkasn olla luonnossa
Kaven on mukana Uusi kokemus Joku o, mika?

Mitkd asiat vaikeuttavat osallistumista tallaiseen teimintaan? Alleviivaa sopivat:

Mukana on koira En tunne pajan chjaajia Koululta polstuminen
Huono sa4 Mielanternveydalliset syyt Luonnassa oleminen
Kaver ai ole mukana En halua tehda yhdessa Liikaa koulutehtawis

Paikka ai ole tuttu On parempaa tekemista Joku muu, mika?
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Liite 3. Teemahaastattelujen pohjakysymykset

Osallistujien motivaatio ja viihtyvyys
o Mitka tekijat mielestanne auttoivat motivaatiota osallistua?
« Miten olisimme voineet motivoida osallistujia vielda paremmin?
o Miten oppilaat viihtyivat tydpajassa oman nakemyksenne mukaan?
e Minkalaiset asiat mielestanne nostivat kynnysta osallistua ja lahtea luon-
toon?
« Koetteko, etta toimintamme vaikutti luokka-arkeen jollain tavalla ennen tai

jalkeen tydpajamme?

Luontoymparisto ja tehtavat
« Koitteko, etta valitut tehtavat olivat onnistuneita ja aihealueet OTE-ryhman
opiskelijoille relevantteja?
« Hauvaitsitteko eroja siina, miten oppilaat toimivat tydpajassamme vs. kou-
luarjessa?
o Sosiaalisen toimintakyvyn kannalta
o Vireystilan kannalta
o Tuntiaktiivisuuden kannalta
o Muun toimintakyvyn kannalta

e Minkalaisia vaikutuksia koiran lasnaololla koitte olevan osallistujille?

Toiminnan jatkaminen
o Olisiko mielestanne OTE-luokilla hyva pitaa nykyista enemman luokan ul-
kopuolista yhteista toimintaa, kuten nama luontotydpajat?
« Mitd ohjaajana/opettajana toivoisitte tallaiselta toiminnalta tulevaisuu-
dessa?
o Voisiko mielestanne tallaista toimintaa jarjestda OTE-luokissa ryhman
omien ohjaajien ja opettajien toimesta? Mita haasteita ja mahdollisuuksia

siina olisi?

Oliko toiminnan jarjestamisessa jotain, mita emme ottaneet huomioon?

Muu vapaa palaute tai pohdinta toimintaan liittyen?
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Liite 4. Suostumuslomake

Cr

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences

1(1)

SUOSTUMUSLOMAKE

Metsasta tukea koulupolulle:
OTE-oppilaiden sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen luontoymparistossa

Suostumus tutkimukseen osallistumiseksi

Huollettavaani on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen ja olen
saanut kirjallista tietoa tutkimuksesta, ja mahdollisuuden esittda siita tutkijoille kysymyksia.
Ymmarramme, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta meilla on oikeus
kieltaytya siitd seka peruuttaa suostumus ja keskeyttaa tutkimus valiaikaisesti syyta ilmoit-
tamatta. Ymmarramme myos, efta tiedot kasitellaan luottamuksellisina.

Annan suostumukseni tutkimukseen.

Paikka ja paivamaara

Osallistujan nimi

Huoltajan allekirjoitus

Nimenselvennys

Puhelinnumero Sahkopostiosoite
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Liite 5. Tiedote

Metsasta tukea koulupolulle: OTE-oppilaiden sosiaalisen toimintakyvyn tu-

keminen luontoymparistossa- Opinnaytetyo

Pyydamme Teita osallistumaan tahan tutkimukseen, jossa tutkitaan luontokoke-
musten hyodyllisyyttd OTE-oppilaiden tukemisessa. Perehdyttyanne tahan tie-
dotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta,

minka jalkeen teilta pyydetaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimuksen tarkoitus

Taman tutkimuksen tarkoituksena on arvioida, miten luonnossa tapahtuva kas-
vatus ja opetus tukevat oppilaan sosiaalista toimintakykya, ja kehittda pohjaa

luonnossa tapahtuvalle opetukselle peruskoulussa.

Tutkimuksen kulku

Tutkimus aloitetaan vuoden 2025 huhtikuussa. Tutkimus sisaltéa yhden ennak-
kotapaamisen, jossa esittelemme itsemme ja toimintamme, yhden tyopajakerran
(n. 3 tuntia) ja aineiston analyysin. Tutkimukseen sisaltyy toiminnallinen ryhma-
tydpaja, jossa kasitelldan sosiaalista toimintakykya tukevia teemoja ja tehdaan
niista ryhma- ja yksiloharjoituksia. Tydpajatoiminta jarjestetaan koulupaivan ai-
kana koulun lahella sijaitsevassa luonnonymparistossa, ja paikalla on koulun

tyontekija.

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota (tutkimuskaynnit ovat tutkit-

taville ilmaisia).

Milla tavalla tutkimusaineistoa kerataan?
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Osallistujia ja heidan tuotoksiaan havainnoidaan tyopajatoiminnan aikana kirjalli-
sesti ja valokuvaten. Lisaksi osallistujilta kysytaan ennakkotapaamisessa tunnel-
mia ja asenteita tyopajaa kohtaan, ja tyOpajan paatteeksi kerataan tunnistama-

tonta palautetta kirjallisesti. Palautetta kerataan myos koulun tyontekijoilta.

Tutkimukseen liittyvat hyodyt ja riskit

Tutkimukseen osallistumisesta on tutkimustiedon mukaan oppilaalle valitonta
hyotya: lyhytaikaisilla luontokokemuksilla on todettu olevan terveytta ja hyvinvoin-
tia edistavia vaikutuksia. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa samankaltai-
sen toiminnan jarjestamisessa myohemmin.

Tutkimuksessa kaytettaviin menetelmiin liittyy luontoympariston tuomia tervey-
dellisia riskeja, kuten loukkaantuminen, eksyminen tai omaisuuden kadottami-
nen. Tyopajan ohjelma ja ohjeistukset tehdaan riskit huomioon ottaen ja tyopa-

jalle laaditaan turvallisuussuunnitelma.

Luottamuksellisuus, tietojen kasittely ja sailyttaminen

Teista kerattya tietoja kasitellaan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen
ja Suomen tietosuojalain edellyttamalla tavalla. Keradmme osallistujilta nimitie-
toja, seka huoltajien puhelinnumerot ja sahkopostiosoitteet hyvan tiedottamisen
takaamiseksi. Henkilotiedot sailytetaan lukitussa ymparistossa ja sahkoiset tie-
dot salasanoin suojatuissa tiedostoissa tai palveluissa. Tietoja ei anneta tutki-

muksen ulkopuolisille henkildille.

Henkildiden yksityisyys turvataan tutkimusjulkaisussa

Tutkimustiedostoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja aineistoja sailytetaan
Tampereen ammattikorkeakoulussa 1 vuosi, jonka jalkeen ne havitetaan. Julkais-
tavassa tuotoksessa tietoa kasitellaan niin, ettei osallistujia siita tunnisteta: osal-
listujien henkildtiedot, taustatiedot seka koulujen tiedot eivat tule nakymaan teks-

tissa.
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Vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voitte peruuttaa osallis-
tumisenne tutkimukseen koska tahansa. Lisaksi voitte valiaikaisesti keskeyttaa
tutkimuksen. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista myos huoltajan
suostumuksesta riippumatta. Mahdollinen osallistumisen peruuttaminen ei esta
siihen asti kerattyjen tietojen kayttamista tutkimuksessa edelleen.

Vakuutukset ja korvaukset

Tampereen ammattikorkeakoululla ei ole vakuutusta tutkittaville. Osallistujat ovat
oman oppilaitoksensa vakuutuksen alaisina, koska tutkimus suoritetaan kouluai-
kana.

Yksityisyys tutkimusjulkaisuissa ja tutkimuksesta tiedottaminen
Lopullisista tutkimustuloksista lahetetaan yhteenveto tutkimuksen osallistuijille.
Tulokset raportoidaan opinnaytetyossa kirjallisesti ja suullisesti opinnaytetyon
esityksessa.

Lisatiedot

Pyydamme teita esittdmaan kysymyksia tutkimuksesta.

Tutkijoiden yhteystiedot

Eelis Forsman, puh. 050 4633014, email. eelis.forsman@tuni.fi
Kim Palomaki, puh. 0404434403 email. kim.palomaki@tuni.fi

Tampereen Ammattikorkeakoulu, Sosionomin tutkinto-ohjelma



