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Tama opinndytetyo tarkastelee, miten tunnetaitoja tulisi opettaa 1.—3.-luokkalaisille osana
perusopetusta. Tunnetaidot ovat viime vuosina nousseet merkittdvédksi osaksi
kasvatuksellista ja yhteiskunnallista keskustelua. Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya
tunnistaa, nimetd ja sdddelld omia tunteita sekd ottaa huomioon toisten tunteet.
Perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS 2014) siséllyttdd tunnetaidot osaksi laaja-alaista
osaamista, mutta niiden kdytdnnon toteutus kouluissa vaihtelee.

Opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd lapsildhtdinen tunnetaito-opetusmateriaali sekd sen
ympdrille rakennettu opetustuokio. Opetusmateriaali laadittiin kolmen ldhdeteoksen
pohjalta, ja sen suunnittelussa huomioitiin ajankohtaiset ja kayttdkelpoiset tavat opetella
tunnetaitoja. Opetusmateriaaliin laadittiin pedagogisesti toisistaan poikkeavia tehtdvid ja
niissd huomioitiin lapsille ominaiset tavat oppia.

OpinndytetyOssd tuotettu tunnetaito-opetusmateriaali rakentuu tunnetarinasta, info-
osuudesta sekd viidestd tehtdviasti, joista jokaisella on ennalta asetetut tavoitteet. Materiaali
ja opetustuokio suunniteltiin niin, ettdi ne ovat linjassa opetussuunnitelman ja
ennaltachkdisevdn tyon periaatteiden kanssa. Opetustuokion vuorovaikutus perustuu
dialogiseen oppimiseen ja ohjauksessa hyddynnetdéin myonteisen tunnistamisen tydotetta.
Opetustuokio toteutettiin kahdessa eri luokassa, ja sen aikana kerdttiin aineistoa seka
opetuksen  toimivuudesta, ettd siitd, miten tehtdvdt tavoittivat  oppilaat.
Kehittimismenetelmind kdytettiin osallistuvaa ja avointa havainnointia, tunnetaitotehtdavia
sekd strukturoituja fokusryhmé- ja yksilohaastatteluja. Aineistoa analysoitiin sekd
laadullisesti, ettd méaréllisesti. Aineisto keréttiin neljan pédivén aikana.

Asiasanat: tunnetaidot, tunteet, tunneély, perusopetus, oppiminen
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This bachelor’s thesis examines how emotional skills should be taught to pupils in grades 1—
3 as part of basic education. In recent years, emotional skills have become a significant topic
in educational and societal discourse. Emotional skills refer to the ability to recognize, name,
and regulate one’s own emotions, as well as to take others emotions into account. The
national core curriculum for basic education (2014) includes emotional skills as part of
transversal competence; however, their practical implementation varies between schools.

The aim of this thesis was to develop child-centered emotional skills teaching material and a
lesson built around it. The teaching material was developed based on three source
publications, and its design took into account current and practical approaches to learning
emotional skills. The material includes pedagogically diverse tasks that consider children’s
characteristic ways of learning.

The emotional skills teaching material produced in this thesis consists of a story of emotions,
an informational section, and five tasks, each with predefined objectives. The material and
the lesson were designed to align with the national curriculum and the principles of
preventive work. Interaction during the lesson is based on dialogical learning, and the
guidance approach utilizes positive recognition. The lesson was implemented in two different
classes, during which data were collected on both the functionality of the teaching and how
effectively the tasks engaged the pupils. The research methods included participatory and
open observation, emotional skills tasks, and structured focus group and individual
interviews. The data were analyzed using both qualitative and quantitative methods. Data
collection was conducted over a four-day period.

Keywords: emotional skills, emotions, emotional intelligence, primary and lower secondary
education, learning
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1 JOHDANTO

Viime vuosina tunnetaidot ovat nousseet yhd vahvemmin osaksi yhteiskunnallista keskustelua.
Tunnetaitoihin liittyvié sisdltdjd voidaan ndhda niin kirjallisuudessa, lastenohjelmissa ja ope-
tuksessakin. Tunnetaidoilla tarkoitetaan ihmisen kykya tunnistaa, nimeté ja sdiddelld omia tun-
teitaan. My®ds toisten tunteiden huomiointi ja niihin rakentavasti reagointi kuuluvat tunnetaitoi-
hin. Eldimdmme perustuu vuorovaikutukseen ja tunteet ovat aina mukanamme. Eldmiddmme
mahtuu paljon tapahtumia, joissa tunnetaidoista on hyotyd. (Mieli, n.d.). Tunnetaidoista puhut-
taessa voidaankin puhua jo ilmidsté. [Imi6lla tarkoitetaan havaittua asiaa, joka voidaan jollain-
lailla selittdd. Sen taustalla vaikuttaa useita eri tekijoitd, jotka eivét ole suoraan riippuvaisia
toisistaan. (Sitra, n.d.). [Imi0 siis nékyy ja kuuluu. Siitd puhutaan ja se aiheuttaa ympéristossa

muutosta. Ajankohtainen ilmid tarvitsee ymparilleen kehittdjid muutoksen toteutumiseksi.

Tamai opinndytetyd tarkastelee sitd, miten tunnetaitoja tulisi opettaa 1.-3.-luokkalaisille osana
perusopetusta. Tyoskentelen koulunkdynninohjaajana Kiuruvedelld Nivan alakoululla ja néin
ollen opinnéytety0 tuntuikin luontevalta toteuttaa alakoululle. Opinndytetydssa luotiin kolmen
eri ldhdeteoksen pohjalta tunnetaito-opetusmateriaali, jonka ympérille suunniteltiin opetus-
tuokio. Opetustuokio toteutettiin kahdessa eri luokassa Nivan alakoululla. Opetusmateriaalissa
on korostettu taito -ndkdkulmaa, silld tunnetaidot ovat opeteltavissa oleva asia (Sadeniemi ym.,
2024, s. 11) siind, missd vaikkapa matematiikkakin on. Ndkisin myds, ettd koulutaipaleensa
aloittanut lapsi on motivoitunut oppimaan uusia asioita ja ndin ollen koulu on otollinen ympa-

ristd tunnetaitojen opiskeluun.
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2 OPINNAYTETYON TILAAJA JA TARVE

Opinnidytetyon tilaajana toimii Nivan koulu, joka sijaitsee Pohjois-Savossa Kiuruvedelld. Ni-
van koululla opiskelee noin 360 oppilasta ja opetusta toteutetaan useammassa toimipisteessa.
Nivan alakoulussa opetetaan vuosiluokkia 1.-6. sekid esikoululaisia, joilla ei ole pdivdhoidon
tarvetta. TAimé opinndytetyd toteutettiin neljan pdivan aikana Nivan yksikossi ja sithen osallis-

tui 2.-luokkalaisia ja pienluokkalaisia.

Tunnetaitokasvatus on tdrkeaa, silld se edistii lasten eheén itsetunnon kehittymista ja sosiaali-
sia taitoja. Kaveritaidot kehittyvit, mika taas voidaan ndhda ennaltachkéisevina tekijdni kiu-
saamisasioissa. Tunnetaitojen opetteleminen edistdd myos lasten mielenterveytti. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2025). Kun tunnetaitoja opetellaan jo lapsena, ne jadvét pysyvésti osaksi
yksilon mind- ja maailmankuvaa. Kéytdnndssd tdma voi tarkoittaa sitd, ettd tunnepuhe tulee
osaksi arkea niin koulussa, kuin kotonakin. Yksilotasolla se on my®ds sitd, ettd tunteiden tunnis-
taminen ja niiden kuunteleminen tulee luontevaksi osaksi jokaisen omaa toimintaa. Kehittdmis-
ty0ssd tuotetun tunnetaito-opetusmateriaalin kohderyhmaiksi valikoitui 1.-3.-luokkalaiset siksi,
ettd koulutyon aloittaminen ja kasvaminen koululaiseksi on lapselle kuormittavaa aikaa. Uudet
vaatimukset ja kaverisuhteissa toimiminen lisddvit itsesddtelyn tarvetta. Téssé idssd lapset al-
kavat my0s muodostaa pysyvii ajatus- ja toimintamalleja. (Positiivinenkasvatus.fi, 2026). On-
nistunut tunnetaito-opetus tdssd vaiheessa auttaa lasta néissé askelissa, tukee lasten timénhet-

kistd hyvinvointia ja vaikuttaa myonteisesti my0ds heidédn tulevaisuuteensa.

Koulun keskeisend tehtdvand on tukea oppilaita ihmisyyteen kasvamisessa ja toimimaan eetti-
sesti vastuullisesti yhteiskunnan jésenini. (Opetushallitus 2014, s. 15) Téhin kokonaisuuteen
nojaten tunnetaidot ovat tulleet vihitellen my06s osaksi pedagogiikkaa. Vuonna 2016 voimaan
astunut uusi perusopetuksen suunnitelma POPS 2014 sisdllytti tunnetaidot tavoitteelliseksi
osaksi ohjausta ja kasvatusta. Tunnetaidot kuuluvat laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuteen.
Kohdassa L2 — Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu tunnetaitokasvatusta kuva-
taan ndin: "Oppilas oppii ilmaisemaan itsedén ja tunteitaan rakentavasti sekd toimimaan vas-
tuullisesti ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Oppilasta ohjataan tunnistamaan omia vah-
vuuksiaan ja kehittiméain empatiakykyé, itsetuntemusta ja tunnetaitoja." (Opetushallitus 2014,

s. 21). Tunnetaitoja késitellddn esimerkiksi uskonnon, didinkielen ja ympéristdopin opetussi-
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salloissd. Nékisin ettd Tunnetaitojen opettamista olisi hyvi toteuttaa myos erillisilld, nithin kes-
kittyvilla oppitunneilla, silld tutkimusnéyttd osoittaa systemaattisen ja suunnitelmallisen tunne-

taitojen opetuksen tuottavan selkedd hyotya.

Tunnetaitojen opetus edistdd lasten oppimista ja koulutaitoja. Daniela Maree Ashdown ja
Michael E. Bernard tutkivat lapsille suunnattua systemaattista sosiaalisten- ja tunnetaitojen
opettamista katolilaisessa alakoulussa Melbournessa vuonna 2011. You Can Do It! Early Child-
hood Education Program (YCDI) -ohjelman tutkimukseen osallistui 99 5-7 vuotiasta lasta,
joista puolet saivat sosiaalisten- ja tunnetaitojen opetusta ohjelman mukaisesti kymmenen vii-
kon ajan ja verrokkiryhmaén lapset eivét saaneet opetusta ollenkaan. YCDI-ohjelmaan osallis-
tuneet lapset kehittyivit tyoskentelytaidoissa, itsesdételyssé ja sosiaalisissa taidoissa huomatta-
vasti enemmaén, verrattuna verrokkiryhméan. Myos kéyttdytymisongelmat véhenivit ja hei-
komman lukutaidon omaavien oppilaiden lukutaito kehittyi tilastollisesti merkittidvasti. (Ash-

down, 2011, s. 4-11).

Nayttod tunnetaitojen opetuksen positiivisista vaikutuksista 10ytyy myds Oulusta. Kaukovai-
nion koulun opettajien mukaan muutos nikyy oppilaiden kiytoksesséd. Jo useamman lukuvuo-
den aikana toteutetun tunne- ja turvataito-opetuksen myo6td oppilaiden resilienssi, eli yksilolli-
nen sietokyky, on kasvanut. Oppilaat osaavat myds ratkaista riitatilanteita paremmin, he sanoit-

tavat tunteitaan ja osaavat myos rauhoittaa itsedédn. (Fréinti, 2025).

Helsinki osallistui vuonna 2019 OECD:n Survey on Social and Emotional Skills (SSES) -tut-
kimukseen, joka kartoitti 10-15-vuotiaiden sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja seki sitd, miten
taidot liittyvét koulumenestykseen ja hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan niiden taitojen opet-
telemisella on yhteys parempaan koulumenestykseen. Tutkimuksessa nousi esiin, ettd oppimis-
tulosten kannalta keskeisid taitoja ovat uteliaisuus, sinnikkyys, itsevarmuus ja luottamus mui-
hin. Helsingissd ndma taidot ennustivat parhaiten 15-vuotiaiden koulumenestystéd lukemisessa,

matematiikassa ja taideaineissa. (OECD, 2021, s. 2-10).

Lasten tunnetaitokasvatus on myos ennaltachkdisevdd mielenterveys- ja pédihdety6td. THL:n
toteuttamien kouluterveyskyselyiden perusteella vuonna 2023 noin joka kolmas tyttd ja joka
viides poika koki toimintakykyyn vaikuttavaa ahdistuneisuutta tai masennusta. (Astréom ym.,
2024). IImi6 nédkyy ja kuuluu yhteiskunnassa muutoinkin kuin tilastoissa. Mielenterveyspalve-

luiden kysyntéd on kasvanut ja jonot palveluiden dérelle ovat pitkid. Koululaisten keskuudessa
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mielenterveyspuhe on lisddntynyt ja diagnooseista puhumisesta on tullut arkipdivéisti. Koulu-
maailmassa mielenterveyden haasteet voivat niyttiytyé lisdéntyneind poissaoloina ja levotto-

muuksina niin luokkatiloissa, kuin vilitunneilla.

Yhteenvetona voidaan siis todeta, ettd tunnetaitojen opetus alakoulussa ei ole vain lasten hy-
vinvoinnin tukemista, vaan se edistdd myos lasten koulumenestysté ja oppimista. Tunnetaitojen
opetuksesta 10ytyy myds ennaltachkdisevin tyon ndkokulma ja se edistdd lasten mielenter-

veyttd. Tunnetaitojen opettaminen on néin ollen olennainen osa laadukasta perusopetusta.
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3 TUNNEALY

Jotta pystymme ymmaértimédn tunnetaitoja, tulee meiddn ymmartid tunnedlyn késite, johon
tunnetaito-opetus nykyisellddn perustuu. Ndissi alaluvuissa kidyddéin l4pi tunnedlyn tutkimuk-
sen varhaista historiaa ja keskeisid tutkijoita, joiden tyd loi perustan nykyiselle késitykselle
tunnedélystd. Lisdksi kdyddan ldpi, kuinka tunnetaidot tulivat osaksi perusopetusta Suomessa.
Tunneily yksinkertaisimmillaan on ajattelun ajattelua, jota psykologian tohtori Daniel Gole-
man nimittid itsetuntemukseksi (Goleman, 1997, s. 69). Psykiatrian erikoislddkéri ja psykote-
rapeutti Minna Sadeniemi ja hdnen yhteistyOkumppaninsa kutsuvat tétd viisaaksi mieleksi te-
oksessaan Viisas mieli, joka kisittelee tunneséételyasioita (Sadeniemi ym., 2024, s. 10-11).
Saman kyvyn ympirille on sittemmin kehittynyt useita eri késitteitd, esimerkiksi metakognitio,

joka tarkoittaa oman ajattelun tietoista tarkastelua ja hallintaa (Tieteen termipankki, 2026).

3.1 Tunneadly oppimisen pohjana

Pohja yksilon tunnetaidoille ja tunneédlylle muodostuu jo ennen kouluikéé ja sen kehitys jatkuu
koulun ajan aina aikuisuuteen saakka. Lapsuudessa viritetty pohja vaikuttaa paljon siihen, mil-
laiset valmiudet lapsella on kouluidssad oppimiseen, muiden kanssa toimeen tulemiseen ja itse-
hillintddan. My®0s lapsen itsevarmuus ja kyky ilmaista omia tarpeita liittyvit tdhdn tunneélyn
kokonaisuuteen. Tunnedly voidaan ndhdid omanlaisena viisautenansa, niin sanotun jarkimielen
vastaparina. Voidaan ajatella, ettd ihminen, joka eldd pelkdn jarjen varassa jad ehk& jostain
paitsi sosiaalisessa eldmissd. Mydskéddn pelkdn tunteet varassa tehdyt padtokset eivit nekdin
johda vilttimaétta aina parhaisiin mahdollisiin lopputuloksiin. (Goleman, 1997, s. 26). Tunneély
on siis jonkinlaista kypsyyttd ja henkistd pddomaa. Siithen liittyy omien tunteiden havainnoinnin
lisdksi my06s kyky havainnoida muiden tunteita ja ottaa ne huomioon. Tunneélysti on hyotya
yksilotasolla ja sitd voi kdyttdd tydkaluna oman hyvinvoinnin lisdédmiseen. Tunnedlystd on
my0s hyotya vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tunneily luo siis hyvit valmiudet elamaélle

ja oppimiselle.

3.2 Tunnedlyn varhainen tutkimushistoria

Tadmén tiedon valossa tunnetaitojen opettaminen koulussa vaikuttaa tarpeelliselta ja ajankoh-
taiselta. Tunnedlyn varhaisimpana tutkijana voidaan pitdd Edward Thorndikea, joka tutki ihmi-
sen sosiaalista dlykkyyttd 1920 luvulla. Thorndike pyrki tutkimuksellaan ymmartdméén ihmi-

sen kdytostd ja tdimén avulla oppia miten kdyttdytya viisaasti ihmissuhteissa. (Socialigence,
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n.d.) Thorndikea seuranneet teoreetikot ja tutkijat niin ikddn jatkoivat sosiaalisen dlyn maérit-
telyd seuraavilla vuosikymmenilld. George Washingtonin yliopistotutkijat Fred Moss ja
Thelma Hunt tunnistivat ensimmaéisind tarpeen kehittda tyonantajille ja kouluttajille testin sosi-
aalisesta dlykkyydestd. (National museum of American history, n.d.). Jo tuolloin 16ydettiin siis

yhteys ihmisen taitavan sosiaalisen toiminnan ja tydeldméssd menestymisen valilld.

Seuraavien vuosikymmenien saatossa tunneély lopulta jalostui omaksi tieteen haarakseen
1990-luvulla kun amerikkalaiset psykologit Peter Salovey ja John Mayer kdyttivit ensimmaéi-
send kdsitettd tunnedly. Saloveyn ja Mayerin mukaan tunneély oli sosiaalisen dlykkyyden yksi
muoto, joka koostui kyvysti tarkkailla sekd omia, etti toisten tunteita. Tdman lisdksi tuli pystyé
erottamaan tunteet toisistaan ja hyddyntdmaéén titd tietoa oman ajattelun ja toiminnanohjauk-

sessa. (Salovey ym., 1990, s. 185-211).

Tunneily késitteen lopulta popularisoi Daniel Goleman teoksellaan Tunnedly vuonna 1997.
Goleman nimittda tunteiden objektiivista tarkkailua itsetuntemukseksi. Se, ettd tunteen hetkelld
pystyy ikéén kuin sivusta tarkkailemaan koettua tunnetta sitd arvottamatta, on hyvén itsetunte-
muksen perusta. Goleman tarkensi hdnti edeltdvien teoreetikkojen tutkimusta sosiaalisesta- ja
tunnedlysti ja néki, ettd ihmisen oleminen perustuu kahteen eri ajattelutapaan: jarkevain ja tun-
tevaan mieleen. Golemanin mukaan jarkimieli ja tunnemieli ovat toisistaan erillisid kokonai-
suuksia, jotka tekevét yhteistyotd keskendén. Siind missi jarki tarvitsee vililld apua tunteilta,
vaikuttavat tunteet myos vélilla jarjenjuoksuun. Toisinaan taas kéy niin, ettd jompikumpi néista
mielistd ottaa tdysin vallan ja ihminen saattaa vaikkapa voimakkaan tunteen vallassa tehda jo-
tain peruuttamatonta. Goleman tutki my0s tunteiden biologiaa ja 10ysi yhteyksid tunteiden tar-
koitukselle evoluution ndkokulmasta. Eri tunteilla on oma biologinen tarkoitus ja esimerkiksi
pelon tarkoitus on kivikaudella ollut yksinkertainen: pitdd meidét hengissd. Pelko onkin erés
voimakkaimmin tuntuvista tunteista. Goleman esitti my®s, etti perinteisen AO-testin rinnalle

tulisi kehittd4 uusi tunnedlyd mittaava testi. (Goleman, 1997, s. 26, 41, 70).

3.3 Tunnetaidot tanaan

Vaikka ndma tutkimukset tapahtuivat jo vuosikymmeni sitten, perustuvat monet nykypéivin
tunnetaitosisdllot samoihin oppeihin. Suomessa kouluissa alettiin opettamaan tunnetaitoja en-
simmadisen kerran osana terveystiedon tunteja vuonna 2001. Terveystiedon tuntien odotettiin

tukevan nuorten hyvinvointia ja ehkdisevin koulukiusaamista, syrjdytymistd sekd pdihteisiin
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liittyvid ongelmia. (Sommar, 2014). Vuonna 2016 astui voimaan uusi perusopetuksen suunni-
telma, mika siséllytti tunnetaidot osaksi perusopetusta (Lajunen ym., 2019, s. 3). Tdm& mah-
dollisti kohdennettujen sisdltdjen luomisen ammattilaisille, jotka tydskentelevit lasten parissa.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos loi vuonna 2019 5-11-vuotiaille suunnatun kasvatusmallin,
jonka avulla pienet lapset oppivat tunnistamaan, sddtelemddn ja ilmaisemaan tunteitaan, seké
puolustamaan rajojaan turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa. Lasten tunne- ja turvataitokasva-
tuksella on tarkoitus tukea ja vahvistaa lasten omien voimavarojen ja selviytymiskeinoja laaja-
alaisesti. Kasvatusmalli sisdltdd myos digiturvallisuuden ndkokulman. Opas itsessdédn tarjoaa
myos lukuisia kdytinnon tehtivid ja harjoitteita, joilla tunne- ja turvataitoja voidaan opettaa

lapsille. (Lajunen ym., 2019, s. 11-12).

Oulun kaupunkia voidaan pitdd edelldkdvijdnd tunne- ja turvataitojen opettamisessa ja kehitta-
misessd. Oulun kaupungin jokaisessa peruskoulussa on nimetty tunne- ja turvataitovastaava.
Kaukovainion koulun luokan opettajat Emilia Nurmela ja Alexia Remes ovat laatineet tunne-
ja turvataitojen opetusmateriaalit luokka-asteille 1-9. Materiaalit ovat kaikille saatavilla ver-
kossa ja ne sisdltdvit materiaaleja oppitunneille, sekéd kotitehtdvia. Materiaalia on Oulussa hyo-
dynnetty myds lastensuojeluyksikoissd. Vaikka tunne- ja turvataitokasvatus on osa perusope-
tuksen opetussuunnitelmaa, sille ei ole médritty tiettyd tuntimiirad. Jokaisen oppilaitoksen tu-
lee itse suunnitella, kuinka tunnetaito-opetus toteutuu koulussa, jotta opetussuunnitelman ta-
voitteet tulevat toteutetuksi. Kaukovainion koulussa joka luokka-asteella opetetaan tunne- ja

turvataitoja kerran kuukaudessa. (Frinti, 2025).

Myds Helsingissd tunnetaitoja opetetaan jokaisessa peruskoulussa. Tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen opetus toteutuu kouluissa eri tavoin. Niitd voidaan siséllyttdd joihinkin oppiaineisiin tai
opettaa omana kokonaisuutenansa. On siis koulun vastuulla, miten tunnetaitoja opetetaan. (Hel-

singin kaupunki, 2025).

3.4 Tekoalyn synteesi aiheesta

Historian ja nykytutkimuksen valossa voidaan ndhda, ettd tunnetaitojen opetus on hiljainen sig-
naali siitd, ettd ihmisen édlykkyys kehittyy ja uudistuu. Kyseessé on laaja-alainen muutos, missé
on loydetty uusia peruspilareita elaméssd menestymiseen. Kun tekodlyltd kysyttiin "Mité tun-
netaitojen opetus kertoo ihmisen dlykkyyden kehittymisestd?” se vastasi ndin: Tunnetaitojen

opetuksen korostuminen heijastaa laajentunutta késitystd dlykkyydestd kokonaisvaltaisena il-
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miond. Perinteisen kognitiivisen ndkemyksen rinnalle on noussut ymmarrys siitd, ettd kyky tun-
nistaa, sdddelld ja hyddyntdi tunteita on olennainen osa dlykkyyttd. Tunnetaitojen harjoittelu
tukee metakognitiivista tietoisuutta, eli yksilon kykyé havainnoida omia ajattelu- ja tunnereak-
tioitaan, mikd puolestaan edistdd oppimista, keskittymisté ja stressinséddtelyd. Lisdksi sosiaali-
sen dlykkyyden merkitys on korostunut nyky-yhteiskunnassa, jossa vuorovaikutus ja yhteistyo
ovat keskeisid taitoja. Tunnetaitojen opetus valmistaa yksiloitd toimimaan osana yhteis6ji ja
ymmartdmaédn sosiaalisia suhteita. Se my0s vahvistaa kasitystd dlykkyydestd muovautuvana
ominaisuutena, joka kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa eiké ole ainoastaan syn-
nynndinen. Emotionaalisten taitojen oppiminen liittyy aivojen plastisuuteen ja kokemusten
merkitykseen kehityksessd. Kokonaisuutena tunnetaitojen opetus ilmentdd ndkemystd ihmi-
sestd kokonaisena olentona, jossa ajattelu, tunteet ja kdyttdytyminen ovat erottamattomasti yh-

teydessa toisiinsa. (OpenAl, 2026).
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4 KESKEISET KASITTEET

Seuraavissa alaluvuissa puretaan auki kehittimistyon keskeiset ja sitd ohjaavat kisitteet. Tun-
netaitojen oppimisen kannalta on olennaista ymmartdd mitd tunteet itseasiassa ovat, miksi ne
ovat ihmiselld ja miten ne viridvéat. Vasta tdimén jdlkeen pystytddn ymmartimain tunnetaitojen
kokonaisuus, johon ldheisesti liittyy myos tunnesditelyn késite. Tunnetaito-opetusmateriaalin
info-osuudet nojaavat tdssd opinndytetydssé esitettyyn tietoperustaan, sekd kolmeen eri ldhde-
teokseen. Tunnetaito-opetusmateriaalin tunnetaitotehtévit on tuotettu kehittdmistyon tietope-
rustan ja kolmen eri 1dhdeteoksen pohjalta. Opetustuokion avaavassa tunnetarinassa hyodyn-
nettiin kertomuksellisuutta oppimisessa ja sen avulla pyrittiin avaamaan dialoginen oppimisil-
mapiiri. Opetustuokiossa tehtdvien ja teorian rinnalla pidettiin yhté tirkednd dialogisen ja tur-
vallisen ilmapiirin rakentamista ja sen yllapitimistd. Tavoitteen saavuttamiseksi ryhmén oh-
jauksessa hyddynnettiin myonteisen tunnistamisen tydotetta. Kehittdmistyossd tuotettu tunne-
taito-opetusmateriaali ja sen ympdrille rakennettu tunnetaito-opetustuokio on suunniteltu en-
naltaehkdisevin tyon hengessd. Tunnetaito-opetus edustaa ennaltachkdisevad tyotd parhaim-
millaan, jossa lasten nykyistd hyvinvointia vahvistamalla pyritdén ehkdisemdin tulevien haas-

teiden syntyé.

4.1 Tunteet ja perustunteet

Tunteet ovat keskeinen osa ihmisen toimintaa ja ne ohjaavat kdyttdytymistimme seké paatok-
sentekoamme. Ne valittdvit viestejd tarpeista, kiinnostuksen kohteista seka siitd, mikd koetaan
oikeaksi tai védrdksi. Tunteet ilmenevét kehollisina reaktioina ja nékyvit usein myds ulospéin
esimerkiksi ilmeiden ja eleiden kautta. Tunteiden tehtdvand on ohjata meitd toimintaan ja saada
keho konkreettisesti liikkeelle. Selkein esimerkki tdstd on taistele tai pakene -reaktio, jossa
pelko kédynnistdd adrenaliinin erityksen ja ohjaa verenkiertoa suuriin lihaksiin. Téllaisessa ti-
lanteessa mantelitumake tekee nopean paiatoksen jarkevan mielen puolesta ja valmistelee kehon
joko pakenemaan tai puolustautumaan. (Goleman, 1997, s. 23, 36). Viha puolestaan viestii
rajojen rikkoutumisesta ja auttaa puolustamaan itsed ja itselle tirkeitd asioita, vaikka sen taus-
talla voi usein olla myds muita tunteita, kuten surua tai avuttomuutta. Ilo syntyy, kun yksilo
saavuttaa jotakin itselleen merkityksellisté, ja se vahvistaa halua toistaa mielihyvéi tuottavaa
toimintaa sekd edistdd kehon rentoutumista. Tunteet toimivat yhteisty0ssa jarjen kanssa: jarki
perustuu tosiasioihin ja loogiseen ajatteluun, kun taas tunteet vaikuttavat siithen, miten yksilo

kokee ja tulkitsee ympéroivda maailmaa. Esimerkiksi surullisena tai vihaisena ihminen saattaa
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kokea arjen tilanteet raskaampina, kun taas iloisena samat asiat voivat tuntua helpommilta.

(OpenAl, 2026).

Perustunteilla tarkoitetaan tunnekokemuksia, jotka ovat yleisesti tunnistettavissa eri kulttuu-
reissa ja ihmisryhmissd. Néihin kuuluvat ilo, viha, suru, pelko, himmastys ja inho. Vaikka pe-
rustunteet voidaan nimetd selkeisti, ne eivit ole yksiselitteisid, vaan ilmenevit monenlaisina
tunnetiloina, jotka vaihtelevat voimakkuudeltaan ja kestoltaan. Perustunteille on tyypillisti, ettd
ne liittyvét usein johonkin havaittuun tapahtumaan, joka tapahtuu téssé ja nyt. Tunnekokemus
aktivoituu nopeasti seké psyykkisesti ettd kehollisesti. Perustunteiden rinnalla ihmisen tunne-
eldméin kuuluu laaja kirjo muita tunteita, pidempikestoisia mielialoja seki erilaisten tunteiden
yhdistelmid, jotka muovaavat yksilon kokemusta itsestdin ja ympéroivéistd maailmasta. (Mie-

lenterveystalo, n.d.).

4.2 Tunnetaidot ja tunnesaately

Tunnetaidot ovat opittavissa oleva kokonaisuus, joka voidaan jakaa neljdén eri osa-alueeseen.
Tunteen salliminen on néistd ensimmaiinen ja siihen liittyy esimerkiksi se, ettei yritd sivuuttaa
herdnnyttd tunnetta vaan sallii sen olemassaolon nykyhetkessé. Se ettd osaa tunnistaa ja nimetd
ldsnd olevan tunteen, on tunnetaitojen seuraava osa-alue. Tunneséétely on tunnetaitojen kolmas
osa-alue, missd tunnetaitoinen osaa sdddelld tunteen voimakkuutta ja kestoa. Neljinnessd vai-
heessa osataan pédstid tunteesta irti ja siirtymédén eteenpdin. Tunnetaitojen neljdttd kohtaa voisi
luonnehtia ongelmanratkaisuksi. Tunnetaitoihin kuuluu my6s ymmérrys siitd, ettd tunteet ker-
tovat omista tarpeista ja ettd ne ovat myo0s kehollisia reaktioita. Tunteet vélittdvat siis aina tietoa
siitd, mikd meille on tirkeéd tai mitd tarvitsemme. (Poyhonen, 2021, s. 32-33). Tunteilla on siis

biologinen ja evolutiivinen tausta.

Tunneséétely on yksi tunnetaitojen kokonaisuuteen liittyvistd osa-alueista ja silld tarkoitetaan
thmisen kykyd sdddelld tunteeseen liittyvdd reaktiota. Tunnesdétely voi olla tietoista tai auto-
maattista. Tietoista tunneséételyd voi harjoitella ja se voi harjoitusten myo6td myos muuttua au-
tomaattiseksi. (Sadeniemi ym., 2024, s. 18). Tunteeseen liittyva reaktio voi esimerkiksi olla se,
ettd suuttuessa kokee tarpeen heitelld tavaroita. Tietoisen tunnesditelyn keinoin voidaan oppia
olemaan toimimatta impulssin mukaisesti, niin ettei heitédkiin tavaroita. Myds tunteen voimak-

kuuden ja keston sddtely liittyy tunnesédételyyn. Thminen voi lieventdd ja rauhoittaa oloaan
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useilla erilaisilla tunneséételykeinoilla, esimerkiksi hengitys- tai mielikuvaharjoituksilla. (Poy-

honen, 2021, s. 34).

4.3 Kertomukset ja dialogisuus oppimisessa

Kertomukset tukevat oppilaiden tunnetaitojen kehittymista erityisesti silloin, kun tunteiden tun-
nistaminen ja sanoittaminen on vaikeaa. Fiktiivisiin hahmoihin eldytyminen tarjoaa turvallisen
tavan harjoitella tunnesanastoa, mielikuvitusta ja myotituntoa. Kertomusten avulla oppilaat op-
pivat ilmaisemaan tunteita ja saavat vilineitd omien tunteiden késittelyyn ja itsereflektioon.
Oppimista tukee my06s toiminnallinen ja kehollinen tydskentely, joka vahvistaa ryhmén yhteisti

tunneilmapiirié ja luo turvallisen pohjan yhteiselle tyoskentelylle. (Tomperi ym., 2022, s. 28).

Tunnetaitojen opettamisen dialogisuus tarkoittaa vuorovaikutteista ja kuuntelevaa tapaa opettaa
ja kohdata oppilaat. Dialogisessa opetuksessa opettaja ei ainoastaan ohjaa tai selitd, vaan antaa
tilaa lasten kokemuksille, ajatuksille ja tunteille seké arvostaa niitd. Tavoitteena on luoda tur-
vallinen ilmapiiri, jossa tunteiden ilmaiseminen on sallittua ja jossa oppilaat oppivat ymmaérta-
madn sekd omia ettd toisten tunteita yhteisen keskustelun kautta. Dialoginen kohtaaminen pe-

rustuu ihmisen kohtaamiseen ihmisend. (Tomperi ym., 2022, s. 9-13).

4.4 Myonteinen tunnistaminen

Myoénteinen tunnistaminen on kehitetty Tampereen yliopiston Tilan ja poliittisen toimijuuden
tutkimusryhmaéssa (SPARG) yhteistydssi eri alojen osaajien kanssa. Kyseessd on tutkimuspe-
rustainen tydote, jonka tavoitteena on edistdd lasten ja nuorten hyvinvointia ja toimijuutta. Pe-
rinteisessd asetelmassa ohjattava lapsi tai nuori on usein alisteisessa asemassa ohjaajaan ndhden
jamyoOnteisen tunnistamisen tydote heilauttaa tité jarjestystd. MyOnteisen tunnistamisen tavoit-
teena on vertaisuuden luominen dialogiin ja se, ettd ammatillisissa kdytdnndissd ihmiset koh-
taavat toisiaan yhdenvertaisina, jokainen omine vahvuuksineen, tarpeineen ja puutteineen
(Tampereen yliopisto, n.d.). Kaikessa yksinkertaisuudessaan kohdataan ihminen ihmiseni, eiké
jonkin toimenpiteen kohteena. Myonteisen tunnistamisen keinot edesauttavat ohjattavien ndh-
dyksi ja kuulluksi tulemisen kokemusta, jonka seurauksena syntyy keskindisti arvostusta. Oh-
jattavat yleensé ottavat vastaan ohjausta ja kehotteita paremmin arvostamiltaan aikuisilta, ver-
rattuna niihin, jotka ldhestyvit heitd pelkdn ammatillisen pitevyyden kautta (Héakli & Kallio,
2015, s. 84-86).
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4.5 Ennaltaehkaiseva tyo

Ennaltaechkdisevilld mielenterveys- ja pdihdety6lld tarkoitetaan toimia, joilla pyritddn vahvis-
tamaan véeston hyvinvointia, seké ehkdisemién mielenterveyden hiiriditi ja pdihdeongelmia
jo ennen niiden syntymistd. Ennaltachkdisevin tyon ldhtokohtana on ymmarrys siitd, ettd mie-
lenterveyteen vaikuttavat monet yksilolliset, sosiaaliset ja ympaéristolliset tekijit. Ennaltachkaéi-
sevén tyon viitekehykseen kuuluu suojaavien tekijoiden tunnistaminen ja vahvistaminen. Suo-
jaavia tekijoitd ovat mm. turvallisuuden tunne, itseluottamusta vahvistavat tekijét ja sosiaalinen
tuki. Toimintaan sisdltyy sekd mielenterveyden edistiminen arkiympéristdissd, esimerkiksi
kouluissa. Ennaltachkéiseva tyo on kannattavaa, silld mielenterveyden haasteet ja riippuvuudet
aiheuttavat laajaa kuormitusta ja kustannuksia niin yksil6lle kuin yhteiskunnalle. (Aluehallin-

tovirasto, 2021).
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5 OPETUSTUOKION SUUNNITTELU

5.1 Opetusmateriaalin tausta ja rakenne

Tunnetaitokasvatukseen liittyvid materiaaleja 16ytyy jo paljon. Niitd ovat tuottaneet THL:n
sekd Oulun ja Helsingin kaupunkien liséksi esimerkiksi Mieli ry ja Vérinautit. Tunnetaitoja
voidaan opettaa lapsille eri keinoin, esimerkiksi itsehavainnoinnin, draaman tai keskustelujen
avulla. (Opetushallitus, n.d.-b). Timén opinnédytetyon opetusmateriaalin suunnittelussa huomi-
oitiin lapselle ominaiset tavat oppia asioita. Nditd ovat esimerkiksi piirtdminen, tarinoiden
kuunteleminen ja niihin eldytyminen seki erilaisten kuvien ja symbolien hyodyntdminen. (La-
junen, 2019, s. 19). Opetusmateriaali on luotu lapsildhtdisesti visuaalisesti houkuttelevaksi.
Opetusmateriaali suunniteltiin my0s niin, ettd siind on erilaisia tehtdavatyyppejd, joiden avulla

selvitetddn, millaiset toimivat parhaiten.

Opetusmateriaali suunniteltiin niin, ettd sen avulla opetustuokio jdsentyi kolmeen eri kokonai-
suuteen. Opetusmateriaalin ensimmadinen osuus on tunnetarina, joka johdattelee aiheen ddrelle.
Toisena on kaksisivuinen info-osuus, missd kerrotaan tunteiden biologiasta ja tarkoituksesta
sekd siitd, mitd tunnetaidot ovat. Kolmantena on tehtdvaosuus, mikéd koostuu viidesti eri tehta-
vistd. Jokaisella tehtdvilld on oma teoreettinen taustansa ja selked oppimistavoite. Tehtdvit
kohdistuvat tunnetaitojen eri osa-alueisiin, joista jokainen on omanlaisensa ja tarked. Opetus-
materiaali suunniteltiin myds niin, ettd se on linjassa laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuden,

sekd ennaltaehkdisevin tyon periaatteiden kanssa.

Opetusmateriaali koostettiin kolmen eri teoksen pohjalta, joista keskeisintd roolia ndyttelee
Duodecim Oy Viisas mieli -kirja. Teos on ensimméiinen suomalainen dialektisen kayttdytymis-
terapian opas. Dialektinen kdyttdytymisterapia on psykoterapiamenetelmi, joka on saanut al-
kunsa Yhdysvalloissa. Tieteellisten tutkimusten myo6td on my6hemmin todettu, ettd DKT-tai-
toja voidaan hyddyntdd myos tunneséételytaitojen opettelemisessa. (Sadeniemi ym., 2024, s. 5,
11-12). Lisdksi hyddynnettiin Daniel Golemanin teosta Tunnedly, sekd Kumma Kustannus
Oy:n julkaisemaa kirjaa Fanni ja kiukkuiset kaksoset. Opetushallituksen tuottamaa tunnelistaa

(Opetushallitus, n.d.-c¢) hyodynnettiin my0s yhdessa tehtdvéssa.
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5.2 Opetustuokion ilmapiiri

Opetustuokion ohjauksessa hyddynnetién dialogisuutta oppimisessa. Tavoitteena on tietoisesti
luoda turvallinen ja avoimeen keskusteluun kannustava ilmapiiri. Pelkén tiedon vilittdimisen
sijaan asioita késitelladn omien esimerkkien kautta, mink4 tavoitteena on vahvistaa vertaisuu-
den kokemusta ja rohkaista osallistujia jakamaan ndkemyksiddn. Mydnteisen tunnistamisen
keinoja hyddynnetddn tdssd myos. Sen mukaan ohjaustydsséd aikuisen uskottavuutta lisdd se,
ettei ldhesty asiaa pelkéstddn ammatillisen patevyyden kautta, vaan uskaltaa laittaa myos it-
sensd likoon. Télld tavoin ohjaaja paljastaa oman ithmisyytensd ja on helpommin ldhestyttava.
(Hikli & Kallio, 2015, s. 84-86). Kdytdnndssd tdma toteutetaan niin, ettd opetustuokio avataan
kertomalla jokin arkinen esimerkki itsestd. Esimerkiksi se, ettd uuden tyon aloittaminen on jos-

kus jannittanyt.

Aikuisen tulee tunnetaitoja opettaessaan olla aktiivinen kuuntelija ja rohkaisija. Lasten koke-
musten validointi on my0s tarkedd. (Lajunen, 2019, s. 18). Tamin tuodaan esiin myds opetus-
tuokion ryhménvetédjin roolissa. Kéytinnossd timéa toteutetaan niin, ettd kun lapset kertovat
kokemuksistaan, niiden dérelle pysédhdytdédn ja ne kidyddin lapi. Opetustuokiossa keskusteleva
ja kuunteleva ilmapiiri tukee my0s lasten osallisuuden kokemuksia. Pienten lasten osallisuuden
kokemukset tapahtuvat vuorovaikutustilanteissa ja ldhtevit rakentumaan siten, ettd he saavat
kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja myo0s siitd, ettd he voivat vaikuttaa itselleen tirkeisiin

asioihin. (Lajunen, 2019, s. 18).

5.3 Opetusmateriaalin tehtavat

Opetusmateriaali on suunniteltu niin, ettd jokainen sivu siséltdd oman opetuskokonaisuutensa.
Opetusmateriaalissa on yhteensd kahdeksan sivua. Tunnetaito-opetusmateriaali alkaa Tunteet
kyldssé -tunnetarinalla, jonka teoreettisena pohjana toimii Fanni ja kiukkuiset kaksoset -kirjan
nidkemys siitd, ettd tunteet ovat viestintuojia. Tarinan tarkoitus on johdatella oppilaat aiheen
adrelle ja samalla opettaa se, ettd tunnekokemukset eivét ole pitkdkestoisia. Tarinassa kuvail-
laan my®os sité, kuinka tunteet ndkyvit ulospdin. Erddni perusajatuksena on myos se, ettd kai-
kenlaiset tunteet ovat sallittuja ja ettd ne kuuluvat elamidn. Tunnetaito-opetustuokion ohjaaja
lukee tunnetaitotarinan opetustuokion alussa ddneen tuokioon osallistujille ja avaa tdmén jil-
keen keskustelun kuulemalla oppilaiden mielipiteiti tarinasta. Tarinalla pyritddn avaamaan dia-

loginen oppimisilmapiiri.
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Tunnetaitojen info-osuus on koostettu kolmen eri teoksen pohjalta, jotka ovat Tunnedly, Viisas
mieli ja Fanni ja kiukkuiset kaksoset. Info-osuuden ensimmaéisessd osassa on korostettu tuntei-
den biologista perustaa. Siind késitellddn eri tunteiden tarkoitusta ja sité, kuinka ne ilmenevét
kehossa fyysisind reaktioina. Info-osuuden toinen osuus kisittelee tunnetaitoja. Tunnetaidot on
tdssd jaettu neljddn eri osioon ja ne kdydddn lapi pettymyksen tunteen ja lapsiléhtdisen esimer-
kin kautta. Keskeisend nidkokulmana téssd on myds se, ettei lapsen tarvitse vield osata tehda
kaikkea itse, vaan ettd aikuinen auttaa hantd. Taito-ndkdkulma on info-osuuden punainen lanka.

Info-osuus kdydaén l4pi taululla ja keskustellen tunnetarinan jélkeen.

Ensimmadisen tehtévin otsikolla Millainen olet? tarkoituksena on se, ettd lapsi padsee kerto-
maan itsestidn turvalliselle aikuiselle. Haaveista ja toiveista keskustelu on lapselle tarkeda. Jos
hinelld ei ole ketddn, jolle kertoa asioista mistd hén pitdé tai missd hian on hyva, voi hidnen omat
eldmén tavoitteet jddda etdisiksi. (Sadeniemi, 2024, s. 36). Tehtdvin tarkoitus on siis olla lap-
selle vdyld kertoa itsestédn ja sitd kautta tukea hdnen eldmin tavoitteiden hahmottamista. Teh-

tava tehdain itsenaisesti.

Toinen tehtdva Hyvén mielen tekemisid on visuaalinen esitys ilmaisista tai edullisista keinoista,
joilla voi tuottaa itselle hyvdd mieltd. Samalla tavoin, kun keho tarvitsee vettd ja ruokaa, tarvit-
see myOs mieli “ravintoa” jaksaakseen (Sadeniemi, 2024, s. 175). Tehtdvén tarkoitus on opettaa
lapsia lisddmaén itse miellyttivid tunteita eldméénsa. Esityksen lopussa on lyhyt tehtdv, jonka
tavoitteena on rohkaista lasta tunnistamaan jokin asia, joka tuottaa hénelle mielihyvié jo nyt.

Tehtdvé kdydaén lapi keskustellen.

Kolmannen tehtdvin Tunteet tuntuvat kehossa tavoitteena on auttaa lapsia huomaamaan, missi
kohtaa kehoa eri tunteet tuntuvat. Tunteet ovat kehon fyysisid reaktioita, jotka vaikuttavat kas-
vonilmeisiin ja kehon asentoihin. Tunteet todella saavat meidit liikkeelle ja toimimaan tietylla
tavalla. Hapedn tunne esimerkiksi saa meidit noudattamaan sosiaalisia normeja ja niin ollen
suojaa meitd hylétyksi tulemisen kokemukselta. (Sadeniemi, 2024, s. 122). Sivun lopussa viri-
tystehtdvén jalkeen on lyhyt tehtdva, jonka avulla lapsi voi miettid tilannetta, jossa hén on ko-
kenut voimakkaan tunteen. Téllainen kokemusten ldpikdynti on hyddyllinen keino oppia tun-
teiden tunnistamista (Sadeniemi, 2024, s. 127). Tehtdva kdydddn 1dpi yhdessd ja vetdjd palaa
info-osuudessa kéytyihin esimerkkeihin siitd, mikd jokaisen tunteen tarkoitus on ja miten ne
voivat tuntua kehossa. Taméan orientoimisen jilkeen osallistujat voivat tehdé tehtdvén itsendi-

sesti.
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Neljas tehtdvad Yli sata tunnetta on koostettu Opetushallituksen 104 tunnetta aakkosjérjestyk-
sessd -listan (Opetushallitus, n.d.-c) pohjalta. Tehtdvéén on listattu erilaisia tunteita ja yhteinen
pohdintatehtivé siitd, millaisia ajatuksia eri tunteet herdttidviat. Vaikeiden tunteiden kohdalla jo
niiden nimedminen voi vdahentdd tunteen voimakkuutta. On siis tunneséételyn oppimisen kan-
nalta tarpeellista oppia l0ytdméén tunteille nimet. On my0s havaittu, ettd tunnesanojen tarkas-
telu ja niiden reflektointi ovat hyva tapa opetella tunnetaitoja. (Sadeniemi, 2024, s. 127). Sivu
sisdltdd vield toisen tehtdvin siitd, voiko kokea kahta erilaista tunnetta yhtd aikaa. Tehtdvén
tarkoitus on osoittaa, etteivit tunnekokemukset ole aina yksinkertaisia. Molemmat tehtivét kiy-

ddin lapi yhdessa keskustellen.

Viimeinen tehtdva Miltd voisi tuntua? esittdd kuusi eri skenaariota, joissa tarkoitus on otsikon
mukaisesti pohtia, miltd niissd voisi tuntua. Skenaariot on luotu niin, ettd niissad tavoitellaan
vastaukseksi kuutta tirkedd tunnistettavaa tunnetta. Tunteet on valittu Viisasmieli -teoksessa
esitetystd viidentoista keskeisen tunnistettavan tunteen kokonaisuudesta. Tunteista puolet ovat
myonteisid ja puolet kielteisid. Tunteet tehtdvin numerojérjestyksessd ovat: 1. pettymys/suru,
2.loukkaantuminen, 3. ylpeys/ilo, 4. syyllisyys, 5. uteliaisuus, 6. helpotus/tyytyvéisyys. Toden-
nékoisten tunteiden pédttely on yksi tapa opetella tunnetaitoja. (Sadeniemi, 2024, s. 127). Teh-
tidvissa toteutuva "Mitd jos” -tyyppinen ajattelu on my0s linjassa opetussuunnitelman draama-
kasvatuksen periaatteiden kanssa. Draamaopetus perustuu kuvitteellisiin tilanteisiin, joissa op-
pilaat toimivat sekd rooleissa ettd omana itsenddn, ilman ulkopuolista yleis6d. Draaman keskei-
sid oppimisen kohteita ovat ilmaisutaitojen, vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojen sekd tunne-

taitojen kehittiminen. (Opetushallitus n.d.-a). Tehtdva tehdién itsendisesti.
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6 KEHITTAMISMENETELMAT

6.1 Lahestymistapa

Tassd opinndytetyossd kdytettiin ldhestymistapana konstruktiivista tutkimusta. Konstruktiivi-
nen tutkimus tuottaa kiytinndllisen ratkaisun tunnistettuun ongelmaan. Lopputulos voi olla ai-
neellinen tai aineeton, kuten malli, suunnitelma, rakenne tai palvelu. Konstruktiivinen tutkimus
on luonteeltaan tapauskohtaista ja siind syntyvé tuotos vastaa kehitettdvén kohteen yksilollisiin
tarpeisiin. Lahestymistapa on luonteeltaan ratkaisukeskeinen ja se perustuu jo olemassa olevaan
tutkimustietoon. Kehittdmistyd toteutetaan vuorovaikutuksessa kohdeorganisaation kanssa.
Kehittdjlld on osallistuva rooli, jossa tyOskentely tapahtuu péadosin kdytdnnon toimintaympé-
ristdssd. Menetelmaillisesti tutkimus hyddyntdd monipuolisia ja usein toiminnallisia keinoja,
kuten tydpajoja ja kokeiluja, joiden tuloksia arvioidaan kriittisesti. Koska kehittamistyo etenee
kaytdnnon toiminnan kautta, tapahtumien huolellinen dokumentointi on tdrkedi. (Humanisti-
nen ammattikorkeakoulu, n.d.-a). Tdma opinnéytety0 tarkastelee, miten tunnetaitoja tulisi opet-
taa 1.-3.-luokkalaisille. Laajan tietoperustan pohjalta luotiin konkreettinen tunnetaito-opetus-
materiaali 1.-3.-luokkalaisille ja opetustuokio sen ympérille. Opetusmateriaali luotiin aikaisem-
paan tutkimustietoon nojaten. Opetustuokio jarjestettiin ja opetusmateriaalia testattiin kahdessa
eri luokassa, 2.-luokassa ja pienluokassa. Opinndytetydssa tarkastellaan, miten tunnetaitoja tu-
lisi opettaa, sekd miten opetusmateriaalin tehtdvét tavoittavat oppilaat. Ty0ssd analysoidaan
muodollista opetusta ja arvioidaan, miten tehtévit toimivat ja vastaavat niille asetettuihin ta-

voitteisiin.

6.2 Aineiston keraamisen menetelmat

Téassd opinndytetydssa aineistoa keréttiin laadullisilla ja maarallisilla menetelmilld. Menetelmid
oli yhteensé kolme, joista ensimmaéinen oli osallistuva- ja avoin havainnointi. Havainnointia
hy6dynnettiin eniten muodollisen opetuksen tarkastelussa. Havainnointi tuotti opinndytetyolle

laadullista aineistoa.

Havainnointi menetelméné on tarkoituksenmukaista tilanteen seuraamista. Sitd kdytetddn eri-
tyisesti lasten ja vuorovaikutuksen tutkimisessa. Tdssd opinndytety0ssd kéytettiin avointa ja

osallistuvaa havainnointia. Téll4 tarkoitetaan sitd, ettd havainnoitsija on itse tilanteessa mukana
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ja ettd havainnoinnin kohderyhmé on tietoinen havainnoinnista. (Humanistinen ammattikor-
keakoulu, n.d.-b). Havainnoinnin avulla tarkasteltiin muodollista opetusta, eli sitd, miten oppi-
tunnit kannattaisi rakentaa ja miten sisdllot tulisi kdyda 14pi. Havainnoinnin avulla tarkasteltiin

myds opetustuokioiden ilmapiirié ja sitd, mitd ryhméanvetdjan rooli pitdd sisdlladn.

OpinnéytetyOssé osallistuva ja avoin havainnointi valittiin menetelmaiksi, koska tuotettu tunne-
taito-opetusmateriaali oli uutta ja sitd testattiin ensimmadistd kertaa kohderyhmélld. Opetus-
tuokion toteutukselle ja siihen liittyvien tehtdvien suorittamiselle oli ennalta mééritelty raken-
teelliset raamit ja tavoitteet. Havainnoinnin avulla pystyttiin seuraamaan, miten suunniteltu
opetus kéytdnndssé toteutui. Havainnoinnin avulla pystyttiin my6s huomaamaan sellaista kayt-
tdytymistd, jota thmiset eivit itse tule kertoneeksi tai edes tiedostaneeksi. (Humanistinen am-

mattikorkeakoulu, n.d.-b).

Kéaytanndssi aineistonkeruu havainnoinnin kautta toteutui niin, ettd samalla kun opetettiin, teh-
tiin muistiinpanoja tilanteesta. Laajat muistiinpanot kirjoitettiin heti tuntien jalkeen myd0s tieto-
koneelle, missé kéytiin ldpi tunnetaito-opetustuokion kulku. Tunnetaito-opetustuokio jérjestet-
tiin kaksi kertaa ja ensimmadinen toteutus tapahtui 2. luokassa. Téssd huomioitavaa on se, ettd
tutkimuslupa saatiin yhdeltitoista oppilaalta. Toisen kerran tunnetaito-opetustuokio jérjestettiin
pienluokassa, jossa tutkimuslupa saatiin neljilta oppilaalta. Kaiken kaikkiaan tutkimuslupa saa-
tiin viideltdtoista oppilaalta ja tissd opinndytetydssé esitetyt asiat perustuvat vain heidén koke-

muksiinsa ja vastauksiinsa.

Toisena menetelmind opinndytetyOssd aineistoa tuottivat tunnetaitotehtévit. Tunnetaitotehta-
villd oli ennalta mairitetyt tavoitteet ja vastauksien perusteella tarkastellaan sitd, kuinka tavoit-

teisiin on ylletty. Tunnetaitotehtévien vastauksia tarkastellaan laadullisesti ja mééréllisesti.

Kolmantena menetelménd kéytettiin strukturoitua fokusryhmaé- ja yksilohaastattelua. Haastat-
telujen tarkoitus oli syventdd ymmarrystd tunnetaito-opetustuokion sisdlloistd. Strukturoitu
haastattelu perustuu ennalta laadittuihin kysymyksiin, jotka esitetdén haastateltaville samassa
jarjestyksessd. Tdmd menetelma valittiin my0ds sen perusteella, ettd haastattelua yleisesti kay-
tetddn tdydentdmiin havainnointia. (Humanistinen ammattikorkeakoulu, n.d.-b). Kohderyh-
mén kuuleminen tunnetaito-opetuksen ja -tehtdvien sisdlloistd oli keskeistd, silld ilman heiddn
nidkemyksiddn padtelmét olisivat perustuneet ainoastaan omiin havaintoihini, sekéd tehtdvien tu-
loksiin. Haastattelut téssd tapauksessa antoivat sekd madréllistd ettd laadullista aineistoa. Fo-

kusryhmihaastattelua kdytettiin ensimmadisen tunnetaito-opetustuokion lapsilla, silld heitd oli
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niin paljon. Toisen opetustuokion oppilaita oli vihemman, joten téssd kontekstissa yksilohaas-
tattelut toimivat paremmin. Tavoitteena oli myds tarkastella ryhmi- ja yksilohaastattelujen me-
netelmaillisid eroja. Haastattelujen avulla pystyi myos kuulemaan kohderyhman mielipiteitd
siitd, miten tunnetaidot tulisi olla osa perusopetusta. Haastattelut menetelmana tukivat myos
lasten osallisuuden kokemuksia. Lasten osallisuus on keskeinen osa laadukasta tunnetaito-ope-

tusta. (Lajunen, 2019, s. 18).

Huomioitavaa on my0s se, ettd laadullisten ja miéréllisten menetelmien rajat eivit ole téssd
kontekstissa tiysin kiveen hakattuja, vaan ne menetelmit, joita perinteisesti pidetddn laadulli-
sina esimerkiksi haastattelut, tuottivat tissi opinniytetydssd myos mairéllistd aineistoa. Myos
tunnetaitotehtivid analysoidaan tissd opinndytetyOdssd laadullisesti. (Humanistinen ammatti-

korkeakoulu n.d.-b).

Aineisto kerittiin tdssd opinndytetydssa neljdn pdivan aikana. Ensimmaisend pdivéni toteutet-
tiin opetustuokio 2.-luokassa, toisena paivana haastateltiin oppilaat. Kolmantena pdivana ope-
tustuokio jérjestettiin pienluokassa, ja neljintend pédivina haastateltiin pienluokan oppilaat. Se,
ettd opetustuokio jarjestettiin kaksi kertaa, voidaan my0s niahda erddnlaisena menetelména. En-
simmadinen kokeilu tuotti sellaista aineistoa, jonka avulla pystyttiin kehittdmaan seuraavaa ope-

tustuokiota.

6.3 Aineiston analysointitavat

Tédssd opinndytetydssd analysoidaan tuloksia laadullisesti ja méérallisesti. Analysoidaan kol-
mea eri kokonaisuutta, joista ensimméiinen on tunnetaito-opetustuokioiden rakenne ja muodol-
linen opetus luokkaympairistossd. Tdmédn kokonaisuuden analyysi perustuu havainnointiin ja
niiden pohjalta tehtyihin muistiinpanoihin. Molempia opetustuokioita analysoidaan erikseen ja
vertaillaan keskenédédn. Tunnetaito-opetustuokioiden analyysissd kdytetddn sisdltoanalyysin ja
teemoittelun keinoja. Laadullinen siséllonanalyysi on tutkimusmenetelmai, jonka avulla tarkas-
tellaan, millaisia merkityksid, teemoja ja aiheita tutkimusaineistossa esiintyy. Menetelméassi
huomio kohdistuu sithen, mité aineisto kertoo tutkittavasta ilmidsti ja sen tavoitteena on kuvata
ilmiotd tutkimuskysymyksen nakdkulmasta. (Tietoarkisto, n.d.). Tdssd tapauksessa tulkitaan
siis sitd, miten tunnetaitojen muodollinen opetus tulisi luokkaympéristdssa toteuttaa ja miten

nditd tehtdvid tulisi kdyda ldpi tuloksekkaalla tavalla.
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Toisena kokonaisuutena on oppilaiden tekemaét tunnetaitotehtdvat. Niiden analysointiin kiyte-
tadn sisdltoanalyysin ja teemoittelun lisdksi myds méérillisid keinoja. Tilastollisilla menetel-
milld aineiston analyysi perustuu havaintojen maardin ja jakaumaan. Tilastolliset menetelmat
mahdollistavat tulosten esittdmisen tiivistetyssé ja systemaattisessa muodossa tunnuslukujen,
taulukoiden tai kuvioiden avulla. (Opinkirjo kehittdmiskeskus, n.d.) Téssd opinndytetydssa ai-
neistoa tuottava perusjoukko oli 1.-3.-luokkalaiset ja otanta perustuu 15 kohderyhmén edusta-

jaan. Tuloksia analysoidaan tdmdn ryhmén perusteella.

Kolmantena kokonaisuutena on oppilaiden antamat haastattelut. Haastattelut tiydentévit kahta
ensimmaistd kokonaisuutta ja niiden avulla keréttiin aineistoa opetustuokioista kyll4 tai ei tyyp-
pisten kysymysten avulla. Haastatteluaineiston analyysissd hyddynnetddn teemoittelua seka

madrallisid tarkastelutapoja.

6.4 Etiikka

Opinndytetyon etiikka perustuu hyvain tieteelliseen kdytantdon ja ihmiseen kohdistuvan tutki-
muksen eettisiin periaatteisiin. HTK-ohjeistusta hyddynnetddn Suomessa kaikilla tieteenaloilla.
Ohjeistuksen mukaan toimiminen takaa eettisesti, moraalisesti ja lainsdddanndllisesti luotetta-
van tyon. (Arene, 2020, s. 8-9). Opinndytetyotd varten tehtiin aineistonhallintasuunnitelma,
miké kuvaa, millaista aineistoa opinnéytetydssd kerdtddn, miten sitd kisitelldédn, sdilytetddn ja
suojataan sekd mité aineistolle tapahtuu opinndytetydn valmistuttua. Suunnitelmassa méaéritel-
1a4n my0s tutkimuksen eettiset periaatteet, henkilGtietojen kisittelyyn liittyvét vastuut seka ai-

neiston kdyttdoikeudet.

Koska opinnéytetydssd kohderyhména oli alaikdiset lapset, tuli tutkimuslupa kysyé lasten li-
sdksi myds huoltajilta. Tutkimuslupa pyydettiin timin vuoksi myo6s kohdeorganisaatiolta.
Tama toteutettiin kidytdnndssé niin, ettd jokaiselle oppilaalle annettiin kirjekuoressa tiedote tut-
kimukseen osallistumisesta ja informaatio henkil6tietojen késittelystd opinnédytetyon aikana.
Huoltajia pyydettiin ldhettiméddn lomakkeet allekirjoitettuna takaisin, mikili lupa annettiin.
Tutkimustiedote sisdltdd kuvauksen tutkimuksen tarkoituksesta, toteutuksesta ja vastuuhenki-
16isté. Siind kerrotaan tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta, osallistujan oikeudesta
keskeyttdd tutkimus sekd tutkimuksen kestosta. Liséksi tiedotteessa esitetdén, miten tutkimus-
tuloksia hyodynnetddn ja raportoidaan. Tutkimustiedotteeseen sisdltyy myos tietosuojaseloste,
jossa kuvataan henkil6tietojen kisittely, suojaaminen, sdilytysaika ja hivittdminen seki osal-

listujan oikeudet ja yhteystiedot lisdtietojen saamiseksi.
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Opinndytetyotd ohjaa useampi laki ja niitd noudatetaan kauttaaltaan. Tietosuojalain piiriin kuu-
luu mm. henkil6tietojen kisittely ja yksityisyyden suoja. Henkilorekisteri tissd opinndytety0ssi
syntyi haastattelujen nauhoittamisen myo6ti. Tunnetaito-opetustuokioissa kerrottiin, ettd heitd
havainnoidaan ja ettd havaintoja, seké tunnetaitotehtdvien vastauksia hyddynnetddn opinndyte-
tyOssd, eikd ketddn pysty tunnistamaan vastauksista. My0s haastattelutilanteissa haastateltaville
kerrottiin, ettd vastauksia kuuntelee ainoastaan opinndytetyontekiji ja ettei vastauksia pysty
yhdistdimiin haastateltaviin. Seloste henkilGtietojen kisittelytoimista sisdltdd tiedot siitd, mitd
henkil6tietoja opinndytetyossa kisitelldédn, mihin tarkoitukseen ja milld oikeusperusteella. Li-
séksi selosteessa madritellddn rekisterinpitdjé, tietojen suojaaminen, sdilytysaika, aineiston hé-
vittiminen sekd rekisterdidyn oikeudet. Tekijédnoikeuslaki huomioidaan mm. oikeilla ldhdeviit-
tauksilla. Tekijanoikeuslakia on noudatettu myos kehittdmistyon tuotoksessa, eli tunnetaito-
opetustuokion materiaalissa. Oman ammattialan eettinen normisto, avoimen tieteen toiminta-
malli ja saavutettavuus huomioidaan myos kehittdmistyon etiikassa. (Humanistinen ammatti-

korkeakoulu, n.d.-a).
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7 TULOKSET JA ANALYYSI

7.1 Opetustuokioiden tulokset ja analyysi

Opetustuokio toteutettiin ensin 2.luokassa. Téssd huomioitavaa on se, ettd tutkimuslupa saatiin
yhdeltitoista oppilaalta ja havainnot perustuvat vain heiddn kokemuksiin ja vastauksiin. Alku-
perdisen suunnitelman mukaan tuokio kestéisi yhden oppitunnin verran eli 45 minuuttia. Kui-
tenkin tehtdvien laatimisvaiheessa kdvi jo ilmi, ettei sisdltdjd pysty mahduttamaan kyseiseen
aikaraamiin. OpettajayhteistyOn ansiosta aikaa saatiin kéyttdd kuitenkin niin paljon kuin tarvit-
sisi, joten opetustuokiot kestivdt 2x 45min molempina kertoina. Toisen kerran opetustuokio
jérjestettiin pienluokassa, jossa tutkimuslupa saatiin neljiltd oppilaalta. Ensimméisen opetus-
kerran havaintojen perusteella opetustuokiota kehitettiin ja sithen tehtiin pienid muutoksia,
mikd paransi sen toimivuutta pienluokassa. Seuraavaksi kdydéén ldpi keskeisid teemoja ja si-

séltdjd, mitd havaintojen perusteella tunnetaito-opetustuokioissa nousi esiin.

Ilmapiirin merkitys opetuksessa on ensimmaéinen késiteltdva teema. Opetustuokion avaaminen
tunnetaitotarinalla toimi molemmissa luokissa. Oppilaat olivat vilpittdéman ilahtuneita tarinasta
ja se heritti kommenteja siitd, kuinka heiddn aamunsa ovat ihan samanlaisia. Oppilaat halusivat
kertoa omia kokemuksiaan aamujensa parissa. Tunteet kyldssé -tarina paisi tavoitteisiinsa, silld
se toimi suunnitelman mukaisesti jidnmurtajana ja avasi keskusteluyhteyden. Opetustuokion
yhtené tavoitteena oli dialogiin perustuva opetus (Tomperi ym., 2022, s. 9-13) ja vertaisuuteen
perustuva ilmapiiri (Hékli & Kallio, 2015, s. 84-86). Tarinan avulla timé onnistui heti. Tarinan
onnistuminen tukee myds kertomuksellista oppimista koskevaa teoriaa (Tomperi ym., 2022, s.
28) silla fiktiiviseen hahmoon eldytyminen rohkaisi oppilaita jakamaan omia tunnekokemuksi-

aan.

Opetustuokioiden rakenteelliset haasteet oli seuraava Idydetty teema. Alkuperdisen suunnitel-
man mukaan oli tarkoitus kdyda ldpi info-osuudet ensimmadisen 45 minuutin aikana ja kéyttaa
toinen tunti tehtéviin. Tdma ei kuitenkaan kadytinndssd onnistunut, silld sisdltod oli litkaa ja ne
olivat liian laajoja. Vaikutti my0s sille, ettei timén ikdiset lapset pystyneet keskittymain nédin
suuriin tietomddriin kerralla. Suunnitelmaa oli timédn vuoksi muutettava heti ensimmaiselld
opetustuokiolla. Tarina ja sen herdttdmai dialogi, ja kaksi ensimmadisté saraketta info-osuudesta
toimivat yhtend kokonaisuutena. Niiden jatkeeksi sopi vihreélld pohjalla olevat perustunteet:

pelko, viha ja ilo. Ndmé kaytiin taululla 1dpi. Sen jdlkeen oppilaat tekivit kaksi ensimmaisti

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



28

tehtdvaa, mitkd olivat Millainen olet ja Hyvdn mielen tekemisid. Realistinen ajankdytto ja sel-
kedsti rajatut kokonaisuudet liittyivit tdhdn teemaan keskeisesti ja ndiden havaintojen perus-
teella opetusta tiytyi supistaa ja yksinkertaistaa paljon jo ensimmaéisessa opetustuokiossa. Ope-
tustuokion keskeinen tavoite oli luoda ja ylldpitdd dialogista ilmapiirid. Dialogisessa opetuk-
sessa opettaja ei ainoastaan ohjaa tai selitd, vaan antaa tilaa lasten kokemuksille, ajatuksille ja
tunteille sekd arvostaa niitd (Tomperi ym., 2022, s. 9-13). Jotta tdhan tavoitteeseen piistiin,
tiytyi infosisdltojd supistaa merkittdvasti. MyoOs oppituntien rakenteeseen taytyi tehdd muutok-
sia, ja ndin ensimmadinen tunti sisdlsi info-osuuden ensimmaisen sivun ja kaksi ensimmaista
tehtdvia ja toinen tunti loput tehtdvisté ja info-osuuden tunnetaitoja késittelevan osuuden. Téta

rajausta kdytettiin myos seuraavassa opetustuokiossa.

Tehtdvien vaativuus ja niiden opettaminen ovat kolmas 16ydetty teema. Alkuperdisen suunni-
telman mukaan tavoitteena oli ohjata oppilaat vaiheittain jokaisen tehtévén ldpi siten, ettd dia-
loginen vuorovaikutus séilyisi seké tehtavien alussa, ettd niiden aikana. Keskusteleva ja kiiree-
ton ilmapiiri ensimmaisessd opetustuokiossa 2. luokkalaisten parissa kuitenkin kérsi jonkin ver-
ran, silld oppilaat etenivét tehtdvissa eri tahtiin. Taman vuoksi kaikkia tehtivii ei keretty kdyda
lapi, mika johti sithen, ettei tehtdvid ymmairretty tai ne tehtiin oman ymmirryksen mukaisesti.
Osa tehtdvinannoista osottautui myos epéselviksi, esimerkiksi Hyvdn mielen tekemisié tehta-
vassd palloja oli ruksittu tehtdvdin vastaamisen sijasta. Timé toisaalta osottautui ithan hyvaksi
kehittamisehdotukseksi ja se otettiin kdyttoon vaihtoehtoisena vastaustapana seuraavassa ope-

tustuokiossa pienluokassa.

Tehtdva Yli sata tunnetta, missd hyddynnettiin Opetushallituksen 104 tunnetta aakkosjarjes-
tyksessa -listaa, oli my0os suunniteltu yhdessid keskusteltavaksi. Tarkoitus oli yhdessé tarkastella
tunnesanoja ja miettid mitd mielikuvia ne heréttiavit (Sadeniemi, 2024, s. 127). Koska oppilaat
etenivét eri tahtiin ja aika kdvi vdhiin, tehtdavii ei keretty yhdessd kdymaédén 1api. Taméan vuoksi
tehtdva jéi irralliseksi ja vaille ymmarrystd. Tehtdvéin Yli sata tunnetta toista kysymysté ei oi-

kein ymmarretty ja vaikutti ettd se ei vastannut ikdtasoa.

Tehtévistd taitotasoa vastaavat ja tavoitteisiinsa yltineet olivat havaintojen perusteella Millai-
nen olet, Tunteet tuntuvat kehossa ja Miltd voisi tuntua. Tunteet tuntuvat kehossa -tehtévé he-
ratti paljon keskustelua ja sen avulla pystyi ylldpitiméaédn dialogista ilmapiirid. Vérittiminen
tehtdvimuotona vastasi oppilaiden taitotasoa ja on linjassa teorian kanssa, jonka mukaan piir-
tdminen on lapsille luontainen tapa tyoskennelld (Lajunen, 2019, s. 19). Milté voisi tuntua -

tehtéva toimi itsendisesti tehtdvéni, joskin vei paljon aikaa, silld kohderyhmén edustajat eivit
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vield osanneet lukea nopeasti. Tdméa huomioitiin seuraavassa opetustuokiossa niin, ettd tehtdvin
tilanteet luettiin oppilaille 44neen. Kaiken kaikkiaan oppilaat olivat ensimméiisen opetustuokion
aikana avoimia tunneilmaisussaan ja juttelivat mielellddn tunteistaan. He osallistuivat ja tekivét

tehtdvia tunnollisesti.

Toiseen opetustuokioon pienluokassa tehtiin rakenteellisia ja sisdllollisid muutoksia ensimmaéi-
sen opetustuokion havaintojen perusteella. Oppitunnit jaettiin suoraan niin, ettd ensimméinen
oppitunti sisdlsi tunnetarinan, ensimmaiisen info-osuuden tunteista supistettuna taululla ja teh-
tavit Miltd voisi tuntua sekd Tunteet tuntuvat kehossa. Toinen tunti késitteli tunnetaitoja ja
tehtévit Millainen olet, Hyvédn mielen tekemisid ja Yli sata tunnetta. Tehtdvéjérjestystd vaih-
dettiin, ja oppilaiden tehtdvanipusta poistettiin kokonaan tunnetarina ja info-osuudet, niin etti
oppilaille jai pelkit tehtidvéat. Tehtdvanipun laajuus heritti oppilaissa himmennysti ja turhautu-
mista ensimmadisen opetustuokion aikana. Rakenteellisten muutosten avulla opetustuokio ji-
sentyi toimivaksi kokonaisuudeksi, missé pystyttiin yllapitiméién dialoginen ilmapiiri. Tdmén
avulla pystyttiin my0s kdymaéén jokainen tehtdvd omana kokonaisuutena, yhdessi keskustellen

lapi.

Ensimmadinen oppitunti aloitettiin tunnetarinalla ja se avasi toistamiseen onnistuneesti dialogi-
sen ilmapiirin. Tdmén jélkeen kaytiin 14pi taululla supistettu versio siitd, mitd tunteet ovat. Miltd
voisi tuntua sopi ensimmaiseksi tehtavéksi, silld oppilaat olivat hyvin orientoituneita tarinan ja
sen herdttdmin dialogin jdlkeen. Tehtdva toimi paremmin niin, ettd skenaariot luettiin 44neen
vetdjdn toimesta, jolloin oppilaille jdi tehtdviksi ainoastaan vastauksen kirjoittaminen. Télld
tavoin pystyi myos vetdjin roolissa eldytyméén tilanteisiin ja hyddyntdmédn kertomukselli-
suutta opettamisessa paremmin (Tomperi ym., 2022, s. 28). Tarinallisen alkuopetuksen ja en-
simmdisen tehtdvéan jélkeen oppilaat keskittyivat hyvin Tunteet tuntuvat kehossa véritystehta-
vadn, jonka aikana dialoginen ilmapiirid pystyi myos ylldpitdmaan onnistuneesti. Liséksi pie-
nempi ryhmikoko edisti keskustelevaa ja luottamuksellista ilmapiirid. Tehtdvidjarjestyksen
muutoksilla sddstettiin myds aikaa esimerkiksi niin, ettd Tunteet tuntuvat kehossa kaytiin lipi
ensimmadisen tunnin lopussa, silld vérittdminen osoittautui aikaa vievéksi ensimmaiselld ope-
tustuokiolla. Havaintojen perusteella eniten aikaa vievit tehtdvit olivat Tunteet tuntuvat ke-
hossa, Yli sata tunnetta ja Miltd voisi tuntua. Alla olevassa kuvassa pienluokassa jérjestetyn

opetustuokion ensimmaisen tunnin info-osuuden supistettu runko taululla.
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Kuva 1 Tunnetaito-opetuksen ensimmdisen tunnin asiasisdlto taululla pienluokassa

Toinen oppitunti késitteli tunnetaitoja ja siind kaytiin ldpi info-osuuden ensimméiinen sarake ja
vihredlld pohjalla olevat tunnetaidot taululla 14pi opettaen. Taululle koottiin yksinkertaistettu
malli tunnetaidoista ja opettamalla kdytiin l&pi vihreélld pohjalla olevat asiasisdllot. Tdmén jal-
keen oppilaat tekivit tehtdvat, Millainen olet, Hyvdn mielen tekemisié ja Yli sata tunnetta. Teh-
tavijarjestyksen selkeyttdminen ja sisdllon supistaminen mahdollisti rauhallisemman etenemi-
sen ja riittdvén ajan tehtdvien kasittelyyn. Tdma tuki oppilaiden mukana pysymistd ja mahdol-
listi tehtévien ldpikdymisen vaiheittain suunnitellulla tavalla. Esimerkiksi tehtdva Yli sata tun-
netta pystyttiin kdyméén tuloksekkaalla tavalla 1dpi yhdessa keskustellen, jolloin se péési ta-
voitteisiinsa. Tunnesanojen ldpikdyminen osana tunnetaito-opetusta voidaan néhda tarpeelli-
sena (Sadeniemi, 2024, s. 127), silld tehtdvdan Yli sata tunnetta kohdalla molemmissa luokissa
kysyttiin mitd tunne “ivallinen” tarkoittaa. Y1i sata tunnetta tehtdvin toinen kohta ei tissdkdin
opetustuokiossa avautunut oppilaille ja vaikutti siltd, etteivdt he sitd tdysin ymmartineet Alla

olevassa kuvassa toisen tunnin info-osuus supistettuna taululla.
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Kuva 2 Tunnetaito-opetuksen toisen tunnin asiasisdlto taululla pienluokassa

7.2 Tunnetaitotehtavien tulokset ja analyysi

Tunnetaitotehtdvien osalta ensimmiinen l0ydetty teema on visuaalisuus oppimisessa. Kol-
messa tehtdvissad viidestd oppilaat olivat vastanneet visuaalisesti sellaisiin tehtdvénantoihin,
joissa oli pyydetty vastaus kirjallisena. Esimerkiksi tehtdvéssd Millainen olet 4/15 oppilaasta
oli vastannut kysymyksiin piirtdimalld. Tehtdvdssd Hyvin mielen tekemisid 8/15 oppilaasta oli
vastannut tehtdvdnantoon rastimalla kuvasta valmiita vaihtoehtoja. Tehtidvassd Yli sata tunnetta
5/15 oppilaasta on virittinyt tunnesanoja tehtdvinannosta. Tama tukee teoriaa siitd, ettd lapsille
yksi luontainen tapa oppia asioita on piirtdminen ja ettd he hyotyvit kuvien ja symbolien kéyt-

tdmisestd opetuksessa (Lajunen, 2019, s. 19).

Toisena loydettynéd teemana on perustunteet ja niiden tunnistaminen. Toisin sanoen se, etti té-
mén ikadisilla lapsilla tunnesanasto on vield aika suppea ja hienosyisempid tunnekokemuksia ei
valttdmétti osata vield sanoittaa. Perustunteilla tarkoitetaan kuutta yleisesti ihmisten ja kulttuu-
rien keskuudessa tunnistettavaa tunnetta, jotka ovat ilo, viha, suru, pelko, himmaéstys ja inho.
(Mielenterveystalo, n.d.). Esimerkiksi tehtdvassd Miltd voisi tuntua toisessa kysymyksessé ha-
ettiin vastaukseksi loukkaantumisen tunnetta. Kuitenkin 12/15 oppilaista vastasi joko paha olo
tai suru. Myds pettymyksen ja syyllisyyden tunteita kuvattiin samankaltaisilla vastauksilla.

Vastaavasti myds positiivisten tunteiden kuvaaminen tapahtui useimmiten sanoilla hyvé tunne
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tai ilo. Esimerkiksi tehtdvdssd Millainen olet sanat hyva tai kiva toistuivat usean oppilaan vas-
tauksissa. Useissa vastauksissa oli my0s kéytetty superlatiiveja, miké voidaan tulkita niin, etta
vastaajat ovat pyrkineet 16ytdmain tiettyd tunnetilaa kuvaavan sanan. Kun tdsmallistd ilmaisua
ei ole 10ytynyt, tunne on kuvattu esimerkiksi ilmauksilla ’tosi hyva” tai hirveen huono”. Tama
16ydos tukee teoriaa siitd, ettd lasten tunnetaitojen opettamisessa keskeisté on tunteiden nimien
opetteleminen (Sadeniemi, 2024, s. 127). Tunnesanaston suppeus tdssid ikdvaiheessa tukee
myo6s Golemanin teoriaa siitd, ettd tunneédly on vaiheittain kehittyvé prosessi (Goleman, 1997,

5. 26).

Perustunteiden tunnistamisen teemaa havainnollisti myds tehtdvd Tunteet tuntuvat kehossa,
jossa tunnistetuimmiksi ja samoihin kehonosiin sijoitetuiksi tunteiksi nousivat pelko, rakkaus
ja ilo. Tehtdvissé oli annettu kymmenen eri tunnetta ja niille varikoodit. Alla oleva taulukko

havainnollistaa eniten tunnistetut ja samoihin paikkoihin sijoitetut tunteet.

Tunteiden kokeminen kehonosittain

Innostus
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g- WM Hapea
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=
=
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Jalat Rintakeha Keskivartalo

Kuvio 1 Pylvisdiagrammi, joka ndyttid tunteiden kokemisen kehonosittain Tunteet tuntuvat kehossa -tehtdvin perusteella

Tunteet tuntuvat kehossa tehtdvéssi rakkaus nousi tunnistetuimmaksi tunteeksi. 9/15 oppilaasta
on sijoittanut rakkauden rintakehén alueelle. Seuraavaksi eniten tunnistetut tunteet ovat pelko

jailo, missd molemmissa 7/15 oppilasta on sijoittanut ilon tunteen kokemisen paéin seudulle ja
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pelon keskivartaloon. Huomionarvoista tdssd on myds se, ettd pelon tunne tuli tunnistetuksi ja
sijoitetuksi myds jalkoihin viidelld oppilaalla. Pelon laaja tunnistaminen ja sen sijoittaminen
keskivartalon ja jalkojen alueelle vahvistaa teoriaa siitd, ettd pelko on primitiivinen ja yksi voi-
makkaimmin tuntuvista tunteista. Pelon sijoittuminen kehon alaosiin tukee kisitystd sen evolu-
tiivisesta tarkoituksesta selviytymisté edistdvina tunteena. Taistele tai pakene -jarjestelmén ak-
tivoituminen ohjaa kehon valmiustilaan, jossa toimintaan liittyvét kehonosat korostuvat. (Go-
leman, 1997, s. 23, 36). Tehtdva pédsi tavoitteisiinsa ja se herétti paljon keskustelua siiti,
kuinka esimerkiksi suru voi tuntua silmissé tai pelko menee jalkoihin. Oppilaat osasivat eldytya
hyvin tunteiden paikantamiseen kehossa. Tami 10ydos tukee teoriaa siitd, ettd timén ikdiset
oppilaat hydtyvit kehollisesta tydskentelystd tunnetaitojen opettelemisessa (Tomperi ym.,

2022, s. 28).

Muita keskeisesti esiin nousseita tunteita olivat ilo ja hiped, joita yhdisti niiden paikantuminen
pdin alueelle. Timéa havainto tukee nidkemystéd ndiden tunteiden kognitiivisesta ja sosiaalisesta
luonteesta. Hapeén tehtdvini on sdédelld toimintaa sosiaalisissa tilanteissa ja ehkaistd hylatyksi
tulemisen kokemusta, kun taas ilo saa hakeutumaan uudelleen mielihyvéé tuottavien kokemus-

ten ddrelle. (Sadeniemi, 2024, s. 122).

7.3 Haastattelujen tulokset ja analyysi

Opinndytetyon haastattelut toteutettiin 2.-luokassa strukturoituina fokusryhméhaastatteluina ja
pienluokassa strukturoituina yksil6haastatteluina. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, ja ne
koostuivat kylla—ei-tyyppisistd kysymyksistd, jotka kasittelivdt tunnetaito-opetustuokioiden si-

saltod sekd tunnetaitojen opettamista yleisesti.

Ensimmadisend késiteltdvina teemana on opetustuokioiden vastaanotto. Kaksikolmasosaa oppi-
laista koki tunnetaito-oppitunnin myodnteisesti. Kysymykseen “Mille luokassa pidetty tunne-
taito-oppitunti tuntui” 10/15 vastasi sen tuntuneen hyvilti. Vastaukset tukevat havaintojen pe-
rusteella tehtyd tulkintaa siitd, ettd oppilaat osallistuivat opetustuokioon mielelldén, jakoivat
kokemuksiaan ja suorittivat tehtdvét huolellisesti. Tdma viittaa sithen, ettd tunnetaito-opetus
koetaan péddosin myonteisend. Kysymykseen mille tuntui puhua tunteista 7/15 vastasi hyville
tai kivalle, 4/15 vastasi, ettei tiedd. Kolmen vastaus jéi epdselviksi. Kukaan vastaajista ei vas-

tannut kuitenkaan ei. Vastausten jakautuminen voidaan tulkita niin, ettd tunteista puhuminen,
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erityisesti kouluympéristdssd, voi olla osalle vield uutta ja vierasta. Luokassa tehtyjen havain-
tojen perusteella lapset olivat avoimia tunneilmaisussaan, mutta samalla oli havaittavissa, etta
aihe oli heille uusi. Tétd epdvarmuutta voi myds selittdd se, ettd timan ikdisten lasten tunnedly
ja tunnesditely ovat vasta kehittyméssa ja kyky reflektoida omia tunteita voi olla senkin osalta
vield vaikeaa. Tunnedlyn ja tunnesddtelyn kehitys on prosessi, joka alkaa varhaislapsuudessa ja

kehittyy vihitellen kouluvuosien aikana. (Goleman, 1997, s. 26).

Toisessa teemassa késitellddn tunnetaito-opetusta osana koulutyotd. Haastattelun perusteella
selked enemmistd (12/15) oli sitd mieltd, ettd tdmén tapaista opetusta tulisi olla enemmén kou-
lussa. Vastauksissa nousi esiin myos erilaisia nikemyksid tunnetaito-opetuksen méérasti. Osa
vastaajista koki, ettd esimerkiksi kerran kuukaudessa tai muutamia kertoja vuodessa olisi sopiva
madrd. Toisaalta taas osa koki, ettd tunnetaito-opetusta tulisi olla huomattavasti enemmén, jopa
jokaisella oppitunnilla. Onkin koulun vastuulla pdittdd, miten tunnetaito-opetus jérjestetdin
osana perusopetusta. Kaukovainion koulussa Oulussa tunnetaitoja opetetaan kerran kuukau-

dessa erilliselld oppitunnilla. (Frénti, 2025).

Kolmannessa teemassa kidyddin ldpi, miten tehtdvét ja opetus koettiin tunnetaito-opetustuoki-
oissa. Oppilaiden mielipiteet opetustyylistd jakautuivat melko tasaisesti. 6/15 piti eniten tehti-
vien teosta, 5/15 koki yhdessd keskustelun ja opetuksen kuuntelemisen mieluisampana, loput
4/15 olivat sitd mieltd, ettd molemmat olivat yhtd hyvid. Tehtévistd parhaimmaksi koettiin Tun-
teet tuntuvat kehossa jossa 13/15 nimesi sen mieluisimmaksi. Haastatteluissa nousi myos esiin
mielipiteitd siitd, ettd opetuksessa voisi olla enemmaén piirustustehtivid. Vaikeimmiksi tehti-
viksi nimettiin Yli sata tunnetta ja Hyvan mielen tekemisid. Tehtidvien suoritusastetta tarkastel-
taessa, eli kuinka moni oppilas on tehnyt tehtévin ja kuinka monella se on jadnyt tyhjéksi, voi-
daan todeta tulosten olevan linjassa haastattelukysymysten kanssa. Tulokset ovat yhteneviiset
myo6s havaintojen perusteella todetuiksi, taitotasoa vastaaviksi tehtdviksi. Havaintojen perus-
teella tavoitteisiin padsseet tehtdvét olivat, Millainen olet, Tunteet tuntuvat kehossa ja Miltd
voisi tuntua. Tehtdvien suoritusasteen tulokset ovat linjassa haastattelutulosten kanssa, silla

seki tehtdviét Yli sata tunnetta ettd Hyvin mielen tekemisié koettiin kaikkein vaikeimmiksi.
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Tunnetaitotehtavien suorittaminen

Oppilaiden lukumaara

Kuvio 2 Pylvéisdiagrammi, joka ndyttdd tunnetaitotehtivien suoritusasteen

Haastatteluissa lasten kanssa tulee my0s ottaa huomioon valtasuhteet haastattelutilanteessa ja
niiden vaikutus vastauksiin. Kun aikuinen haastattelee lasta, hdn toimii vaistamaéttd aikuisen
roolissa ja tdssd kontekstissa my0s tyontekijin statuksella. Vastauksissa on aina mahdollisuus
sithen, ettd haastateltavat tdimin vuoksi sanovat, mité olettavat aikuisen haluavan kuulla. (Kal-
linen, 2022, s. 134). Niitd valtasuhteita pyrittiin liudentamaan vertaisuuden rakentamisella koh-
taamiseen. Erityisesti kouluikdiset lapset hyotyvit siitd, ettd heitd puhutellaan ja kohdellaan
tasavertaisesti (Kallinen, 2022, s. 136). Kiytinndssd tima toteutettiin niin, ettd ennen haastat-
telun nauhoitusta oppilailta kysyttiin ovatko he ennen olleet haastateltavina ja ettd jdnnittdako
tilanne heitd. Vertaisuutta pystyi myds luomaan myos myonteisen tunnistamisen tydotteesta
kédsin niin, ettd peilasi omia kokemuksiaan aikuisen roolista kdsin oppilaiden vastauksiin. Val-
tasuhteita liudennettiin myds 2.-luokkalaisten haastatteluissa niin, etté istuin itse lattialla ja lap-
set istuivat hivenen ylempéana minua matalalla penkilld. Ryhmédhaastattelut toimivat paremmin,
silld lapset saivat toisistaan tukea jénnittdvéssi tilanteessa. Yksilohaastattelut olivat selvésti
jannittavampid osallistujille ja tdma jdnnitys on saattanut myos vaikuttaa vastauksiin pienluok-

kalaisten parissa.
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7.4 Yhteenveto

Tulosten perusteella tunnetaito-opetus koettiin oppilaiden keskuudessa piddosin myonteisend.
Vaikka aihe oli osalle oppilaista uusi, se otettiin silti vastaan hyvin. Sekd havainnot, haastattelut
ja tehtdvitulokset osoittavat, ettd oppilaat osallistuivat opetustuokioihin mielelldén. Oppilaat
jakoivat kokemuksiaan avoimesti ja tyoskentelivit tehtédvien parissa huolellisesti. Opinndyte-
tyon tulokset osoittavat, ettd turvallinen, dialoginen ja vertaisuuteen perustuva ilmapiiri on kes-
keinen edellytys onnistuneelle tunnetaito-opetukselle (Opetushallitus, n.d.-b). Opetustuokio
avattiin tunnetaitotarinalla, jonka avulla timé pystyttiin luomaan heti. Tunteet kyldssa -tunne-

tarina ylsi tavoitteisiinsa ja sitd voidaan pitdd osana onnistunutta tunnetaito-opetusta.

Tunnetaitoja ei ole hyvé opettaa ainoastaan tiedollisena sisdltoné, vaan ohjaajan olisi hyvé us-
kaltaa laittaa my0s itsensd likoon. Kun opetustuokiossa ryhminvetdjdn roolissa oli aidosti
lasnd, kuunteli ja jakoi omia kokemuksiaan, oppilaat puhuivat avoimemmin myds omista ko-
kemuksistaan. Tulokset linjaavat myds myoOnteisen tunnistamisen teorian kanssa, missi aikui-
sen uskottavuutta liséé se, ettei kdsiteltdvaa asiaa ldhestytd ainoastaan ammatillisen patevyyden
kautta. T4lld tavoin ohjaaja paljastaa oman ihmisyytensd ja on helpommin ldhestyttidva. (Hakli
& Kallio, 2015, s. 84-86). Osana onnistunutta tunnetaito-opetusta voidaan siis pitda sitd, ettd

ohjaaja osaa heittdytyé ja antaa itsestdin my0s jotain.

Tunnetaidot ovat laaja aihealue ja niiden opettamisessa tulee kayttdd selkedsti rajattuja koko-
naisuuksia. Tunnetaito-opetus vaatii rauhallisen etenemistahdin ja selkedn rakenteen, jotta op-
pilailla on mahdollisuus pysyd mukana ja ettd dialogista ilmapiirid pystytddn ylldpitdméaan.
Liian suuria asiasiséltdjd ei ole hyddyllistd kidyda 14pi samalla opetuskerralla. Opetustuokioiden
toimivuus parani selvésti, kun asiasisiltojd supistettiin, tehtivijirjestystd muutettiin ja aikaa
varattiin riittdvasti yhteiseen késittelyyn. Pienempi ryhmikoko on myds selked etu tunnetaito-
jen opettamisessa. Se mahdollistaa rauhallisemman etenemisen ja oppilaiden paremman osal-

listumisen.

Tunnetaitotehtivissa tulisi painottaa perustunteiden tunnistamista ja nimeémisté, visuaalisuutta
ja kehollisuutta. Hienosyisten tunnekokemusten erottelukyky on tdssi ikdvaiheessa vasta kehit-
tymdssd (Goleman, 1997, s. 26), joten opetuksen painopisteen tulisi olla perustunteissa (Mie-
lenterveystalo, n.d). Mikéli opetuksessa kisitelldéin useampia tunteita, tehtdvien tueksi voisi
olla tarpeellista kdyttdd esimerkiksi tunnelistoja. Oppilaat hyddynsivit myos piirtdmistd, varit-

tdmistd ja symbolien kdyttod myo0s silloin, kun tehtdvdnanto edellytti kirjallista vastaamista.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



37

My®0s haastatteluissa nousi piirtiminen mieleisend tehtdvimuotona useasti esiin. Suosituim-
maksi tehtdviksi nousi Tunteet tuntuvat kehossa. Tunteet tuntuvat kehossa ylsi tavoitteisiinsa,
silld se heritti keskustelua ja mahdollisti tunteiden tarkastelun konkreettisella ja ikdtasoon so-
pivalla tavalla. Ndiden jidlkeen suosituimmiksi tehtéviksi nousi Miltd voisi tuntua ja Millainen

olet. Tehtdvistd Yli sata tunnetta ja Hyvén mielen tekemisid osoittautuivat vaikeimmiksi.

Tunnetaitoja opetellaan mielelldin omana kokonaisuutenansa. Tulosten perusteella timin ta-
paista opetusta tulisi olla enemmaén koulussa. Opetustahti jakoi mielipiteitd, mutta voidaan to-
deta, ettd tunnetaitoja tulisi opettaa systemaattisesti. Opinndytetyon tulosten perusteella voi-
daan todeta, ettd tunnetaitoja tulisi opettaa 1.-3.-luokkalaisille selkedsti jasennellyissd ja ika-
tasoon sopivissa kokonaisuuksissa. Opetuksen tulee olla dialogista ja turvallista. Visuaalisista

ja kehollisista keinoista on hyotya tehtdvinannoissa.

Tulokset vahvistavat kdsitystd siitd, ettd tunnetaito-opetus on oppilaiden hyvinvoinnin tuke-
mista ja olennainen osa laaja-alaista osaamista sekd perusopetuksen perustehtivaéd. Tunnetaito-
opetus voidaan ndhdi sijoituksena lasten mielenterveyteen seké tulevaisuudessa yhteiskunnal-

liseen toimijuuteen.
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8 TUOTOKSET JA JATKOKEHITTAMINEN

8.1 Tuotos — tunnetaito-opetusmateriaali ja opetustuokio

Tdma opinndytetyd tarkasteli sitd, miten tunnetaitoja tulisi opettaa 1.-3.-luokkalaisille osana
perusopetusta. Opinndytetyon tuotoksena on tunnetaito-opetusmateriaali ja sen ympdrille ra-
kennettu opetustuokio. Tunnetaito-opetusmateriaali on liitteend timén opinndytetydn lopussa.
Opinndytetyodssd tarkasteltiin miten tunnetaitojen muodollinen opetus tulisi luokkaympaéris-
t0ssd toteuttaa ja miten nditd tehtévid tulisi kdyda lapi tuloksekkaalla tavalla. Tunnetaito-ope-

tustuokio jérjestettiin kaksi kertaa ja sitd kehitettiin ensimmaéisen opetuskerran jalkeen.

Tunnetaito-opetusmateriaalin lisdksi timi opinnidytetyo tuotti aineettoman mallin sithen, miten
titd opetusmateriaalia olisi tarkoituksenmukaista kédyttdd. Tdtd opetusmateriaalia pystytddn
hyodyntdmaén 1.-3.-luokkalaisille 2 x 45min pituisilla oppitunneilla. Ensimméainen oppitunti

keskittyy tunteisiin ja toinen tunnetaitoihin.

Ensimmadiinen oppitunti avataan tunnetaitotarinalla, jonka avulla pyritdin dialogiseen ilmapii-
riin. Tarina ja sen herdttdima dialogi ja kaksi ensimmaistd saraketta info-osuudesta toimivat yh-
tend kokonaisuutena. Niiden jatkeeksi kdydddn ldpi vihredlld pohjalla olevat perustunteet:
pelko, viha ja ilo taululla yhdesséd keskustellen 1dpi. Tamén jilkeen oppilaat tekevit tehtivét
Miltd voisi tuntua ja Tunteet tuntuvat kehossa. Ensimmaéisessé tehtdvassi opetustuokion vetédja

lukee tilanteet ddneen.

Toinen oppitunti késittelee tunnetaitoja. Oppitunnilla kdyddén 14pi info-osuuden toiselta sivulta
ensimmadinen sarake ja vihreén pohjan kokonaisuus taululla lapi opettaen. Tdmin jdlkeen kay-
dédén lapi tehtavit, Millainen olet, Hyvén mielen tekemisié ja Yli sata tunnetta. Ensimméiisen

tehtdvin voi tehdé itsendisesti, kaksi viimeistd kdydéaédn 1api yhdessa keskustellen.

Tunnetaito-opetusmateriaali tulisi jakaa niin, ettd siind on ryhménvetédjdan materiaali ja oppilai-
den materiaali erikseen. Ryhménvetdjan materiaaliin olisi tarpeellista myos lisdtd tdméin opin-
ndytetyon luvut 5.2 ja 5.3 tulostettuna, jotta ryhméanvetdja tulee tietoiseksi roolistaan, tavoitel-

tavasta ilmapiiristd, seki tehtdvien tavoitteista.
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8.2 Jatkokehittaminen

Tunnetaitotehtivilld oli ennalta asetetut tavoitteet, osa tehtivisti ylsi tavoitteisiinsa ja osassa
16ytyi kehitettdvad. Seuraavaksi esitetddn, millaisia muutoksia tehtéviin olisi tarpeellista liséta,
jotta ne yltdisivét tavoitteisiinsa paremmin. Tehtdvain Miltd voisi tuntua olisi tarpeellista lisata
tunnelista, jotta vastauksiin saataisiin enemmaén kirjoa. Opetushallituksen 104 tunnetta aakkos-
jarjestyksessd -lista (Opetushallitus, n.d.-c) kiy téhén tarkoitukseen hyvin. Tehtdvassd Tunteet
tuntuvat kehossa olisi tarpeellista rajata paikannettavat tunteet kuuteen perustunteeseen, mitka
ovat ilo, viha, suru, pelko, himmastys ja inho (Mielenterveystalo, n.d.). Tehtdvédssd Millainen
olet tulisi lisdtd piirtdiminen vastausvaihtoehdoksi. Tehtdvddn Hyvan mielen tekemisié tulisi li-
sétd rastiminen kuvasta vastausvaihtoehdoksi. Tehtdva Yli sata tunnetta tulisi muokata niin, etti
2. kysymys poistettaisiin kokonaan ja sen tilalle laitettaisiin tehtdvé, missd oppilaat vérittavat
kuvasta tunnepisaroita, mitd ovat kokeneet. Tunnetaito-opetustuokion kokonaisuudessa tdysin
onnistuneena voidaan pitdé tunteet kyldssd tarinaa, joka péisi tavoitteisiinsa odotuksia parem-

min jo ensimmédiselld opetustuokiolla.

Tunnetaito-opetuksen kehittimistydssd ensimméinen opetustuokio toi esiin kehittdmistarpeita,
jotka toisessa opetustuokiossa pystyttiin huomioimaan, mika johti onnistuneeseen lopputulok-
seen. Tastd huolimatta tunnetaidot ovat laaja kokonaisuus ja timéin kehittdmistyon toteuttami-
sen myoté, voidaan todeta, ettd liian suurien asiakokonaisuuksien mahduttaminen lyhyeen ai-
karaamiin ei ole hyddyllistd. Tuloksekkaamman oppimisen kannalta esitdn, ettd tdmi opetus-
materiaali olisi hyddyllisempai kéyda 1dpi pidemmalld aikavalilld niin, ettd jokaisen tehtdvidn
ympdrille rakennettaisiin oma oppimiskokonaisuus. Tilld tavoin pystytddn luomaan ja yllapi-
tdmadn dialoginen ja vertaisuuteen perustuva ilmapiiri, joka on téssd kontekstissa tarkeampéaa,
kuin tehtdvien ja tiedon madrd. Tdmé oppimismateriaali voitaisiin esimerkiksi jakaa viiteen 45
minuutin mittaiseen oppituntiin, jotka kéytdisiin 14pi kerran kuukaudessa viiden kuukauden ai-
kana. Oppitunnin aikana késiteltdisiin yksi asiakokonaisuus ja siihen liittyva tehtédvi. Esimer-
kiksi ensimmaéisestd info-osuudesta késiteltdisiin tunteiden biologia ja tarkoitus ja sen parina
tehtdva Tunteet tuntuvat kehossa. My0s tehtidva Yli sata tunnetta toimisi hyvin omana kokonai-
suutena. Vaihtoehtoisesti sisdlt6jd voisi késitelld osana muita oppitunteja, kuten didinkielen,
ympéristdopin tai uskonnon tunneilla, joissa tunnetaitoja késitelldén jo opetussuunnitelman mu-

kaisesti.
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Téssd opinndytetyOssd liitteend oleva tunnetaito-opetusmateriaali on kayttokelpoista ja ajan-
kohtaisiin l4hteisiin perustuvaa, mutta sithen olisi my0s hyodyllistd tehdé tdssd kehittdmis-
ty0Ossd tulosten perusteella esitettyjd muutoksia. Ji4 ryhménvetdjin vastuulle, miten ja minka-

laisissa kokonaisuuksissa opetusmateriaalia hyodynnetian.

Tunnetaito-opetus hakee paikkaansa perusopetuksessa ja mahdollisuudet sen toteuttamiseen
ovat monipuoliset. Nékisin ettd yksi keskeisimpid elementtejd onnistuneessa tunnetaito-opetuk-
sessa on ryhménvetijin rooli ja sen avulla luotu ilmapiiri. Tunnetaito-opetuksessa laadukkain-
kaan sisélto ei vility samalla tavalla, ellei ryhménvetéji ole aidosti ldsna ja kuuntele, sekd anna
itsestddn jotain. Erityisesti koulussa téllainen perinteinen opettaja - oppilas asetelman liikautta-
minen voi olla haastavaa, mutta tidssd kontekstissa tiarkedd. Yhteiskunnallisesti nékisin tarpeel-
lisena tunnetaito-opetuksen yhdenmukaistamisen. Koska tunnetaito-opetukselle ei ole ennalta
madriteltyd tuntimaérai tai sisdltojd, koulujen vilille jda eroja siihen, kuinka usein ja milld ta-
voin tunnetaito-opetus jirjestetdan. Tutkimusten mukaan tunnetaito-opetuksella on kiistattomia
myonteisid vaikutuksia sekd koulumenestykseen ettd sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Eli-
massd tarvitaan muutakin kuin pelkkad kirjatietoa ja nykyisen maailmantilanteen valossa on
selvii, ettd tunnedlylle on tulevaisuudessa entistd suurempi tarve. Kun lapsi oppii nuorena tun-
netaitoja, hdn vie mukanaan ainakin osan niisti aikuisuuteen. Tunne-eldméltién vakaa ja taitava

aikuinen on my0s varmasti hyvé kollega, johtaja ja vanhempi.

8.3 Arviointi, pohdinta ja tulosten jalkauttaminen

Opinndytetyon kannalta aihe oli laaja. Jo itsessdén tutkimus kysymys “miten tunnetaitoja tulisi
opettaa 1.-3.-luokkalaisille” osoittautui monta nidkokulmaa siséltdvaksi kysymykseksi. Tutki-
muskysymys avasi monta mielenkiintoista aihealuetta, joista oli vaikeaa valita, mihin syventya.
Lopputuloksen kannalta olisi ehké ollut tarpeellista rajata aihetta, mutta en oikein osannut valita
misti sitd rajaisi ja opinndytety0hon valikoitui sellaiset aiheet, jotka minua itsedni kiinnosti ja
jotka koin aiheen kannalta merkityksellisiksi. Aiheen rajaus olisi pitdnyt tehdi jo tehtévien laa-
timisvaiheessa, missé olisi keskitytty esimerkiksi pelkéstidin tunnetaitoihin tai tunteiden tarkoi-

tukseen, ja liitteeksi 1-2 tehtidvaa.

Menetelmdt opinnéytetyOssa sisdlsivit myos haasteita, esimerkiksi havainnoinnin sijaan olisi
ollut jarkevampaa kayttdd opetustuokioiden videointia. Havainnointi menetelména oli haastava,

silld muistiinpanojen tekeminen kesken opetuksen pysdytti opetustuokion ja oman ajatuskulun.
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Havainnointiin liittyi myos rajoite, silld ensimmadisesséd opetustuokiossa oli mahdollista huomi-
oida ainoastaan 11 oppilaan vastaukset. Samoin pienluokassa pystyttiin huomioimaan ainoas-
taan 4 oppilaan vastaukset. Tdmé toteutui kuitenkin eettisesti, silld oppilaat olivat minulle en-
tuudestaan tuttuja ja tutkimuslupahakemusten perusteella osasin jittd4 huomiotta ne oppilaat,
joilla tutkimuslupaa ei ollut. Opinnéytetydssé kaikki oppilaat osallistuivat opetustuokioihin ja
tekivdt tunnetaitotehtévit. Oppilaiden vastauksia, joilta tutkimuslupaa ei ollut saatu, ei tarkas-

teltu lainkaan.

Tunnetaitotehtidvien analyysi oli ty6las, silld késiteltdvénd oli 75 tehtdvisivua. Tunnetaitoteh-
tivit tuottivat onnistuneesti uutta ja mielenkiintoista tietoa, seki sellaista miki nojasi jo ole-
massa olevaan tutkittuun tietoon. Opinnédytetyontekijdna tehtdvien analyysi oli palkitsevaa ja
siind pddsin tutkimuksellisen kehittimistyon ytimeen. Tehtdvien tulosten perusteella oli antoi-
saa keksid kehittdmisehdotuksia tehtdviin ja sain onnistumisen kokemuksia. Tunnetaitotehta-
vien, havainnoinnin ja haastattelun tuloksia oli antoisaa analysoida ja 16ytd4 niistd yhtymékoh-

tia.

Haastatteluissa olisi pitdnyt kysya jotain Tunteet kyldssa -tarinasta, silld se oli tunnetaito-ope-
tustuokioissa havaintojen perusteella onnistunein elementti. Haastattelujen eettisyys varmistet-
tiin kertomalla osallistujille, ettd vain opinndytetyon tekijd kuuntelee haastattelutallenteet.
Etiikka tdssd huomioitiin myds niin, ettd tutkimuslupa oli haettu oppilaiden huoltajien lisdksi

myos tilaajaorganisaatiolta.

Aiheen laajuuden myo6td opinndytetyon tietoperusta jii osaltaan irralliseksi, silld mielesténi se
vastasi tunneélyn osalta ennemmin kysymykseen “miksi tunnetaitoja tulisi opettaa 1.-3.-luok-
kalaisille”. Toisaalta tunnedlyn avaaminen ja sen liittyminen laajempaan asiayhteyteen oli mie-
lestédni tirked asia, jonka halusin avata lukijalle. Pedagoginen osaaminen ja sen tuominen tieto-
perustaan laajemmin olisi vastannut alkuperdiseen tutkimuskysymykseen paremmin. Toisaalta
olen tyytyviinen siihen, ettd sain myonteisen tunnistamisen nédkdkulman ja dialogisuuden op-
pimisessa siséllytettyd tyohon, silld tunnetaitojen opetuksessa juuri tidllainen kohtaamistyé on
yhtd tarkedd kuin pedagoginen osaaminen. Olen tyytyvdinen siihen, ettd sain oman ammat-
tialani kompetenssit yhdistettyd pedagogiseen viitekehykseen ja timin mydta tuotettua uutta
tietoa ammattialalle tunnetaitojen opettamisesta. Yhteisty0ssi opettajan pedagogisen osaami-
sen kanssa tistd olisi mahdollista rakentaa toimiva ja innovatiivinen kokonaisuus, jossa peda-

gogiikka ja ammatillinen kohtaamistyd yhdistyvit ja luovat uudenlaisen tavan oppia asioita.
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Luotettavuuden osalta téssd opinndytetydssd tuotettu opetusmateriaali nojaa tutkittuun ja ajan-
kohtaiseen tietoon. Luotettavuutta voitaisiin lisdtd vertaisarvioimalla tuotos opetuksen ja psy-

kiatrian ammattilaisilla.

Opinndytetyd oli itselle antoisa, palkitseva ja haastava kokemus. Kokonaisuudessaan prosessi
kesti noin 8 kuukautta. Aloitin kesélld 2025 aiheeseen perehtymisen lukemalla kolme tunne-
taito-opetusmateriaalissa mainittua ldhdeteosta ja tekemdlld niistd laajat muistiinpanot. Ndiden
perusteella tein ajatustyOtd rauhassa tehtdvien ja opetustuokion suhteen. Ajatustydn rooli oli
merkittdva. Minulle oli alusta asti selvid, ettd haluan opetustuokiolle keskustelevan ilmapiirin
jakoin etté tunnetarinan ja ohjaustyylin avulla tima voisi onnistua. Tunteiden kyldssa kdymisen
konseptin keksin kerran automatkalla, kun oma lapseni oli voimakkaan tunteen vallassa ja yritin
sanoittaa hinelle tunnekokemusta. Idea tunteesta “tyyppind, joka kdy kyldssd” tuntui olevan
ymmérrettidvi idea 3- ja 4-vuotiaalle. Info-osuudet rakentuivat loogisesti avaamalla ensin tun-
teiden tarkoitus ja vasta sen jilkeen tunnetaidot. Tehtdvét syntyivét pddosin Viisas mieli -kirjan
pohjalta ja padsin hyodyntdméédn niissd kuvataidetaustaani. Opetushallituksen tunnelista oli
mielestdni niin kiinnostava lisd, etten malttanut jattaa sitd pois ja tehtdvd sen ympdérille syntyi

Viisas mieli -kirjan pohjalta.

Tulosten jalkauttamisen mahdollisuuksia on kiyty esimiehen kanssa ldpi ja yhtend esimerkkini
on noussut se, ettd alkaisin itse ohjaamaan tunnetaito-oppitunteja Nivan koululla. Opinndyte-
tyoprosessi on kehittinyt osaamistani ja tuottanut laajan tietopohjan, jonka pohjalta tunnetaito-
jen opettaminen olisi luonteva jatkumo sekd timéin opinndytetyon ettd muiden materiaalien

avulla.

8.4 Tekoadly

Tekodlyd hyodynnettiin tdssd opinndytetydssd ja sen kdyttdmisessd huomioitiin Ammattikor-
keakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n antamaa ohjeistusta (Arene, 2023). Chat Gpt 5.2 avulla
lauseita uudelleen muotoiltiin ja haettiin sanoille synonyymeji. Tekodlyd hyodynnettiin myds
tekstinmuotoilussa. Esimerkiksi kappaleessa 4.1 Tunteet, tekodlyd on hyddynnetty niin, ettd
sille on annettu osia tunnetaito-opetusmateriaalin ensimmaisesté info-osuudesta ja pyydetty tii-
vistdimadn sitd. Varsinainen teoreettinen siséltd perustuu kéytettyyn ldhdekirjallisuuteen ja sen
pohjalta tuotettuun materiaaliin. Tekodlyn rooli on rajoittunut ainoastaan tekstin tiivistimiseen,
eikd se ole tuottanut uutta sisdltdd. Sisdltd on myds tarkistettu ja todettu asianmukaiseksi. Te-

kodly on myds tuottanut visuaaliset tilastot opinnédytety6hon.
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Tunteet kyléssd

On syksyinen aamu. llma on vahan viilea ja aamulla pimead, kun pit4a herétd. Aiti, isi, Mea ja Lea ovat puuhastetemassa
arkiaamun parissa. Arkiaamu on tissé perheessi sellainen, ettd ennen tyohdén, kouluun ja paivékotiin tahtoa pitad ensin
herata, sitten katsea vahan piinettyjs, pukea paalle, ottaa d-vitamiinit ja pestd hampaat. Mehua saa myds juoda. Se on
illalla laitettu valmiiksi jddikaappiin juomapulloihin cdottamaan. Talla vilin, kun lapset suorittavat nditd arkiaamun térkeitad
rutiineja, isi juo kahvia ja diti meikkaa. Kissat sy6vit aamupalaa ja pesevit sitten itseddn k3palatld. Kaikenlaista
hy&rimistd ja pybrimistd mahtuu tahén pieneen hetkeen pimedssi aamussa kello kuuden ja seitseman véliss.

Kun neljd ihmist, joista kaksi on vield aika pienié, tekee ndin mahdottoman paljon asioita niin lyhyessé ajassa, on
todennékoistd, ettd jotakuta saattaa alkaa vihédn harmittamaan. Se tapahtuu yieensa siina kohtaa arkisamua, kun ollaan
alakerrassa laittamassa paalle ulkovaatteita. On vahin kiireen tuntua ilmassa. Aiti sanoo, etta kohta myohastytaan toista.
|si el liydd autonavaimia. Mealla on jo ulkovaatteet pailla ja tuntuu kuumalta. Kaikki tormailevét toisiinsa pienessd
eteisessid ja joltain on hanska hukassa. Silloin Lea kajauttaa "EN HALUA PUKEA ULKOVAATTEITA” ja heittdytyy lattialie
meritdhdeksi. Hetkeksi kaikki pyséhtyy ja katseet kiyvét pikku Leassa. Sitten hydriminen ja pybriminen jatkuu. Lea on
veteld kuin keitetty makaroni, kun Aiti yrittda nostaa hanta lattiatta. Vaikuttaisi et tima alkaa érsyttdmian Leaa
entisestadn. Pieni 88ni menee than kiivaaksi ja kiukkuiseksi ja kasvot menevét ruttuun, "EN LAITAI” Lea myrskyéd ditille,
kun tadma yrittaa laittaa sdmpyldn kokoisia lenkkareita hdnen alati kismurteleviin jalkoihin. Tdssé kohtaa Mea ja ish ndkevit
parhaaksi poistua vahin ddnin kiynnistdmaan autoa. llma on ihanan raikas ja se tuntuu kylmaltd nensssé ja keuhkoissa.
Ikkunat ovat jo hennon jadkerroksen alla, mika ei lahde pyyhkimalid pois. Pitdd vihén raaputtaa tuulilasia. Hengitys
héyryaa.

Menee vihan aikaa ja sitten Lea ja &iti kéivelevat autolle. Lealla on naama ihan punainen ja mérat sitmét. Aitin suu on
mennyt viivaksi ja kutmat ovat kurtussa. Askeleet kdyvét kiivaina. Auton ovi aukeaa ja aiti laittaa Lean turvaistuimeen. Lea
vihan nyyhkii ia rika valuu nendsta. Aiti istuu etupenkille ja pamauttaa auton oven kiinni vahan lilan kovasti. Aiti
huckaisee. Isi k8ynnistaa auton. Sitten ajetaan autolia kymmenen kilometvid ihan lilan kapeaa tietd. Tien molemmin
puolin pelto on kaAariytynyt paksuun sumupeittoon. Kultaiset auringonséiteet osuu ylimpiin keltaisiin koivun tehtiin.
Joutsenet ovat tulleet pelloille palvystamaan. Se on varma syksyn merkki.

Isi laittaa auton l@mmityksen hurisemaan ja sanoo "Lealla taisi tulla harmitus kyléan”. Kaikli ovat hiljaa, kunnes isompi
Mea kysyy uteliaana “Onko se vielakin kyldssd?”, Lea el sano mit4an, murjottaa vaan. Aiti katselee auton ikkunasta ulos.
~Aitiltakin taitaa vield olla vahan harmitus kylassa” ist sanco ja toytéisee itia kyynarpaalla leikilisest. Aitid vahan
hymyityttad. "Onneksi se ei yleensa viivy pitkaan. Kay vain kdantymassé, sanoo sanottavansa ja jatkaa sitten matkaansa.”
Pikku Lean ryhti kohenge. Suu topakkana viivana ja silmét itsevarmuutta huokuen hén totesa "Kyltd, minulle tuli harmitus
kylgan!”. Isompi Mea on silminnahden kiinnostunut asiasta ja kurottelee kasvoillaan isia. "Miksi se tuli kyladn?”. Isi laittaa
auton LlAmmitystd vahan pienemmalle, niin ettd hurina vaimenee. "Harmitus voi Kertoa siitd, ettd omia rajoja on ylitetty ja
jokin asia tuntuu lilan isolta siing hetkessa. Ténd aamuna oli aika kiireista ja sattui kaikenlaista. Lealle taisi tulla tunne,
etta nyt tapahtuu ihan lilkaa asioita ja pukeminen tuntui liian vaikealta siind hulinassa.” Sitten &iti kadntyy takapenkille ja
sanoo "Minullekin tuli harmitus kyldén, vaikka cikeasti olin vain huctissani siita, ettéd myShastytadn koko porukka tdisté ja
péivikodista ja koulusta”. Tunnetma on jo hivenen keventynyt autossa ja ulkona on valoisaa. Auton vilkku naksuttaa, kun
isi kadntyy lilkenneympyrasta kylalls. Auton lasit huurustuvat sisittd pain. "Nyt se 18hti pois” pikku Lea lopulta toteaa
takapenkilia. "Onpa mukava kuulla. Sen jilkeen yleensa kyl3an tulee tyytyviisyys. Tyytyvaisyys tuo mukanaan
rentoutumisen ja hyvén olon tunteen ja se auttaa ndkemdaan asiat itoisernmassa valossa. Se on vihdn mukavampi
vieras” isi sanoe ja pyybkii auton ikkunaa lapanen kddessain, "Kaikki tunteet tuovat mukanaan térkeds tietoa sinusta
itsestdsi, ne avat vahdan niin kuin viestintuojia. Seuraavan kerran kun jokin tunne tulee kytdén, istahda sen kanssa hetkeksi
alas ja kuuntele mitd silla on kerrottavana. Ja muista, etta ne vain kayvét kyldssa, tuskin jaavat asumaan luoksesi”

Isi pyséyttda auton koulun vieressa. Mea hyppaé ensimméisend ulos autosta ja lihtee jatkamaan arkipéiviaansd
koulussa. Han pydrayttas ison nikoisen repun setkaadnsa ja koputtaa viela aitin ikkunaan. Aiti rullaa ikkunan slas. *Tuti
ikévé kyladn” Mea sanoo. "Se kertoo siitd, ettd valittas kovasti toisesta” vastaa &iti ja antaa suukon poskelle. Kaikki
vilkuttaa ja hymyilee. Arkiaarnu jatkuu ja muuttuu mydhemmin arkipdivéksi. Ja kaikilla on ihan hyvé paiva.

Kuva 4 Tunteet kyldssd tunnetarina
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Mitd tunteet ovat?

-Tunteet valmistavat meitd toimintaan ja saavat meidét liikkeelle.

-Tunteet tuovat viestin ja kertovat meitle meidén omista tarpeista. Tunteet kertovat mik8 meité
kiinnastaa, mitad haluamme ja tarvitsemme. Tunteet kertovat, miké tuntuu oikealta ja mika vadraita.

- Tunteet tapahtuvat kehossa ja ne ndkyvat myds ulospdin. Esimerkiksi kun hdmméstymme,
silmémme avautuvat suuriksi ja pysahdymme hetkeksi. Tai jos petymme, koko keho saattaa lyséhtéa
ja kasvojen ilme valahtaa.

-Pelon tarkoitus on pitéd meidét turvassa. Pelon tunne heréé siltoin, kun koemme ettd meitd uhkaa
vaara. Kun peldstymme, syddmen syke kiihtyy ja keho saattaa jahmettys. Meille tulee tarve joko
taistella tai paeta tilanteesta. Pelko on yksi voimakkaimmin tuntuvista tunteista ja esimerkiksi
kivikaudella se on auttanut meitd selviytyméasin hengissa.

- Viha taas kertoo meilte sen, ett3 omia rajoja on rikottu. Viha auttaa puolustamaan itsedan jaitselle
tarkeitd asioita. Vihan tunne on myas sellainen, etté sen taakse voi katkeytya jokin muu tunne,
esimerkiksi suru tai avuttomuus. Eli vihan tunne osaa naamioida taustalla olevan oikean tunteen.
Taman takia kunnon kiukun jalkeen tuiee yleensé paha mieli tai itku.

-llon tunne syntyy siltoin, kun olemme saaneet jotain, mika on meille tarke&a. ilon tunne saa meidat
tavoittelemaan hyvaa oloa tuottanutta asiaa enemman. llon tunne saattaa heradta esimerkiksi silloin,
kun sanot jotain hauskaa ja saat kaverisi nauramaan. llon tunne saa suumme hymyilemaéan ja
kehomme rentoutumaan.

-Tunteet tarvitsevat kaverikseen jarjen. Jarki tekee p&&toksis, jotka perustuvat tosiasioihin. Jérjen
avulla tieddmme, miten laskea matikan laskuja ja miten kirjoitetaan oikein.

-Tunteet vaikuttavat kéytékseemme ja siihen, miten maaitman ndemme. Esimerkiksi ollessamme
surullisia, kaikki asiat ndyttaytyvat harmaina eikd mikddn oikein innosta. Tai jos olemme vihaisia,
asiat voivat drsyttdd meitd tavanomaista enemman. Ollessamme iloisia, péiva sujuu (eikiten ja asiat
tuntuvat helpoilta.

Kuva 5 Tunnetaito-opetusmateriaalin ensimmdinen info-osuus

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



49

Mité tunnetaidot ovat?

Meilid jokaisella on tunteet ja jokainen voi oppia tunnetaitoja. Se ettd on taitava tunteiden kanssa
tarkoittaa, ettd osaa tunnistaa omia tunteitaan, nimeté niita, séédelld niiden voimakkuutta ja siirtya
lopulta eteenpéin. Aikuinen voi auttaa sinua tunteiden kanssa ja joissain tilanteissa voit jo itse osata
kayda néité vaiheita lapi.

1. Tunnista Ajatellaan tata esimerkin kautta, missé menet kauppaan ja huomaat etté lempi
karkkipussisi ovat loppuneet. Havaitset etta sinua alkaa harmittamaan. Pohdit asiaa hetken ja
ymmarrit olevasi nyt tosi pettynyt. Myds aikuinen voi auttaa sinua 16ytdmain ja sanoittamaan
tunnettasi. Tunnetaitoinen osaa tunteen herdtessd huomata herdnneen tunteen ja tarkastella sits.
Tunnetaitoinen uskattaa pysahtya hetkeksi tunteen darelle. Tunnetaitoinen osaa myds hyvaksya
kokemansa tunteen.

2. Nimeé Tunteen voi sanoa itselleen ajatuksissa tai todeta 4aneen "Oten nyt tosi pettynyt”. Jo
pelkka tunteen nimeaminen usein helpottaa tunnekokemusta. Tunnetaitoinen osaa nayttaa
tunteensa ja tietda miten itmaista niité viisaasti. Sind saat olla pettynyt ja se saa nakya vaikkapa
kasvoissasi pettyneend iimeena. Asiaa voi myds harmitetla 4aneen ja siitd voi jutella aikuisen kanssa.

3. Saitele Tunnetaitoinen osaa sdadelld tunteen voimakkuutta ja rauhoittaa itseasn. Joidenkin
tunteiden kohdalla saatat osata tdman jo itse ja joidenkin kohdalla aikuinen voi auttaa sinua. Hyvaa
tunnesaatelya téssa tilanteessa voisi olla se, ettd pettymys karkkipussin loppumisesta kaytéisiin 18pi
aikuisen kanssa, sen sifaan etté heittdydyttdisiin kaupan lattialle huutamaan. Voit harjoitella tunteen
séitelya itse sanomalla mielessdsi "On ihan ymmarrettivas, ettd olen pettynyt. Odotin niin kovasti
karkkipussin ostamista ja syomista™.

4. Eteenpdin siirtyminen Tunnetaitoinen osaa paastaa tunteesta lopulta irti ja keksia keinon paista
eteenpdin. Tunnetaitojen neljinness3 vaiheessa tarvitaan hieman ongelmanratkaisua. Tassé
titanteessa eteenpdin voisi siirtys esimerkiksi hyvaksymalla sen, etté karkkipussit ovat loppuneet ja
lahtemalla kotiin. Toisena vaihtoehtona voisi valita jonkin toisen karkkipussin.

-Olet tunteiden taitaja, jos osaat havaita ja ottaa huomioon myds muiden tunteita. Mitd paremmin
ymmartaa omia tunteita, sité paremmin osaa ottaa huomioon myas muiden tunteet.

-Olet tunteiden taitaja, jos ymmarrét sen, ettd tunteet tulevat ja ne menevit. Ne eivit yleensé viivy
pitkédn kyldssa.

-Olet tunteiden taitaja, kun tiedat ettei kenenkaan tarvitse olla tunteidensa vietdvissa.

-Olet tunteiden taitaja, kun tiedat ettd jokainen on vastuussa omista tunteistaan.

Léhtest: Duodecim Oy, Viisas mieli, 2024. Kumma kustannus, Kumma-kustannts, Fanni ja kiukkuiset kaksoset, 2023.
Otava, Tunnedly - Lahjakkuuden koko kuva, 1985.

Kuva 6 Tunnetaito-opetusmateriaalin toinen info-osuus
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Haastattelukysymykset

1. Mille luokassa pidetty tunnetaito-oppitunti tuntui?

2. Mille tunteista puhuminen tuntui?

3. Pitdisiko koulussa olla enemmaén sellaisia oppitunteja?

4. Mika tehtdva oli paras?

5. Tuntuiko joku tehtévistd vaikealle?

6. Kumpi tuntui paremmalle se, ettd miné opetin ja juteltiin yhdessé vai tehtivien teke-

minen?

7. Tuntuuko teistd, ettd koulussa pystyy ndyttdméaén kaikenlaisia tunteita?
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Tunnetaito opetusmateriaali 1.-3.-luokkalaisille.

Pyynto osallistua tutkimukseen
Teita pyydetdaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan tunnetaitojen opetta-
mista 1.-3.-luokkalaisille. Olemme arvioineet, etta sovellutte tutkimukseen,
koska lapsenne sopii kohderyhmaan. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan
osuuttanne siind. Perehdyttyanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetdan mah-
dollisuus esittaa kysymyksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetdaan suos-
tumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta
kohteluunne.
Voitte myos keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali
keskeytatte tutkimuksen, teista keskeyttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja
naytteita voidaan kdyttda osana tutkimusaineistoa. Mikali peruutatte suostu-
muksen, teista jo kerattyja henkil6tietoja, naytteitd ja muita tietoja ei voida ka-
sitelld enaa osana tutkimusta, vaan ne havitetaan, mikali niiden poistaminen ai-
neistosta on edelleen mahdollista.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on opettaa tunnetaitoja 1.-3.-luokkalaisille.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus kuuluu osaksi Oona Grofin yhteisdpedagogiopintoja oppilaitoksessa
Humanistinen ammattikorkeakoulu. Tutkimuksen toimeksiantaja on Nivan
koulu.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Tutkimus jarjestetaan Nivan koululla osana koulupadivaa. Tutkittava saa osallis-
tua tunnetaitojen opetustuokioon ja osallistuminen kestda noin tunnin.

Tutkimus toteutetaan siten, etta oppilaat osallistuvat tunnetaitojen opetustuoki-
oon. Opetus pitaa sisallaan tietoa tunnetaidoista, tunnetaitotarinan ja tunnetai-
totehtavia. Opetustuokion aikana osallistujia havainnoidaan ja téman perus-
teella arvioidaan opetusmateriaalin toimivuutta. Osallistujat tekevat tunnetaito-
tehtdvia ja niiden tuloksia hyddynnetaan opinndytetydssa anonyymisti. Opetus-
tuokion jalkeen osallistujia haastatellaan ja heidan mielipiteitdan kuullaan ope-
tustuokion sisallosta. Haastattelu nauhoitetaan ja sita hyddyntda ainoastaan
Oona Grof opinndytetydssaan. Haastattelunauhoitetta ei julkaista missaan.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myds-
kdaan makseta erillistd korvausta.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimustuloksia hyédynnetaan anonyymisti Oona Grofin opinndytetytssa
"Tunnetaito- opetusmateriaali 1.-3.-luokkalaisille”. Opinndytety6 on avoimesti
nahtdvissa Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen paattyminen
Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttaa tutkimuksen, mikali osallistujia ei
ole tarpeeksi. Tutkimuksen paatyttya tuloksia hydédynnetaan Oona Grofin opin-
naytetydssa. Mikali tutkimuksen aikana I6ytyy tutkittavan kannalta merkittavia
tietoja tai sivuldydoksia, ndista ilmoitetaan tutkittavalle.

Tutkimuksen aineistojen havittaminen
Kaikki tutkimukseen liittyva aineisto havitetddan 15.02.2026 mennessa.

Lisatiedot
Pyydamme teita tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia tutki-
jalle/tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetydtekija
Nimi: Oona Grof

Puh.  XXX-XXXXXXX

Sahkodposti: oona.grof@humak.fi

Tutkimuksesta vastaa / opinndytety6n ohjaaja

Titteli: Lehtori, tutkintovastaava, Jarjesto- ja nuorisotyd
Nimi: Juha Nikkila

Humanistinen ammattikorkeakoulu

Puh. XXX-XXXXXXXXX

Sahkoposti: juha.nikkila@humak.fi
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitda koskevia henkilgtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsaadannén (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa
oleva kansallinen lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilétieto-
jen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitdjalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdessa toisten kanssa
maadrittelee henkilétietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitaja voi
olla korkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistyétaho, opinndytetyontekija tai
jotkut edelld mainituista yhdessa (esim. korkeakoulu ja opinnaytetyontekija yh-
dessa).

Tassa tutkimuksessa henkiltietojen rekisterinpitdja on

Korkeakoulu L]

Toimeksian- ] Toimeksiantajan nimi:
taja

Muu yhteis- ] Yhteisty6tahon nimi:
tyétaho

Opinnayte- X

tyontekija

Voitte kysya lisatietoja henkilotietojenne kasittelysta rekisteripitajan
yhteyshenkilolta

Rekisterinpitdjan yhteyshenkilén nimi: Oona Grof
Organisaatio: Humanistinen ammattikorkeakoulu
Puh. XXX-XXXXXXX

Sahkodposti: oona.grof@humak.fi

Tutkimuksessa teista kerataan seuraavia henkilotietoja

Henkildtietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan silloin, kun se on tutkimuk-
selle valttamatonta. Kerattdvat henkildtiedot on minimoitava, niitd ei saa kerata
tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

Henkil6tietorekisteri syntyy aina, kun ihmisid haastatellaan ja haastattelu nau-
hoitetaan. Tassa tapauksessa myos tutkimuksiin osallistuvien nimilista velvoit-
taa henkildrekisterin tekemisen. HenkilGtietoja ei julkaista missaan.
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Teilla ei ole sopimukseen tai lakisaateiseen tehtdvaan perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkilétietojanne vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa kerataan henkilotietojanne myos seuraavista ldhteista
Tutkimuksessa ei kerata henkilétietojanne muista lahteista.

Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Henkilotietoja syntyy, kun keratdan tutkimukseen osallistuvien nimet listalle.
Listaa sailytetdan Oona Grofin opinndytetydkansiossa. Henkil6tietoja syntyy,
kun haastattelu nauhoitetaan. Nauhoitetta sdilytetddn Oona Grofin puhelimessa
ja se poistetaan kun opinndytety6 on valmis, eli viimeistéaan 15.02.2026.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

Henkiltietojenne kasittelyn tarkoitus on nimilistan avulla varmistaa kaikkien
osallistujien osallistuminen tunnetaito opetustuokioon. Opinndytetyéta varten
tarvitaan tietoa tunnetaito opetusmateriaalin toimivuudesta ja tdman vuoksi
kohderyhman haastattelu on tarkedaa.

Henkil6tietojenne kasittelyperuste
Opinnaytetytssa kasittelyperuste on tutkittavan suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkilotietojenne kasittelyaika)
Nimilistaa ja haastattelunauhoitetta sailytetdan korkeintaan 15.02.2026 saakka,
jonka jalkeen nimilista havitetdan ja haastattelunauhoite poistetaan.

Mita henkilotiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?

Nimilista havitetaan ja haastattelunauhoite poistetaan. Tietoja ei luovuteta
eteenpdin ja niita hyddyntaa ainoastaan Oona Grof opinndytetydssaan anonyy-
misti.

Tietojen luovuttaminen tutkimusrekiserista
Tietoja ei luovuteta eteenpadin ja niitd hyddyntaa ainoastaan Oona Grof opin-
naytetydssaan anonyymisti.

Henkil6tietojenne mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle
Tietojanne ei siirreta EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle.

Rekisteroityna teilla on oikeus

Koska henkilétietojanne kasitelldan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisterdity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkildrekisterissa. Rekisterdityna teilld on
oikeus:

e saada informaatiota henkiltietojen kasittelysta

o tarkastaa itsedanne koskevat tiedot

o oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilétietojen kasittelyd koskeva suostumus
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e rajoittaa tietojenne kasittelya

o rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkilétietojen oikaisusta, poistosta
tai kasittelyn rajoittamisesta

e siirtaa tietonne jarjestelmasta toiseen

o sallia automaattinen paatéksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

o tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta henki-
I6tietojanne on kasitelty tietosuojalainsadadannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisdtietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisterditya,
niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittami-
seen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttda oikeuksianne ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Tutkimuksessa kerattyja henkilotietoja ei kdyteta profilointiin tai au-
tomaattiseen paatoksentekoon.

HenkilGtietojen kdsittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tu-
loksia raportoitaessa

Teista kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitelldan luottamuksellisesti lain-
saadannon edellyttamalla tavalla. Yksittdisille tutkittavalle annetaan tunnus-
koodi ja hanta koskevat tiedot sailytetadn koodattuina tutkimusaineistossa. Ai-
neisto analysoidaan koodattuna ja tulokset raportoidaan ryhmatasolla, jolloin
yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa ilman koodiavainta. Koodiavainta,
jonka avulla yksittdisen tutkittavan tiedot ja tulokset voidaan tunnistaa, sdilyt-
taa Oona Grof 15.02.2026 asti eika tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille
henkilGille. Lopulliset tutkimustulokset raportoidaan ryhmatasolla eika yksittais-
ten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.

Tutkimusaineistoa ja tutkimuksen yhteydessa kerattyja naytteitd sdilytetdan
Oona Grofin opinnaytetydkansiossa ja puhelimessa 15.02.2026 asti, jonka jal-
keen nimilista tuhotaan paperisilppurissa ja haastattelunauhoite poistetaan.
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