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Opinnaytetyon tavoitteena on tukea lasten kaveritaitoja varhaiskasvatuksessa.
Kehittamistoiminnan tuotoksena koottiin opas varhaiskasvatuksen henkilostolle
tukemaan lapsia kaveritaidoissa. Kiusaamista ja ulkopuolelle jattamista esiintyy
jo  pientenkin lasten keskuudessa, joten opas toimii tydkaluna
varhaiskasvatuksen henkilostolle. Kaveri- ja vuorovaikutustaitojen harjoittaminen
ja vahvistaminen ovat varhaiskasvatuksen arkipaivaa, johon velvoittavat seka
varhaiskasvatuslaki etta valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma.

Oppaan kokoamisessa hyddynnettiin kahta erillista kyselya, joista toinen tehtiin
varhaiskasvatuksen henkilostolle ja toinen huoltajille. Kyselyt tehtiin eraaseen
Raahen kaupungin varhaiskasvatusyksikkoon syksyn 2025 aikana. Huoltajilta
vastauksia saatiin 25 kappaletta ja henkilokunnasta 15 vastasi kyselyyn. Valmis
opas koottiin yhteiskehittamista hyodyntaen ja keskioon nostettin seka
henkilostolta etta huoltajilta nousseita ideoita, ajatuksia ja toiveita.

Kyselyjen seka tutkimustiedon perusteella oppaaseen nostettiin aihepiireiksi
leikki, osallisuus, kasvattajan Iasnaolon tarkeys seka itsesaatelytaitojen
harjoittelu. Leikki yhdessa kavereiden kanssa on varhaiskasvatusikaisen lapsen
mielipuuhaa ja siihen lapsi tarvitsee lasna olevan kasvattajan apua, tukea ja
esimerkkia. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa opitaan itsesaatelytaitoja seka
toisten huomioimista. Lampimassa ja turvallisessa ryhmassa lapsi saa
osallisuuden kokemuksen. Varhaiskasvatuksen ammattilainen saa oppaasta
tydhonsa konkreettisia ideoita seka materiaali- ja 1ahdevinkkeja. Opas jaetaan
yhteistyopaivakotiin  kevaan 2026 aikana. Lisaksi opasta markkinoidaan
muihinkin Raahen alueen varhaiskasvatusyksikdihin seka Raahen seurakunnan
varhaiskasvatukseen.
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The aim of the thesis is to support children’s friendship skills in early childhood
education. As a result of the development work, a guide was produced for early
childhood education staff to support children in developing friendship skills.
Bullying and exclusion are observed even among very young children, so the
guide is used as a tool for early childhood education staff. Practicing and
strengthening friendship and interaction skills are considered part of everyday life
in early childhood education and are required by both the Early Childhood
Education Act and the national early childhood education plan.

Two separate surveys were used in compiling the guide. One was conducted for
early childhood education staff and the other for the guardians. The surveys were
carried out in an early childhood education unit in the city of Raahe during autumn
2025. Twenty-five responses were received from guardians and fifteen of the staff
responded to the survey. The finished guide was complited using co-creation,
and was focused on ideas, thoughts, and wishes from both staff and guardians.

Based on the surveys and research data, the themes highlighted in the guide
were play, participation, the importance of the educator’'s presence, and the
practice of self-regulation skills. Playing with friends is considered a favorite
activity among children in early childhood education and for this the help, support,
and example of a present educator are needed. Thought interaction with others,
self-regulation skills and consideration for others are learned. In a warm and safe
group, a sense of inclusion is experienced by the children. Early childhood
education professionals are provided with concrete ideas for their work as well
as material and source suggestions. The guide will be distributed to the partner
daycare centre during spring 2026. In addition, the guide will be marketed to other
early childhood education units in the Raahe area as well as to the early
childhood education services of the Raahe parish.

Keywords: development, early childhood education and care, friendship skills,
interaction, play



SISALLYS

T JOHDANTO .t e e a e e e e e 5
2 VARHAISKASVATUS JA KAVERITAIDOT .....oiiiiiiiiiiieeiiiieeeeee e 6
2.1 Pedagogiikka, leikki ja kaveritaidot varhaiskasvatuksessa.................... 6
2.2 Kiusaaminen ja sen ehKaiSY............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8
2.3 Ryhmassa toimiminen, vertaisoppiminen ja vertaissuhteet................. 10
2.4 ltsesaatelyn kehittyminen, harjoittelu ja tukeminen............................. 12
2.5 Kasvatushenkil0sto kaveritaitojen vahvistajana ...........cccccccevvviennnnn. 14

3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMISYMPARISTO JA TYOELAMAKUMPPANI

SEKA TYON TARKOITUS JA TAVOITE ....ooeivieeeeee e 16
3.1 Toteuttamisymparisto ja tyoelamakumppani.........cccccoevveiiiiiiiiiiinienen, 16
3.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite ...........cccceeeee 17

4 KEHITTAMISTOIMINNAN SUUNNITTELU, TOTEUTUS, TULOKSET SEKA

VALMIS TUOTOS ...ttt 18
4.1 Tyon IANtOKONTA .....ccooiiiiiie e 18
4.2 Kyselyjen suunnittelu ja toteutus ..., 19
4.3 Kyselyjen tUIOKSet ..........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 20
4.4 Opas tUOLOKSENA ..........iiiiiiiceeeec e 22

5 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS.........coeeveeeee 24

B POHDINT A et e e e e e e e s e e e e e e e e aans 26

I I =1 OO 31

Liite 1. Alkuinfo vanhemmille..............cccoiii e 35

Liite 2. Kysely huoltajille..........ooooiinee e 36

Liite 3. Kysely varhaiskasvatuksen henkilostolle...............cccccuueeiiiiiiiiinnnnne. 38

Liite 4. Opas varhaiskasvatuksen henkilostolle..................eeuueiiiiiiiiiiiiinnnnnes 40



1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on usein lapselle ensimmainen paikka, jossa han opettelee
vuorovaikutustaitoja oman perheensa ulkopuolella. Ongelmat
vuorovaikutustaidoissa voivat aiheuttaa kiusaamistilanteita lapsiryhmassa.
Taman vuoksi kaveritaitoihin panostaminen nousee varhaiskasvatuksen arjessa

aarimmaisen tarkeaksi. (Ranta, 2019.)

Varhaiskasvatuslain (L 540/2018) mukaan kasvattajalla on velvollisuus tukea
lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja hyvinvointia. Laki velvoittaa
kasvattajaa tukemaan lapsen toimintaa vertaisryhmassaan kehittaen lapsen
yhteisty0- ja vuorovaikutustaitoja. Varhaiskasvatuksessa lapsi harjoittelee
toimimaan ryhmassa ja sielld luodaan pohja kaveritaidoille. Vertaissuhteet ovat
tarkeassa roolissa ja hyvat kaveritaidot kantavat aikuisuuteen saakka.
(Laaksonen, 2022, luku Varhaiskasvatuksen tehtavat.) Lisaksi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) yhdessa varhaiskasvatuslain
kanssa velvoittavat kasvattajaa huolehtimaan, ettd jokainen lapsi saa olla
sosiaalisesti osallisena seka kuulua yhteisddonsa. Kaveritaitojen tukeminen ja
vahvistaminen ovat tarkeassa roolissa, silla kiusaaminen on lisaantynyt jopa ihan
pienten lasten keskuudessa. Varhaisella puuttumisella seka ennaltaehkaisylla on
tarkea rooli varhaiskasvatuksen arjessa. (Rinta-Nikkola & Koskenvalta, 2024;
Opetushallitus, 2022, s. 9.)

Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa lasten kaveritaitoja
varhaiskasvatuksessa. Yhteiskehittamisen kautta koottiin opas tyokaluksi
varhaiskasvatuksen henkilostolle. Opasta varten lahetettiin kyselyt huoltajille
seka henkilokunnalle. Niiden kautta kartoitettiin heidan ajatuksiansa, ideoitansa
ja toiveitansa kaveritaitojen saralta. Oppaaseen koottiin kyselyistd nousseita
teemoja. Lisaksi oppaan jokaisella sivulla edella mainittua teemaa kasitellaan
tutkimustiedon valossa. Keskeisimmiksi teemoiksi nousivat leikki, osallisuus,
itsesaatelytaidot seka kasvattajan lasnaolon tarkeys paivan jokaisessa

tilanteessa.



Valmis opas tarjoaa konkreettisen tietopaketin erilaisine materiaalivinkkeineen
varhaiskasvatuksen tyontekijalle. Se on helppokayttdinen ja selkean rakenteensa
avulla eri teemoihin syventyminen on sujuvaa. Etenkin uuden lapsiryhman tai
tiimin kanssa aloitettaessa opas toimii tyOkaluna muistuttaen kaveritaitojen

tarkeydesta.

2 VARHAISKASVATUS JA KAVERITAIDOT

2.1 Pedagogiikka, leikki ja kaveritaidot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslain (L 540/2018) mukaan lapsella on oikeus varhaisvatukseen,
joka tukee yksilollisesti lapsen kasvua ja kehitystd. Laadukas varhaiskasvatus
rakentuu yhdessa ammattilaisten seka huoltajien kanssa. Turvallinen
varhaiskasvatusymparistdo seka sensitiiviset aikuiset tukevat lapsen kasvua ja
kehitystd. Lisaksi  vuorovaikutustaitojen  tukeminen ja  osallisuuden

mahdollistaminen nousevat varhaiskasvatuksen keskeisimmiksi tavoitteiksi.

Pedagogisesti hyvin suunniteltu toiminta noudattaa kokopaivapedagogiikan
mallia, jolloin kaikissa paivan tilanteissa huomioidaan erilaiset oppimisen
mahdollisuudet. Jokainen hetki voi olla mahdollisuus uuden oppimiselle. On
tarkeaa, etta lapsi huomaisi omat taitonsa positiivisessa valossa ja ymparistossa.
Talloin esimerkiksi kaveritaitojakin voidaan harjoitella vaikkapa siirtymatilanteissa
tai leikin keskella. Hyvat kaveri- ja vuorovaikutustaidot tukevat yhteiskunnassa
parjadmista seka luovat pohjaa ystavyyssuhteille. (Laaksonen, 2022, luku

Varhaiskasvatuksen tehtavat.)

Positiivinen pedagogiikka tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Positiivisella  pedagogiikalla tarkoitetaan  myoOnteisen  toimintakulttuurin

yllapitamista. Lapseen ja oppimiseen suhtaudutaan myonteisesti. Positiivisen



pedagogiikan kautta voidaan lisata osallisuutta seka tukea vertaissuhteita.
Lammin varhaiskasvatusymparisto tukee lapsen oppimista seka lisaa
yhteenkuuluvuutta. Lapselle on tarkeda kuulua omaan ryhmaansa. Positiiviset
kaverisuhteet tukevat lapsen itsetuntoa. (Ranta, 2020.) Myds Uusitalo-
Malmivaara ja Vuorinen (2017, s. 17—18) nostavat esille lampiman, positiivisen,
ja myonteisen vuorovaikutuksen tarkeyden kaikelle oppimiselle seka vaylalle

osallisuuteen. Positiivisella palautteella vahvistetaan lapsen itsetuntoa.

Leikki nousee kaveritaitoja harjoiteltaessa yhdeksi tarkeimmaksi asiaksi
varhaiskasvatuksessa. Yhdessa kavereiden kanssa opetellaan
vuorovaikutustaitoja sensitiivisessa ymparistossa. Leikkiessa tullaan osallisiksi.
(Kangas ym., 2021, s. 63-64.) Oppiminen tapahtuu leikin tiimellyksessa ja
erilaiset vuorovaikutustilanteet toimivat mallioppimisen vaylana kaveritaitojenkin
kehittymisessa (Opetushallitus, 2022, s. 23-24.)

Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Paivan aikana
lapsi kohtaa tilanteita, joissa pitda ratkaista konflikteja. Lapsen taytyy opetella
olemaan ryhmassa seka huomioimaan toiset ihmiset. (Opetushallitus, i.a.)
Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan lapsen roolia
aktiivisena toimijana. Toisten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen on
tarkeaa, ja lapsi oppii uusia asioita esimerkiksi mallintamalla seka seuraamalla
ymparilla olevien toimintaa. Positiiviset kohtaamiset toisten kanssa tukevat uuden

oppimista. Lapsi oppii leikin keskella. (Opetushallitus, 2022, s. 23—-24.)

Leikki on aina kuulunut suomalaiseen varhaiskasvatukseen. Lapsi tarvitsee
varhaiskasvatuksen arjessaan seka omaehtoista leikkia etta pedagogisesti
tuettua leikkid. (Kangas ym., 2021, s. 63.) Leikki on lapsen ensisijainen tapa, milla
han voi motivoituneesti ja tehokkaasti harjoitella sosiaalisia taitojaan (Elomaa
ym., 2024, s. 56). Leikki on tarkea toimintatapa, jonka avulla harjoitellaan ja
opitaan asioita. Sen myo6ta lapsen kehitys, oppiminen ja hyvinvointi edistyvat.
Leikki on vayla kokonaisvaltaiseen oppimiseen. Leikki on motivoivaa, taynna iloa
ja vapaaehtoista. Ryhmassa leikkimisen lomassa lapsi oppii tunteiden saatelya,
omaa tahtomistaan sekda huomioimaan myos toisten lasten tarpeet ja

nakokannat. Ryhmassa leikkiessa lasten yhteisollisyys ja myonteinen ilmapiiri



kasvavat. (Lautamo & Laaksonen, 2018, s. 6, 8-9.) Leikin lomassa myds
ongelmanratkaisutaidot seka muisti ja keskittyminen kehittyvat. Lisaksi tilallinen
hahmotus ja motoriset taidot vahvistuvat. (Elomaa ym., 2024, s. 56.) Leikki
mahdollistaa lapsen osallisuuden omassa vertaisryhmassaan. Laadukas leikki
syntyy turvallisessa ymparistossa. Lapsi tarvitsee leikkiin vierelleen valittavan ja
lampiman kasvattajan. Leikin kautta lasten maailma avautuu aikuiselle. Leikissa
rakentuu myos tasavertainen kohtaaminen lapsen ja aikuisen valille. (Kangas
ym., 2021, s. 63—64; Opetushallitus, 2022, s. 43.)

Leikin tiimellyksessa lapsi saa harjoitella kaveritaitoja seka erilaisten konfliktien
ratkaisua omassa vertaisryhmassaan (Ranta, 2019). Kaverin kanssa leikkiessa
taytyy miettia leikin juonta seka opetella joustamaan. Yhdessa leikkiminen vaatii
lapselta sita, etta lapsi osaa vastaanottaa leikkivihjeita ja tulkita kaverin antamia
leikkivihjeitd. Myds sanallinen kommunikointi nousee tarkeaksi. Onnistunut
leikkihetki tukee lapsen identiteetin vahvistumista. (Lautamo & Laaksonen, 2018,
s. 6,8-9.)

Suurin osa lasten valisesta vuorovaikutuksesta kytkeytyy leikin aarelle. Lasten
valisista keskusteluistakin kumpuaa, ettd yksin on kurjaa leikkia. Leikki tukee
kaverisuhteiden syntya. Jos lapsi ei paase mukaan leikkiin, se voi vaikuttaa
lapsen kokemusta itsestaan seka lisata ulkopuolisuuden tunnetta. (Ranta, 2019;
Lautamo & Laaksonen, 2018, s. 6-9.) Mitd pienemmista lapsista on kyse, sita
enemman tarvitaan kasvattajan kokonaisvaltaista lasndoloa leikkitilanteissa.
Kasvattaja vahvistaa omalla toiminnallaan vuorovaikutusta ja kommunikaatiota
yllapitaen leikin kaynnissa. (Pursi, 2019.) Varhaiskasvatuksessa ei aina ole
ymmarretty vapaan leikin merkitysta ja kasvattajat ovat jaaneet siita ulkopuolelle.

Tall6in pedagogiikka on karsinyt. (Ranta, 2020, s. 11.)

2.2 Kiusaaminen ja sen ehkaisy

Aiemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta on saatu selville, etta paivakoti-ikaisilla

toisia  lapsia  kiusaavilla lapsilla  on usein  ongelmia  omissa

vuorovaikutustaidoissaan. Tutkimuksista esimerkiksi ilmenee, etta lapset ovat



kokeneet jaaneensa ulkopuolelle omasta ryhmastdan ja kiusaamista on
esiintynyt. (Ranta, 2019.) Tutkimukset osoittavat myos, etta tukea tarvitsevien
lasten keskuudessa kiusaamista ja ongelmia vuorovaikutuksessa esiintyy
enemman kuin ei-tukea tarvitsevilla. Varhaiskasvatusikaisten lasten kiusaamista
on tutkittu varsin vahan. Kirjallisuuttakin kiusaamisen vastaisesta toiminnasta
loytyy melko niukasti. Kiusaamisen vastaisia ohjelmia on kehitetty jonkin verran,
mutta paasaantoisesti ne ovat kouluikaisille kohdennettuja. Erilaiset ohjelmat

perustuvat yhteenkuuluvuuden lisdamiseen lapsiryhmassa. (Repo, 2015.)

Kiusaaminen vaarantaa lapsen kasvun ja kehityksen lisaten syrjaytymista. Mita
useammin kiusaamista tapahtuu, sita vakavammin se vaikuttaa kiusattuun
lapseen. Lisaksi kiusaaminen jattaa jaljet myds itse kiusaajaan ja se voi nakya
myohemmin paihteiden vaarinkayttona tai rikollisuutena. Erilaiset pedagogiset
ratkaisut tukevat vuorovaikutustaitojen kehittymista. Niiden harjoittelua on
tarkeda olla seka yksilo- ettd ryhmatasolla. (Repo, 2015.) Kaveritaitojen
vahvistaminen sekd myoOnteinen  toimintakulttuuri  voivat  vahentaa
kiusaamistilanteita varhaiskasvatuksessa. Yhdessa kasvattajien ja huoltajien
avulla voidaan rakentaa positiivisempaa toimintakulttuuria ja pyrkia kitkemaan
kiusaaminen pois lasten arjesta. (Ranta, 2019.) Kuunteleva ja aidosti valittava
kasvattaja tukee toimintakulttuuria, jossa luodaan lampimat suhteet ryhman

jasenten valille (Quinones ym., 2025, s. 331-346).

Haastava kayttaytyminen vertaissuhteissa heikentdd ryhman dynamiikkaa.
Kasvattajan rooli on havainnoida ja pyrkia vaikuttamaan hairitsevaan kaytokseen.
Australian ja Suomen varhaiskasvatukseen tehdyssa tutkimuksessa selvitetdan
taaperoikaisten lasten epakunnioittavaa kaytosta omissa vertaissuhteissaan.
Tutkimuksesta selviaa, etta pienet lapset paasaantoisesti kunnioittavat muita
ryhmansa lapsia. Konflikteja kuitenkin tulee ja lapsi pyrkii ne ratkaisemaan
esimerkiksi  tarjoamalla lelua kaverileen. My0s itku voi toimia
konfliktinpurkukeinona. Lisaksi aikuisen apu ristiriidan selvittdmisessa korostuu.
Erilaiset ristiriitatilanteet lasten valilla ovat keino opetella sosiaalisia suhteita ja

ongelmanratkaisua. (Quinones ym., 2025.)
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Tutkimuksessa selvitetdan lasten valisten konfliktien nayttaytymista vapaan leikin
aikana. Sen mukaan ryhman nuorimmat seka uudet lapset jaavat leikkitilanteissa
herkemmin ulkopuolelle. Toisia saatetaan jattaa leikin ulkopuolelle sanallisen
loukkaamisen kautta tai fyysisesti, esimerkiksi tonimalla tai lydden kaveria.
(Quinones ym., 2025.) Lasten valinen kiusaaminen tapahtuu suurimmaksi osin
sulkemalla osa lapsista ryhman ulkopuolelle. Esille nousee kasvattajan lasnaolon
tarkeys leikeissa ja muissa vuorovaikutustilanteissa. Ryhmaytymiseen
panostaminen on tarkeaa. Lisaksi yhteistyon merkitys kasvattajien kesken seka
kasvattajien ja huoltajien valilla nousee merkittavaksi. Aikuisten yhteisten
pelisdantéjen luominen helpottuu, kun yhteistyd on jouhevaa. (Pikkumaki &
Peltola, 2017.)

Varhaiskasvatusymparisto on vuorovaikutuksellinen yhteiso, jossa jokainen sen
jasen oppii toisiltaan. Empaattisuuteen seka toisen kunnioittamiseen taytyy
panostaa. Toimivassa ryhmassa vuorovaikutusta tuetaan ja siihen kannustetaan.
Myos ristiriitatilanteisiin pitda puuttua ja niitd ratkaistaan yhdessa aikuisen
kanssa. Lisaksi kasvattajan asenne ja rooli kaikessa toiminnassa toimii mallina
lapselle. Lammin vuorovaikutus tukee lapsen itsetunnon kehittymista.
(Opetushallitus, 2022, s. 33-34.) Ryhman kasvattajan on tarkeda huomioida
keinot, joilla han voi tukea lasta kaverisuhteiden luomisessa seka milla tavoin han

pystyy edistamaan lapsen paasya ryhmansa jaseneksi (Ranta, 2020, s. 27).

Raahen kaupungin varhaiskasvatus on laatinut kiusaamisen ehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelman. Siina kerrotaan konkreettisesti, kuinka kiusaamista
ehkaistaan ja kuinka siihen puututaan seka huolehditaan, ettd suunnitelmaa

tarkistetaan tasaisin valiajoin. (Raahe varhaiskasvatuspalvelut, 2022.)

2.3 Ryhmassa toimiminen, vertaisoppiminen ja vertaissuhteet

Varhaiskasvatuksen yksikkd on usein ensimmainen paikka, jossa pieni lapsi luo
vertaissuhteita ikatovereihinsa. Paivakotien lapsiryhmat ovat heterogeenisia.
Esimerkiksi ryhman lasten yksildlliset taidot seka kulttuuritaustat voivat olla

hyvinkin moninaisia. Jokaisella rynmaan kuuluvalla lapsella on oikeus tasa-
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arvoiseen, yhdenvertaiseen seka kiusaamisvapaaseen varhaiskasvatukseen.
(Ranta, 2019; Eerola-Pennanen ym., 2022; Opetushallitus, 2022, s. 17.)

Ryhman toimintakulttuuri muodostuu ja vahvistuu vuorovaikutuksessa ryhman
jasenten kanssa. Lisaksi henkiloston arvot, asenteet ja omat vuorovaikutustaidot
vaikuttavat ryhman dynamiikkaan. MyOs lasten osaamistaso ja asenteet
vaikuttavat. Muutokset, kuten uuden lapsen aloittaminen ryhmassa tai vaikkapa
laheisen aikuisen tai lapsen siirtyminen toiseen ryhmaan, voivat vaikuttaa
merkittavasti  koko ryhman toimintaan. (Laaksonen, 2022, luku
Varhaiskasvatuksen arvot, toimijat ja kulttuuri.) Uuden lapsen aloittaessa on
tarkeaa tiedostaa, etta uutta lastakaan ei jatettaisi pitkaksi aikaa vertaistensa
pariin ilman kasvattajaa. Kasvattaja voi myds omalla esimerkilldan vahvistaa
lapsen paikkaa ryhmassa esimerkiksi erilaisten ilmeiden ja eleiden avulla.
(Quinones ym., 2025, s. 331-346.)

Positiiviset vertaissuhteet seka ryhmaan kuuluminen vahvistavat lapsen
minakuvaa. Varhaiskasvatuksessa lapsi oppii yhdessa toisten kanssa. Yhteisen
tekemisen ja etenkin leikin kautta tapahtuu vertaisoppimista. Yhdessa tekemalla
ja muita mallintaen lapsi oppii paitsi kognitiivisia taitoja, myds ryhmassa olemisen
taitoja. Tutkijat ovat selvittaneet, etta jaljittelemalld muiden toimintaa, esimerkiksi
leikkitilanteessa, lapsen paamaarana on ryhmaan paasy. Lapsi haluaa olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Laaksonen, 2022, luku Varhaiskasvatuksen
tehtavat.) Ryhmaan kuulumisen pedagogisia keinoja, kuten osallisuuden

tukemista, on kuitenkin selvitelty tutkimuksissa vahan (Nivala, 2021, s. 34).

Nivala (2021) tarkastelee artikkelissaan seka varhaiskasvatusikaisen lapsen
osallisuutta etta yksinadisyytta. Sen mukaan aiemman tutkimustiedon perusteella
pieni lapsi ei voisi karsia yksindisyydesta. Nykyisin vaite on kumottu.
Yksindisyydesta karsiva lapsi voi kokea arvottomuutta, ahdistusta ja
ulkopuolisuutta. Lisaksi yksinaisyyden kokemus voi jatkua lapi elaman.
Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli lapsen yksinaisyyden ehkaisemisessa.
Osallisuuteen ja sosiaalisiin suhteisiin panostaminen varhaiskasvatuksessa
tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Nivala, 2021.) Myds Sevon ym.

(2023) ovat tutkimuksessaan selvittaneet syitd miksi lapset sulkevat toisia lapsia
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vertaissuhteissaan ulkopuolelle. Tutkimuksessa korostui kasvattajan rooli
huomioida, etta ketaan ei suljeta ulkopuolelle, eika lapsia jateta keskenaan

selvittamaan ristiriitoja.

Vertaisoppimisessa pyritaan yhteiseen paamaaraan. Toimiva vuorovaikutus on
keskiossa ja esimerkiksi leikkitilanteessa kaveria tarvitaan siihen, etta leikit
onnistuvat. Paivakotiarjessa vertaisoppimista tapahtuu sekd koko ryhman
yhteisissa tilanteissa etta erilaisissa pienryhmissa. Yhdessa tekemiseen ja
yhdessa oppimiseen turvallisessa ja tasapainoisessa vertaisryhmassa on

jokaisella lapsella oikeus paivakotipaivansa aikana. (Koivula, 2022; Ranta, 2019.)

2.4 ltsesaatelyn kehittyminen, harjoittelu ja tukeminen

Itsesaatelylla tarkoitetaan hetkia, jolloin ihminen osaa malttaa mielensa, hallita
omia ajatuksiansa tai muuttaa toimintaansa. Varhaiskasvatusymparistd tarjoaa
erilaisissa ryhmatilanteissa lapselle keinon opetella odottamaan omaa vuoroaan,
malttamaan mieltaan seka huomioimaan toiset ihnmiset ymparillaan. Nykypaivan
hektisyys tosin tuo omia haasteitaan talle harjoittelun polulle. Kaikkea on tarjolla
runsaasti ja helposti saatavilla. (Sainio ym., 2020, luku Mita tarkoitetaan
itsesaatelylld.) Paivan aikana lapsi kokee useita tilanteita, joissa taytyy odottaa
omaa vuoroaan. Ryhman tarpeet ja toiminta menevat lapsen omien toiveiden
edelle. Erilaiset tilanteet, kuten vaikkapa leikkitavaroiden paikan vaihtuminen tai
ruokailupaikan siirtyminen, voivat nakya kaytoksessa. Naissa hetkissa tarvitaan
itsesaatelyn ja toiminnanohjauksen taitoa. Talloin lapsen taytyy osata ottaa muut
lapset rynmassa huomioon seka harjoitella hillitsemaan omaa mielipahaansa ja

odotuttaa omaa mielihyvaa. (Laaksonen, 2022, s. 50-51.)

Itsesaately liittyy toiminnanohjaukseen. Itsesdatelyn avulla voidaan hallita
impulsiivisuutta, yllapitaa tarkkaavaisuutta ja kasitella asioita tehokkaasti. Omien
tunteiden hallinta ja vuorovaikutus toisten kanssa onnistuvat paremmin, kun osaa
hallita impulsiivisuutta sekd saadellda kognitiivisia toimintoja. Hyvat
itsesaatelytaidot tukevat osallistumista sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Elomaa
ym., 2024, s. 76.)
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Varhaiskasvatusikd on itsesaatelytaitojen kehittymiselle tarkeaa aikaa.
Itsesaatelytaidot muodostavat tarkean Iahtokohdan kaveritaidoille ja
vuorovaikutussuhteille. Jokainen lapsi tarvitsee apua itsesaatelykyvyn
vahvistamiseen. Toiset lapset tarvitsevat tukea enemman kuin toiset. Kasvattaja
voi auttaa lasta itsesaatelytaitojen harjoittelussa huomioimalla lapsen
temperamentin, ian ja kehitystason seka mahdolliset tuen tarpeet. Myos nalka ja

vireystila vaikuttavat vahvasti itsesaatelyyn. (Laaksonen, 2022, s. 50-51.)

Kasvattajan rooli lapsiryhmassa on toimia kanssasaatelijana ymmartaen ja
ohjaten lasta. Aikuisen ohjauksen puuttuessa lapsi toimii impulsiivisesti. Omaa
etuaan ajatellen. Kun lapsi ei kykene saatelemaan tunnetilojaan, han muuttuu
levottomaksi, jannittyneeksi tai turhautuneeksi. Kasvattajan rooli on talldin
tunnistaa tama ja auttaa lasta itsesaatelyssa. Mikali kasvattaja lasnaolollaan ja
esimerkillaan mallintaa lapselle toista huomioivaa kaytosta tai oman vuoron
odottamista, se vahitellen vahvistuu. Lapsi oppii sietdmaan hetkittaista
epamukavuutta. Jos lapsi sen sijaan esimerkiksi kokee, etta aikuinen ei ymmarra
tai kuuntele hanta, lapsi hataantyy eika itsesaately toimi. Myos aikuisen oma
hermostuneisuus vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsesaatelyn keinoihin.
(Laaksonen, 2022, s. 50-51; Sainio ym., 2020, luku Mita tarkoitetaan

itsesaatelylla.)

Lisaksi pedagogisesti hyvin suunniteltu toiminta tukee lapsen itsesaatelykeinojen
kehittymista.  Esimerkiksi  rauhalliset  siirtymatilanteet luovat pohjaa
itsesaatelytaitojen kehittymiselle. Myds varhaiskasvatusyksikon johtamis- ja
toimintakulttuuri  vaikuttaa omalta osaltaan lasten itsesaatelytaitoihin.
(Laaksonen, 2022, s. 50-51.)

Lapsen itsesaatelytaitoja voidaan kehittda vuorovaikutuksen kautta. Aikuisen
tuki, ohjaus ja esimerkki sekd kanssasaately ovat keskiossa. Lapsi tarvitsee
aikuisen turvallista lampoa, empatiaa ja vastavuoroista keskustelua seka rajoja,
joilla on lapsen hyvinvointia edistava tarkoitus. Itsesaately kehittyy kaikilla lapsilla
yksilOllisesti. Kasvattaja voi kuitenkin vahvistaa itsesaatelytaitojen kehittymista
esimerkiksi sanoittamalla lapsen tunteita. ltsesaatelykyky harjaantuu jatkuvasti

ryhmassa, kun toisten ihmisten tuki vahvistaa ja kehittaa sita. Kun ryhmassa
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harjoitellaan yhteisten rajojen noudattamista, yhteisia saantéja seka oman

vuoron odottamista, itsesaatelytaidot kehittyvat. (Elomaa ym., 2024, s. 76-77.)

Ongelmat itsesaatelytaidoissa nakyvat kaveritaidoissa. Lapsi, jolla on haasteita
keskittymisessa tai kayttaytymisessa, ei voi toimia vaaditussa tilanteessa
tarvittavalla tavalla. Esimerkiksi leikkitilanteet toisten kanssa eivat talldin onnistu.
(Sainio ym., 2020) Lisaksi vaihtuvat pienryhmatilanteet saattavat vaikuttaa
lapsen itsesaatelykykyyn. Myds kiusaaminen ja ulkopuolelle jattaminen tuovat
haasteita itsesaatelylle. (Laaksonen, 2022, s. 50-51.) Itsesaatelytaitojen
harjoittelu ja vahvistaminen pikkulapsi-iassa on tarkeda. Ne ovat
varhaiskasvatuksen tarkeimpia harjoiteltavia taitoja. Taidot kehittyvat
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Ongelmat itsesaatelytaidoissa johtavat
ongelmiin myos oppimisen ja kehityksen saralla. Hyvat itsesaatelytaidot kantavat

pitkalle aikuisuuteen asti. (Sainio ym., 2020.)

2.5 Kasvatushenkildsto kaveritaitojen vahvistajana

Jokaisella lapsen eldamaan kuuluvalla aikuisella on vastuu taata lapselle
turvallisuuden kokemuksia. Tana paivana jo pienet lapset kokevat kiusaamista
seka ulkopuolelle jattamista. Paivakodin positiivinen toimintakulttuuri seka
henkiloston keskinainen vuorovaikutus ovat keskiossa siina, kun aletaan miettia
keinoja kaveritaitojen vahvistamiseen. (Ranta, 2019.) Ryhman aikuisten valinen
dynamiikka vaikuttaa voimakkaasti lapsiin. Toimiva tiimi, jossa keskinainen
vuorovaikutus toimii ja jokaiselle tydntekijalle on paikkansa ryhmassa, luo pohjan
lasten hyvinvoinnille. Toimivassa tiimissa lasten valisia ongelmatilanteita on
vahemman. (Ranta, 2021, s. 32-33.) Uuden ryhman tai uuden toimintakauden
alkaessa on tarkeada keskittya kaveritaitojen tukemiseen. Kiusaamisesta
keskustelu lapsiryhmassa on yksi keino ehkaistd ja vahentaa kiusaamista.
(Péyhdénen & Livingston, 2025, s. 31.)

Kasvattajan rooli paivakodissa on auttaa lasta hillitsemaan mieltaan,
kuuntelemaan muita ja huomioimaan toiset ymparillaan. Aikuinen ymmartaa

lapsen kaytoksen taakse ja ohjaa lasta toiminnoissaan. Toisinaan arkeen kuuluu
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asioiden teko, jotka eivat aina ole niin mieluisia. (Sainio, 2020, luku Hyvinvoinnin
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa.) Varhaiskasvatuksessa
kasvatushenkiloston tehtavana on edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
seka ehkaista syrjaytymista. Naiden myota luodaan pohjaa myos kaveritaitojen
kehittymiselle. Ammattilainen tarjoaa lapselle mahdollisuuden toteuttaa omia
leikki-ideoitaan ja kokeilla uusia asioita rauhassa, ilman Kkiiretta. Nain
kasvatushenkilosto tukee lasten valisten kaverisuhteiden muodostumista ja
edistaa ystavyyssuhteiden syntymista. Turvallisessa
varhaiskasvatusymparistossa ristiriitatilanteisiin puututaan rakentavasti ja lasta

ohjataan ratkaisukeskeiseen toimintaan. (Opetushallitus, 2022, s. 18, 33.)

Kasvattajan tyootteessa taytyy nakya arvostava kohtaaminen jokaista lasta
kohtaan. Aikuisen rooli on opettaa lasta huomioimaan toiset ihmiset. Lasten
keskinaisiin ristiriitoihin tulee puuttua keskustellen seka pohtien lasten kanssa,
mika olisi hyva tapa asiassa edeta ja toimia. "Me-henkea” vahvistamalla saadaan
lapsiryhman valisia suhteita paremmiksi. Se omalta osaltaan tukee ja vahvistaa
lasten kaveritaitoja. (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 29.) Laadukkaalla,
pedagogisella toiminnalla voidaan vahvistaa ryhman yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Lapsille mieluisa, yhteinen tekeminen vahvistaa me-henkea. Kuten

myds aikuisen antama positiivinen palaute. (Haapsalo, ym., 2016, s. 14.)

Kaveritaitojen kehittamiseen tarvitaan kasvatushenkiloston tietoa kaveritaitojen
osa-alueista. Niitd ovat ryhmassa toimimisen taidot, vuorovaikutuksen
yllapitamisen taidot, vuorovaikutukseen liittymisen taidot seka toisten huomioon
ottamisen taidot. Lisaksi kasvattajan taytyy ymmartaa, miten ryhma toimii.
Kasvattajan taytyy osata havainnoida lasten kaveritaitoja arjen keskella.
(Laaksonen, 2022, s. 174-175.)

Pelkka vuorovaikutus ei kuitenkaan itsessaan riitd kaveritaitojen kehittymiseen.
Tarkeaa on se, miten varhaiskasvatuksessa aikuinen ohjaa toimintaa ja miten
toiminta etenee. Uuden ryhman tai kauden aloitus on kaveritaitojen
vahvistamisen kannalta merkittdva ajankohta. Mikali ryhmaytyminen
laiminlyédaan, se todenndkodisesti voi nakya myohemmin ryhmassa

kaveritaitojen ongelmana. Kaveritaitojen harjoittelun tarkoituksena on korostaa
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ennaltaehkaisevaa toimintaa. Taman vuoksi ryhmaytymiseen kannattaa
panostaa heti kauden alussa. Ryhmaytyminen ei onnistu, kun kriisitilanne on jo
paalla. (Laaksonen, 2022, s.174-175.)

Kasvattajan on tarkeaa tiedostaa, etta lapsi kaipaa vertaistensa hyvaksyntaa
seka osallisuuden kokemusta. On pohdittava pedagogisia ratkaisuja siihen, etta
tilanteet esimerkiksi vapaan leikin aikana eivat johda ristiriitoihin. Lisaksi
konflikteista tulee keskustella. Kasvattajan rooli on Iluoda olosuhteet
osallisuudelle ja toisen huomioimiselle. (Quinones ym., 2025, s. 331-346.)
Aikuisen tulee ymmartaa lasten valisia saantoja seka huomioida ulkopuolelle

jattdmisen merkit lapsiryhmassa (Sevén ym., 2023, s. 359).

3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMISYMPARISTO JA
TYOELAMAKUMPPANI SEKA TYON TARKOITUS JA TAVOITE

3.1 Toteuttamisymparisto ja tydelamakumppani

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyolla Raahen kaupungin eraan
varhaiskasvatusyksikdn kanssa. Opinnaytetydssdmme ei mainita ko. yksikdn
nimea, silla yksikon johtajan nakemys oli, ettd huoltajien vastaamisprosentti olisi
talldin mahdollisesti korkeampi. Lisaksi kyselyyn vastaajien anonymiteetti sailyy.
Paivakodilla on aiempina vuosina keskitytty erityisesti kaveritaitojen tukemiseen,
joten opas kaveritaitoihin tukee tata prosessia. Kyselyissa selvitimme milla tavalla
vastaajat kokivat kaveritaitoihin  panostamisen nakyneen paivakodin

toiminnassa.

Tybelamakumppanina toimi varhaiskasvatuksen yksikkd, jonka johtaja oli
opinnaytetydmme tydelamaohjaaja. Koko henkilokunta osallistui
kehittamisprojektiin. Toivoimme keskustelua kaveritaidoista esimerkiksi koko

talon viikkopalavereissa seka tiimeissa aina mahdollisuuksien mukaan. Olimme
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aktiivisesti yhteydessa tydelamatahon ohjaajaamme. Myos huoltajien aani paasi
kuuluville oppaassa ja heilta nousseita ideoita, ajatuksia ja toiveita nostettiin

mukaan oppaaseen.

3.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydmme tarkoituksena on koota opas varhaiskasvatukseen tukemaan
henkilostda lasten kaveritaidoissa. Opas koottiin kahden erillisen kyselyn seka
ajantasaisen tutkimustiedon pohjalta. Sekd huoltajilla ettd henkildstolla oli
mahdollisuus vastata omiin kyselyihinsa. Tarkastelimme kyselyjen pohjalta, milla
tavoin lasten kaveritaidot nayttaytyvat varhaiskasvatuksen tyontekijoille seka
milla tavalla huoltajat kokevat kaveritaitojen nakymisen lastensa
varhaiskasvatuksessa. Lisaksi kartoitimme kyselyjen avulla, mista seikoista
huoltajat seka kasvattajat ovat mahdollisesti huolissaan tai millaisista asioista he

iloitsevat lapsiryhmassa tai paivakodin toiminnassa.

Tarkoituksena on koota selkea ja konkreettinen tietopaketti, jota olisi helppoa
hyddyntaa varhaiskasvatuksen arjessa. Tarkoituksena on vahvistaa kasvattajan
osaamista seka antaa mahdollisesti uusia tyokaluja lapsiryhmaan. Valmiin
oppaan tarkoituksena on heratelld kasvattajia pohtimaan omaa rooliaan
kaveritaitojen tukijana seka pohtimaan myos tiimitydn merkitysta seka

sensitiivista kohtaamista.

Opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa varhaiskasvatusikdisen lapsen
kaveritaitoja ja vuorovaikusta seka lasten etta aikuisten kesken. MyoOs lapsen
ryhmaan kuulumiseen ja vuorovaikutuskulttuuriin panostaminen nousevat
tydomme  tavoitteellisiksi  elementeiksi.  Varhaiskasvatusikdisen lapsen
sosiaalisten taitojen tukemiseen seka kaveritaitojen kehittamiseen on tarkeaa olla

tyokaluja.
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4 KEHITTAMISTOIMINNAN SUUNNITTELU, TOTEUTUS, TULOKSET SEKA
VALMIS TUOTOS

4.1 Tyon lahtokohta

Raahen kaupungin varhaiskasvatuksesta toivottiin, etta tyontekijoille olisi
saatavilla kaveritaitoihin liittyen helppokayttoista materiaalia. Kavereiden kanssa
oleminen ja leikki ovat lapsille tarkeita asioita. Varhaiskasvatuksen tarkeimpia
tehtavia ovat kaveritaitojen opettelu, harjoitteleminen ja vahvistaminen.
TyoOntekijoilla tulee olla osaamista ohjata lapsia vuorovaikutustilanteissa seka
tukea yhteisleikkeja kavereiden kanssa. Paivahoitoikdinen lapsi harjoittelee
vertaistensa kanssa olemista, ja kaveritaitojen tukeminen seka vahvistaminen
ovat taitoja, joita tarvitaan jokapaivaisessa elamassa. Tyontekijoille tai perheille
tarjotut tyokalut kaveritaitojen tukemiseen ovat tarkeita, silla jo pienten lasten

keskuudessa esiintyy kiusaamista tai ulkopuolelle jattamista.

Tybelamakumppanin  idea  kaveritaitojen = materiaalipaketista  kuulosti
mielenkiintoiselta, tarkealta ja ajankohtaiselta. Opinnaytetydbmme sai idean ja
paatimme laatia henkilostdlle oppaan, joka tarjoaisi ideoita ja nakokulmia

tukemaan pienten lasten kaveritaitoja.

Lahetimme tutkimuslupahakemuksen liitteineen Raahen kaupungin sen
hetkiselle varhaiskasvatusjohtajalle loka-marraskuun vaihteessa 2025. Saimme
tutkimusluvan parissa paivassa ja sovimme tydelamatahon ohjaajamme kanssa,
ettda han lahettaisi kyselyn henkilostolle ja huoltajille marraskuussa. Kysely oli
avoinna aluksi kahden viikon ajan. Saimme kuitenkin vastauksia melko niukasti,

joten jatkoimme vastausaikaa yhdella viikolla.

Huoltajien kyselyt lahetettiin paivakodin johtajan toimesta Daisyn kautta.
Paivakodin johtaja lahetti henkiloston kyselyt heidan tydsahkoposteihinsa.
Kyselyihin vastattiin qr-koodin tai linkin kautta kolmen viikon ajan marraskuussa
2025. Valmis opas tarjoaa varhaiskasvatuksen henkilostolle keinoja

kaveritaitojen tukemiseen.



19

4.2 Kyselyjen suunnittelu ja toteutus

Suunniteltaessa opasta kaveritaitoihin, halusimme, etta siina nakyisi myos seka
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ettd lasten huoltajien ajatukset, toiveet ja
ideat. Taman vuoksi paatimme tehda kaksi erillista Webropol-kyselya, joiden
pohjalta teimme oppaan kaveritaidoista. Ennen kyselyjen avaamista halusimme
tiedottaa huoltajia tulevasta kyselysta. Lahetimme erillisen alkuinfon vanhemmille
(Liite 1), jonka paivakodin johtaja jakoi jokaisen osaston seindlle seka lahetti
jokaiseen perheeseen Daisy-jarjestelman kautta. Daisy on sahkoinen
varhaiskasvatuksen toiminnanohjausjarjestelma. Sen avulla huoltajat seka
henkilostd voivat hoitaa paivittaisia asioita, kuten hoitoaikoja seka viestintaa.
(Raahe, 2025.)

Kehittamisprojektimme alkuvaiheessa kerasimme henkilostolta toiveita siita, mita
he mahdollisesti toivoisivat huoltajilta kysyttavan kaveritaitoihin liittyen.
Toimimme tiivissd yhteistydssa varhaiskasvatusyksikon kanssa. Saimme
yhteistyopaivakodilta sahkopostitse ideoita siihen, millaisia kysymyksia he
toivoisivat huoltajille lahetettavan ja millaisia tietoja he haluaisivat huoltajilta
kaveritaitoihin liittyen. Sisallytimme huoltajien kyselyyn paivakodin henkildston
palavereissa esiinnousseet ideat. Kasvattajat toivoivat huoltajilta kysyttavan
huoltajien kokemusta siihen, tuetaanko kaverisuhteita riittavasti. Lisaksi
tyontekijat halusivat tietoa, milla tavalla huoltajat nakevat kaveritaitoihin
panostamisen nakyneen paivakodilla viimeisen vuoden aikana. Kasvattajat
kokivat tarkeiksi myds kysymykset, mita huoltajat toivovat paivakodilta

kaveritaitojen vahvistamiseen sekd ryhmaan kuulumiseen liittyen.

Halusimme, etta jokaisella huoltajalla olisi halutessaan mahdollisuus vastata
kyselyyn. Sovimme, ettd paivakodin johtaja lahettaisi Daisy-jarjestelman kautta
huoltajien kyselyn. Lisaksi varmistimme paivakodin johtajalta, etta eri osoitteissa
asuville huoltajille lahetetaan oma linkki Daisy-jarjestelman kautta. Henkil0stolle
johtaja lahetti kyselyn heidan tydsahkoposteihinsa. Kyselyihin vastattiin gr-koodin

tai linkin kautta kolmen viikon ajan marraskuussa 2025.
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Teimme kyselyt Webropol-tydkalulla (Liite 2; Liite 3). Kyselyja luodessamme
Kiinnitimme huomiota kysymysten selkeyteen seka kyselyjen
kayttajaystavallisyyteen. Lisaksi halusimme luoda kyselyista sellaisia, jotka eivat
olisi aikaa vievia, mutta antaisivat meille tarkeaa informaatiota kaveritaitoihin
littyen. Kysymyksista loimme sellaisia, etta vastausten analysoiminen ol
luontevaa. Tarkoituksemme oli hyodyntaa yhteiskehittamista ja kerata
mahdollisimman kattavaa tietoa siita, mita tyontekijat seka huoltajat kertoisivat

lasten kaveritaidoista tai millaisia toiveita heilla olisi paivakotiarkea tukemaan.

Yhteiskehittamisella tarkoitetaan sita, etta palvelujen kayttajat osallistutetaan
kayttamansa palvelun suunnitteluun, kehittamiseen, toteuttamiseen ja arviointiin.
Yhteiskehittamisen ajatuksena on osallisuuden lisdaminen sekd kuulluksi
tuleminen. Omien ajatusten, mielipiteiden seka toiveiden ilmaisu on tarkeaa seka
henkilostolle etta huoltajille. (LABOpen, 2020; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2018.) Varhaiskasvatuksessakin on tarkeaa, etta perheille tarkoitettu palvelu eli
varhaiskasvatus vastaa perheiden tarpeita. Seka lapsen etta huoltajan tulee
saada kokemus osallisuudesta. Heidan nakemyksiansa, mielipiteitansa ja
ajatuksiansa tulee kuulla. Lisaksi huoltajien kanssa tehtava yhteistyd lisaa
luottamusta seka tukee lapsen kasvua ja kehitysta. (Opetushallitus, 2022, s. 34,
37.) Vastausten seka keradmamme tutkimustiedon perusteella saimme koottua
kaytannonlaheisen oppaan kaveritaitoja tukemaan. Kasasimme oppaaseen
konkreettisia vinkkeja yhdessa tutkimustiedon kanssa tukemaan lasten
kaveritaitoja. Lisaksi oppaassa nakyy yhteiskehittamisen myota kasvattajien ja
huoltajien nakemyksia, ideoita ja toiveita kaveritaitoihin liittyen. Tarkastelimme
kyselyjen  pohjalta, milla tavoin lasten kaveritaidot nayttaytyvat
varhaiskasvatuksen tyontekijoille seka milla tavalla huoltajat kokivat

kaveritaitojen nakymisen lastensa varhaiskasvatuksessa.

4.3 Kyselyjen tulokset

Huoltajille tarkoitettuun kyselyyn (Liite 2) vastasi noin kolmannes huoltajista.

Kysely lahetettiin 82 huoltajalle ja vastauksia saimme 25 kappaletta. Suurin osa

huoltajista vastasi, etta heidan nakemyksensa mukaan lapsi ei ollut kokenut
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kiusaamista paivakodissa. Kolmessa vastauksessa kiusaamista kerrottiin olleen.
Kuudessa vastauksessa ei osattu sanoa, oliko kiusaamista paivakodissa
tapahtunut. Mikali kiusaamista oli ilmennyt, se oli huoltajien mukaan nakynyt
lydmisena seka itsetunnon ongelmina. Yhden vastauksen mukaan kiusaaminen

on ollut vahaista, eika se siten ole juurikaan lapsessa nakynyt.

Huoltajien mukaan lapsella oli kaveri tai kavereita ryhmassaan. Ainoastaan
yhdessa vastauksessa ei osattu tahan vastata. Lisaksi huoltajat olivat vahvasti
sita mielta, etta paivakodissa osataan tukea ja opastaa lasta kaveritaidoissa seka
kuulumisessa omaan ryhmaansa. 23 vastasi myontavasti ja kahdessa

vastauksessa ei osattu sanoa puolesta eika vastaan.

Kaveritaitoihin panostaminen paivakodilla on nakynyt huoltajien mukaan erilaisin
pienryhmajaoin seka aikuisen lasnaololla. Lisaksi leikin tukemiseen on
panostettu. Myos erilaiset kaveri- ja tunnetaitoharjoitteet on koettu hyvaksi.
Yhdessa vastauksessa koettiin, ettd panostusta kaveritaitoihin ei ole nakynyt

lainkaan.

Huoltajat toivoivat paivakodilta aikuisen aktiivisempaa havainnointia etenkin
siihen, etta kaikki paasisivat leikkiin mukaan. Lisaksi toivottiin, ettd kasvattaja ei
ohjaisi leikkiin sukupuolen mukaan. Esille nousi myos aikuisen lasnaolon tarkeys
leikin kaynnistajana. Huoltajat nostivat esille leikin kautta tapahtuvaa oppimista

seka paivittaisia hetkia, joissa pohdittaisiin kaveritaitoja.

TyoOntekijoista kyselyyn (Liite 3) vastasi 15 henkilod. Kysely lahetettiin 22
tyontekijalle. Henkilokunnan vastauksissa kiusaamista ilmeni eniten tonimisena,
lydmisena tai ulkopuolelle jattamisena. Isommilla lapsilla kiusaamista tapahtui
enemman piilossa, jolloin kasvattajan rooli havainnoijana sekda mukanaolijana
korostui. Erilaiset ristiriitatilanteet, kielelliset vaikeudet seka lapsen erityispiirteet
nahtiin kaveritaitojen haasteina. Kyselyssa korostuivat saantdjen lapikdyminen
seka panostus kauden aloitukseen luomalla ryhmahenkea. Lisaksi saanndllinen

kaveritaitojen seka toisen huomioon ottamisen harjoittelu koettiin tarkeiksi.
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Henkildstosta suurin osa koki, etta heilla on riittavasti osaamista kaveritaitojen
tukemiseen. Kukaan ei vastannut tahan kieltavasti. Kuitenkin kyselyista nousi
esille, etta kasvattajille tulee eteen tilanteita, joissa kaveritaitoihin ei ehdita
puuttua, vaikka pitaisikin. Tyontekijat kokivat lapsiryhmansa vahvuuksina olevan
empaattisuuden. Lisaksi lapset auttavat mielellaan toisiaan. Myos leikkikavereita
vaihdellaan. Tyontekijoiden vastauksista ilmeni myos, etta helposti saatavalle
kaveritaitomateriaalille on tarvetta, kuten myos tunne- ja itsesaatelytaitoihin
liittyen. Lisaksi leikin tukemiseen kaivattiin vinkkeja. Vahvuuksissa korostui myos

kasvattajan vahva lasnaolo paivan eri puuhissa.

4.4 Opas tuotoksena

Opas kaveritaitoihin (Liite 4) tehtiin PowerPoint-ohjelmalla joulukuun 2025
aikana. Siihen koottiin tietopaketiksi kaytannon tydkaluja huoltajien seka
henkiloston toiveiden, ideoiden ja huomioiden pohjalta. Valmiissa oppaassa on
keskiossa kasvattajan lasnaolo, osallisuus, leikki seka itsesaatelyn osa-alueet.
Nama aiheet nousivat esille aiemmin tehtyjen kyselyjen pohjalta ja ne
muodostavat oppaan punaisen langan. Kyselyihin seka lahdemateriaaleihin
pohjautuen leikki nousi kaiken oppimisen ja tekemisen perustaksi, joten oppaan

nimeksi annettiin “"Leikikké mun kanssa?” — Opas vahvistamaan kaveritaitoja.

Kun opas oli lahes valmiina, lahetimme sen vyhteistyopaivakodille
kommentoitavaksi. Halusimme panostaa yhteiskehittamiseen viela oppaan
kasaamisvaiheessa, mikali paivakodin henkildstéltd nousisi joitain muutos- tai
kehittamisideoita oppaaseen. Muutosehdotuksia emme kuitenkaan saaneet

takaisin.

Hyvassa oppaassa kieliasu on selkeda, kohderyhmalle tarkoitettu. Lisaksi
ulkoasun rakenne on yhtenainen. Sisallys ja selkea otsikointi auttavat lukijaa
|dytamaan oppaasta etsimansa sisallon. (Paakkunainen, 2021, s. 10-14.)
Halusimme panostaa selkean ja napakan ulkoasun lisaksi siihen, ettd opas
tarjoaa ajantasaista seka informatiivista tietoa kasvattajille. Tutkimustietoon

pohjautuvat julkaisut ja lahteet 10ytyvat kasiteltavan teeman sivun alalaidasta
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seka oppaan lopusta erillisesta lahdeluettelosta. Tietopaketin lisdksi opas tarjoaa
konkreettisia ideoita ja vinkkeja varhaiskasvatuksen arkeen. Halusimme lisata
oppaaseen myos tarkeimpid huomioita Webropol-kyselyistd nousseista
tuloksista, ajatuksista ja toiveista. Opas on tyontekijalle helposti saatavilla ja
toimii tyOkaluna varhaiskasvatuksen arjessa. Etenkin uusille tyontekijoille ja alan
opiskelijoille opas toimii konkreettisten vinkkien ja ideoiden kautta hyvana

tyovalineena.

Opas tullaan jakamaan sahkoisessd muodossa varhaiskasvatusyksikkoon
paivakodin esihenkilolle. Lisaksi kdaymme esittelemassa oppaan paivakodin
henkilokunnalle kevaalla 2026. Esittelemme muutoinkin tydprosessimme kulkua
seka sita, millaisia asioita kyselyissa nousi esille. Markkinoimme opastamme
tyokaluksi myos Raahen kaupungin muihin varhaiskasvatusyksikoihin seka

Raahen seurakunnan varhaiskasvatukseen.
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5 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydssa noudatettiin Diakonia-ammattikorkeakoulun eettisia periaatteita
ja toimimme hyvan tieteellisen kaytannén mukaan (Diak, i.a.). Hyva tieteellinen
kaytanto tarkoittaa luotettavaa ja rehellista tyoskentelya koko kehittamisprojektin
ajan. Projektista vastaavien henkildiden vastuu korostuu ja huomiota tulee
kiinnittdéa  tulosten  oikeellisuuteen.  Lisdksi  projektiin  osallistuneita
yhteistydkumppaneita tulee arvostaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2024.)
Kyselyista saadut vastaukset analysoimme luotettavasti. Lisasimme kyselyyn
vastausaikaa viikon verran, jotta saimme enemman vastauksia ja nain ollen

tulosten analysointi oli kattavampaa.

Hyvaan eettiseen kaytantéon kuuluu tutkimusluvan hakeminen (Arene, 2025).
Ennen kyselyjen lahettamista eteenpain, haimme tutkimuslupaa Raahen
kaupungin sen hetkiselta varhaiskasvatuksen johtajalta. Eettisten periaatteiden
mukaisesti paneuduimme huolellisesti aiheeseemme ja hankimme tarvittavat
tutkimusluvat seka sovimme tekijanoikeuksista. Valmista opasta saa kayttaa

vapaasti, tulostaa ja jakaa eteenpain. Ainoastaan sen muokkaaminen on kielletty.

Kehittamisprosessin vaiheet tulee esittaa kattavasti. Lahdemerkintoihin taytyy
kiinnittdd huomiota ja niiden tulee olla ajantasaiset. (OppariBoost, 2024.)
Kuvasimme projektin vaiheet jo suunnitteluvaiheesta alkaen ja jokainen

lahdeviite merkittiin heti ylds, jotta Iahdeluettelo pysyi ajantasaisena.

Kiinnitimme  erityista  huolellisuutta  eettisyyteen ja luotettavuuteen.
Paivakotiyksikkd on meille entuudestaan tuttu tyoskentely-ymparistona, joten
panostimme kyselyjen kysymysten laadinnassa siihen, ettd ketaan vastaajaa ei
tunnisteta. Meille oli tarkeaa, etta esimerkiksi kukaan henkildstosta ei profiloituisi.
Kyselyyn ei sisallytetty kysymyksia ammattinimikkeesta tai siita, minka ikaisten
lasten ryhmassa tyontekija tyoskentelee.

Eettiset nakokulmat tulee huomioida perehtymalla hyvin tutkittavaan aihepiiriin.

Lisaksi hyvalla tutkimusetiikalla tarkoitetaan sita, etta tutkittava tai kehitettava
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projekti antaa uusia tyOkaluja muillekin kuin tyon tilaajille tai tekijoille.
(Tietoarkisto, i.a.-a.) OpinnaytetyOprosessin alusta alkaen etsimme tutkittua ja
ajankohtaista teoriatietoa. Lisaksi tutustuimme muutamiin aiemmin tehtyihin
opinnaytetoihin, joissa on kasitelty pienten lasten kaverisuhteita. Tavoitteemme
on, ettd mahdollisimman moni varhaiskasvatuksen ammattilainen hyotyy

oppaastamme.

Kyselyissa tulee kysya vain tarpeelliset taustakysymykset tutkimustiedon
kannalta (Tietoarkisto, i.a.-b). Kyselyissamme ei kasitelty lainkaan henkilotietoja.
Webropol-linkin tai qr-koodin kautta vastaaminen oli taysin anonyymia ja
turvallista. Lisaksi kyselyyn vastaaminen oli mahdollista molemmille huoltajille.
Talla tavoin halusimme tarjota vastausmahdollisuuden eri osoitteissa asuville
huoltajille. Opinnaytetydbmme tydelamaohjaajana toimiva paivakodin johtaja
toivoi myos, etta paivakodin nimea ei mainittaisi tydssamme juuri sen vuoksi, etta
anonymiteetti sailyisi sekd saisimme mahdollisesti kyselyihimme enemman

vastauksia.

Kyselyja suunniteltaessa tulee kiinnittaa huomiota kysymysten
ymmarrettavyyteen seka ajankayttoon. Lisaksi kyselyn toimivuuden testaaminen
on tarkeaa. (Tietoarkisto, i.a.-a.) Luotettavuus tydssamme pohjautui tarkkaan
suunnittelutydohon, vahvan ja ajantasaisen tietopohjan keraamiseen,
kyselytulosten analysointiin seka niiden raportoinnin pohjalta tehtyyn oppaaseen.
Luottavaa tietoa aineistoon saadaan henkildilta, jotka ovat tekemisissa tutkittavan
asian kanssa. (LibGuides 2020.) Paivakodin henkildstolta ja huoltajilta saimme
kyselyjemme kautta arvokasta ja ajankohtaista tietoa lasten kaverisuhteisiin

liittyen.

Valmis opas koottiin luotettavan ja ajantasaisen tutkimus- ja lahdemateriaalin
seka kyselyistd nousseiden havaintojen, ajatusten ja ideoiden pohjalta.
Luotettavuutta ja lapinakyvyytta tukivat tutkimustiedon seka kyselyista

nousseiden vastausten samankaltaisuus.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydomme tavoitteena on varhaiskasvatusikaisten lasten kaveritaitojen
vahvistaminen. Kehittamisprosessin tuotoksena valmistui opas
varhaiskasvatuksen henkilostdlle tukemaan lapsia kaveritaidoissa. Opas on
konkreettinen ja helposti arjen kiireeseen soveltuva tyokalu. Tyon lahtokohdat
nousivat selkeasti varhaiskasvatuksen kentan ajankohtaisista tarpeista.
Kaveritaitojen haasteet ulkopuolelle jattamisineen seka kiusaaminen koskettavat

jo varhaiskasvatusikaisia lapsia.

OpinnaytetyOprosessi oli opettavainen ja ammatillista ymmarrysta syventava
kokonaisuus. Suunnitelmavaiheessa hyvin rakennettu tietopohja muodosti
tyollemme vankan perustan. Ajankohtaiset aineistot ja artikkelit saivat pohtimaan
kaveritaitojen kulmakivia. Perehtymamme teoriatiedon mukaan loimme kyselyjen
kysymykset. Lisaksi meille oli tarkeda sisallyttaa paivakodin henkildstolta tulleet
kysymykset huoltajien kyselyyn. Taman kautta yhteistyopaivakoti tulee saamaan
arvokasta tietoa siita, miten pitkajanteinen kaveritaitoihin panostaminen nakyy
talla hetkelld huoltajille. Huoltajien palautteiden ja nakemysten mydta henkilostod

voi suunnitella, kehittaa ja tarvittaessa muuttaa toimintaansa.

Vaikkakin opinnaytetyoprosessi oli raskas, niin samalla se oli antoisa.
Ammatillista kasvua tapahtui koko prosessin ajan. Suuren ja monivaiheisen
projektin lapikdyminen opetti seka priorisointia ettd reflektointia. Erilaiset
lahdeaineistot ja tutkimusartikkelit vahvistivat tietamystamme kaveritaidoista ja
antoivat meillekin tyokaluja tukemaan lasten valisia vuorovaikutussuhteita.
Kehittamistoiminnan myo6ta saimme paljon uutta osaamista ja tietoa. Esimerkiksi
Webropol tydkaluna ei ollut meille entuudestaan tuttu, joten sen kayttdéa taytyi
alkuun harjoitella. Lisaksi taytyi etsia tietoa siita, millainen on hyva ja selkea
kyselykaavake. Alkuun pohdimme, etta saammeko vastauksia avoimiin
kysymyksiin vai koetaanko ne liian vaikeina ja suuritdisind. Tulevaisuudessa on
helppoa ja luontevaa hyodyntaa tatd samaa menetelmaa tarvittaessa jossain

muussa kehittamis- tai tutkimusprojektissa ja tehda siihen muutoksia.
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Yhteistydomme seka paivakodin etta oppilaitoksemme kanssa oli sujuvaa ja
mutkatonta. Tybdelamaohjaajamme ja ohjaavan opettajamme kanssa
kommunikointi oli nopeaa. Saimme kyselyt helposti jakoon tydelamaohjaajamme
kautta. Yllattavaa oli se, etta alkuun saimme huoltajilta hyvin vastauksia, mutta
henkilosto vastasi melko hitaasti. Pidensimme vastausaikaa viikolla ja sen myo6ta
saimme lisdd vastauksia. Naiden pohjalta oppaan kasaaminen oli helpompaa.
Seka huoltajien etta tyontekijoiden vastauksista nousi esiin yhtalaisyyksia, joiden
pohjalta aloitimme oppaan tekemisen. Lisaksi kirjallisuuteen ja tutkimustietoon
perustuva tieto tuki naita vastauksia. Koimme, etta huoltajat kokevat lastensa
kaveritaitojen tukemisen ja kehittdmisen erittdin tarkeiksi. Toivomme, etta opas

|0ytaa paikkansa varhaiskasvatuksen arjessa.

Tyo toteutettiin kehittamispainotteisella ja osallistavalla tyootteella, jolloin seka
varhaiskasvatuksen henkiloston ettd huoltajien nadkemykset saatiin mukaan
oppaan sisaltoon. Opinnaytetyon tietopohja seka kyselyistd saadut tulokset
tukivat hyvin toisiaan. Tutkimustieto yhdessa kyselyjen tulosten kanssa vahvisti
kasitysta siita, etta kaveritaitojen tukeminen vaatii tietoista, suunnitelmallista ja
koko tyOyhteis6ssa kaytettavaa vahvaa pedagogista tyootetta. Kaiken toiminnan
keskiodn seka tutkimustiedon, lahdeaineiston ettd kyselyjen valossa nousivat
leikki seka sensitiivinen vuorovaikutus. Empaattinen kasvattaja vahvistaa lasten
valista vuorovaikusta. Leikin tiimellyksessa kaveri- ja vuorovaikutustaitojen
opettelu sujuu kuin itsestaan. Leikki on varhaiskasvatuksen perusta ja lapsille

mieluisinta puuhaa. Sen pedagogiikkaa pitaa vaalia.

Jarvinen ja Mikkolakin (2015, s. 29) korostavat ymmartavan ja empaattisen
kasvattajan merkitystd, joka omalta osaltaan tukee lasten keskinaista
vuorovaikutusta. Jokainen lapsi kohdataan aidosti ja lapsiryhman hyvaan
yhteishenkeen panostetaan. Kokemus ryhmaan kuulumisesta vahvistaa
kaveritaitoja. Yhdessa leikkiessa ja toimiessa opetellaan toisen arvostusta ja
huomioon ottamista. Ryhmassa jokaisella tulee olla turvallinen olo.
Erimielisyyksiin tulee puuttua ja niistd tulee keskustella rakentavasti lasten

kanssa.
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Myés tiimin yhteiset saannét ja sitoutuminen yhdessa tekemiseen nousevat
keskioon. Toimivassa tiimissa aikuisten valinen vuorovaikutus on toimivaa ja
toista kunnioittavaa. Omalla esimerkillaan kasvattaja nayttaa milla tavoin toimii
rakentavasti muiden ihmisten kanssa. Se heijastuu positiivisesti myds
lapsiryhmaan. Tunteiden salliminen, sanoittaminen ja nakyminen on tarkeaa.
Turvallisen ja lampiman kasvattajan lasnaolo korostuu. Lapsi saa harjoitella
vuorovaikutustaitoja seka itsesaatelya yhdessa vertaistensa seka kasvattajan
kanssa paivan touhujen aikana. Ryhmastd poissulkeminen vaikuttaa
negatiivisesti lapsen itsetuntoon. Sen vuoksi kasvattajien taytyykin
varhaiskasvatuksen arjessa olla jatkuvasti lasna havainnoiden lapsiryhman

toimintaa.

Kyselyjen tulokset osoittivat, etta varhaiskasvatuksen henkildostd kokee suurilta
osin omaavansa riittavaa osaamista kaveritaitojen tukemiseen, mutta samalla
vastauksista nousi esiin arjen haasteita. Esimerkiksi ajanpuute tai tilanteet, joissa
kaveritaitoasioihin ei ehdita puuttua toivotulla tavalla. Tama ristirita kuvastaa
osittain varhaiskasvatuksen arjen realiteetteja. Vaikka osaamista l0ytyykin niin
rakenteelliset tekijat ja kiire voivat haastaa tavoitteellisen pedagogiikan
toteutumista. Naihin tarpeisiin opas vastaa tarjoamalla nopeasti kayttoon
otettavia menetelmia sekd muistuttaa kasvattajia aikuisen lasnaolon
merkityksesta paivan jokaisessa hetkessa. Toisaalta, mikali pedagogiikka tuntuu
toistuvasti jaavan kiireen jalkoihin, on todennakoisesti syyta tarkastella tiimin
yhteisia pelisaantoja. Toki lapsiryhmissa esiintyvat erilaiset haasteet kuormittavat
kasvattajia enenevassd maarin, mutta pohdintaan nousee, milla tavalla arjen
struktuuri ja kdytannot saataisiin sellaisiksi, etta kaveritaitoihin seka muihin lapsia

koskettaviin asioihin ehdittaisiin puuttua oikea-aikaisesti.

Huoltajien nakdkulman mukaan ottaminen toi oppaaseen arvokasta lisasisaltoa.
Heidan vastauksistaan nousi esille luottamus varhaiskasvatuksen henkiloston
osaamiseen seka kokemus siita, etta kaveritaitoja harjoitellaan ja tuetaan
paaosin hyvin. Myds kasvattajan lasnaolon, leikin ja aktiivisen havainnoinnin
merkitys korostui naissakin vastauksissa. Lisaksi huoltajille oli tarkeda jokaisen
lapsen paaseminen leikkiin mukaan ilman sukupuoleen perustuvaa maarittelya.

Nama toiveet ovat linjassa varhaiskasvatussuunnitelmankin perusteiden kanssa
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ja vahvistavat kasitysta siita, ettd huoltajien osallistaminen kehittamistydhén on

tarkeaa ja merkityksellista.

Jatkokehittamisen nakokulmasta oppaan vaikuttavuutta olisi hyva arvioida
pidemmalla aikavalilla. Ryhman ilmapiirin, lasten osallisuuden ja
kiusaamistilanteiden maaraa voitaisiin tarkastella myohemmin uudestaan.
Kaveritaitoihin liittyen voitaisiin jarjestéaa myos joitain teemapaivia. Talloin etenkin
lasten osallisuus korostuisi. Lisaksi opasta voisi myos kehittaa huoltajille
suunnatuksi. Heille tarkoitetussa oppaassa voitaisiin pohtia, milla tavalla
kaveritaitoja voitaisiin kotona vahvistaa ja tukea. Lisaksi itsesaatelyyn liittyva

materiaali voisi olla hyvaksi seka kasvattajille etta huoltajille.

Opinnaytety6 vahvisti kasitysta siita, etta kaveritaitojen tukeminen on jokaisen
aikuisen asia. Kaveritaitojen tukemiseen ja vahvistamiseen voivat vaikuttaa
yhdessa seka kasvattajat etta huoltajat. Yhteisilla pelisaannailla edetaan oikeaan
suuntaan. Varhaiskasvatuksessa kasvattajan |asnaolo, sensitiivisyys seka
myonteinen vuorovaikutus vahvistavat lapsen kokemusta osallisuudesta ja

ryhmaan kuulumisesta.

Kaiken kaikkiaan seka kirjallisuus ettd tekemamme kyselyt osoittivat sen, etta
leikkiva kasvattaja on lapsiryhman sydan. Kasvattajan rooli on huolehtia, ettei
kukaan jaa ulkopuolelle seka siita, etta kasvattajalla itsellaan on riittavat tyokalut
ohjata lasta ja lapsiryhmaa kaveritaidoissa. Koskaan ei saa olla niin kiire paivan
aikana, ettei ehtisi tukea lasta vuorovaikutuksessa, itsesaatelyssa taikka
kaveritaitoihin liittyvissa haasteissa. Huoltajienkin toiveena oli, ettd kasvattajat
olisivat aktiivisemmin mukana havainnoimassa leikkitilanteita seka mukana itse
leikissa. Etenkin uuden lapsen tullessa ryhmaan tai kokonaan uuden ryhman

aloittaessa kasvattajan rooli korostuu. Aikuisen tehtadvana on toimia esimerkkina.

Tietoisilla, yhdessa sovituilla, pedagogisilla suunnitelmilla voidaan tukea lapsen
hyvinvointia ja sosiaalisten taitojen kehittymista. Kun jo varhaiskasvatuksessa
opetellaan huomioimaan toisia tai asettamaan oma mielipaha ainakin silloin
talléin taka-alalle, vuorovaikutustaidot ovat todennakdisesti aikuisenakin

paremmalla tolalla. Toki elamaan kuuluu harmitukset ja pettymyksetkin, mutta
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aikuisen avulla niistakin selvitdan. Ei haittaa, vaikka valilla itkettaisi tai suututtaisi.
Turvallisen aikuisen lasnaolon ja sylinkin kautta harmituksia voidaan yhdessa
kasitellda ja miettia ratkaisua. Kaveritaitoihin panostaminen kantaa pitkalle

aikuisuuteen saakka.
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Liite 1. Alkuinfo vanhemmille

Hyva lapsen vanhempi tai muu huoltaja!

Olemme Essi Koskela ja Marjo Valpas Helsingin
diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Olemme valmistumassa kevaalla 2026

varhaiskasvatuksen sosionomeiksi.

Teemme opinnaytetybnamme opasta lapsenne
paivakodille kaveritaitojen tukemiseen. Teemme kyselyn webropol-ohjelmalla
teille vanhemmille seka paivakodin henkilokunnalle. Teille kysely tulee
marraskuun aikana Daisyn kautta.

Meille olisi tarkeaa, jos voisitte vastata kyselyyn. Niiden pohjalta saamme
arvokasta tietoa tutkimukseemme ja oppaaseemme. Kyselyyn voi vastata
vanhemmat myos erikseen.

Kysely on taysin anonyymi eika yksittaisista vastauksista voida tunnistaa ketaan.

Vastaaminen on vapaaehtoista.

Ystavallisin terveisin

Essijo Manjo B

Essi.Koskela@student.diak.fi

Marjo.Valpas@student.diak.fi



mailto:Essi.Koskela@student.diak.fi
mailto:Marjo.Valpas@student.diak.fi
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Liite 2. Kysely huoltajille

DIAK

Kysely huoltajille lasten kaveritaidoista

Hyva lapsen vanhempi tai muu huoltaja!

Olemme Essi Koskela (Essi.Koskela@student.diak.fi) ja Marjo Valpas
(Marjo.Valpas@student.diak.fi) Helsingin diakonia-ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytetydnamme opasta lapsenne paivakodille kaveritaitojen tukemiseen.

Meille olisi tarkeaa, jos voisitte vastata muutamaan kysymykseen. Niiden pohjalta saamme
arvokasta tietoa tutkimukseemme ja oppaaseemme.

Kysely on taysin anonyymi eika yksittaisista vastauksista voida tunnistaa ketaan.
Vastaaminen on vapaaehtoista.

Lammin kiitos yhteistyostasi!

1. ONKO LAPSENNE KOKENUT PAIVAKODISSA KIUSAAMISTA TAI
ULKOPUOLELLE JATTAMISTA?

O KYLLA
Qe

(O EN OSAA SANOA

2. MIKALI VASTASIT EDELLISEEN KYSYMYKSEEN KYLLA, MILLA TAVALLA
KIUSAAMINEN/ULKOPUOLELLE JATTAMINEN NAKYY LAPSESSASI?




3. ONKO LAPSELLANNE YLEENSA KAVERIA/KAVEREITA RYHMASSAAN?

KYLLA
El
O EN OSAA SANOA

4. LUOTATTEKO, ETTA PAIVAKODISSA TUETAAN RITTAVASTI
KAVERISUHTEIDEN SYNTYA JA/TAI RYHMAAN KUULUMISTA?

KYLLA
El
O EN OSAA SANOA

5. MILLA TAVALLA KAVERITAITOIHIN PANOSTAMINEN ON NAKYNYT
PAIVAKODILLA VIIMEISEN VUODEN AIKANA?

6. MILLAISIA TOIVEITA TEILLA ON PAIVAKODILLE, JOTTA SIELLA VOIDAAN
VAHVISTAA KAVERISUHTEITA JA RYHMAAN KUULUMISTA?
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Liite 3. Kysely varhaiskasvatuksen henkilostolle

DIAK

KYSELY VARHAISKASVATUKSEN HENKILOSTOLLE LASTEN
KAVERITAIDOISTA

Hyva varhaiskasvatuksen ammattilainen!

Olemme Essi Koskela (Essi.Koskela@student.diak.fi) ja Marjo Valpas
(Marjo.Valpas@student.diak.fi) Helsingin diakonia-ammattikorkeakoulusta ja tdma kysely on osa
opinnaytetyétamme.

Kyselyn seka tutkitun teoriatiedon pohjalta kokoamme oppaan kaveritaitojen tukemiseen.
Kysely on taysin anonyymi ja luottamuksellinen eika yksittaisistd vastauksista voida tunnistaa
ketaan.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Lammin kiitos yhteistyostasi!

1. MILLA TAVALLA KIUSAAMINEN NAKYY PAIVAKODISSANNE?

2. MILLA TAVOILLA TUET LASTA/LAPSIRYHMAA VUOROVAIKUTUSTAIDOISSA?
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3. KOETKO, ETTA SINULLA ON TARPEEKSI TYOKALUJA/OSAAMISTA
KAVERITAITOJEN VAHVISTAMISEEN?

O KYLLA
@)

(O EN OSAA SANOA

4. MILLAISIA TYOKALUJA KAIPAISIT TYOSI TUEKSI VAHVISTAMAAN
KAVERITAITOJA?

5. MILLAISIA KAVERITAITOIHIN LIITTYVIA HAASTEITA RYHMASSASI ILMENEE?

6. MILLAISIA KAVERITAITOIHIN LIITTYVIA VAHVUUKSIA RYHMASTASI LOYTYY?




Liite 4. Opas varhaiskasvatuksen henkildstolle

"LEIKIKKO
MUN KANSSA?”

OPAS VAHVISTAMAAN KAVERITAITOJA

Essi Koskela & Marjo Valpas

HYVAVARHAISKASVATUKSEN AMMATTILAINEN

Kédessasi on opas tukemaan varhaiskasvatusikiisen lapsen kaveritaitoja. Tamé
materiaali on opinnaytetydndmme syntynyt opas osana Diakonia-ammattikorkeakoulun
varhaiskasvatuksen sosionomiopintoja.

Varhaiskasvatus on paikka, jossa kaveritaitoja harjoitellaan paivittdin ja haluamme
oppaallamme tukea arvokasta tyOtdsi lasten parissa. Toivomme, ettd saat tastd uusia
vinkkeja ja ideoita tyohosi!

Olemme koonneet tihdn oppaaseen tirkeitd poimintoja leikin tarkeydesta
varhaiskasvatusikiiselle lapselle. Lisaksi oppaassa korostuu aikuisen ldsndolon merkitys,
osallisuus sekd itsesdatelytaitojen opettelu kaveritaitojen tukemisessa.

Loppuun olemme koonneet joitakin materiaali- ja kirjavinkkejd. Lopusta 16ytyy my6s
poimintoja, joita kerdsimme yhteistyopdivdakodin henkildstolle sekd huoltajille teetetyssa
kyselyssé syksylld 2025.

Joulukuussa 2025
Essi Koskela & Marjo Valpas




SISALTO

Kasvattajan lasndolon merkitys

Leikin merkitys lapsiryhmassa
Itsesdatelytaitojen tukeminen

Lasten vilinen kiusaaminen ja ennaltaehkaisy
Ideoita & materiaalia ryhmaan

Yhteiskehittdmisen tuloksia ja johtopaatoksia

O ® N o U W

Léhteet

Kuva: Pixabay

KASVATTAJAN LASNAOLON MERKITYS

/ HYVA TIETAA: “ \ / KONKREETTISIA VINKKEJA ARKEEN:

+ Kasvattajan rooli toiminnan mallintajana ja esimerkkind on
tarkedd.

« Kasvattajan on tirkeaa sanoittaa vuorovaikutustilanteissa lapsen
—_ x o tukena. Esimerkiksi: ”Voit kysyd kaverilta: Sopiiko, ettd mennddn
 Tarked tehtdva on varmistaa, ettd kukaan ei jad ryhman : 5

otkimaan palloa?
ulkopuolelle. 2 @

» Liammin ja lasndoleva kasvattaja luo hyvit olosuhteet . 8 e
turvalliselle oppimiselle ja leikille seka lapsen itsetunnon sanoittaminen on tarkedd.
kehittymiselle.

» Tilanteiden, tunteiden ja kaiken toiminnan mallintaminen ja

« Kiireeton ilmapiiri seké kasvattajien yhtaldiset toimintatavat
« Mitd pienempi lapsi, sitd tarkeampi rooli aikuisen esimerkilld on. tukevat ryhmén me-hengen synty ja vahvistumista.

 Aikuisen vastuulla on kommunikaation ja vuorovaikutuksen
tukeminen.

Lihteet: Aittokoski, M.(2025); Kangas ym. (2021); Pursi (2019); Poyhonen & Livingston (2025)




LEIKIN MERKITYS LAPSIRYHMASSA

HYVA TIETAA: G

-

* Leikki lisda osallisuuden kokemusta.

 Leikin tiimellyksessa opitaan mm. itsesdatelya sekd toisten
huomioimista, motoriikkaa ja kielellisia taitoja.

*Leikkiin liittyminen, leikin sddntGjen sopiminen,
ongelmaratkaisut ja jakaminen ovat tarkeitd taitoja, joita lasten
on hyva opetella vertaissuhteissa jo ennen kouluikaa.

*Leikki vahvistaa hyvinvointia tuomalla onnistumisen
kokemuksia ja itsevarmuutta.

Lapsi oppii kaveritaitoja luontevasti leikin lomassa. Lapsi
oppii samalla luomaan hyvid ihmissuhteita. Hyvat kaveritaidot

\kantavat pitkélle tulevaisuuteen. /

VINKKEJA LEIKIN TUKEMISEEN RYHMASSA: '

*Kasvattajan on tarkedd havainnoida, mikali leikki
tarvitsee ”auttamista” eteenpain.

« Samalla taytyy my0s osata lukea tilannetta, jotta
kasvattajan leikkiin puuttuminen ei riko leikkia.

« Lapset yleisesti ilahtuvat leikkivasta aikuisesta.

* Yhteinen leikkihetki tukee vuorovaikusta, lisad lasten
turvallisuuden tunnetta seka lisad aikuisen yhteytta
lapseen.

« Leikkiva kasvattaja myos rikastuttaa leikkid, auttaa
ongelmanratkaisussa sekd osaltaan edesauttaa arempien
lasten leikkiin padsya.

Lahteet: Haapsalo ym. (2016); Laaksonen & Repo (2017); Lautamo & Laaksonen (2018);
Opetushallitus (2022)

ITSESAATELYTAITOJEN TUKEMINEN

HYVA TIETAA:

« Itsesédtelylld tarkoitetaan kykya toimia tilanteeseen sopivalla tavalla.

« Lasten itsesaatelytaidot kehittyvat yksiollisesti ja lapset tarvitsevat
opetteluun aikuisen apua.

« Sensitiivinen kasvattaja toimii lapsen kanssasaitelijana
tunnemyrskyissa.

« Kiusaaminen esimerkiksi on merkkina siita, ettd itsesdatelytaidot seka
kyky tuntea empatiaa ovat vield puutteellisia. Talloin aikuisen rooli

korostuu lasten valissa tilanteissa.

Léhteet: Haapsalo ym., (2016); Laaksonen & Repo (2017)

/ KUINKA VAHVISTAA ITSESAATELYTAITOJA? \

v

» Tunne- ja empatiataitojen opettelu vertaisryhmassa on tarkeda.

 Lapsiryhmdassa voidaan kayttad esimerkiksi Piki-toimintamallia
tukemaan itsesdatelytaitojen kehittymistd (Haapsalo ym. 2016).

« Aikuinen voi tukea lapsen itsesaitelyd hyviksymalla lapsen
tunteet ja auttamalla tunteiden sanoittamisessa. "Ymmadrrin ettd
sinua harmittaa. Minusta ndyttdd ettd olet vihainen."

* On tarkeéa olla lapselle lasni ja osoittaa hinelle kunnioitusta

ja empaattisuutta. Kuunnella ja pysya itse rauhallisena
tilanteessa.
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LASTEN VALINEN KIUSAAMINEN JA SEN ENNALTAEHKAISY

HYVA TIETAA: \q: \

*  On tarkedd ettd lapset saavat itse kertoa oman version
kokemuksestaan ja kasityksestadn kiusaamistilanteesta.

» Kiusaaminen vaarantaa lapsen kasvun ja kehityksen
lisdten syrjdytymista.

+ Pienten lasten kiusaaminen kertoo tyypillisesti
vaikeudesta hahmottaa omien tekojensa seurauksia,
hallita tunteitaan sekd ymmartaa sosiaalisia tilanteita.

» Kijusaajalla on usein ongelmia omissa

vuorovaikutustaidoissaan. Tukea tarvitsevien lasten
keskuudessa kiusaamista ja ongelmia esiintyy enemman

kuin ei-tukea tarvitsevilla.

Lihteet: Haapsalo ym. (2016); Laaksonen & Repo (2017); Péyhonen & Livingston (2025)

» Opitut itsesddtelytaidot ja myétatuntoinen ajattelu
toimivat kiusaamisen ehkaisijana. Tue siis lapsen
mindkuvaa ja tervetta itsetuntoa.

KASVATTAJAN ROOLI: '; <)
=
« Lasten kanssa tdytyy harjoitella toisten asemaan asettumista. Siten lapset oppivat
toimimaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. He oppivat ottamaan ympérilldan
olevat ihmiset huomioon.

ettd heiddt saa
dn lapsen

Jos ryhméssd on yksin jadvia lapsia, kannattaa panostaa siihe:
mukaan ryhmaéén ja ryhmaytymiseen. Yritd tunnistaa yksin j
vahvuudet ja hyodyntda ne.

Pienryhmitoiminta on tirkead. Aikuisen on helpompi huomata kiusaaminen ja
ulkopuolelle jadminen seka ehkaista niitd ja puuttua.

Ole mukana leik 4 ja paivan p aktiivisena h

Kiusaamisen ennaltaehkdisy on tirkedd. Uuden ryhman aloittaessa on tarkeda
panostaa turvallisen ilmapiirin luomiseen ja ryhmén yhteisten siant6jen
sopimiseen. Kenenkédn ei tule pelatd joutuvansa kiusatuksi.

Tavoitteena on sopiatilanne heti, tai jos se ei onnistu, niin sovitaan etta
keskustelua jatketaan my6hemmin saman paivan aikana mahdollisimman pian.

IDEOITA & MATERIAALIA RYHMAAN

MATERIAALIA: : @
« Kaveritaitokortit varhaiskasvatukseen. Mieli ry. =

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/kaveritaitokortit-
varhaiskasvatukseen/ (noin 4-vuotiaasta alkaen).

« Kaveritaitoja muumien tapaan. Punainen risti.
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-
page

« Kaveritaitopassi (4-vuotiaasta alkaen).

https://www.tunnetaitojalapselle.fi/lisamateriaalit/Kaveritaitopassi
TUL.pdf

« Eldinlasten Rauhametsd — sahkoinen opetusmateriaali (mm. tunnetaidot,
kaveritaidot, arjen taidot). Mieli ry. https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/rauhametsa/

«  Viitottu rakkaus. Tunne- ja turvataidot sekd kuvitettu
arki. https://viitotturakkaus.fi/

+ Kielinuppu (mm. tunnelauluja). Kielinuppu sovellus
ammattilaisille. https://www.kielinuppu.fi/kielinuppusovellus

KIRJAVINKKEJA LAPSIRYHMAAN:

* MIU-kirjasarja alle 3-vuotiaille tunnetaitoja tukemaan.
(Poyhonen & Livingston)

* FANNL kirjasarja yli 4-vuotiaille tunnetaitoja tukemaan.
(Poyhonen & Livingston)

* PIKI-kirjasarja 2-vuotiaasta alkaen vahvistamaan lasten
kaveritaitoja. (Kirkkopelto, Haapsalo, Elomaa, Repo)

* PIKKULI OPPII KAVERITAITOJA 2-5-vuotiaille. (Aittokoski)

*  MOLLI kirjasarja yli 3-vuotiaille tunnetaitoja
tukemaan. (Kirkkopelto)

* JUKKA HUKKA-kirjasarja yli 4-vuotiaille.
Tunnetaitoja tukemaan. (Mcdonald)

* KAVERIKARUSELLI JA 79 MUUTA
VUOROVAIKUTUSLEIKKIA.(Lampinen & Toivanen)

* AADA JA KIUKKULEIJONA (Riihonen & Suokas)
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YHTEISKEHITTAMISEN TULOKSIA JA JOHTOPAATOKSIA

/ KILOSTOLTANOUSSEET NAKOKULMAT: HUOLTAJILTA NOUSSEET NAKOKULMAT:

* 64 % vastanneista koki, ettd lapsi ei koe kiusaamista ja ulkopuolelle
jattdmistd paivakodissa. Reilussa 10 %:ssa vastuksista ilmeni jonkinlaista
kiusaamista esiintyneen. Neljannes ei osannut sanoa.

« Tyokaluja/osaamista kaveritaitojen vahvistamiseen 16ytyy 80 %:lla
kyselyyn vastanneista. Viidesosa ei osannut sanoa.

* Kiusaaminen nikyy paivikodilla etenkin lyomisend, tonimisena ja

P & o f - . e o + Liéhes jokaisen vastanneen mukaan lapsella on kavereita paivakodissa.
nimittelynd. Leikkitilanteissa riitana leluista sekd ulkopuolelle jattdmisend. J P P

+ Lisdksi ldhes jokainen vastaaja ilmoitti lasta tuettavan riittavasti
kaverisuhteiden synnyssd ja ryhméaan kuulumi . Kukaan ei
kieltavasti.

*  Pienemmilld kiusaaminen nakyvampad. [sommilla lapsilla kiusaaminen
on huomaamatonta ja tapahtuu usein aikuisen selén takana. Kiusattu on
usein ujo, huonosti suomen kieltd ymmartava.

+ Kaveritaitoihin panostaminen on niakynyt pdivakodilla: pienryhmiin
jakamisena, aikuisen ldsndolona leikeissé, aikuisen esimerkkina sekd
tunne- ja kaveritaitotuokioina.

* Ryhmassi ilmenevid haasteita: Toisten leikkien hajottaminen, lelun
vieminen kadesta, leikista pois jattiminen, valikoiva puhumattomuus sekd
Kkielelliset haasteet.

Huoltajien toiveita: Aikuisen apu leikin kdynnistdjana tdrked, lisad
ryhmaleikkejd, ei laiteta tuttuja kavereita eri ryhmiin, ei sukupuoliteta
leikkejd ja kaverisuhteita, opetellaan yhdessa olemista ja toisten huomioon
ottamista, annetaan leikkia tuttujen ja uusien kavereiden kanssa ilman,
+  Tyontekijoiden toiveita: Koulutusta itseséztelyyn ja tunnetaitoihin seké ettd aikuinen rajoittaa kenen kanssa saa leikkid.

kaveritaitoihin. Arjessa pitdisi olla enemmaén aikaa kasitelld lasten leikki-

ja kaveritaitoja. Selkeitd kuvia. Erilaisia tunnetaitopeleja.

* Ryhmissé ilmenevid vahvuuksia: Vuorovaikutus, anteeksipyytdmisen ja—
antamisen taito, lasndoleva sekd empaattinen kasvattaja seka auttamisen
halu; lapset ovat toisilleen todella kohteliaita.
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