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Henna Maula, erikoistutkija
Turun ammattikorkeakoulu Oy

Vedon hairitsevyys

Huoneen ilmavirtaukset johtuvat useasta eri tekijasta ja siksi
veto-ongelmien hallinta on monimutkainen kokonaisuus.
Vetovalitukset ovat yleisimpia sisaympariston lampdolosuhteita
koskevia valituksia. Imavirtaukset eivat kuitenkaan aina aiheuta
hairitsevaa vetoa, vaan ne saatetaan kokea myos miellyttavana.
Ymmartamalla kokemukseen vaikuttavia tekijoita voidaan
suunnitella tiloja, jotka tukevat paremmin ihmisten hyvinvointia
ja viihtyvyytta.

yva sisdymparisto on terveellinen,

turvallinen ja se tukee tiloissa teh-

tdvia toimintoja. Sisdymparistolla
tarkoitetaan kokonaisuutta, joka kattaa
ilmanlaadun, ilmankosteuden, lampd&olo-
suhteet, daniympariston, valaistuksen ja
ergonomisia tekijoita. Laimpoolosuhteisiin
vaikuttavat ilman lampétilan lisdksi ilman
liikenopeus, suhteellinen kosteus sekéa pin-
tojen lampdtilat.

Vietamme suurimman osan ajastamme
sisdtiloissa. Siksi sisdymparistolla on suuri
vaikutus hyvinvointiimme. Sisdymparis-
ton tiedetddn vaikuttavan mm. terveyteen,
viihtyvyyteen, vireystilaan, oireiluun,
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tyosuoriutumiseen ja nukkumiseen. Toi-
mintojen kannalta vdaranlainen sisdympa-
ristd nakyy tilojen omistajille lisdédntyneina
valituksina.

Vetovalitukset ovat yleisimpia sisaympa-
riston lampooloja koskevia valituksia. Ve-
don tunne aiheutuu ihon paikallisesta liian
voimakkaastajadhtymisestd, mika koetaan
epamiellyttdvand. Vedon tunteeseen vaikut-
taailman virtausnopeuden liséksi lampoti-
la. Asumisterveysasetuksen mukaan ilman
virtausnopeus ei saa ylittdd kuvassa 1 olevan
vetokdyran virtausnopeutta [1]. My0s Sisail-
mastoluokitus huomioi lampdétilan ilman
liikenopeuksien tavoitearvoissa [2].
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Kuva 1. llman virtausnopeuden enimmaismaara eri lampaotiloissa [1].

Monimutkainen kokonaisuus

Huoneen ilmavirtaukset ovat monen tekijan
summa. [Imavirtauksiin vaikuttavat tuloil-
manjakotavan ja ilmanjakoyksikon sijainnin
lisdksi huoneessa olevat lammonlahteet,
huoneen rakenne ja sisustus, sidolosuhteet
sekd ihmisen toiminta. Laimpdopatterit, va-
laisimet, tietokoneet, ihmiset ja ikkunasta
tuleva auringonvalo ovat lammonldhteita,
jotka aiheuttavat ylospdin nousevia ilma-
virtauksia. Vastaavasti viiled tuloilma ja
kylméan ikkunapinnan laheisyydessa oleva
viileneva ilma laskeutuvat alas.

Tilojen ilmanjako suunnitellaan siten,
ettd aikaansaadaan tilan kayttdjille hyva
sisdilman laatu ja lampdviihtyvyys. Ideaa-
litilanteessa toimistojen ilmanjakoyksikot
ja tyOpisteet sijoitettaisiin symmetrisesti,
mika helpottaisi tyopisteiden olosuhtei-
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den hallintaa. Kaytdnnossa tyopisteiden
sijoittelu ei aina ole ilmanjakolaitteisiin
ndhden symmetrisid tai lammonlahteet,
kuten ihmiset ja ikkunasta sisdadn paista-
va auringonvalo, muuttuvat ajallisesti ja
paikallisesti. Huoneen ilmavirtauskuvio ei
ole stabiili ja vetoriskialttiit alueet saattavat
vaihdella.

Kun lampokuorma kasvaa, myos jaahdy-
tystarve kasvaa. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd huoneen ilmavirtausten keskinopeus
kasvaa huoneen jadhdytystarpeen kasva-
essa ja epasuotuisasti toteutettu toimiston
tyopisteiden sijoittelu saattaa aiheuttaa ti-
lan kayttdjille vetoa [3]. Kuvassa 2 on mal-
linnuskuva tilanteesta, jossa lisdantynyt
jaahdytystarve on kasvattanut tuloilman
heittopituuksia siten, ettd tuloilmasuihkut
tormadavat ja laskeutuvat suoraan tyopis-
teelle aiheuttaen vetoa.
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Kuva 2. Mallinnuskuva tilanteesta, jossa tuloilmasuihkut tormaavat ja tippuvat suoraan tyo-

pisteelle aiheuttaen vetoa.

Miten ilmavirtaukset koetaan?

Ilmavirtaukset eivat kuitenkaan aina ai-
heuta vetoa, vaan on my®os tilanteita, joissa
ilman liike koetaan miellyttavana. Ihmisten
kokemus ilmavirtauksista on monisyinen
ilmio, jossa yhdistyvit fysiologiset, psykolo-
gisetja ymparistolliset tekijat. Lampdtila on
merkittavd kokemukseen vaikuttava tekija.
Sama ilmavirtaus voi tuntua miellyttaval-
td lampimédssd ymparistossa mutta hairit-
sevdlta viiledssa. Toinen keskeinen tekija
kokemuksessa on ilman liikkeen nopeus ja
suunta. Hidas, tasainen ilmavirtaus voi tun-
tua miellyttavalta ja raikkaalta, vastaavasti
nopea tai suunnaltaan vaihteleva virtaus
voi aiheuttaa vedon tunnetta.

Kokemus vedosta on yksilollisté ja riippuu
muun muassa henkilon aktiivisuustasosta,
vaatetuksesta ja kehon osasta, johon ilma-
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virtaus kohdistuu. Esimerkiksi niskaan
tai nilkkoihin kohdistuva viiled ilmavirta
koetaan herkésti epamiellyttavana [4,5],
kun taas kasvoihin osuva ilmavirta voi olla
miellyttdvéd ja parantaa kokemusta ilman
raikkaudesta [6,7].

Hyvin toteutettuna ilmavirtaukset eivat
erityisemmin néy tilassa, toisin kuin veto-
ongelmaisilla tyopisteilld, joissa saattaa
ndhda kuvan 3 kaltaisia virityksid vedon
vahentamiseksi. Yleensd itsetehtyihin viri-
tyksiin tukeudutaan, kun ilmavirta koetaan
toistuvasti hdiritsevan vetoisana.

Entéd nakyvatko vetoisten ilmavirtausten
vaikutukset tarkoin kontrolloidussa labora-
toriokokeessa, jossa tutkittaville ei kerrota
tutkimuksen tarkoitusta? Tata tutkittiin Tu-
run ammattikorkeakoulun Motti -projektis-
sa. Tutkimuksessa tutkittavat tyoskentelivat
sekd vedottomassa ettd vetoisassa tilassa.

Ympadristo ja Terveys-lehti 6 - 2025, 56. vsk.



Molemmissa tiloissa oli samanlaiset lampo-
tilat, huonekalutja ilmanvaihdon paatelait-
teet. Vetoisa tila koettiin epamukavuuden
lisaksi huonommaksi keskittymisen, tyo-
suoriutumisen ja pitkdaikaisen tehokkaan
tyoskentelyn kannalta [8,9]. Tutkimuksessa
ilmavirtauksiin vaikutettiin tilan lammon-
lahteiden voimakkuutta muuttamalla, mi-
kéa vastaa tyypillisen vetotilanteen kehit-
tymistd toimistoissa. Ymmartamalla seka
ilmavirtauksiin ettd ihmisen kokemuksiin
vaikuttavia tekijoitd voidaan vahentds, tai
jopa ennaltaehkaistd, tyopisteelld esiintyvaa
vetoa.

Vetoon voi vaikuttaa

Toimistoissa esiintyvdan vedon tunteeseen
voidaan vaikuttaa useilla tavoilla. Jo suun-
nitteluvaiheessa tulisi ilmanjakolaitteet ja
tyOpisteet sijoittaa ilmavirtausten kannalta
jarkevéasti lammonlahteet huomioiden. Il-
manjakolaitteiden sijoittelu ja puhallusil-
man suuntaus on hyva toteuttaa niin, ettei
ilmavirta kulkeudu kohti tyopistettd ja ih-
mistd joko suoraan tai erilaisten tormayk-
sien seurauksena. My0s tuloilman lampd-
tilalla on vaikutusta ilman kulkemiseen
tilassa ja epamukavuuden kokemisessa.

Kuva 3. Tilan kdyttdjan tekema viritys vedon vahentamiseksi tyopisteella.

Ympadristo ja Terveys-lehti 6 - 2025, 56. vsk.

27



Tyopisteen vetoisuuteen voidaan vaikuttaa
mm. sijoittamalla tyOpiste pois tuloilmasuih-
kunaltajakayttamalla sisustuksessa virtaus-
esteitd, kuten sermeja. Lattialle ulottuvat
sermit blokkaavat tehokkaasti nilkkoihin
kohdistuvia virtauksia, ja tyOpisteen sijoit-
taminen irti julkisivusta vahentaa talviajan
vedon tunnetta [10]. My0s lammonlahteiden
hallinta parantaa merkittdvasti koko tilan
ilmavirtausten hallittavuutta. Mitd suurem-
pi lampokuorma tilassa on, sitd enemman
tarvitaan jaahdytystehoa lampdtilan hallit-
semiseksi ja sitd todennakdisemmin tilaan
muodostuu vetoriskialueita.

Ihminen voi omalla toiminnallaan ja
vaatetuksella vaikuttaa vedon tunteeseen.
Alhaisen aktiivisuustason toiminta, ku-
ten pitkdkestoinen istumatyo, voi lisatd
herkkyytta vedolle. Pieni taukojumppa, tai
vaikka portaiden kiipedminen hissin kay-
ton sijaan, lisdd kehon omaa lammontuottoa
ja vahentda vedon tunnetta. Parhaimpaan
lopputulokseen kuitenkin péadstdaan, kun
ihminen saa itse sdataa lampoymparistodan,
esimerkiksi ilman liikettd hyodyntéden.

limavirtaukset hyotykayttoon

Ilman liikettd voidaan hyddyntaa erilai-
sissa sisdympariston yksilollisissa saato-
jdrjestelmissd, joiden kédytdon on osoitettu
vahentavan ilmastoinnin energiankulutusta
seka parantavan paikallista ilman laatua,
lampoviihtyvyyttd ja tyosuoriutumista
[11,12]. Kun henkil0 saa itse sdataa puhal-
lusta, ilmavirta koetaan vakioilmavirtaa
positiivisemmin [13]. On hyva muistaa, ettd
ilmanvaihdon tarkein tehtdva on poistaa
sisdilmasta epdpuhtaudet, ylimdardinen
kosteus ja lampo seka tuoda raikasta ilmaa
hengitysvyohykkeelle. Téssa tehtdvassa ti-
lan ilmavirtauksilla on merkittéva rooli.
Lopulta kuitenkin rakennukset tehddan
ihmistd varten. Ymmartamalla kokemuk-
seen vaikuttavia tekijoitd voidaan suunni-
tella tiloja, jotka tukevat paremmin ihmisten
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hyvinvointiaja viihtyvyyttd. lhminen aistii
ympadrilladn olevien tekijoiden yhteisvaiku-
tuksen. Niinpa ilman liike ei ole yksinaan
joko hyvaa tai hdiritsevaa vetoa, vaan aina
osa isompaa kokonaisuutta, sisdympaéristoa.
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