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Tiivistelma

Elina Tarkiainen, Henni Syvdoja, Tuomas Kukko & Janne Haikari
Liikunnallinen elaméantapa 2024. Liikunnallisen elamdantavan paikallisten
kehittadmishankkeiden seuranta- ja arviointiraportti

Jyvéskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja, 354

Liikunnallisen elamantavan paikallisilla kehittdmisavustuksilla tuetaan valta-
kunnallisia liikunnan edistdmisen linjauksia ja vuodesta 2020 alkaen myds
liikunnanedistdmisohjelmia eli Liikkuvat-kokonaisuutta. Opetus- ja kult-
tuuriministerion maararahoista mydnnettavia kehittdmisavustuksia jakavat
aluehallintovirastot (v. 2026 alkaen Lupa- ja valvontavirasto). Vuodelle 2024
liikunnallisen elamantavan paikallisia kehittdmisavustuksia my&nnettiin 160
hankkeelle yhteensd 3 575 000 euroa. Loppuselvitysraportin laati elokuuhun
2025 mennesséa 128 hanketta (80 %). Tassé raportissa arvioidaan naiden
hankkeiden toteutumista loppuselvitysten perusteella. Omina kokonaisuuksi-
naan tarkastellaan Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva perhe, Liikkuva aikuinen
ja Ikiliikkuja-hankkeita seka liikuntaneuvontaa p&apainopisteena toteuttavia
hankkeita. Vastaavanlaisia raportteja on tehty vuodesta 2020.

Liikkuvat-hankkeiden yleisimpié tavoitteita olivat kohderyhmien liikkumi-
sen lisddminen, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen sekéd yhteistydn
ja liikuntaneuvonnan palvelupolun vahvistuminen. Loppuselvityksissa eniten
kuvattuja toimenpiteitd olivat matalan kynnyksen lilkkunnan jarjestaminen, lii-
kuntaneuvonnan tarjoaminen, palvelupolun kehittdminen, tapahtumat ja koulu-
tukset. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa nousivat esiin my®s kampanjat ja
likunnalliset teemaviikot. Ikiliikkuja-hankkeissa hyédynnettiin vertaistoimintaa
seké luontolilikunnan mahdollisuuksia. Noin kolmasosassa kaikista hankkeista
likuntaneuvonta oli kehittdmisen paapainopisteena.

Liikunnallisen eldméntavan paikalliset kehittdmishankkeet toteutuivat paa-
osin hankesuunnitelmien mukaisesti. Liikkuvat-kokonaisuuden hankkeista
93 prosenttia aikoi vakiinnuttaa toimintoja, ja 43 prosenttia aikoi hakea tai oli
hakenut jatkorahoitusta. Hankkeiden yleisimmin kuvaamia toiminnan vaikutuk-
sia olivat kohderyhman liikkumisen lisddntyminen, yhteistydn kehittyminen ja
yhdenvertaisuuden edistyminen. Hankerahoitus mahdollisti erilaisia kokeiluja
toimivien kayténteiden I16ytamiseksi.

Asiasanat: fyysinen aktiivisuus, kunnat, hankesuunnittelu, arviointi, seuranta,
likuntaneuvonta
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Sammandrag

Elina Tarkiainen, Henni Syvéoja, Tuomas Kukko & Janne Haikari
Motionsinriktad livsstil 2024.

Rapport om uppféljning och utvéardering av lokala utvecklingsprojekt
for en motionsinriktad livsstil.

Jyvaskyla yrkeshégskola publikationer, 354

Lokala utvecklingsbidrag fér en aktiv livsstil stdder de nationella riktlinjerna
fér framjande av motion och, sedan 2020, dven programmen for frémjande
av motion (Liikkuvat). Utvecklingsbidragen beviljas ur undervisnings- och
kulturministeriets anslag och férdelas av regionforvaltningsverken (frdn och
med 2026 av Tillstdnds- och tillsynsverket). For ar 2024 beviljades totalt
3 575 000 euro till 160 projekt fér en aktiv livsstil. Fram till augusti 2025
utarbetades slutredovisningar av 128 projekt (80 %). | denna rapport granskas
genomférandet av dessa projekt utifran slutredovisningarna. Projekt inom
programmen Sméabarnspedagogiken i rérelse, Familjen i rérelse, Vuxna i
rérelse och Aldre i rérelse, samt projekt med tyngdpunkt p motionsradgivning,
granskas som egna helheter.

De vanligaste malsattningarna inom projekten som genomfor Liikkuvat-
verksamhet var att 0ka malgruppernas fysiska aktivitet, starka deras
vélbefinnande och funktionsférmaga samt att utveckla samarbetet och
fortydliga servicekedjan fér motionsradgivning. De atgérder som beskrevs mest
i slutredovisningarna var anordnande av motion med Iag troskel, erbjudande av
motionsradgivning, utveckling av servicestigen, evenemang och utbildningar.
Inom projekten for Smabarnspedagogiken i rérelse framhavdes dven kampanjer
och motionsinriktade temaveckor. Aldre i rérelse -projekten utnyttjade
kamratverksamhet samt mdjligheter till naturmotion. Ungefér en tredjedel av
projekten hade motionsradgivning som sin huvudsakliga tyngdpunkt.

De lokala utvecklingsprojekten fér en aktiv livsstil genomférdes i huvudsak
enligt projektplanerna. Av Liikkuvat-projekten planerade 93 procent att etablera
verksamheten permanent. Samtidigt var det 43 procent som planerade att
anstka om eller redan hade ansdkt om fortsatt finansiering. De vanligaste
effekterna som beskrevs var 6kad motion bland mélgruppen, utvecklat
samarbete och framjande av jamlikhet. Projektfinansieringen mdjliggjorde
olika experiment for att hitta fungerande praxis.

Nyckelord: fysisk aktivitet, kommuner, projektplanering, utvérdering,
uppféljning, handledning i motionsérenden
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Abstract

Elina Tarkiainen, Henni Syvdoja, Tuomas Kukko & Janne Haikari
Physically Active Lifestyle 2024

Monitoring and Evaluation Report on Local Development Grants for
Physically Active Lifestyle

Publications of Jamk University of Applied Sciences, 354

This report presents the monitoring and evaluation findings of local development
projects funded in 2024 to promote a physically active lifestyle. The local
development grants support the implementation of Finland’s general health
and physical activity promoting policies and, since 2020, the national On the
Move -programmes, which promote a physically active lifestyle across different
demographic groups. The grants are financed by the Ministry of Education
and Culture and administered by the Regional State Administrative Agencies
(and from 2026 onwards, the Finnish Supervisory Agency).

In 2024, local development projects received 3,575,000 in total funding
across 160 initiatives. By August 2025, 128 projects (80%) had submitted final
reports. This monitoring report builds on those submissions and examines
project implementation across the key On the Move -programmes: Early
Childhood Education and Care on the Move, Families on the Move, Adults
on the Move, Older People on the Move, as well as projects with physical
activity counselling as their primary focus. Comparable annual evaluations
have been conducted since 2020.

Across the On the Move -programmes, the most common objectives
included increasing physical activity among target groups, supporting health
and physical functional capacity, and strengthening cooperation and service
pathways for health-enhancing physical activity counselling. Frequently
reported measures included the provision of low-threshold physical activity
opportunities, delivery of physical activity counselling, development of service
pathways, and organization of events and training activities. Projects under
Early Childhood Education and Care on the Move highlighted the use of
campaigns and thematic activity weeks, whereas Older People on the Move
projects made extensive use of peer-supported activities and opportunities
for outdoor and nature-based exercise. Approximately one third of all projects
focused primarily on physical activity counselling.
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Overall, the local development projects were implemented largely as
planned. Among the On the Move -programmes, 93% of projects reported
intentions to continue or institutionalize the activities developed during the
project period, while 43% had applied for or planned to apply for continuation
funding. The most reported impacts included increased physical activity within
target groups, strengthened inter-sectoral cooperation, and improved equality
in access to opportunities for physical activity. Importantly, the project funding
enabled local experimentation and piloting aimed at identifying effective and
scalable practices for promoting a physically active lifestyle.

Keywords: physical activity, municipalities, evaluation, monitoring, physical
activity counselling
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1 Arvioinnin toteutus

Opetus- ja kulttuuriministerion maararahoista myonnettavat liikunnallisen
eldméantavan paikalliset kehittAmisavustukset ovat olleet nykyisessd muo-
dossaan kaytdssé vuodesta 2016. Avustusten mydntadmisestd vastaavat alue-
hallintovirastot (vuodesta 2026 alkaen Lupa- ja valvontavirasto), ja pddosa
tuesta kohdistuu kuntiin. Kehittdmisavustuksilla on edistetty valtakunnalli-
sia liikuntapoliittisia linjauksia sek& vuodesta 2020 lahtien tuettu Liikkuvat-
kokonaisuuden toimeenpanoa paikallistasolla. Avustusten péatavoite on liséta
vaestdn liikuntaa ja fyysisté aktiivisuutta koko eldméankaaren ajan, erityisesti
vahan lilkkkuvien ryhmissa.

Vuosina 2020-2023 liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamis-
avustusten painopisteina ovat olleet Liikkuva varhaiskasvatus (varhaiskas-
vatuspéivan liilkunnallistaminen), Liikkuva aikuinen (ty6ikaisten kohderyhma
ja liikuntaneuvonta) ja Ikiliikkuja (ikdihmisten kohderyhma). Vuonna 2024
painopisteina olivat vain Liikkuva varhaiskasvatus ja Ikiliikkuja (Opetus- ja
kulttuuriministerié [OKM], 2024). Avustusta on voinut hakea hankkeeseen,
joka kohdistuu yhteen tai useampaan painopisteeseen ja myés muihin kohde-
ryhmiin ja sisaltdalueisiin, kuten Liikkuva perhe -toimintaan. Osa avustuksista
on myonnetty laajoihin, koko kunnan vaestd6n (ts. koko eldamankulkuun) koh-
distuviin hankkeisiin, jotka on nimetty raportoinnissa eldmankulkuhankkeiksi.
N&ma hankkeet eivat kohdistu varsinaisesti Liikkuvat-kokonaisuuteen.

Lis&tietoa liikunnallisen elamantavan paikallisista kehittamishankkeista
on saatavilla opetus- ja kulttuuriministerion verkkosivuilta (OKM, 2025), ja
myodnnettyjd avustuksia voi tarkastella Lupa- ja valvontaviraston Avustusvi-
sualisointi-verkkosivuilla (Lupa- ja valvontavirasto [LVV], 2026). Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun Likes vastaa hankkeiden seurannasta ja arvioinnista
opetus- ja kulttuuriministerién toimeksiannosta.

Tama raportti kertoo paikallisten kehittdmishankkeiden toiminnasta
vuonna 2024. Vastaavanlaisia raportteja on tehty vuodesta 2020 alkaen (Syva-
oja ym., 2023; Tarkiainen ym., 2022; Tarkiainen ym., 2023). Hanketoimintaa
tarkastellaan hankkeiden aluehallinnolle toimittamien loppuselvitysraporttien
perusteella. Kehittdmisavustusten painopisteitd (Liikkuva varhaiskasvatus,
Ikiliikkuja) kasitelladn omina kokonaisuuksinaan, samoin Liikkuva perhe ja
Liikkuva aikuinen -toimintaa seka liikkuntaneuvonnan kehittdmishankkeita.
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Vuoden 2024 alussa kaynnistyneiden hankkeiden lukuma&érat ja mydnnetyt
avustukset painopisteittain ja kohdentumisen mukaan on esitetty kuviossa 1.

Toimintavuosi

Hankkeita

2024

160 kpl

Myo6nnetty avustus

3575000 €

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva aikuinen
Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita ohjelmia
Liikuntaneuvonta
Eldamankulku

Muut hankkeet

Liikkuva varhaiskasvatus
Liikkuva aikuinen
Ikiliikkuja

Liikkuva perhe

Useita ohjelmia
Liikuntaneuvonta
Eldamankulku

Muut hankkeet

27
14
26

25
52

10 20 30 40 50 60

Hankkeiden lukumaara

603450€
391740€
486160 €
97000€
644150 €
1142400€
165700 €

44400€

500000 € 1000000 € 1500000 €

My6nnetty avustus

Kuvio 1. Mydnnetyt liikunnallisen eldmdntavan paikalliset kehittémisavustukset toimin-
tavuodelle 2024 hankkeiden lukumaadrdan ja kohderyhmittdin euromadran mukaan

(n =160).
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2 Kehittamishankkeiden toteutuminen

Yhteensé 128 hanketta (80 %) toimitti loppuselvityksen aluehallinnon asioin-
tipalveluun elokuun 2025 alkuun mennessé, jolloin aineisto koottiin arviointia
varten. Hankkeiden kohderyhmét olivat Liikkuva varhaiskasvatus (n = 23),
Liikkuva perhe (n = 4), Liikkuva aikuinen (n = 13), liikuntaneuvonta (n= 43),
Ikiliikkuja (n = 17), useita Liikkuvat-kohderyhmia (n = 20), Eldméankulku (n = 6)
ja muut hankkeet (n = 2).

Tarkastelujen ulkopuolelle jai yhteensa 32 hanketta, jotka olivat saaneet
joko jatkoaikaa tai loppuselvitysta ei ollut vield hyvaksytty. Tarkastelusta puuttui
nelja Liikkuva varhaiskasvatus -hanketta, kaksi Liikkuva perhe -hanketta, yksi
Liikkuva aikuinen -hanke, yhdekséan Ikiliikkuja-hanketta, yhdeksan liikuntaneu-
vontahanketta, nelja hanketta, joissa oli useita Liikkuvat-kohderyhmia, kaksi
eldmankulkuhanketta sek& yksi muu hanke.

Yhteensd 59 hankkeelle myodnnettiin kayttéajan pidentdminen vuoden
2025 puolelle. Kayttdajan pidentdmistd haettiin pddosin sen vuoksi, etta
hankkeiden tdysipainoinen aloittaminen oli viivastynyt. Tahén vaikutti muun
muassa rahoituspaatdksen viivastyminen seka hanketydntekijan rekrytointi ja
h&nen tydnsa aloituksen mydhastyminen. Tasté syysta esimerkiksi palkkoihin
kéaytettavia kuluja oli jaljelld viela tulevalle vuodelle. Lisaksi hankkeissa oli osa
toimenpiteistéd kesken ja toimintasuunnitelmaan kirjattuja siséltéja haluttiin
saattaa loppuun. Yksittéisig syita kayttéajan pidentdmisen hakemiselle olivat
likuntaneuvojan irtisanoutuminen, toiminnan k&ynnistymisvaikeus, hankkeen
arvioinnin ja raportoinnin viimeistelyn loppuun saattaminen seka liikuntaneu-
vontaprosessien jatkuminen.

Hankkeet aloittivat toimintansa pa&osin alkuvuodesta 2024. Yli puolet tar-
kastelluista hankkeista kaynnisti toimintansa heti tammikuussa, reilu kolmas-
osa helmi-huhtikuussa ja alle kymmenesosa touko-elokuussa. Vuoden 2024
loppuun mennessé 77 prosenttia hankkeista oli paattynyt ja reilu viidesosa
jatkui vuoden 2025 puolelle.
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2.1 Suunnitellut ja toteutuneet kustannukset

Hakemusvaiheessa liikunnallisen eldméantavan paikalliset kehittdmishankkeet
(n = 128) budjetoivat hankkeisiin yhteensa 6,59 miljoonaa euroa (Taulukko 1).
Kokonaiskustannusten toteuma oli 6,47 miljoonaa euroa eli 0,12 miljoonaa
euroa suunniteltua pienempi. Menot jaivat suunniteltua pienemmiksi seu-
raavissa kohdissa: koulutukset (-97 000 €), matkat (-46 000 €), tapahtumat
(-92 000 €), vélineet (-66 000 €) ja vuokrat (-17 000 €). Palkkakustannukset
ylittivat budjetin 222 000 eurolla.

Liikuntaneuvontahankkeissa kului rahaa suunniteltua enemman, kun taas
muissa painopisteissa kokonaiskulut pienenivat. Liikuntaneuvontahankkei-
den kustannusten nousu johtui pdaasiassa palkkojen ja vuokrien kasvusta.
Palkkakulut nousivat kaikissa painopisteissd, paitsi Ikilikkuja -hankkeissa ja
muissa hankkeissa. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa kului suunniteltua
vahemman rahaa koulutuksiin, vélineisiin, tapahtumiin ja muihin kuluihin. Liik-
kuva perhe -hankkeissa kulut pad&osin laskivat, mutta palkka- ja muut kulut
nousivat. Liikkuva aikuinen -hankkeissa kulut vahenivat kaikilla osa-alueilla,
lukuun ottamatta palkkakuluja. Ikiliikkuja -hankkeissa kulut p&&osin pienenivat,
mutta muut kulut lisdéntyivat.
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Taulukko 1. Liikunnallisen elamdantavan paikallisten kehittdmishankkeiden kokonaiskustannusten jakautuminen kustannuslajeihin koh-
deryhmittdin. Kustannukset suunniteltuina hakemuksissa (suun.) ja loppuselvityksissa toteutuneina (tot.) tuhatta euroa (1 000 €) kohti
(n =128) kohti.

Kohderyhma Palkat ja  Kurssit ja  Vdline- Tapahtumat Kokonais-
palkkiot koulutus hankinnat  ja retket kustannukset

Liikkuva Suun. 879 90 104 51 51 10 65 1252
varhaiskasvatus

Tot. 939 75 86 29 61 14 33 1237
Liikkuva Suun. 414 202 27 61 18 40 54 817
aikuinen

Tot. 449 183 23 46 8 38 48 795
Liikuntaneu- Suun. 1666 78 90 86 51 58 94 2123
vonta

Tot. 1760 52 89 79 46 61 85 2173
Ikiliikkuja Suun. 505 18 44 36 65 20 47 736

Tot. 498 M 42 17 42 M 59 680
Liikkuva perhe Suun. | 101 4 6 12 7 7 9 145

Tot. 106 2 4 10 6 4 10 142
Useita Liikkuvat- | Suun. 660 63 110 76 53 89 67 1118
kohderyhmia

Tot. 704 37 89 53 41 80 81 1086
Eladmankulku Suun. | 233 3 33 1 10 2 7 299

Tot. 234 2 14 7 8 1 9 275
Muut hankkeet Suun. 76 3 6 6 5 0 7 103

Tot. 67 1 6 5 3 1 3 86
Hankkeet Suun. | 4536 461 419 339 260 227 351 6 592
yhteensa Tot. 4758 364 353 246 214 210 328 6473




Ennen hankkeiden k&ynnistymista suurin osa (69 %) kustannuksista kohden-
nettiin palkkoihin ja palkkioihin (kuvio 2). Toteutuneissa kustannuksissa palkko-
jen osuus kasvoi 74 prosenttiin (kuvio 3), eli palkkakulut nousivat 5 prosenttia.
Koulutus-, véline-, tapahtuma-, matka-, vuokra- ja muut kulut sailyivét 1ahes
samoina suunnitelmissa ja toteutuksessa.

Suunniteltu kustannusten jakauma

Muut vuokrat | Muutkulut
3% 5%

%
*\

Koulutus
7% D Palkat
69%

Matkat
4%

Tapahtumat
5%

Valineet
6%

Kuvio 2. Liikkunnallisen eldméntavan paikallisten kehittdmishankkeiden kokonaiskus-
tannusten jakautuminen kustannuslajeihin suunniteltuina hakemuksissa (n = 128).
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Toteutunut kustannusten jakauma

Muut vuokrat | Muut kulut
Matkat 3% 5%;
3%

Tapahtumat \
4% -

Valineet
5% r
Koulutus /

6%

g Pglkat
74 %

Kuvio 3. Likkunnallisen eldmdantavan paikallisten kehittdmishankkeiden kokonaiskus-
tannusten jakautuminen kustannuslajeihin toteutuneina loppuselvityksissé (n = 128).

2.2 Suunnitellut ja toteutuneet osallistujamadarat

Hankkeiden (n = 128) alkuperainen osallistujatavoite oli 279 432 henkilda (ku-
vio 4). Toteutunut osallistujamaara jai 182 318 henkildon, mika vastaa 65 %
asetetusta tavoitteesta. Osallistujatavoite tayttyi tai ylittyi Liikkuva aikuinen
-hankkeissa sekéa useiden Liikkuvat-kohderyhmien hankkeissa. Osallistuja-
maara oli suunniteltua pienempi Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva perhe,
likuntaneuvonta, lkiliikkuja, elamankulku sekd muissa hankkeissa. Suunnitel-
tujen ja toteutuneiden osallistujamaarien erot olivat pddosin vahaisia, mutta
likuntaneuvontahankkeissa toteuma jai jopa 70 % tavoitteesta. Liikuntaneu-
vontahankkeet saattoivat yliarvioida asiakasmaéran, silla toteuma jai usein
pieneksi. Liséksi hankkeissa voitiin suunnitella liikuntaneuvontaa useille eri
kohderyhmille, mutta kaikille ryhmille se ei toteutunut.

Varhaiskasvatukseen kohdistuvat hankkeet raportoivat kokonaisosallistu-
jamaéran lisaksi hankkeeseen osallistuneiden lasten lukumaéran sukupuolen
mukaan seka varhaiskasvatusyksikéiden maaran. Lapsia osallistui hankkeisiin
varhaiskasvatuksen kautta yhteensa 16 759 tytt6a ja 17 409 poikaa. Tytto-
jen osuus jai vajaaksi osallistujatavoitteesta 15 % ja poikien osuus 16 %.
Hankkeisiin osallistuneiden varhaiskasvatusyksikéiden maara oli 447 (82 %
tavoitellusta).
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i ; 48765
Liikkuva varhaiskasvatus N /.41

. - 11068
Liikkuva aikuinen Bl 12673

) 127553
Liikuntaneuvonta B 35439

Hiikkui 17041
Ikiliikkuja B 15105

Liikkuva perhe = 67375337

o ) 51828
Useita Liikkuvat-kohderyhmia I 50100

5 14200
Elamankulku B ss7/

1240
Muut hankkeet 330

50000 100000 150000

Suunniteltu osallistujaméaara W Toteutunut osallistujamaara

Kuvio 4. Liikunnallisen eldméantavan paikallisten kehittdmishankkeiden osallistuja-
ma&dardat yhteensd hankehakemuksissa ja loppuselvityksissd (n = 128).

Hankkeet raportoivat keskiméaéaraiseksi osallistujamaaréksi 1 424 osallistujaa
per hanke (kuvio 5). Useita Liikkuvat-kohderyhmii siséltédneet hankkeet tavoit-
tivat keskim&arin eniten osallistujia, 2 605 henkil6d hanketta kohden. Pienin
keskimaarainen osallistujamaaré oli muissa hankkeissa, 165 osallistujaa per
hanke. Hankekohtaiset osallistujamaarat |6ytyvat liitteesta 1.

Hankkeilla oli erilaisia periaatteita osallistujatavoitteen méaarittelyssa. Li-
séksi hankkeet saattoivat ilmoittaa toteutuneet osallistujamaaréat eri tavoin.
Edeltavissd seurantaraporteissa on tehty tulkintaa lukujen luotettavuudesta
seka esitetty keskeisid huomioitavia tekij6ité realististen osallistujamaérien
maarittdmiseksi (Syvéoja ym., 2025; Tarkiainen ym., 2023; Syvéoja ym., 2023).
Vuodelta 2024 useat hankkeet ilmoittivat osallistujamaéaran vastaavan tasmal-
leen suunniteltua tavoitetta. Monet raportoivat myos pyrkivansa saavuttamaan
tasan 100 osallistujaa, esimerkiksi jakautuneena 70 naiseen ja 30 mieheen,
mika saattoi viitata prosenttiosuuksiin. Joissakin tapauksissa toteutuneet luvut
kuitenkin viittasivat henkildm&araén, ja tdman vuoksi olivat moninkertaiset
suunniteltuun osallistujamé&éraén nahden.
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Liikkuva VaraisKasyatUs 22016230
Liikkuva aikuinen _859174
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Kuvio 5. Lilkunnallisen elaméantavan paikallisten kehittdmishankkeiden osallistujoma&d-
rat keskimadrin (osallistujaa/hanke) hankkeiden hakemuksissa ja loppuselvityksissa
(n =128).

Kohderyhmittaiset erot osallistujamaarissa pysyivat suunnilleen samoina ver-
rattuna aiempiin seurantaraportteihin. Vaihtelua esiintyi sen suhteen, koskiko
ylimitoitus tavoitetta vai toteutunutta osallistujamaéraa. Aiempina vuosina
suurin vaihtelu havaittiin elamankulkuhankkeissa, joissa tavoiteltu osallistuja-
madara oli selvasti toteutunutta suurempi (Syvéoja ym., 2025; Tarkiainen ym.,
2023; Syvaoja ym., 2023). Vuodelta 2024 elamankulkuhankkeiden tavoitellut
ja toteutuneet osallistujamaarat olivat tasoittuneet, kun taas liikkuntaneuvon-
tahankkeissa tavoiteltu osallistujamaéara oli selvasti suurempi kuin toteutunut.
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3 Liikkuvat-hankkeiden toteutuminen

Valtakunnallisen liikkumisen edistdmisen Liikkuvat-kokonaisuuden tarkoituk-
sena on edistaé likunnallista elamantapaa eri ika- ja vaestdryhmissa. Liikkuvat-
kokonaisuuteen siséltyy Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva
opiskelu, Liikkuva aikuinen, Ikiliikkuja ja Liikkuva perhe (OKM, 2025). Vuonna
2024 liikunnallisen elamantavan paikallisen kehittdmisavustuksen paapaino-
pisteet olivat Ikiliikkuja ja Liikkuva varhaiskasvatus. Avustusta oli mahdollista
hakea myds muihin kohderyhmiin ja sisaltdalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen
ja Liikkuva perhe -toimintaan (OKM, 2024). Seuraavissa kappaleissa ja alalu-
vuissa tuodaan esiin niiden tuloksia. Kuten aiemmissa raporteissa (Syvéoja
ym., 2025; Tarkiainen ym., 2023; Syvaoja ym., 2023; Tarkiainen ym., 2022),
aineisto koostuu hankkeiden hakemuksista ja loppuselvityksistd. Menetelmana
on kéaytetty laadullista sisdllénanalyysiéa.

Liikunnallisen elaméntavan paikallisia kehittdmisavustuksia mydnnettiin
vuoden 2024 alussa 160 hankkeelle. Pdaasiassa Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva aikuinen, Ikiliilkkuja tai Liikkuva perhe -toimintaan tai liikuntaneu-
vonnan kehittdmiseen kohdistui 125 hanketta. N&ista hankkeista 100 oli teh-
nyt loppuselvityksen elokuun 2025 alkuun mennessé. Hakemusvaiheessa
Liikkuvat-hankkeissa (n = 100) yleisimpé&na tavoitteena oli kohderyhmén liik-
kumisen lisdantyminen (kuvio 6). Tavoitteet oli kirjattu hakemuslomakkeissa
avoimiin tekstikenttiin, joista ne luokiteltiin eri teemoihin. Muita yleisimmin
esiin tuotuja tavoitteita olivat yhteisty6n vahvistuminen, perheliikunnan seké
omatoimi- ja arkilikunnan lisdéntyminen ja toiminnan vakiinnuttaminen.
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Tavoitteet

Liikkumisen lisdéntyminen 91
Yhteistyon vahvistaminen 71
Perheiden, omatoimi- ja arkiliikunnan lisd&dntyminen 53
Toiminnan vakiinnuttaminen 52
Hyvinvoinnin lisdantyminen 49
Toiminta- ja tydkyvyn edistdminen 41
Liikuntaneuvonnan palveluketjun rakentaminen 38

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen 36
Osallisuuden ja osallistumisen vahvistaminen 35

Yhteisollisyyden lisdantyminen 21

0 20 40 60 80 100
% hankkeista

Kuvio 6. Liikkuvat-toimintaan kohdistuneiden hankkeiden yleisimmét tavoitteet ennen
hankkeen alkua (n = 100). Luvut prosenttiosuuksina.

Loppuselvityslomakkeissa kuvattiin, mité vaikutuksia hankkeet olivat saaneet
aikaan. Ne luokiteltiin samalla tavalla eri teemoihin kuin tavoitteet. Yleisin
saavutettu vaikutus Liikkuvat-hankkeissa oli osallistujien liikkumisen lisdénty-
minen, minka ilmoitti tuloksissaan lahes kolme neljasosaa hankkeista (kuvio 7).
Kohderyhman liikkumisen lisddntyminen oli my&s hankkeiden yleisin hake-
musvaiheen tavoite. Kohderyhmaén liikkumisen lisdantyminen oli hankkeiden
kuvauksissa osittain likkumismahdollisuuksien lisdantymista.

Yhteistydn lisdédntyminen ja kehittyminen oli yleinen hakemusvaiheen ta-
voite, ja l&dhes kaksi kolmasosaa hankkeista ilmoitti yhteistyén lisdéntyneen
hankkeen vaikutuksena. Yhteisty®d liittyi usein likuntaneuvonnan palvelupolun
vahvistamiseen. Yhdenvertaisuuden ja sukupuolten tasa-arvon edistdminen
olivat yhteenlaskettuna tavoitteena yli kolmasosalla hankkeista. Loppusel-
vityksessa lahes puolet hankkeista ilmoitti yhdenvertaisuuden edistyneen.
Vastauksiin ovat voineet vaikuttaa osaltaan loppuselvityslomakkeen vastaus-
esimerKkit, jotka korostivat yhteisty6té ja yhdenvertaisuutta.
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Vaikutukset

Liikkumisen lisddntyminen

Yhteistyon lisdantyminen ja kehittyminen
Yhdenvertaisuuden edistyminen

Perheiden aktivoituminen

Muutokset terveydessa ja toimintakyvyssa
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittyminen
Liikuntaneuvonnan nakyvyyden lisdantyminen
Osallisuuden lisdantyminen

Henkildston osaamisen lisdantyminen

Luontoliikunnan lisddntyminen varhaiskasvatuksessa

Omatoimi- ja arkilliikunnan lisd&dntyminen

73
64
48
34
24
22
15
15
14

10
10

0 20 40 60 80
% hankkeista

Kuvio 7. Liikkuvat-toimintaan kohdistuneiden hankkeiden yleisimmat saavutetut
vaikutukset hankekauden jalkeen (n = 100).

Perheliikunnan sek& omatoimi- ja arkilikunnan lisd&ntyminen oli hakemusvai-
heen tavoitteena yli puolella hankkeista. Noin kolmasosa hankkeista kuvasi
toteutuneena vaikutuksena perheiden aktivoitumisen. Muiden kohderyhmien
omatoimi- ja arkilikunnan lisdantymisté kuvasi vain 10 % hankkeista. Tama
vaikutus voi mahdollisesti kytkeytyd jo muihin kuvattuihin vaikutuksiin, tai
omatoimiliikunnan lisdantymista ei pystytty todentamaan. Samankaltaisia
havaintoja tehtiin myds aiempien loppuselvitysraporttien tuloksista (Syvaoja
ym., 2025; Tarkiainen ym., 2023; Syvaoja ym., 2023; Tarkiainen ym., 2022).
Hankkeiden tavoitteet ja saavutetut vaikutukset eivét ole suoraan verrannolli-
sia. Hankkeet ovat voineet jattaa vastauksissaan osan teemoista kuvailematta,
vaikka kyseisia vaikutuksia olisikin saavutettu Kysymyksen yhteydessa annetut
vastausesimerkit saattoivat jossain maarin ohjata vastauksia (Syvaoja ym.,
2025; Tarkiainen ym., 2023; Syvéaoja ym., 2023; Tarkiainen ym., 2022).
Toiminnan vakiinnuttaminen oli tavoitteena hakemusvaiheessa noin puo-
lella hankkeista. Toiminnan jatkosta ja vakiinnuttamisesta kysyttiin loppusel-
vityksessa kahdella erilliselld kysymykselld, joiden vastauksia kuvataan seu-
raavissa alaluvuissa. Kohderyhmien toiminta- ja tydkyvyn edistdminen sekéa
hyvinvoinnin lisdantyminen olivat hakemusvaiheessa yleisia tavoitteita. Naiden
tavoitteiden saavutetut vaikutukset kytkeytyvat ainakin osittain muutoksiin
osallistujien terveydessa ja toimintakyvyssé, joita kuvasi loppuselvityksissa
vajaa neljasosa hankkeista. Osallisuuden lisdantyminen oli hankkeiden ta-
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voitteena yleisemmin kuin vaikutuksena, mutta osallisuuden lisd&ntymista
kuvattiin myds hankkeiden onnistumisissa.

Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan painopisteittain hankkeiden toteutu-
nutta toimintaa hakemus- ja loppuselvitysvastauksista. Osa laadullisen analyy-
sin tuloksista on muutettu méaaralliseen muotoon kuten aiemmissa vastaavissa
selvityksissd (Syvaoja ym., 2025; Tarkiainen ym., 2023; Syvaoja ym., 2023;
Tarkiainen ym., 2022).

3.1 Liikkuva varhaiskasvatus

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan pddmaéarana on vahvistaa liikunnallista
toimintakulttuuria varhaiskasvatuksen arjessa (OKM, 2025). Liikkuva varhais-
kasvatus -hankkeita oli tarkastelussa yhteensé 23. Hankkeiden keskeisimpia
tavoitteita vuonna 2024 olivat liikkumisen lisdantyminen, yhteistyén vahvis-
tuminen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen, omatoimi- ja arkilii-
kunnan lisddntyminen sekd toiminnan vakiintuminen.

Loppuselvitysten mukaan hankkeiden yleisin toimenpide oli tapahtumien
ja tempausten jarjestdminen (kuvio 8). Tapahtumat olivat pa&osin perheille
suunnattuja likunnallisia aktiviteettejd, kuten pihaseikkailu, tonttupolku, laavu-
retki ilta-aikaan seké "KéakinSporttiFestarit”. Liilkkumiseen kannustettiin myos
erilaisten kampanjoiden ja teemaviikkojen avulla, kuten Arkiseikkailu, Unelmien
Liikuntapéiva, Jekku-janon seikkailuviikko seka liikunnallinen joulukalenteri.
Tapahtumat ja tempaukset edistivat yhteiséllisyyttd. Muutamissa kunnissa
hankkeella mahdollistettiin lasten kuljetukset liikuntapaikoille ja retkille.

Seuraavaksi yleisimpid toimenpiteita olivat koulutukset ja osaamisen li-
s&dminen seké valineiden hankinta ja péivitys. Henkildstdn koulutukset suun-
tautuivat useimmiten liikkumisen toteutukseen, kuten liilkunta pienissa tiloissa,
motoristen taitojen havainnointi, pihasparraus ja luonto oppimisympéristona.
Yleisimmin hankittiin ulkoliikuntavélineitd, esimerkiksi polkupydria, luistimia
ja suksia. Myds lainattavien retkireppujen sisaltdja paivitettiin. Matalan kyn-
nyksen liilkuntaa, kuten lajikokeiluja ja liikuntaryhmid, toteutettiin hankkeissa
enemman kuin oli suunniteltu. Sen sijaan nykytilan arviointi -tydkalun kéayttéa
toiminnan kehittdmisessé suunniteltiin hankkeissa enemmaén kuin toteutui
loppuselvitysten perusteella.
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Hakemus H Loppuselvitys

Tapahtumien ja tempausten jarestaminen e 10
Koulutus ja osaamisen lisaéaminen I 16
Vélineiden hankinta ja paivitys I 16
Luonto- ja ulkoliikunta seka metsapedagogiikka I .
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet _9 12
Matalan kynnyksen likkunnan ja kokeilujen jarjestaminen 4_ 12

20
18

18

Vuosikellon toteutus oy 11 12
Motoristen taitojen arviointija kehittdminen _9 1
Nykytilan arviointi I ©

TyGkalujen kehittaminen oy o
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen R ;

14

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta 1_ s

Tyontekijan palkkaaminen ™) 12

Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen . 1
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen ™/
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Kuvio 8. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemuksissa
ja toteutuneet toimenpiteet loppuselvityksissa (n = 23).

Hankkeet kuvasivat laaja-alaisesti onnistumisiaan, joista keskeisimpia olivat
kohderyhman tavoittaminen ja osallistuminen, monipuoliset likuntatapahtu-
mat, vuosikellon rakentaminen seka henkiléstén motivaation lisdéntyminen.
Onnistumisten taustalla vaikutti usein liikuntakoordinaattorin tydpanos, yh-
teisty6 sidosryhmien ja verkostojen kanssa, hankkeen hyva suunnittelu ja
selked tydnjako, monikanavainen viestinta sek& useamman vuoden kestanyt
hankety6. Liséksi hankkeissa koettiin ensiarvoisen tarke&na hallinnon ja esi-
henkildiden sitoutuminen lasten liikkumisen ja hyvinvoinnin kehittdmistyéhon.

Vaikeuksina hankkeissa koettiin uusien tydntekijéiden perehdyttdminen
hankkeen tavoitteisiin seka henkilékunnan irrottaminen arjesta esimerkiksi
koulutuksiin. Vaikeuksien taustalla oli usein henkilékunnan vaihtuvuus ja var-
haiskasvatuksen kiireinen arki. Muutamissa hankkeissa useat varhaiskasva-
tusyksikét vaikeuttivat yhtendisen toimintamallin luomista, mika vaati jousta-
vuutta ja mukautumiskykya. Vaikka hankkeet kokivat henkiléstén motivaation
padosin lisddntyneen, huomasi osa hankkeista henkildstén sitoutumisessa
myd6s haasteita.
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Hankkeet kuvasivat yleisimmaksi vaikutukseksi likkumisen ja liikkumis-
mahdollisuuksien lisdantymisen. Harvemmin hankkeissa pystyttiin kuiten-
kaan todentamaan lasten liikkumisen lisdantyneen. Vaikutuksissa korostui
perheiden aktivoituminen, mité edistettiin esimerkiksi ohjatuilla ja omatoimisilla
liikuntatapahtumilla seké& -ryhmill&a. Perheilld oli myés mahdollisuus lainata
liikuntavalineitd koteihinsa ja osallistua perheliikuntaneuvontaan. Yhteistyd
muun muassa liikunta- ja urheiluseurojen, liikuntapalveluiden ja perheiden
kanssa lisdantyi ja kehittyi. Lisdksi hankkeissa huomattiin, etta liikkumismah-
dollisuudet edistivat yhdenvertaisuutta ja koulutukset lisasivat henkiléstén
osaamista.

L&hes kaikissa hankkeissa liikunnallisia toimintoja jatketaan ja toimivimpia
kaytantoja vakiinnutetaan. Kuusi hanketta oli hakenut tai aikoi hakea jatkora-
hoitusta, ja yhdelle hankkeelle jatkorahoitus oli jo varmistunut. Yksi hanke haki
vuodelle 2025 Suomi liikkeelle -ohjelman kehittdmisavustusta perheliikunta-
neuvonnan kehittamiseksi. Yleisimpia jatkotoimenpiteitd olivat liikunnallisen
vuosikellon toteutus, henkiléstén koulutusten jarjestdminen, yhteistydn jat-
kaminen eri sidosryhmien kanssa seka Nykytilan arviointi -tydkalun hyédyn-
tdminen suunnittelussa ja kehittdmisessa. Liséksi jarjestetaan perheliikuntaa
ja paivitetdan liikuntavalineita.

Hankkeiden tuli vastata erilliseen monivalintakysymykseen toiminnan va-
kiinnuttamisesta. Vastausten mukaan 18/23 hanketta arvioi toimintojen vakiin-
tuvan osittain, kun taas 5/23 hanketta ilmoitti toimintojen vakiintuvan taysin.

3.1.1 Liikkuva perhe

Valtakunnallisen Liikkuva perhe -toiminnan tavoitteena on edistaa perhelii-
kunnan toimintakulttuuria seka lisata perheiden arkiliikuntaa ja yhteisia lii-
kuntahetkia (Suomen Latu, ei pvm.). Liikkuva perhe -hankkeita oli tarkaste-
lussa nelja. Hankkeiden yleisimpia tavoitteita vuonna 2024 olivat liikkumisen
lisdantyminen, yhteistyén vahvistuminen, perheiden omatoimisen liikunnan
lisddntyminen seké yhteisodllisyyden edistdminen. Hankkeet kohdistuivat vé-
héan liikkuviin perheisiin, joille pyrittiin tarjoamaan matalan kynnyksen liikun-
tamahdollisuuksia. Yhdessa hankkeessa tutustuttiin erityisesti eri kulttuurien
likuntaleikkeihin ja -peleihin.

Liikkuva perhe -hankkeiden onnistumisen avaintekijana oli yhteisty6 eri
tahojen kanssa. Yhteisty6ta tehtiin varhaiskasvatuksen, liikunta- ja sivistyspal-
veluiden, hyvinvointialueen, ryhmaliikunnanohjaajien sekd maahanmuuttajien
kanssa ty6skentelevien keskeisten henkildiden kanssa. Yksittaisia mainintoja
hankkeiden onnistumisista olivat tietoisuuden lisddntyminen perheliikunnasta
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ja liikuntamahdollisuuksista, kaikkien suunniteltujen toimenpiteiden kaynnis-
tdminen, hankkeen ohjausryhman toiminta seké tyontekijéiden sitoutuminen.

Hankkeiden toiminnassa ei kohdattu merkittavia vaikeuksia, vaan enem-
mankin tuotiin esiin asioita, jotka olisi hyvd huomioida seuraavassa hank-
keessa. Maininnat haasteista olivat yksittéisia. Tapahtumiin olisi kaivattu enem-
man nuoria, ja perheliikuntaneuvontaan ei saatu mukaan niin paljon perheita,
mit& toivottiin. Lisaksi kohdattiin kielellisia haasteita, jotka vaikeuttivat ihmisten
todellisten tarpeiden selvittamista ja palautteen kerdamista.

Hankkeiden keskeisimpia toimenpiteita olivat omatoimisen liikunnan ja
tapahtumien jarjestdminen. Omatoimisen liikunnan jarjestdminen tarkoitti mak-
suttomia lilkkuntasalivuoroja, joissa perheille mahdollistettiin muun muassa
lajikokeiluja, temppurata ja pomppulinna. Tapahtumat olivat koko perheelle
suunnattuja, kuten Vappu Amazing Race, Nuku Y6 Ulkona -tapahtuma ja
hohtokeilaus. Perheité osallistettiin toiminnan suunnitteluun kyselyilld. Liséksi
heille tiedotettiin tulevista tapahtumista ja tempauksista sekd annettiin vinkkeja
perheiden yhteiseen liilkkumiseen.

3.2 Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen -hankkeita oli tarkastelussa yhteensé 13. Naista hankkeista
yhdeksén oli Liikkuva tydelama -hankkeita ja nelja muita tydikaisten hankkeita.
Hankkeiden tavoitteina olivat yleisimmin tydikaisten likkumisen lisdantyminen
sek& hyvinvoinnin ja tydkyvyn vahvistuminen.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yleisimpiad toimenpiteita olivat matalan
kynnyksen liikunnan, kuten liikuntaryhmien ja lajikokeilujen jarjestaminen, lii-
kuntaneuvonta, viestinté ja markkinointi sek& kunto- ja hyvinvointimittaukset
(kuvio 9). Muutamia toimenpiteista, esimerkiksi kuntomittauksia, valinehan-
kintoja ja kampanjoita tehtiin loppuselvitysten mukaan hieman enemman kuin
hakemusvaiheessa suunniteltiin. Matalan kynnyksen lilkkuntaa, viestintaa, kou-
lutuksia, tapahtumia ja tempauksia toteutti sama prosenttimaara hankkeista
kuin hakemusvaiheen suunnitelmissa. Esimerkiksi kohderyhméan osallistami-
seen liittyvia toimenpiteita, luonto- ja ulkoliikuntaa, liikuntaneuvontaa seka
kirjaamista suunnitelmiin ja ohjaaviin asiakirjoihin toteutettiin pienemmassa
osassa hankkeita kuin oli suunniteltu. Toteutuneita toimenpiteita prosentteina
tarkasteltaessa on huomioitava, ettd hankkeiden lukumaara on pieni.

Jamk 25



Hakemus  ®Loppuselvitys

Matalan kynnyksen liikunnan jarestaminen o —— 05
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Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet I gg
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Kuvio 9. Liikkuva aikuinen -hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemuksissa ja
toteutuneet toimenpiteet loppuselvityksissé (n = 13).

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yleisimpia onnistumisia olivat kohderyhman
tavoittaminen, matalan kynnyksen liikkuntatarjonta ja henkiléstén hyvinvoinnin
lisd&ntyminen. Onnistumisten taustalla vaikuttivat toimiva yhteistyéverkosto,
aktiivinen ohjausryhma ja esihenkildt, kohderyhman osallistaminen toiminnan
suunnitteluun, kohderyhman kiinnostus omasta hyvinvoinnista, realistinen
hankesuunnitelma, hankkeen nakyvyys ja selked tarve toiminnalle.

Liikkuva aikuinen -hankkeiden yleisimpia vaikeuksia olivat védhainen
osallistujam&éra, yhteistyén haasteet, toimintojen aikataulutus ja ajankay-
t6n priorisointi hankkeen toimintojen valilla. Vaikeuksien taustalla vaikuttivat
kohderyhman erilaiset elamantilanteet ja Iahtétasot, kohderyhman vaihteleva
osallistumisaktiivisuus ja vaikeus osallistua hankkeen toimintoihin, esihenki-
I6iden ja yhteistybkumppaneiden vaihteleva sitoutuminen hankkeeseen seka
suunniteltua pienemmat hankeresurssit.

Hankkeiden yleisimpié vaikutuksia olivat osallistujien todennetut terveys-
muutokset ja lisdantynyt liikkkuminen seka koetun jaksamisen, toimintakyvyn
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ja hyvinvoinnin paraneminen. Vaikutuksia arvioitiin yleisimmin alku- ja lop-
pukyselyilla, fyysisen kunnon ja hyvinvoinnin mittauksilla seké tilastoimalla
osallistujamaaria. Vaikutusten arvioinnin mittarit olivat pd&osin samoja kuin
edellisind vuosina (Syvaoja ym., 2025; Tarkiainen ym., 2023). Liikkuva aikui-
nen -hankkeiden yhtena osana oli usein lilkkuntaneuvonnan tarjoaminen. Lii-
kuntaneuvonnan onnistumiset, vaikeudet ja vaikutukset olivat samoja kuin
liikuntaneuvontaa paépainopisteena kehittavilla hankkeilla (ks. kappale 3.4
Liikuntaneuvonta).

Hanketoiminnan jatkosta kysyttdessa hankkeista 8/13 ilmoitti, ettd hyvaksi
havaittuja toimintoja jatketaan omarahoitteisesti. Kaksi hanketta oli hakenut
toiminnalle jatkorahoitusta ja yksi hanke pohti jatkorahoituksen hakemista.
Kaksi hanketta ilmoitti, ettd osa toiminnasta jatkuu omarahoitteisesti ja lilkun-
taneuvonnan kehittdmiseen haetaan jatkorahoitusta.

Toiminnan vakiintumisesta kysyttiin loppuselvityksessa myds erillisella
monivalintakysymykselld. Hankkeista 10/13 ilmoitti, etta toimenpiteet vakiin-
tuvat osittain ja 3/13 ilmoitti, etta toimenpiteet vakiintuvat taysin.

3.3 Ikiliikkuja

Ikiliikkuja-hankkeita oli tarkastelussa yhteensa 17. Hankkeiden tavoitteina oli-
vat yleisimmin liian vahan liikkuvien yli 65-vuotiaiden liikkumisen lisdéntyminen
ja toimintakyvyn vahvistuminen seka liikuntapalveluiden saavutettavuuden
parantuminen. Hankkeiden toiminta liittyi valtakunnallisen Ikiliikkkuja-toiminnan
keskeisten hyvien kaytantdjen teemoihin (OKM, 2024).

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisimpi& toimenpiteité olivat matalan kynnyksen
liikunnan, kuten liikkuntaryhmien ja lajikokeilujen jéarjestdminen, koulutukset,
tapahtumat ja tempaukset, luonto- ja ulkoliikunta sek& vertaistoiminta (kuvio
10). Hankkeissa esimerkiksi jarjestettiin koulutuksia seka kehitettiin ja kaytettiin
teknologisia tyékaluja hieman enemman kuin hakemusvaiheessa oli suunni-
teltu. Sen sijaan esimerkiksi vertaistoimintaa, viestintai ja valinehankintoja oli
vahemman kuin hakemusvaiheessa oli suunniteltu.
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Hakemus ® Loppuselvitys

Matalan kynnyksen Likunnan Jarestaminen o &0 100

Koulutus ja 0saamisen lsaaminen oty ©»
Tapahtuminen ja tempausten jarestiminen et 76
Luonto-ja utkotiikunte - | 7

istoimi 82
Vertaistoiminta  p— 53
Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet 1~ 65

Kunto- ja hyvinvointimittaukse! ' /-
Osallistaminen suunnitteluun ja toteutukseen [y, 53
Liikuntaneuvonnan tarjoaminen ey 41
Valineiden hankinta ja paivitys o 7o 47
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittdminen I 35
Tyokalujen kehittaminen ja kayttdminen ﬂ 2u
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen g™ o 29
Vuosikellon toteutus g 12

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta = 8

0 20 40 60 80 100 120
% hakemuksista

Kuvio 10. Ikiliikkuja-hankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemuksissa ja toteutuneet
toimenpiteet loppuselvityksissa (n = 17).

Ikiliikkuja-hankkeiden yleisin onnistuminen oli toimijoiden véalinen yhteistyd,
joka oli lisdantynyt, tiivistynyt ja kehittynyt. Muita kuvattuja onnistumisia olivat
uusien lilkkuntaryhmien kdynnistyminen, kohderyhmén tavoittaminen, osallis-
tujamaérien kasvaminen ja toiminnan vakiintuminen. Onnistumisten taustalla
vaikuttivat osaava ja kokoaikainen hanketydntekija, huolellinen suunnittelu,
kohderyhman osallistaminen, monipuoliset viestintdkanavat, poikkisektoriset
verkostot ja toimijoiden sitoutuminen, vapaaehtoiset vertaisohjaajat, aiempien
hankkeiden pohjatyé sekéd hanketoiminnan maksuttomuus osallistuijille.

Ikilikkuja-hankkeiden yleisin vaikeus oli kohderyhméan tavoittaminen. Muita
yleisid vaikeuksia olivat tyéntekijavaihdokset ja vertaisohjaajien/vapaaehtois-
ten tyontekijdiden I6ytdminen. Yksittdisia mainittuja ongelmia olivat yhteistyd
ja organisaatiomuutokset, tilojen puute sekd etdjumpan uuden kayttojarjes-
telman vaikeudet. Vaikeuksien taustalla vaikuttivat valitut viestintdkanavat ja
viestinnan tavoittamattomuus, tydntekijéiden sairauslomat ja pitkat valimatkat
hankekunnassa.
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Hankkeiden yleisimpié vaikutuksia olivat ikdihmisten liikkumisen, osalli-
suuden, hyvinvoinnin ja yhdenvertaisuuden lisdéntyminen seka todennetut
terveysmuutokset. Monet hankkeet kuvasivat onnistunutta hanketoimintaa ja
yhteisty6té. Toimijoiden vélinen poikkisektorinen yhteisty6 kehittyi. Ikdihmisten
likuntatarjonta lisééntyi ja laajeni erityisesti vertaisohjaajien ansiosta. Vaiku-
tuksia arvioitiin yleisimmin palautekyselyilla, toimintakykytesteilla ja kirjaamalla
osallistujamaéria.

Hanketoiminnan jatkosta kysyttédessd hankkeista 10/17 ilmoitti, etta
ainakin osa hankkeen toiminnoista jatkuu omarahoitteisesti. Toiminnan to-
teutuksessa nousi keskeisena esille vertaisohjaajien kouluttaminen ja hyd-
dyntdminen ryhmien ohjauksessa. Hankkeista 7/17 ilmoitti, ettd toiminnalle
oli haettu jatkorahoitusta.

Toiminnan vakiintumisesta kysyttiin loppuselvityksessé myds erilliselld
monivalintakysymykselld. Hankkeista 11/17 ilmoitti, etta toimenpiteet vakiin-
tuvat osittain, ja 5/17 ilmoitti, ettd toimenpiteet vakiintuvat taysin. Yksi hanke
ilmoitti, etta toiminnan vakiintuminen ei ole arvioitavissa tdssé vaiheessa.

3.4 Liikuntaneuvonta

Vuoden 2024 liikunnallisen eldmantavan paikallisista kehittdmishankkeista
(n=160) eriteltiin liikuntaneuvontaa paapainopisteena toteuttavat hankkeet.
Liikuntaneuvontaa p&apainopisteena toteuttavia hankkeita oli 52, joista tar-
kastelussa oli mukana 43 loppuselvityksen palauttanutta hanketta. Hankkei-
den yleisimpia tavoitteita olivat liikuntaneuvonnan palvelupolun rakentaminen
ja yhteistyén vahvistuminen seké kohderyhman liikkumisen ja hyvinvoinnin
lisdantyminen.

Loppuselvitysten mukaan liikuntaneuvontahankkeiden yleisimpia toimen-
piteité olivat matalan kynnyksen liikunnan, kuten liilkuntaryhmien ja lajikokeilu-
jen jarjestaminen, tapahtumat ja tempaukset, likuntaneuvonnan palvelupolun
kehittdminen seka viestinta ja markkinointi (kuvio 11). Muun muassa kunto- ja
hyvinvointimittauksia, tapahtumia, matalan kynnyksen liikuntaa sek& luonto-
ja ulkoliikuntaa jarjestettiin enemman kuin hakemusvaiheessa suunniteltiin.
Esimerkiksi kampanjoita, palvelupolun kehittamistéa ja koulutuksia jarjestettiin
hieman vihemman kuin hakemusvaiheessa suunniteltiin, mutta erot olivat
hyvin pienia.
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Hakemus  m Loppuselvitys

Matalan kynnyksen liilkunnan jarjestaminen _60 79

Tapahtumien ja tempausten jarjestaminen _35 65
Liikuntaneuvonnan palvelupolun kehittaminen [, 5358

Viestinnan ja markkinoinnin toimenpiteet _44 51
Koulutus ja osaamisen lisadminen [ 4953
Luonto- ja ulkoliikunta _23 42
Kunto- ja hyvinvointimittaukset 7_ 37
Tydkalujen kehittdminen ja kayttaminen e 23
Kampanjoiden ja haasteiden toteuttaminen g 1621

Kirjaaminen ja suunnitelmien laadinta -5 9
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Kuvio 11. Liikuntaneuvontahankkeiden suunnitellut toimenpiteet hakemuksissa ja
toteutuneet toimenpiteet loppuselvityksissa (n = 43).

Liikuntaneuvontahankkeiden yleisimpia onnistumisia olivat oikean kohderyh-
man tavoittaminen ja toimintaan sitoutuminen, mydnteiset asiakaskokemukset
ja kohderyhman todennetut terveysmuutokset seké liikuntaneuvontapalve-
lun laadun ja tunnettuuden lisddntyminen. Onnistumisten taustalla vaikuttivat
moniammatillinen yhteistyd, patevat tydntekijét, huolellinen suunnittelu, aiem-
massa hankkeessa tehty pohjatyd, onnistunut markkinointi sek& paattajien ja
kuntalaisten kiinnostus lilkkuntaneuvontapalveluun.
Liikuntaneuvontahankkeiden yleisimpié vaikeuksia olivat kohderyhmén
tavoittaminen ja toimintaan sitoutuminen, lyhyeksi jaényt aika hankkeen to-
teutukseen, yhteistydn haasteet hyvinvointialueen kanssa ja liikuntaneuvonnan
kirjaamisoikeuksien puuttuminen. Vaikeuksien taustalla vaikuttivat valittujen
viestintdkanavien tavoittamattomuus, tyéntekijdvaihdokset, toimintamallien
puuttuminen uusien kohderyhmien osalta, hankkeen viivastynyt aloitus seka
yhteistydkumppaneiden epéselvat vastuut ja riittAméaton tydaika hankkeelle.
Hankkeiden keskeisimpié vaikutuksia olivat liikuntaneuvonnan palvelu-
polun luominen, kehittyminen ja vahvistuminen. Liikuntaneuvonnan palve-
lupolun rakentamiseen on ohjeistettu liikuntaneuvonnan valtakunnallisissa
suosituksissa (ks. Liikuntaneuvonnan asiantuntijafoorumi, 2021). Muita hank-
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keiden yleisid vaikutuksia olivat liikuntaneuvonnan kasvanut asiakasmaéara,
myonteiset asiakaskokemukset, asiakkaiden lisdantynyt likkuminen, palvelun
nakyvyyden, laadun ja saavutettavuuden parantuminen sek& moniammatil-
lisen yhteistydn kehittyminen. Vaikutuksia hankkeissa oli arvioitu yleisimmin
alku- ja loppukyselyilld, fyysisen kunnon ja hyvinvoinnin mittauksilla, tilastoi-
malla osallistujamaaria seka kirjaamalla tietoja liikuntaneuvonnan asiakas-
k&ynneista. Vaikutusten arviointimittarit olivat pddosin samoja kuin edellisina
vuosina (Syvaoja ym., 2025; Tarkiainen ym., 2023).

Jatkorahoitusta toiminnalle oli hakenut tai aikoi hakea yli puolet (23/43)
hankkeista. Hankkeista noin 42 prosentilla (18/43) toiminta oli taysin tai osittain
vakiintunut osaksi kunnan toimintaa. Kaksi hanketta kuvasi, ettd toimintoja
jatketaan ja liséksi haetaan mahdollisesti jatkorahoitusta.

Hankkeilta kysyttiin toiminnan vakiintumisesta my®os erilliselld monivalin-
takysymykselld, jossa 22/43 hanketta ilmoitti toimintojen vakiintuvan osittain
ja 15/43 ilmoitti toimintojen vakiintuvan taysin. Hankkeista 6/43 ilmoitti, etta
toiminnan vakiintuminen ei ole arvioitavissa téssé vaiheessa.

3.5 Muut hankkeet

Liikunnallisen elaméantavan paikallista kehittdmisavustusta sai yhteensé 35
hanketta, jotka kohdistuivat useisiin avustuksen pédpainopisteisiin tai eivat
kohdistuneet paapainopisteisiin lainkaan (ks. kuvio 1). Elokuuhun 2025 men-
nessa loppuselvityksen palautti 28 néistd hankkeista: 20 useiden Liikkuvat-
kohderyhmien hanketta, kuusi elaménkulkuhanketta seké kaksi lasten ja
nuorten hanketta, joissa edistettiin lasten ja nuorten liikkumismahdollisuuksia
seka yhdenvertaisuutta. Hankkeista 24 (86 %) ilmoitti, ettd toimenpiteet va-
kiintuvat ainakin osittain. Useiden Liikkuvat -kohderyhmien hankkeet kohdis-
tuivat useampiin avustuksen paapainopisteisiin. Hankkeissa oli monenlaisia
Liikkuvat-toiminnan sisaltéja. Hankkeiden siséllét koostuivat luvuissa 3.1, 3.2,
3.3. ja 3.4 esitellyista Liikkuvat -toiminnoista, joten niité ei tarkastella erikseen.

Elam&nkulkuhankkeet kohdistuivat kuntalaisiin koko eldmé&nkaarella.
Hankkeiden kohderyhmana olivat usein I&hes kaikki kuntalaiset. Elamankul-
kuhankkeiden maara oli yli puolet pienempi kuin edellisena vuonna (Syvaoja
ym., 2025). Yleisimpia toimenpiteita olivat liikuntaryhmét, tapahtumat, liilkun-
taneuvonta, perheliikunta ja yhteisty6. Kohderyhman osallistamiseen liittyvia
toimenpiteité toteutui vhemman kuin oli suunniteltu. Muuten toimenpiteet
toteutuivat pd&dosin suunnitelmien mukaisesti.

Elaméankulkuhankkeiden yleisimmét onnistumiset liittyivat yhteistyéhon,
kuten myds vuoden 2023 hankkeissa (Syvaoja ym., 2025). Yhteisty6tahot olivat
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sitoutuneita, ja heidan kanssaan oli I6ydetty toimivia ja vakiintuneita kaytan-
teitd. Muita onnistumisia olivat lisd&ntyneet osallistujamaérat ja myodnteinen
osallistujapalaute. Yksittéisina vaikeuksina mainittiin tehottomat viestintéka-
navat, hankkeen viivastynyt aloitus, hanketydntekijan lyhennetty tydaika ja
vastinparien I6ytadminen lilkuntaneuvonnassa.

3.6 Yhdenvertaisuus ja erityisryhmien huomiointi

L&hes puolet (48 %) hankkeista kuvasi toiminnan vaikutuksissa yhdenvertai-
suuden edistymistd. Tama tarkoitti yleisimmin eriarvoisuuden vahentadmista
tarjoamalla kaikille avoimia ja maksuttomia palveluita sek& parantamalla lii-
kuntatoiminnan saavutettavuutta. Hankkeissa huomioitiin myos erityislapsia,
likuntarajoitteisia henkil6ita, vahavaraisia perheita, tyéttémid, maahanmuut-
tajia ja mielenterveyskuntoutuijia.

Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa yhdenvertaisuutta edistettiin
vahvistamalla toiminnan rakenteita. Toiminnan saavutettavuus parantui ja
lapset saivat yhdenvertaisen mahdollisuuden osallistua toimintaan. Lasten
erilaisia toiveita ja tarpeita huomioitiin esimerkiksi liikkumisen paivakellossa.
Valinelainaamojen avulla kaikki saivat mahdollisuuden kokeilla liikuntavélineité
varallisuudesta riippumatta. Toiminnassa huomioitiin myds erityislasten, syr-
jaan vetaytyneiden ja vahavaraisten perheiden toiveita.

Liikkuva perhe -hankkeissa matalan kynnyksen ryhmét olivat maksutto-
mia. Kotoutumista edistettiin eri toimialojen yhteistyoll jarjestetyissa tapah-
tumissa ja liilkkuntaryhmissa. Erityishuomiota kiinnitettiin tyttdjen aktivointiin
kohdentamalla markkinointia sek& hankkimalla tyttéjen suosimia vélineita
tyttdjen suosimissa véreissa. Naisten liikuntaryhmissé lilkkuntataidot ja pysty-
vyyden kokemukset lisdantyivat.

Liikkuva aikuinen -hankkeissa liikkuminen mahdollistettiin sosio-
ekonomisesta taustasta riippumatta tarjoamalla maksuttomia liikkuntamah-
dollisuuksia. Liikuntalajeissa huomioitiin liikkuntarajoitteisten toiveita. Lisaksi
lajitarjonnassa huomioitiin miehid, silld naiset olivat yleisesti innokkaampia
osallistumaan. Nuoria miehié ohjattiin liikuntaneuvojalle kutsuntojen kautta.
Yhdessé hankkeessa lisattiin kantavaeston ja vieraskielisten vuorovaikutuksen
keinoja tarjoamalla tietoa ja koulutuksia. Lis&ksi yksi hanke mainitsi mielen-
terveyteen liittyvien sairauspoissaolojen vdhenemisen, johon hanke oli mah-
dollisesti osaltaan vaikuttanut.

Ikiliikkuja-hankkeiden toiminta oli maksutonta ja esteetdntd matalan
kynnyksen toimintaa, joka tavoitti toimintakyvyltédan heikentyneitd ikdantyneita.
Vertaisohjaajat lisésivat likunnan saavutettavuutta. Yhdessa hankkeessa ver-
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taisohjaajat toimivat myds apuohjaajina kehitysvammaisten tuolijumppa- ja
kuntosaliryhmissé seké& ulkoiluystavina kehitysvammaisille. Ulkoiluystéava-
toiminta mahdollisti vapaaehtoisvoimin sdédnndllista liikkuntaa toimintakyvyl-
tdén heikentyneille ikd&ntyneille. Liilkuntaneuvontaan pyrittiin saamaan lisda
miesasiakkaita.

Liikuntaneuvontahankkeissa kuntalaisilla oli yhdenvertainen paasy mak-
suttomaan liikuntaneuvontaan. Liikuntaneuvontaa tarjottiin myos tyéttémille,
maahanmuuttajille, syrjdytymisvaarassa oleville nuorille ja mielenterveys-
asiakkaille. Lisaksi huomioitiin osallistujien liikkumisrajoitteet. Liikuntaneu-
vonnan tilat olivat hyvin saavutettavissa. Yhdessa hankkeessa oli onnistuttu
erityisesti miesten tavoittamisessa kohdennetun viestinnan avulla.
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4 Yhteenveto ja pohdinta

Liikunnallisen elaméntavan paikallisten kehittdmishankkeiden paatavoitteena
on lisata vaestdn liikkuntaa ja fyysisté aktiivisuutta Suomessa koko eldmanku-
lussa, erityisesti vahén liikkuvien keskuudessa Kehittdmisavustuksilla edis-
tetdan paikallisesti valtakunnallista Liikkuvat -kokonaisuutta (OKM, 2025).
Liikkuvat -toimintaa toteuttavien hankkeiden yleisimpié tavoitteita olivat koh-
deryhmien liikkumisen lisddntyminen, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistami-
nen seka yhteistyon ja liikkuntaneuvonnan palvelupolun vahvistuminen (kuvio
12). Hankkeet toteutuivat kokonaisuudessaan hyvin ja veivét suunniteltuja
toimenpiteitéd kaytantoon.

Hankkeiden yleisimpia toimenpiteitéd olivat matalan kynnyksen liikunnan
jarjestédminen, liilkuntaneuvonnan tarjoaminen seké palvelupolun kehittdminen,
tapahtumat ja koulutukset. Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeissa yleisia olivat
perheille suunnatut tapahtumat ja kampanjat seka liikunnalliset teemaviikot.
Liikkuva aikuinen ja Ikiliikkuja -hankkeissa painottui matalan kynnyksen liikun-
tamahdollisuuksien tarjoaminen. Ikiliikkuja-hankkeissa hyddynnettiin usein
vertaistoimintaa seka luontoliikunnan mahdollisuuksia.

Hankkeiden yleisimmin raportoimia toiminnan vaikutuksia olivat kohderyh-
man lilkkkumisen lisddntyminen, yhteistydn kehittyminen, yhdenvertaisuuden
edistyminen ja kohderyhman my®dnteiset terveysmuutokset. Liikuntaneuvon-
tahankkeet kuvasivat palvelupolun vahvistuneen. Hankkeet kuvasivat paljon
likkumismahdollisuuksien lisdantymistéd, minka oletettiin johtaneen osallistu-
jien liikkumisen maaran kasvuun. Harva hanke pystyi kuitenkaan todentamaan
esimerkiksi mittareilla likkumisen maaran lisdantymisté. Sen sijaan osallistujien
mydnteisid terveysmuutoksia pystyttiin todentamaan kunto- ja hyvinvointi-
mittauksilla. Jotkin hankkeista kuvasivat vaikutuksena toteutunutta toimintaa
osaamatta eritelld toiminnan vaikutuksia tarkemmin.
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Liikkumisen Tydikaisten Ik&ihmisten Palvelupolun ja
lisdantyminen, likkumisen likkumisen yhteistyon
yhteistyon lisaantyminen seka lisdantyminen, vahvistuminen,
vahvistuminen, tasa- hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kohderyhman
arvon ja tyokyvyn vahvistuminen ja likkumisen ja
yhdenvertaisuuden vahvistuminen. palveluiden hyvinvoinnin
edistadminen. saavutettavuus. lisdantyminen.

Tapahtumat ja Matalan kynnyksen Matalan kynnyksen Matalan kynnyksen
tempaukset, liikunta, liikunta, koulutukset, likunta, tapahtumat
kampanijat ja likuntaneuvonta, tapahtumat ja ja tempaukset,
teemaviikot, viestinta ja tempaukset, luonto- palvelupolun

koulutukset seka markkinointi seka ja ulkoliikunta seka kehittdminen seka
valineiden hankinta kunto- ja vertaistoiminta. viestinta ja
ja paivitys. hyvinvointimittaukset markkinointi.

Liikkumisen Osallistujien Liikkumisen, Palvelupolun ja
lisd&ntyminen, terveysmuutokset, osallisuuden, yhlteistyf'jn
perheiden lisdantynyt hyvinvoinnin ja vahvistuminen,
aktivoituminen ja liikkuminen, yhdenvertaisuuden asiakasmaéran ja
yhteistyén toimintakyvyn ja lisdantyminen seka o __Iukkumlsen )
lisdantyminen. hyvinvoinnin todennetut lisd&ntyminen sekéa
paraneminen. terveysmuutokset. palvelun nakyvyys.

Kuvio 12. Liikkuvat-toimintaan kohdistuvien liikunnallisen elamdntavan paikallisten
kehittdmishankkeiden yleisimmat tavoitteet, toimenpiteet ja vaikutukset.

Hankkeiden kuvaamia onnistumisia olivat muun muassa kohderyhman tavoit-
taminen ja kasvaneet osallistujamé&arat sekd kohderyhmalle sopiva liikunta-
ja tapahtumatarjonta (kuvio 18). Onnistumisten taustalla vaikuttivat osaava
hanketydntekija tai likuntakoordinaattori, moniammatillinen yhteistyd, johdon
sitoutuminen, tavoittava viestinta ja vertaisohjaajien tyépanos. Hankkeiden
onnistumisissa tuli esille huolellisen suunnittelun ja edellisissa hankkeissa
tehdyn pohjatyén merkitys.

Liikuntaneuvontahankkeissa toiminta laajeni usein uusille kohderyhmille.
Perheiden ja opiskelijoiden kohderyhmille ei ollut vielda valmiita liikuntaneu-
vonnan kayténteita. Toimivien kayténteiden jakaminen hankkeiden kesken
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olisi tarke&é, jotta kukin toimija voisi valita itselleen sopivimmat toimintatavat.
Hankkeet, kohderyhmat ja toimintaympéristdt ovat erilaisia, joten yhta kaikille
toimivaa mallia ei voida tarjota.

Hankkeiden vaikeuksia olivat esimerkiksi kohderyhmien tavoittaminen ja
toimintaan sitoutuminen seké vertaisohjaajien I6ytaminen. Vaikeuksien tausta-
syita olivat valitut viestintdkanavat, varhaiskasvatuksen kiireinen arki, henkil®s-
t6n vaihtuvuus, yhteistyétahojen epéselvat vastuut, valmiiden toimintamallien
puuttuminen ja hankkeen viivastynyt aloitus.

Joillakin liikuntaneuvontahankkeilla hankkeen toteutusaika jai lyhyeksi.
Tydntekijdiden rekrytoinnit veivat aikaa ja kesa oli hiljaisempaa yhteistydn
kehittymisen ja toimintojen toteutuksen osalta. Liikuntaneuvonnan palvelu-
polut ovat asiakkaiden ja yhteistydn kehittdmisen nakékulmasta aikaa vievia
prosesseja. Hankkeiden jatkoajat ja jatkohakemukset ovat usein perusteltuja.

Hankkeiden yleisimmat onnistumisten aiheet olivat myds yleisimpia vai-
keuksia. Esimerkiksi kohderyhman tavoittamisen ja yhteistyén osalta hankkeet
kuvasivat yleisesti sekd onnistumisia ettd vaikeuksia. Osa kohderyhmista ta-
voitettiin hyvin ja osa huonosti. Alkuvaiheessa uusien kohderyhmien tavoitta-
minen saattoi olla haastavaa, mutta hankkeen edetessa erilaisten kokeilujen
kautta onnistuttiin usein 16ytam&an tehokkaita viestintékanavia.
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Kohderyhman Kohderyhmén Toimiva yhteisty®, Kohderyhmén
osallistuminen, tavoittaminen, kohderyhméan tavoittaminen ja

monipuoliset matalan kynnyksen tavoittaminen, sitoutuminen,
likuntatapahtumat, likuntatarjonta ja kasvaneet myonteiset
vuosikellon rakenta- henkildston osallistujamaarat ja asiakaskokemukset
minen ja henkiléstdn hyvinvoinnin uudet ja todennetut
motivaatio. lisdantyminen. likuntaryhmat. terveysmuutokset.

Liikuntakoordinaat- Yhteistyoverkoston Osaava Moniammatillinen
torin tyépanos, ja esihenkil6iden hanketyontekija, yhteistyd, patevat
yhteistyd sidosryh- aktiivisuus, vertaisohjaajat, tydntekijat,
mien kanssa, kohderyhmén poikkisektoriset onnistunut
hankkeen hyva osallistaminen, verkostot, viestinta markkinointi ja
suunnittelu ja selked suunnittelutyd ja ja kohderyhmén huolellinen
tydnjako. tarve toiminnalle. osallistaminen. suunnittelu.
Vaikeudet
Uusien Vahainen Kohderyhman Kohderyhman
tydntekijéiden osallistujamaara, tavoitta?lninen tavoittaminen ja
perehdyttadminen vaikeudet . e ’ sitoutuminen,
n e tyontekijavaihdokset P
sek arjesta yhteistyossa ja . S yhteisty®
. ) AN ja vertaisohjaajien Uit
irrottautuminen toimintojen IGvEEminen hyvinvointialueen
esim. koulutuksiin. aikataulutus. vt : kanssa ja lyhyeksi

jaanyt hankeaika.

Syyt vaikeuksien taustalla

Henkilékunnan Kohderyhmassa . Viestinnan
vaihtuvuus, varhais- erilaiset Viestinnan tavoittamattomuus,
kasvatusyksikén elamantilanteet, tavoittamattomuus, tydntekijavaihdokset,
kiireinen arki, usean pienet resurssit ja tyontekijGiden toimintamallien
yksikén hallinnointi kumppaneiden sairauslomat ja puuttuminen ja
ja henkilston sitoutumattomuus. pitkét vélimatkat. kumppaneiden

sitoutumattomuus. epaselvat vastuut.

Kuvio 13. Liikkuvat-toimintaan kohdistuvien liikunnallisen elamdntavan paikallisten
kehittémishankkeiden yleisimmat onnistumiset, syyt onnistumisten taustalla, vaikeudet

ja syyt vaikeuksien taustalla.
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Hankkeiden osallistujatavoite tayttyi tai ylittyi Liikkuva aikuinen -hankkeissa
sek& useiden Liikkuvat-kohderyhmien hankkeissa. Muissa hankkeissa osal-
listujamaara oli suunniteltua pienempi. Suunnitelman ja toteuman véliset erot
olivat padosin pienia, mutta liikuntaneuvontahankkeissa toteuma jéi jopa 70
prosenttia tavoitteesta. Osallistujam&érien laskemiseen ei anneta yksityis-
kohtaisia ohjeita, joten hankkeiden kayttdmissa laskutavoissa on eroja. Lii-
kuntaneuvonnan suunnitelmat saattoivat my®s kohdentua useammille ika- ja
kohderyhmille, kuin neuvontaa pystyttiin toteuttamaan.

Loppuselvitysten mukaan hankkeiden toiminnat vakiintuvat erittain hyvin,
silla 93 prosenttia Liikkuvat-hankkeista arvioi toimintojen vakiintuvan aina-
kin osittain. Ikiliikkuja-hankkeissa toiminnan laajeneminen ja vakiintuminen
onnistui usein vertaisohjaajien avulla. Hankkeet toivat esiin saadun hanke-
avustuksen tarkeyden, joka on mahdollistanut resurssit toiminnan luomiseen
ja kehittdmiseen. Hankkeissa kokeiltiin erilaisia toimintamalleja ja valittiin
toimivia kayténteitd. Hankkeista 43 prosenttia aikoi hakea tai oli hakenut jat-
korahoitusta. Toimintojen vakiintumista olisi hyva arvioida myés pidemmalla
aikavalilla, jotta nahtéisiin, vakiintuiko toiminta yhté& hyvin kuin hankkeet tassé
vaiheessa arvioivat.
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Liitteet

Liite 1. Myodnnetyt avustukset, hankkeiden osallistujatavoitteet, osallistujamadrat, osallistujatavoitteiden suhteutuminen véestéon ja
tavoitteiden toteutuminen.

Osallistuja-
Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut

Mydnnetty vGestd Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vdestostd (%) maara (%)

Elédménkulku (n=6)

Posion kunta Hyvinvoiva Posio 20500 2878 500 17 % 500 100 %
Konneveden KKK -Kaikki Kuntoon 32600 2441 300 12 % 280 93 %
kunta Konnevedella
Kotkan Kotkan Kuntopolku 36000 50210 10000 20 % 6247 62 %
kaupunki
Joutsan kunta Liiketta niveliin -hanke 21000 4099 1100 27 % 1150 105 %
Akaan kaupunki | Liikuntavdlinelainaamolla | 16800 16387 2000 12 % 15 6 %
liikkumisen
mahdollisuuksia kaikille
Pyh&nnan Pyhdnté liikkeelle 2024 18300 1641 300 18 % 585 195 %
kunta
Keskimddrin 24200 12943 2367 18 % 1480 94 %
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vGesto Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta

Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite véestostd (%) maara (A
Ikiliikkuja (n=17)
Malax kommun | Aktiva seniorer 94250 5415 1554 29 % 381 245 %
Tuusniemen HEI Tuusniemi 26000 231 915 40 % 2507 274 %
kunta
Oulaisten Hyvinvointia, likkettd 25100 6912 600 9% 85 14 %
kaupunki ja lajikokeiluja

yli 65-vuotiaille

oulaistelaisille vuonna

2024
Ylgjarven Ikiliikkuja-hanke (2024) 11385 33704 100 0,3% 100 100 %
kaupunki
Loimaan Ikiliikkujat - liikuntaa yli 22000 23306* 700 3% 625 89 %
kaupunki kuntarajojen, Loimaa &

Poytya
Teuvan kunta IKAKIPINA 33000 4662 320 7% 700 219 %
Riihim&en llo ja LiiKe - Liikunnallisen | 43000 28643 2500 9% 3716 149 %
kaupunki eldmdntavan

kehittdmishanke
Karvian kunta lakkdaiden virkeyttd ja 8000 2170 217 10 % 250 15 %

voimaa hanke 2
Kirkkonummen Kirkkonummen Ikiliikkujat | 15000 41635 7228 17 % 1572 22 %
kunta 2024

Jamk 45



Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vGesto Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vdestodstd (%) madra (%)
Kolarin kunta Kolari lilkuttaa 4500 3987 67 2% 308 460 %
Lapuan Lapua - Hyvinvoinnin 14000 14028 100 1% 100 100 %
kaupunki Ikiliikkuja
Liperin kunta Liperin ikiliikkujat 6000 11913 100 1% 1151 151 %
Palkéneen Parasta aikaa 19200 6238 2000 32% 180 9%
kunta liilkkuen Palkéneelld -
ikdantyneiden lilkkunnan
kehittdmishanke
Sauvon kunta Sauvon seniorit suorittaa 5000 2965 50 2% 60 120 %
Someron Someron ikiliikkujat 17000 8429 120 1% 320 267 %
kaupunki
Punkalaitumen Tervaskanto3 9000 2607 270 10 % 254 94 %
kunta
Valkeakosken Vertaisohjaajat 1650 20847 200 1% 366 183 %
kaupunki
Keskimédrin 20829 12279 1002 10 % 947 212 %
Liikkuva aikuinen (n=13)
Pargas stad Aktivt vélméende och 18000 14868 150 1% 150 100 %
rérelsegladje, ar 2
Siilinjarven Hyvinvointia Siilinjarvelle 8000 21269 100 0,5% 220 220 %
kunta
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Hankkeen nimi

Myonnetty
avustus (€)

Kunnan
vdesto
31.12.2024

Osallistuja-
tavoite

Osallistuja-
tavoite
kunnan
véestostd (%)

Toteutunut
osallistuja-
maara

Toteutunut
tavoitteesta

(%)

Haminan Liiketta arkeen - 39000 1931 1000 5% 700 70 %
kaupunki neljgkymppiset kuntoon
Haapajdrven Liiketta kaikille 10000 6492 3700 57 % 717 19 %
kaupunki
lkaalisten Liikkuva tydyhteisé 20000 6758 276 4% 276 100 %
kaupunki
Kankaanp&an Liikunnallinen 19000 12478 130 1% 110 85 %
kaupunki elamantapa - Liikkuva
Kankaanp&é
Urjalan kunta Liikkuntaneuvontapalvelun | 13100 4493 100 2% 160 160 %
kehittdminen seka
kunnan henkiléston
liikunta-aktiivisuuden
lisGaminen
Tampereen Lupa liikkkua -henkilostén 149940 260180 2650 1% 2610 98 %
kaupunki liikunta ja hyvinvointi
Vantaan Ty6hyvinvoinnilla 42500 251269 672 0,3 % 672 100 %
kaupunki parempaa tydkykyd -
Liikkuva Vantaa
Pirkkalan kunta | Tyéhyvinvointia Pirkkalan | 18500 21042 590 3% 500 85 %
kunnan sivistyksen
toimialan tyontekijcille
Raahen Tyokykyd ja hyvinvointia 16700 23571 300 1% 1500 500 %
kaupunki liikunnasta
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Mydnnetty vGestd Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vaestosta (%) madrda )
Lappeenrannan | Vieraskielisié osallistava 22000 98051* 100 0,1% 3758 3758 %
kaupunki liikuntahanke
Nokian Virtaa tyéhon 10000 36176 1300 4% 1300 100 %
kaupunki
Keskimaarin 29749 56492 851 6 % 975 415 %
Liikkuva perhe (n=4)
Eurajoen kunta Eurajoki liikkeelle - 13500 9052 2000 22 % 2000 100 %
hyvinvointia perheille
Kotkan Koko perhe liikkumaan! 25000 50210 600 1% 1040 173 %
kaupunki
Nivalan Liikettd Nivalaan! 25000 10378 3500 34% 1676 48 %
kaupunki
Muonion kunta Yhdessa liikkuen 2500 2313 1637 71% 1637 100 %
Keskimédrin 16500 17988 1934 32% 1588 105 %
Liikkuva varhaiskasvatus (n=23)
Kouvolan KAMU - kaikki mukaan, 58000 78386 7000 9% 7000 100 %
kaupunki inklusiivinen lilkkkuminen
lapsille ja perheille
Oulaisten Lajikokeilu liikkunnallisen 4700 6912 440 6 % 1561 355 %
kaupunki elamdntavan innoittajaksi
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Hankkeen nimi

Myonnetty
avustus (€)

Kunnan
vdesto
31.12.2024

Osallistuja-
tavoite

Osallistuja-
tavoite
kunnan
véestostd (%)

Toteutunut
osallistuja-
maara

Toteutunut
tavoitteesta

(%)

Limingan kunta | Liikkua ika kaikki 12000 10190 719 7% 697 97 %
Méntsalan Liikkuva Méntsala 2025 35000 20934 1022 5% 1708 167 %
kunta
Oriveden Liikkuva varhaiskasvatus 21000 8869 2100 24 % 2100 100 %
kaupunki - Vikkelat villasukat
Savonlinnan Liikkuva varhaiskasvatus 18000 31460 2010 6 % 200 10 %
kaupunki Savonlinnassa
Tuusniemen Liikkuvat lapset 13000 2311 160 7% 160 100 %
kunta Tuusniemelld
Punkalaitumen Liikkuvien lasten laidun 2500 2607 99 4% 99 100 %
kunta
Asikkalan kunta | Liikunnallinen 21000 7889 950 12 % 950 100 %
elamantapa
Lapinjdrven Liikutaan yhdessé - 3500 2429 1600 66 % 1600 100 %
kunta liikunnallinen elamdntapa
kuuluu kaikille
Pellon kunta Liikuthaan yhessé 2024 5550 3191 200 6% 200 100 %
lkaalisten Liikuttava lapsuus 25000 6758 58 1% 55 95 %
kaupunki
Oulun kaupunki | Liikuttavat lapset 41400 216152 2125 1% 949 45 %
Tampereen LIIMA - Liikkumisen iloa 47600 260180 8500 3% 8500 100 %
kaupunki Mansessa
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vGesto Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta

Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vdestodstd (%) madra (%)
Toholammin Loikkaa liikkeelle! 2 10950 2799 150 5% 150 100 %
kunta
Alavuden Luonto lisGd liiketta 3 18000 10780 420 4% 420 100 %
kaupunki
Kotkan Perheet liikkuu yhes 29000 50210 2709 5% 2709 100 %
kaupunki
Muuramen Potkua perheeseen ja 12250 10614 195 1% 114 93 %
kunta varhaiskasvatukseen

-litkunnallisen kipindn

sytyttGminen
Hattulan kunta Pohinad perheliikuntaan 34000 9361 800 9% 800 100 %

Hattulassa
Sastamalan Sastamala liikkuu ja 19550 23464 2000 9% 2000 100 %
kaupunki harrastaa
Vantaan Vantaan likkkuva pdivakoti | 92000 251269 14000 6% 14000 100 %
kaupunki - Aktiiviset aikuiset,

liikkuvat lapset
Tohmajarven ViVa 2 - Vipind 2000 3976 48 1% 34 71%
kunta Varhaiskasvatuksessa

jatkuu
Isonkyrén kunta | YI8s, ulos liikkumaan! 15000 4319 460 1% 435 95 %
Keskimdadrin 23522 44568 2120 9 % 2063 106 %
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vaestd Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vaestostd (%) maara (A
Liikuntaneuvonta (n=43)
Hankasalmen #hankasalmiliikkuu 35500 4509 400 9% 400 100 %
kunta
Alajarven Aito ja aktiivista elamaa 15000 9078 200 2% 100 50 %
kaupunki Alajarvella
Paltamon kunta | Elinvoimaa elintavoilla 30000 2990 210 7% 285 136 %
Kemin kaupunki | Harrasta Kemi! 19000 19402 600 3% 708 18 %
Hattulan kunta Hattulan liikkuntaneuvonta | 30000 9361 120 1% 131 109 %
Kalajoen Hyvinvointia 29900 12271 1500 12 % 3620 241 %
kaupunki meriluontoliikunnasta 2.
Kiteen kaupunki | Hyvinvointia 24500 9566 35 0,4 % 37 106 %
yhdyspinnoilla
paikallisesti —
Elintapaohjauksen
yhteistyémalli TERVE Kitee
Kannuksen Hyvinvoiva Kannus 2 30000 5264 4070 77 % 3468 85 %
kaupunki
Sievin kunta Hyvalla mielella 24200 4603 850 18 % 850 100 %
liikkumaan
Narpes stad Haéllbart vélmdaende 21100 9554 2850 30 % 44 2%
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vaestd Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta

Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vaestostd (%) maara (%)
Joensuun IkGihmisten 25000 78741 45 0,1% 73 162 %
kaupunki liilkuntaneuvonta

Joensuussa - jatkohanke
Rantasalmen Kiertava liikkuntaneuvoja/ 14000 3246 150 5% 193 129 %
kunta ohjaaja 2
Enonkosken Kiping 2024 9000 1288 300 23 % 300 100 %
kunta
Vaasan Kohti kokonaisvaltaista 69300 70361 3384 5% 367 1%
kaupunki hyvinvointia -hanke
Imatran Kohti liikkuntaneuvontaa 10000 24724 465 2% 820 176 %
kaupunki
Kempeleen Liikkuva arki 20000 19657 2300 12 % 2300 100 %
kunta
Laukaan kunta Liikkuva Laukaa 2 29100 18878 800 4% 1000 125 %
Liedon Liikkuva Lieto - Ikiliikkujat | 24900 20666 5000 24 % 5000 100 %
kaupunki 2024
Lohjan Liikkuva Lohja - 35000 45687 1000 2% 1000 100 %
kaupunki Lasten, nuorten ja

perheiden liikunta- ja

hyvinvointineuvonta
Siuntion kunta Liikkuvat vuodet 30000 6182 120 2% 75 63 %
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vGestod Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vaestostd (%) maara (%)
Keuruun Liiku Keuruulla 3.0 23250 9128 4900 54 % 4900 100 %
kaupunki
Kirkkonummen Liiku mun kanssa 2.0 - 27000 41635 2955 7% 2955 100 %
kunta Liikuntaneuvonnalla kohti
kestavaa elaméantapaa
Karijoen kunta Liikunnallisen 15200 2953* 100 3% 280 280 %
elédmdntavan
edistGminen Isojoen ja
Karijoen kunnissa
Kemin kaupunki | Liikunnallisen 20850 19402 180 1% 180 100 %
eléamantavan ja
ulkotoiminnan
kehittdminen Kemin
varhaiskasvatuksessa
Kaavin kunta Liikunnallisen 22500 2589 1200 46 % 184 15 %
eldmdntavan
kehittdminen Kaavin
kunnassa
Kuhmoisten Liikuntaneuvonnalla 7000 2038 301 15 % 301 100 %
kunta fyysista aktiivisuutta 2
Lopen kunta Liikkuntaneuvonnan 22000 7657 55 1% 50 91 %
kehittdminen Lopella
Viitasaaren Liikuntaneuvonnan 24000 9456* 100 1% 46 46 %
kaupunki kehittdminen Wiitaunionin
kunnissa
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vGesto Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vdestodstd (%) (%)
Ruskon kunta Liikkuntaneuvonnasta lisad | 2000 6418 150 2% 190 127 %
liikettd
Toholammin Liikkuntaneuvontaa 15500 9974* 125 1% 467 374 %
kunta Keski-Pohjanmaan
maaseutukuntiin
Taipalsaaren Liikuntaneuvontaa koko 20000 4596 100 2% 100 100 %
kunta elaman Taipaleella
Vehmaan kunta Liikkuntaneuvontaa 11100 2246 40 2% 100 250 %
Vehmaalle
Lahden Lisaa liiketta 49000 121337 82000 68 % 53 0%
kaupunki liikuntaneuvonnasta 2.
Turun kaupunki Lisaa liiketta 60500 206073 230 0,1% 870 378 %
verkostomaisella
liilkuntaneuvonnalla
Kurikan Perheliikuntaneuvonnan 19500 19509 60 0,3% 4 7%
kaupunki kehittdminen Kurikkaan
Puumalan PU-SU LIIKUNTAA, 19000 4462* 4482 100 % 501 1%
kunta Puumalan ja
Sulkavan kuntien
yhteinen liikkunnallisen
eldmdntavan
kehittdmishanke
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Hankkeen nimi

Mydnnetty
avustus (€)

Kunnan
vdestd
31.12.2024

Osallistuja-
tavoite

Osallistuja-
tavoite
kunnan
vaestostd (%)

Toteutunut
osallistuja-
madra

Toteutunut
tavoitteesta

(%)

Hangon PUUHA/SKOJ 3.0 - 30000 7702 1436 19 % 1436 100 %
kaupunki Hangon kaupungin
perheliikuntaneuvonnan
mallin kehittaminen ja
toteuttaminen
Vieremdn kunta | Vieremdn 12000 3352 40 1% 49 123 %
perheliikuntaneuvonnan
kehittadmishanke VILPERI
Polvijarven Vipinda téppdsiin — 5000 3999 470 12 % 1200 255 %
kunta jatkohanke
Mantyharjun VirtaavaVoima 12500 7057 330 5% 400 121 %
kunta - Liikunnallinen
perheyhteisd
Kuopion Yhdessa liikkeelle 9000 125666 100 0,1% 1192 192 %
kaupunki - Ryhmdmuotoista
liikuntaneuvontaa
Kuopiossa
Muuramen Yhdessa Liikkuva 46300 10614 2000 19 % 2000 100 %
kunta Muurame
Asnekosken Adnekoski liikkeessd 12000 17740 1800 10 % 210 12 %
kaupunki -hanke
Keskimdadrin 23505 25507 2966 14 % 894 142 %
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Hankkeen nimi

Myénnetty

Kunnan
vdestd
31.12.2024

Osallistuja-
tavoite

Osallistuja-
tavoite
kunnan
vaestostd (%)

Toteutunut
osallistuja-
maara

Toteutunut
tavoitteesta

(%)

Muut hankkeet (n=2)

avustus (€)

Porin kaupunki | Jokaisella on oikeus 28000 83305 1140 1% 130 1%
liilkkua - Erityista tukea
tarvitsevien nuorten
lilkkuntaharrastuneisuus
Porissa
Padasjoen Lasten ja nuorten liikkkuva | 12000 2676 100 4% 200 200 %
kunta Padasjoki
Keskimadarin 20000 42991 620 3% 165 106 %
Useita Liikkuvat-kohderyhmia (n=20)
Asikkalan kunta | Asikkala liikkeelle: 32000 7889 7000 89 % 7000 100 %
Hyvinvoinnin uudet
ulottuvuudet
Forssan Forssa liikkeelle 27000 16478 1100 7% 7126 648 %
kaupunki
Pyhtadn kunta GO PYHTAA! 11000 5001 2800 56 % 2883 103 %
Heinolan Heinolalaisten aktivointi 17000 17829 100 1% 100 100 %
kaupunki kaupungilla ja kylilla
Ranuan kunta Hillan kukkia — arkeen 16400 3570 100 3% 513 513 %
sisGltyvid ja kaikille
avointa liikkuntaa
Kyyjérven kunta | Hyvinvoiva Kyy-York 7000 1155 140 12 % 359 256 %
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vGesto Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta

Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite véestostd (%) maara (A
Korsholms Korsholm i rérelse 18750 19738 2140 1% 37 2%
kommun
Kristinestad Kristinestadsborna i 5000 6121 1000 16 % 1000 100 %
stad rorelse |
Karkslan kunta Karkolassa Liikutaan 2024 | 20000 4093 300 7% 300 100 %
Kauhavan Karrynpyoérad kaiken 23150 15050 5600 37 % 500 9%
kaupunki ikaa 2
Kauhajoen Liikkuen lapi elaman 49000 12518 2000 16 % 2000 100 %
kaupunki
Raision Liikkuen lapi elamdn 56000 25738 10228 40 % 10228 100 %
kaupunki Raisiossa 2024
Oriveden Liikkuva Orivesi - Vilskettd | 26950 8869 2500 28 % 2500 100 %
kaupunki villasukkiin
Kemijdarven Liikkuvampi Kemijarvi Il 30000 6954 4000 58 % 4000 100 %
kaupunki
Sonkajdrven Liikkuvien ihmisten 8000 3570 280 8% 600 214 %
kunta Sonkajarvi
Loviisan Liikutaan yhdessa 30000 14352 600 4% 600 100 %
kaupunki
Kannonkosken Liikuttava Kannonkoski 27700 1186 1280 108 % 1343 105 %
kunta
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Osallistuja-

Kunnan tavoite Toteutunut Toteutunut
Myénnetty vaestd Osallistuja- kunnan osallistuja- tavoitteesta
Hankkeen nimi avustus (€) 31.12.2024 tavoite vaestostd (%) maara (%)
Lappeenrannan | Myé liikkutaa — mielellaan 60000 73327 10000 14 % 9859 99 %
kaupunki 2.
Outokummun Okulaari jatko Il 17000 6444 600 9% 1126 188 %
kaupunki
Pieksdmaen Seniorit-Juniorit liikkeell& 7000 17178 60 0,3 % 26 43 %
kaupunki
Keskimddarin 24448 13353 2591 26 % 2605 154 %

*Kuntien yhteishanke; merkitty toiminta-alueen kuntien kokonaisvéestémadara.
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