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Paksusuolen syopa on yksi yleisimmista sydpamuodoista Suomessa, ja sen merkitys
kansanterveydelle on huomattava. Sairaanhoitajilla on merkittava rooli potilaiden
ohjaamisessa, ennaltaehkaisevan tiedon jakamisessa ja oireiden tunnistamisessa.

Opinnaytety6 on toiminnallinen opinnaytetyo ja se toteutettiin osana EduCanNURS-
projektia, joka on Erasmus+ Cooperation Partnerships -rahoitteinen hanke. Tavoitteena
on lisata sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoa paksusuolen syévan avainasioista ja
varhaisesta havaitsemisesta ajankohtaiseen tutkimustietoon ja tilastoihin perustuen.
Avainasiat ovat rajattu paksusuolen sydvan esiintyvyyteen, sukupuolieroihin,
ensioireisiin, ennusteeseen ja seulonnan rooliin.

Osana opinnaytetyota kehitettiin oppimateriaali Canvan ilmaissoveluksessa. Sen
teoriasisalto koottiin valmiista teoreettisesta viitekehyksesta ja materiaalin sisaltd
jasenneltiin loogisiin kokonaisuuksiin, sen visuaalista ilmetta tuettiin havainnollistavien
kuvien avulla seka yhtenaisella varimaailmalla. Oppimateriaalin visuaalinen ilme
suunniteltiin Canvan tyékaluja hyddyntden Oppimateriaali kasittelee paksusuolen
sydvan avainasiat ja varhaisen havaitsemisen periaatteet.

Oppimateriaalia voidaan jatkossa hyodyntaa opetuksessa seka
sairaanhoitajaopiskelijoiden kertaustydkaluna.

Asiasanat:Paksusuoli, paksusuolen sydpa, sydpa, kolorektaalisyopa



Bachelor’'s Thesis | Abstract
Turku University of Applied Sciences
Degree programme in Nursing

2025 | 24 pages
Vilma Salminen

Key aspects of colorectal cancer and its early
detection

Colorectal cancer is one of the most common types of cancer in Finland and its impact
on public health is significant. Nurses play an important role in guiding patients,

providing preventive information and recognizing symptoms.

This thesis is a practical thesis, carried out as part of the EduCanNURS project, which
is funded through the Erasmus+ Cooperation Partnerships programme. The goal is to
increase nursing students knowledge of the key aspects of colorectal cancer and its
early detection, based on recent research and statics. The key aspects were limited to
the prevalence of colorectal cancer, gender differences, initial symptoms, prognosis,

and the role of screening

The thesis was included the creation of learning material using the free Canva tool. Its
theoretical content was complined from an existing theoretical framework and the
material was organized into logical sections, with its visual appearance supported by
illustrative images and a consistent color scheme. The visual design of the learning
material was created using Canva’s tools. The learning material covers the key

aspects of colorectal cancer and its early detection.

The learning material can be applied in teaching and used by nursing students as a

tool for revision and reinforcement in the future.
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1 Johdanto

Paksusuolen syopa on yksi yleisimmista sydpamuodoista Suomessa, ja sen merkitys
kansanterveydelle on huomattava (Osterlund 2023). Opinnaytetydssa tarkasteltiin
paksusuolen sydvan esiintyvyytta, sukupuolieroja, ensioireita, ennustetta seka
varhaisen havaitsemisen merkitysta, mukaan lukien seulonnan roolia. Opinnaytety®
toteutettiin osana EduCanNURS-projektia, joka on Erasmus+ Cooperation
Partnerships -rahoitteinen hanke. "Towards Cancer Care Continuum Approach in
Undergraduate Nursing Education” -hankkeen tavoitteena on parantaa ja yhtenaistaa
syovan hoidon perusopetusta. Projektissa pyritaan integroimaan syévan hoidon
jatkumo osaksi hoitotyon koulutusta, luomaan perusmoduuli ja sen toteutusmalli,
testaamaan ja arvioimaan moduulia seka kehittamaan syovan hoidon tyokalupakki
hoitotyon opettajille (EduCanNURS 2023.)

Osana opinnaytetydta kehitettiin oppimateriaali Canvan ilmaissovelluksessa
sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimisen tueksi. Projektin tavoitteena on lisata
sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoa paksusuolen syévan avainasioista ja varhaisesta

havaitsemisesta ajankohtaiseen tutkimustietoon ja tilastoihin perustuen.
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2 Paksusuolen syovan avainasiat
2.1 Esiintyvyys

Paksusuolen sydvan esiintyvyys vaihtelee eri maiden ja vaestoryhmien valilla, mika
johtuu paaasiassa eroista elamantavoissa ja ymparistotekijoistd (Roshandel 2024 &
WHO 2023). Suomessa todetaan vuosittain 2000-2500 paksusuolen syépaan
sairastunutta. Se kuuluu viiden yleisimman sy6patyypin joukkoon ja sen ilmaantuvuus
on noussut viime vuosikymmenina. limién taustalla vaikuttavat muuttuneet elintavat,
erityisesti runsas prosessoidun ruoan kulutus ja vahainen likkunta. (Sydparekisteri 2024
& SYNLAB n.d.) Suurin osa sairastuneista on yli 60-vuotiaita ja sairastumisen keski-ika
on 71-vuotta (Syopajarjestot n.d). Vaikka riski kasvaa ian my6ta, Suomessa
paksusuolen sydpaan sairastuu kuitenkin myos yli sata alle 50-vuotiasta vuosittain
(Lepistd 2018). Krooniset suolistosairaudet, kuten haavainen paksusuolentulehdus ja
Crohnin tauti voivat lisata sairastumisriskida (SYNLAB n.d). Lisaksi tyypin 2 diabetes
lisda sairastumisriskia (Lepistd 2024). Syopa voi joskus johtua myds perinndllisista
tekijoista (Lapin hyvinvointialue n.d). Tilastot osoittavat, ettd miehilld paksusuolen
syopa on hieman yleisempi kuin naisilla, ja miesten ennuste on usein huonompi, mihin
saattaa vaikuttaa mydhaisempi diagnoosi ja hoitoon hakeutumisen viivastyminen

(Syoparekisteri n.da).

Paksusuolen sy6pa on maailmanlaajuisesti toiseksi yleisin sydopakuolemien aiheuttaja.
Sen syntyyn vaikuttavat monet elimiston toimintaan liittyvat mekanismit, kuten
epanormaali solujen jakautuminen ja erilaistuminen, solukuoleman (apoptoosin)
estyminen, kasvaimen levidaminen ymparoiviin kudoksiin seka etdpesakkeiden
muodostuminen. (lonescu 2023.) Vuonna 2020 arvioitiin yli 1,9 miljoonaa uutta
tapausta ja yli 930 000 kuolemaa. Esiintyvyys oli korkeinta Euroopassa, Australiassa ja
Uudessa-Seelannissa, ja kuolleisuus suurinta Itd-Euroopassa. (WHO 2023.) Suomessa
paksusuolen sydpaan kuolee vuosittain noin 1000 ihmista (SYNLAB n.d). Vuoteen
2040 mennessa paksusuolen sydvan esiintyvyys arvioidaan kasvavan 3,2 miljoonaan
uuteen tapaukseen vuodessa (kasvua 63 prosenttia) ja 1,6 miljoonan kuolemaan
vuodessa (kasvua 73 prosenttia) (WHO 2023).
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2.2 Qireet ja varhainen havaitseminen

Paksusuolen syévan ensioireet voivat olla alkuvaiheessa huomaamattomia, mika
vaikeuttaa taudin varhaista havaitsemista. Yleisimpiin oireisiin kuuluvat muutokset
suolen toiminnassa, kuten ripuli tai ummetus, veri ulosteessa, turvotus ja vatsakivut.
Nama oireet voivat kuitenkin viitata muihinkin suolistovaivoihin, minka vuoksi taudin
tunnistaminen perustuu usein lisdtutkimuksiin. (Colores - Suomen
SuolistosyOpayhdistys ry 2022 & Lepistd 2018.) Myds kouristelua voi esiintya.
Joissakin tapauksissa anemia ja selittdmatén painonlasku voivat olla merkkeja
paksusuolen sydvasta. Lisaksi tutkimukset osoittavat, ettd vasymys on yleista
paksusuolen sy6paa sairastavilla, mika voi liittyd D-vitamiinin puutokseen. (Boakye
2021.) Potilaat voivat havaita myds ulostamisen vaikeutuvan tai ulosteen
koostumuksen muuttuvan, kuten limaisia ja vahaisia ulosteita, mika voi aiheuttaa
epamukavuutta ja huolta. Joissakin tapauksissa paksusuolen sydpa voi aiheuttaa
suolen tukkeuman, jolloin ulostetta ei tule, potilas voi oksentaa ja vatsakipu on
voimakasta. Tallainen tilanne on ladketieteellinen hata ja epailtaessa suolentukkeumaa
on hakeuduttava valittdmasti ensiapuun. Veriuloste on yksi keskeinen merkki, jonka
havaitseminen tulisi aina ottaa vakavasti, silld varhainen diagnoosi parantaa
merkittavasti ennustetta ja mahdollisuutta tehokkaaseen hoitoon. (Sydpajarjestot n.d.,

Syoparekisteri n.db, & Syoparekisteri n.dc.)

Varhainen diagnoosi on ratkaisevan tarked, silla varhaisessa vaiheessa havaittu
paksusuolen sydpa on hyvin hoidettavissa ja esiastekasvainten I6ytaminen ja
poistaminen voi estaa sydvan kehittymisen (Syoparekisteri 2024 & Roshandel 2024).
Jos tauti todetaan varhain, viiden vuoden eloonjaamisennuste voi olla jopa 90 %, mutta
taudin edetessa ennuste heikkenee merkittavasti (Colores Suomen

Suolistosyopayhdistys ry n.da).

2.3 Seulonta

Koska paksusuolen sydpa kehittyy usein pitkdn ajan kuluessa hyvanlaatuisista

polyypeista, seulontaohjelmat ovat tehokas keino taudin varhaiseen havaitsemiseen
(SyoOpajarjestot — Kaikki syovasta n.d). Syoparekisterin 2024 mukaan suolistosyévan
seulonnat ovat auttaneet tunnistamaan esiasteita ja varhaisvaiheen syopia, mika on

parantanut hoitotuloksia merkittavasti. Suomessa kaytdssa oleva seulontamenetelma
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perustuu ulosteen veritestiin (FIT-testi), joka on seka tehokas etta kustannustehokas
keino riskipotilaiden seulomiseen (Colores - Suomen Suolistosydpayhdistys ry 2020).
Suomessa vaestdseulonta kohdistuu 56-74-vuctiaisiin, ja seulontavali on kaksi vuotta.
Ikaluokka kerrallaan seulonta laajenee koko kohdeikaryhmaan vuoteen 2031
mennessa. Seulontaan osallistuminen on vapaaehtoista. FIT-testi on turvallinen,
helppo, kotona tehtava testi, eikd sen ottamiseen liity ruokarajoituksia tai kipua.
Naytteelld etsitddn ndkymatonta eli paljaalla silmalla havaitsematonta verta ulosteesta,
silld veren esiintyminen voi olla merkki syévasta tai sen esiasteesta. Nayte lahetetaan
laboratorioon analysoitavaksi. Seulonta ei kuitenkaan pysty havaitsemaan kaikkia
suolistosy6pia. Normaali seulontatulos ei siis aina takaa, ettei sy6pa voisi kehittya
mydhemmin, silld muutoksia voi tapahtua myds seulontakertojen valilla. Taman vuoksi
testi on tarkeaa toistaa sdanndllisesti. Seulonta voi I6ytaa myds polyyppeja, jotka eivat
valttamatta aiheuttaisi ongelmia tulevaisuudessa. Liséksi suurin osa positiivisista
tuloksista johtuu muista syista kuin syévasta, ja jatkotutkimusten odottaminen voi

aiheuttaa potilaalle stressia ja kuormitusta.

Jos testitulos on positiivinen, se tarkoittaa, etta ulosteesta on Ioytynyt verta, mika ei
kuitenkaan aina tarkoita syopaa, silla perapukamat tai tulehdus voivat aiheuttaa saman
tuloksen. (Tunturi 2024 & Syoparekisteri n.db.) Jatkotutkimuksena suoritetaan
kolonoskopia ja otetaan biopsia. Kolonoskopian avulla voidaan ndhda suolen
limakalvoilla mahdollisesti olevat polyypit ja niiden poistamisen ennen kuin se kehittyy
syopakasvaimeksi. Kolonoskopia on kajoava toimenpide, joka vaatii suolen
tyhjennyksen etukateen ja siihen liittyy riskeja, kuten infektio, verenvuoto ja suolen

puhkeaminen. (Sydparekisteri n.db & Sydparekisteri n.dc.)

TT-Kolografiaa voidaan kayttaa, mikali kolonoskopiaan on vasta-aiheita. Nykyaikainen
TT-kolografia on lahes yhta herkka kuin kolonoskopia suurten (yli 10 mm) polyyppien
havaitsemisessa, mutta pienempien ja litteiden polyyppien osalta sen herkkyys on
selvasti heikompi. TT-kolografiassa ei voida ottaa koepaloja eika poistaa polyyppeja,
minka vuoksi noin kolmasosassa tapauksista tutkimus johtaa edelleen kolonoskopiaan.

(Suolistosydvan seulonnan laatukasikirja 2024.)

2.4 Ennaltaehkaisy

Vaikka paksusuolen syopaa, kuten muitakin syopia ei voida taysin ehkaista, yksilo voi

omilla valinnoillaan vaikuttaa sairastumisriskin suuruuteen. Keskeisia tekijéita riskin
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vahenemisessa ovat elamantavat, ravitsemus, liikunta ja seulontaan osallistuminen.
Naiden tekijoiden merkitysta on korostettu useissa kansainvalisissa tutkimuksissa ja
suosituksissa, silla ne vaikuttavat suoliston mikrobistoon etta elimiston
aineenvaihdunnallisiin ja immuunijarjestelman toimintoihin. (Colores- Suomen
Suolistosyopayhdistys ry n.db & WHO 2023.)

Ravitsemuksella katsotaan olevan merkittdva vaikutus suolistosyOpien kehittymiseen.
Runsas vihannesten, hedelmien ja kuitupitoisen ravinnon nauttiminen on yhteydessa
pienempaan riskiin sairastua paksusuolen sydpaan. Kuitu edistdd hyodyllisten
suolistobakteerien kasvua ja sitoo itseensa haitallisia yhdisteitd, mika vahentaa
suolistossa olevien karsinogeenien maaraa. Kuitu nopeuttaa ruuan kulkua suoliston
lapi, jolloin esimerkiksi paksusuoleen paatynyt punainen liha ei ehdi tuottaa yhta paljon
haitallisia aineita. Kolesterolitasojen on todettu laskevan kuitupitoisen ruokavalion
ansiosta. (Nissinen 2024.) Kuitu tekee ulosteesta hieman happamampaa, mika toimii
suojatekijana paksusuolen sy6paa vastaan (Lepistd 2018). Kalsiumlisan kaytto ja
saannollinen non-steroidisten tulehduskipulaakkeiden (NSAID) kayttd voivat vahentaa

paksusuolen sydvan riskia (Lepistd 2024).

Runsaan punaisen lihan, erityisesti prosessoitujen lihatuotteiden ja alkoholin kayton
rajoittaminen voi vahentda paksusuolen sydvan riskia ja tukea suoliston terveytta
pitkalla aikavalilla (Colores- Suomen Suolistosyopayhdistys ry n.db & WHO 2023).
Punainen liha sisaltda runsaasti tyydyttynytta rasvaa, proteiinia ja hemirautaa. Kaikki
naista eivat kuitenkaan imeydy ohutsuolessa, vaan siirtyvat paksusuoleen, missa ne
voivat hajotessaan tuottaa haitallisia yhdisteitd. Naiden yhdisteiden on havaittu liittyvan
suolistosyopienriskiin, ja punaisen lihan kohdalla tama vaikutusmekanismi on erityisen
selked. (Nissinen 2024.)

Alkoholin sisdltama etanoli on karsinogeeni, joka on syopaa aiheuttava aine.
Elimistossa etanoli muuttuu asetaldehydiksi, joka vahingoittaa solujen DNA:ta ja estaa
soluja korjaamasta naita vaurioita. Tama myrkyllinen aine johtaa syopaa edistaviin

muutoksiin ruoansulatusjarjestelmassa. (Syopajarjestot - Kaikki sydvasta 2025.)

Liikunta ja terveellinen painonhallinta ovat keskeisia tekijoitéd paksusuolen syévan
ehkaisyssa. Tutkimusten mukaan ylipaino ja vahainen fyysinen aktiivisuus lisdavat
sairastumisriskia merkittavasti. (Colores — Suomen Suolistosyopayhdistys ry n.db &
WHO 2023.) Bullin tutkimuksen “Adiposity, metabolites and colorectal cancer risk:
Mendelian randomization study” mukaan korkeampi kehon rasvaprosentti, erityisesti

keskivartalolihavuus lisda paksusuolen syévan riskia. Miehilla suuri painoindeksi (BMI)
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ja naisilla vyotaré-lantiosuhde (WHR) liittyivat suurempaan sy6pariskiin. (Bull 2020.)
Liikunnan puute, istuminen ja ylipaino lisdavat syopariskia vaikuttamalla
hormonitasapainoon, insuliiniherkkyyteen ja krooniseen tulehdukseen (Friedenreich
2020).

Sairastumisen todennakaoisyyttd lisda myos yli 60-vuoden ik seka perinndlliset tekijat
(Syo6parekisteri n.d). Lahisukulaisen suolistosy6pa voi lisata riskia sairastua samaan
tautiin, koska periytyvat geenit voivat altistaa paksusuolen syévalle. Yleisin
perinndllinen geenivirhe on Lynchin oireyhtyma, joka esiintyy noin 3-5%:lla tapauksista.
Suomessa arvioidaan olevan noin 270 sukua, joissa tdma oireyhtyma esiintyy. Mita
useampi lahisukulainen on sairastunut tai mitd nuorempana heidat on diagnosoitu, sita
suurempi riski on. (Henrikson 2015, Sy6parekisteri n.db & Keski-Suomen

Hyvinvointialue n.d.)
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3 Hyva oppimateriaali

Hyva oppimateriaali tukee oppimista ja vastaa opetussuunnitelman tavoitteita. Se on
selkd, helppokayttéinen ja soveltuu monenlaisiin oppimistilanteisiin seka on ikatasolle
sopiva. Laadukas materiaali sisaltda tehtavia, kuvia ja esimerkkeja, jotka tukevat

oppimista ja auttavat hahmottamaan keskeisia sisaltdja. (Perala 2021 & Cantell 2023.)

Materiaalin tulee olla ajankohtaista ja perustua luotettavaan tietoon. Sisalldissa ei saa
olla virheellista tai vanhentuneita kasitteita. Laadukasta oppimateriaalia kehitetdan
usein yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa ja siihen keratdan palautetta kayttjilta.
(Cantell 2023.)

Visuaalisuus ja saavutettavuus ovat osa oppimateriaalin laatua. Hyva visuaalinen
toteutus tekee materiaalista selkean ja helpottaa oppimista. Kuvien ja esimerkkien

kautta voidaan tuoda esille yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta. (Cantell 2023.)

Hyva oppimateriaali tukee yhteisdllista tydskentelyd, oppimisen taitojen kehittymista ja
oppijan aktiivista ajattelua ja sitd voidaan soveltaa tavallisissa opetus- ja
opiskelutilanteissa sellaisenaan (llomaki 2012). Se antaa kaikille oppijoille samat
mahdollisuudet riippumatta taustasta, sijainnista ja kyvyista seka tukee
yhdenvertaisuutta ja varmistaa, ettd oppiminen etenee suunnitellusti ja luotettavasti
(Cantell 2023.)
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4 Opinnaytetyon tehtava ja tavoite

Opinnaytetyo toteutetiin osana EduCanNURS-projektia, joka on Erasmus+
Cooperation Partnerships -rahoitteinen hanke. "Towards Cancer Care Continuum
Approach in Undergraduate Nursing Education” -hankkeen tavoitteena on parantaa ja
yhtenaistaa sydvan hoidon perusopetusta. Projektissa pyritdan integroimaan sydvan
hoidon jatkumo osaksi hoitotyon koulutusta, luomaan perusmoduuli ja sen
toteutusmalli, testaamaan ja arvioimaan moduulia seka kehittdamaan sydvan hoidon
tydkalupakki hoitotydn opettajille. (EduCanNURS, 2023.)

Osana opinnaytetyota kehitettiin oppimateriaali Canvan ilmaissovelluksessa
sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimisen tueksi. Projektin tavoitteena on lisata
sairaanhoitajaopiskelijoiden tietoa paksusuolen syévan avainasioista ja varhaisesta

havaitsemisesta ajankohtaiseen tutkimustietoon ja tilastoihin perustuen.
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5 Projektin empiirinen suorittaminen

Toiminnallinen opinndytetyd on ammattikorkeakoulutasoinen opinnaytetyd, jonka
tavoitteena on kaytannonldheisen tuotoksen tai toiminnan suunnittelu ja toteutus
todelliseen tarpeeseen. Se yhdistda teoreettisen tiedon ja ammatillisen osaamisen
konkreettiseen lopputuotteeseen, kuten oppaaseen, tapahtumaan tai
toimintamalliin.(Vilkka ym. 2003.)

Sairaanhoitajilla on merkittava rooli potilaiden ohjaamisessa, ennaltaehkaisevan tiedon
jakamisessa ja oireiden tunnistamisessa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta heilla on
ajankohtainen ja selkea tietoperusta paksusuolen sydvan avainasioista ja varhaisesta
havaitsemisesta. Opinnaytetydssa tarkasteltiin paksusuolen syovan esiintyvyytta,
sukupuolieroja, ensioireita, ennustetta seka varhaisen havaitsemisen merkitysta,

mukaan lukien seulonnan roolia.

5.1 Projektin suunnittelu

Toiminnallinen opinnaytetyd on ammattikorkeakoulutasoinen opinnaytetyd, jonka
tavoitteena on kaytanndnlaheisen tuotoksen tai toiminnan suunnittelu ja toteutus
todelliseen tarpeeseen. Se yhdistaa teoreettisen tiedon ja ammatillisen osaamisen
konkreettiseen lopputuotteeseen, kuten oppaaseen, tapahtumaan tai toimintamalliin.
(Vilkka 2003.)

Projektin suunnittelu aloitettiin tammikuussa 2025. Aiheeksi valikoitui paksusuolen
sydvan avainasiat ja varhainen havaitseminen. Projektin tarkoituksena oli luoda
oppimateriaali sairaanhoitaja opiskelijoille. Toimeksiantajana toimi EduCanNURSE,
jonka tarpeiden mukaisesti avainasiat aihe rajautui paksusuolen syovan esiintyvyyteen,

ensioireisiin, sukupuolisiin eroihin, ennusteeseen seka seulonnan rooliin.

Hyva oppimateriaali tukee oppimista ja vastaa opetussuunnitelman tavoitteita. Se on
selked, helppokayttdinen ja soveltuu monenlaisiin oppimistilanteisiin seka on ikatasolle
sopiva. Laadukas materiaali sisaltda tehtavia, kuvia ja esimerkkeja, jotka tukevat
oppimista ja auttavat hahmottamaan keskeisia sisaltdja. (Perald 2021 & Cantell 2023.)
Materiaalin tulee olla ajankohtaista ja perustua luotettavaan tietoon. SisallGissa ei saa

olla virheellista tai vanhentuneita kasitteita. (Cantell 2023.) Ensin harjoiteltiin
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tiedonhakua ja laadittiin opinnaytetyén suunnitelma. Aluksi suunnitelmana oli luoda
PowerPoint esitys, jossa aiheen mukaiset otsikot, teoriatieto seka kuvia. Suunnitelman

hyvaksyivat opinnaytetydn ohjaaja, oppilas ja toimeksiantajan yhteyshenkilo.

Tiedonhaku toteutettiin hyddyntaen keskeisia |adketieteen ja hoitotietee tietokantoja,
kuten Medic, PubMed ja CINAHL. Lahteind kaytettiin sekd kansainvalisia etta
kotimaisia tutkimusjulkaisuja. Aineistojen valinnassa hakua rajattiin siten, ettd mukaan
otettiin vain viimeisten kymmenen vuoden aikana julkaistuja suomen- ja
englanninkielisia lahteitd. Lisaksi tiedonhaussa kaytettiin ajankohtaisia, luotettavia,
kansainvalisia ja kansallisia tutkimusjulkaisuja sekd asiantuntijaorganisaatioiden

tuottamaa materiaalia.

Hakusanat valittiin huolellisesti, jotta tiedonhaku kattaisi paksusuolen sydpaan liittyvat
keskeiset nakdkulmat. Suomenkielisia hakutermeja olivat “Suolistésydpa”,
“Kolorektaalisybpa”, “Paksusuolen karsinooma”, “Paksusuolen sybpé”,
“Kolonokarsinooma’”, Varhainen havaitseminen”, “Riskitekijat”, “Altistavat tekijat’,

“ Taustatekijat”, “Vaaratekijét ja “Ennustavat tekijat”.

Englanninkielisind hakusanoina kaytettiin “Colorectal cancer”, “Colon cancer”,
“Colorectal carcinoma”, “Early detection”, “Early diagnosis”, “Screening”, “Risk factors”,
“Predisposing factors”, “Background factors”, “Hazard factors” ja “Predictive factors”.

Taulukossa 1 esitetdan opinnaytetyon tiedonhaussa kaytetyt hakusanat.
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Taulukko 1 Tiedonhaku

(Early detection OR Early
diagnosis OR Screening)
AND (Risk factors OR
Predisposing factors OR
Background factors OR
Hazard factors OR
Predictive factors)

Tietokanta Hakusana, -t Rajaukset | Osumat
Medic (Suolistosyopa OR Vuodet 3393
Kolorektaalisyopa OR 2010-2025
Paksusuolen karsinooma Asiasanojen
OR Paksusuolen syépa OR | synonyymi
Kolonokarsinooma) AND kaytossa
(Varhainen havaitseminen)
AND (Riskitekijat OR
Altistavat tekijat OR
Taustatekijat OR
Vaaratekijat OR Ennustavat
tekijat)
PubMed (Colorectal cancer OR Vuodet 515
Colon cancer OR 2020-2025
Colorectal carcinoma) AND | Free full text
(Early detection OR Early Book and
diagnosis OR Screening) documents
AND (Risk factors OR & Review
Predisposing factors OR
Background factors OR
Hazard factors OR
Predictive factors)
CINAHL Complete (Colorectal cancer OR Vuodet 6717
Colon cancer OR 2020-2025
Colorectal carcinoma) AND | Full text

Marraskuussa viimeisteltiin opinnaytetydn teoriaosuutta ja aloitettiin oppimateriaalin

hahmottelu PowerPointin sijaan Canvan ilmaissovelluksessa. Canva tarjoaa

monipuolisempia visuaalisia tydkaluja, valmiita malleja ja mahdollisuuden muokata
oppimateriaalin ulkoasua helposti. PowerPoint vaatii asennuksen, kun taas Canvan

kaytto riippuu internet-yhteydesta. (Ramli 2025.) Lisaksi Canvassa on laaja valikoima

kuvia, jotka sopivat paremmin tdman oppimateriaalin tarpeisiin.

Elokuusta marraskuuhun jarjestettiin opinnaytetydn ohjaustunteja, joissa kaytiin [api
projektin etenemistd. Ohjaava opettaja kommentoi tyéta ja antoi palautetta seka

kehittamisehdotuksia, joiden pohjalta sisaltoa lahdettiin kehittamaan ja tarkentamaan.
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5.2 Projektin toteutus ja tuotos

Osana opinnaytety6ta laadittiin esitys Canvan ilmaissoveluksen avulla. Canvan
kaytossa oli alkuun haasteita, silla tata kaytettiin ensimmaista kertaa. Aluksi tukea
Canvan kanssa tydskentelyyn saatiin luokkakaverilta ja pian tyOkalujen kayttaminen ja

soveltaminen oli sujuvaa oppimateriaalin suunnittelussa.

Esitykseen valittiin opinnaytetydn aiheen mukaiset otsikot erille sivuilleen. Teoriasisaltd
koottiin valmiista teoreettisesta viitekehyksesta. Ennaltaehkaisy otsikon alle kuuluu
ravitsemus, liikunta ja terveellinen painonhallinta, joita paatettiin avata useammalle

sivulle, silla naista 16ytyi eniten teoriatietoa seka on asia, johon voi itse usein vaikuttaa.

Opinnaytetydssa kaytettiin ChatGPT:ta apuna englanninkielisen tekstin tulkitsemiseen
ja ymmartamiseen. Koska osa lahdeaineistosta oli englanninkielisia, haluttiin
varmistaa, etta sisallon keskeiset kohdat tulkittiin oikein ja tekstin merkitys sailyi
kaannosprosessissa. ChatGPT:ta hyddynnettiin erityisesti monimutkaisten lauseiden ja
kasitteiden selkeyttamiseen, jolloin saatiin tiivis ja ymmarrettava versio alkuperaisesta
tekstistd. Kddnndsprosessi tapahtui siten, ettéd ensin kopioitiin tekstin ja syotettiin sen
ChatGPT:lle kdannettavaksi. Sen jalkeen verrattiin tulkintaa alkuperaiseen tekstiin
varmistukseen siita, etta kasitteet ja merkitykset ymmarrettiin oikein. ChatGPT:n kayttd
mahdollisti myds tiedon nopeamman kasittelyn ja auttoi hahmottamaan tekstin
rakenteen ja keskeiset pointit. Vaikka tekoaly auttoi tulkinnassa, varmistettiin aina

lopullisen sisallén tarkkuus itse.

Tiedot valittiin esittaa listamuodossa sen sijaan, etta olisi kirjoittanut ne
tekstikappaleina. Tama paatos tehtiin, koska listaus havainnollistaa keskeiset asiat
tiiviisti ja selkeasti, jolloin lukija pystyy omaksumaan tiedon nopeasti yhdellakin

silmayksella (Office for National Statistics n.d).

Tekstin fontiksi valittiin “Gilda Display”, joka on serif-fontti. Seri-fontille ovat tyypillisia
pienet viivat tai koristeelliset paat kirjainten reunoissa. Tutkimusten mukaan serif-fontit
voivat parantaa tekstin tarkkaavaisuutta ja tekee siita helppolukuisen. Tutkimus “Font
Matters: Deciphering the Impact of Font Types on Attention and Working Memory”

(2024) osaoitti, etta serif-fontilla osallistujat suoriutuivat tarkkaavaisuutta mittaavassa
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tehtavassa nopeammin kuin sans-serif-fonteilla. (Gadhvi 2024.) Nain ollen “Gilda

Displayn” kaytto tukee tekstin hahmottamista ja lukijan tarkkaavaisuuden yllapitamista.

Aluksi kokeiltiin ruskeaa pohjavaria valkoisella tekstilla, mutta se ei nayttanyt
toivotunlaiselta. Kokeiltiin eri varimaailmoja ja -yhdistelmia, kunnes |6ytyi lahde, jossa
kerrottiin sinisen olevan paksusuolen syévan tunnusvari. Sininen nauha symboloi
suolistosydpia ja nauhaa kaytetaan suolistosydpien tietoisuuden lisaamiseen. (Colores
— Suomen Suolistosydpayhdistys 2025.) Taman jalkeen oli selvaa, etta sininen valittiin
oppimateriaalin visuaaliseksi perusvariksi. Tekstin variksi valittiin musta, koska se
erottuu selkeasti siniselta taustalta ja tekee esityksesta visuaalisesti miellyttavan.
Kuvassa yksi esitetdan oppimateriaalissa kaytetty listamuoto, tekstin fontti ja vari

sinisella pohjalla.

« Tupakointi

» Runsaan punaisen lihan, erityise
lihatuotteiden kéytto

* Ylipaino ja vihdinen fyysinen ak

« Perinnolliset tekijat

« Suoliston krooniset tulehdussaira

Kuva 1 Listamuoto, tekstin fontti ja vari

Esityksen jokaisen sivun vasemmassa kulmassa on kuva tumman sinisestad nauhasta.
Tumman sininen nauha erottuu hyvin esityksen sinisesta pohjasta. Kuvassa kaksi

esitetaan tumman sininen nauha.

A

Kuva 2 Sininen nauha

Esitys sisaltaa myos havainnollistavia animaatiokuvia sydpapotilaista seka

paksusuolesta, jotka tukevat oppijoiden ymmarrysta aiheesta seka tekevat sisallosta
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visuaalisesti kiinnostavamman ja muistettavan. Kuvat haettiin Canvan omasta
kuvakirjastosta hakusanoilla “Cancer” ja “Colorectal cancer”. Kuvat valittiin niiden
visuaalisen selkeyden, informatiivisuuden ja varimaailman perusteella. Kaikki kuvat

olivat ilmaisia ja sallittuja julkaistavaksi. Kuvassa kolme esitetdan esimerkki Canvan

kuvahausta ja oppimateriaalin visuaalisesta hahmotelmasta.

&  Paksusuolen sydvan avainasi... wstarty.. VS + I Q GJ Present
o 5.0s Animate  Position
B [ cance o S
b3 g Seulonta
ﬁ) Graphics X Colour v Orientat
T
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Kuva 3 Esimerkki kuvahausta ja oppimateriaalin visuaalisesta hahmotelmasta

Marraskuussa oppimateriaali lahetettiin kommentoitavaksi toimeksiantajan
yhteyshenkildlle ja ohjaavalle opettajalle. Tarkoituksena oli saada palautetta
oppimateriaalista ja tehda mahdollisia muokkauksia. Tassa kohtaa oppimateriaali tuntui
ja naytti omaan silmaan jo lahes valmiilta, mutta koska oppimateriaali Iahetettiin
ensimmaista kertaa kommentoitavaksi heille samalla viikolla kuin valmiin opinnaytetyén
palautus oli, niin palaute saatiin kiireellisessa aikataulussa. Taman vuoksi ehdotukset

ja kommentit kaytiin nopeasti 1api ja tehtiin vain valttamattdomimmat korjaukset.

Opinnaytetyon ohjaava opettaja kommentoi oppimateriaalia seuraavasti: “Voisiko
fyysisen aktiivisuudenkin laittaa yhdeksi omaksi kohdaksi?”. Tassa kohtaa “Riskitekijat”
otsikon alla vahainen fyysinen aktiivisuus oli mainittu listamuodossa samassa
kohdassa kuin ylipaino. Tdma muutettiin opettajan palautteen mukaisesti omalle riville.
Palautetta saatiin koskien paksusuolen sy6van esiintyvyytta kasittelevaa kohtaa.
Opettaja huomautti, ettd sanan “taakka” kayttda kannattaa harkita, jotta ilmaisu on
mahdollisimman ymmarrettdvaa. Sana “taakka” muutettiin sanaksi “esiintyvyys”. Lisaksi
opettaja ehdotti, ettd alkoholin aiheuttamat riskit voitaisiin esittdad omalla rivilla, silla nyt
ne sijoittuivat punaisen lihan riskien valiin. Tama myos korjattiin palautteen myoéta

omalle rivilleen helpottamaan kokonaisuuden jasentelya.
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Toimeksiantajan palaute oppimateriaalista saatiin tyon palautuksen jalkeen.
Toimeksiantaja kommentoi palautettua ty6ta seuraavasti: "Tyd on minun puolestani
hyvaksytty”. Tama vahvisti sen. ettad oppimateriaali vastasi asetettuja tavoitteita ja on

soveltuva kaytettavaksi sairaanhoitajaopiskelijoiden opetukseen.

Joulukuussa opinnaytety6 esitettiin ohjaavalle opettajalle ja muulle luokalle.
Oppimateriaali sai myonteista palautetta muilta opiskelijoilta sen selkeydestaan ja

visuaalisuudestaan.

Valmis opinnaytetyo julkaistiin Theseus-tietokannassa. Valmis oppimateriaali 16ytyy
litteesta 1.
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6 Projektin eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen kdytannon
keskeisia periaatteita ovat luotettavuus, arvostus, vastuunkanto ja rehellisyys (TENK
2024.) Tyon eettisyys ja luotettavuus perustuu siihen, ettd opinnaytetyo toteutettiin
hyvan tieteellisen kaytannén (HKT) mukaisesti. Projektissa noudatettiin tutkimuseettisia
periaatteita, jotka takaavat tydn luotettavuuden ja eettisyyden. Eettisyyden
varmistamiseksi kaytettiin vain luotettavia ja tieteellisesti hyvaksyttyja lahteita, kuten
kansainvalisia ja kansallisia tutkimusjulkaisuja sek& asiantuntijaorganisaatioiden
tuottamaa materiaalia. Lahteiden oikeellisuus tarkistettiin ja niiden kayttd perustuu

asianmukaiseen viittaamiseen.

Koska opinnaytetydn tuotos sisaltda visuaalista materiaalia, kaytettavien kuvien osalta
varmistettiin, ettd niilld on asianmukaiset kayttdoikeudet. Kuvat haettiin Canvan omasta

kuvakirjastosta hakusanoilla ja ne olivat ilmaisia ja sallittuja julkaistavaksi.

Rehellisyys ja vastuunkanto edellytti huolellisuutta lahteiden keruussa,
englanninkielisen tekstin kdannoksissa ja vastuuta projektin toteutuksesta. Arvostus
nakyi projektissa niin, etta siina kunnioitettiin muiden asiantuntijoiden to6ita, heidan
tietojaan kaytettiin oikein ja huolehdittiin siita, ettd oppimateriaalin sisalto esitettiin

asiallisesti.

Aineistojen valinnassa hakua rajattiin siten, ettd mukaan otettiin vain viimeisten
kymmenen vuoden aikana julkaistuja suomen- ja englanninkielisia lahteita. Julkaisujen
ajantasaisuus ja kirjoittajien asiantuntemus tarkistettiin. Arvioitiin, onko 1ahde
tunnustetun laketieteellisen tai hoitotieteellisen organisaation julkaisema. Projektin
luotettavuutta vahvistaa myos se, ettd osa kaytetyista lahteista on kansainvalisia, mika
lisda tiedon kattavuutta. Lisaksi varmistettiin, ettd oppimateriaali on selkea3,
ymmarrettavaa ja tieteellisesti perusteltua, jotta se palvelee sairaanhoitajaopiskelijoita

parhaalla mahdollisella tavalla.

Useamman arvioijan osallistuminen analyysiin vahentaa subjektiivisuutta ja virheiden
riskia, mika parantaa tulosten luotettavuutta ja toistettavuutta (Beher 2025). Taman
opinnaytetyon luotettavuutta heikententaa se, ettd se on tehty yksin. Vaikka lahteita on
hyddynnetty useita, tydn pohdinta ja johtopaatdkset eivat ole syntyneet yhteisen

keskustelun tai ryhmatyon tuloksena, mika voi rajoittaa nakokulmien monipuolisuutta ja

Turun AMK:n opinnaytetyd | Vilma Salminen



22

kriittista tarkastelua. Luotettavuutta voidaan vahvistaa esimerkiksi palautetta

hyddyntamalla.

Ohjaava opettaja on seurannut opinnaytetyon edistymista ja antanut saanndllisesti
palautetta sekd kommentteja sisallon tarkkuudesta ja teoreettisesta taustasta.

Oppimateriaalin sisaltda on tarkennettu palautteiden pohjalta.
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7 Omaa pohdintaa

Paksusuolen syopa on yksi yleisimmista sydpamuodoista Suomessa, ja sen merkitys
kansanterveydelle on huomattava (Osterlund 2023). Opinnaytetydssa tarkasteltiin
paksusuolen sydvan esiintyvyytta, sukupuolieroja, ensioireita, ennustetta seka

varhaisen havaitsemisen merkitysta, mukaan lukien seulonnan roolia.

Suomessa todetaan vuosittain 2000-2500 paksusuolen sy6paan sairastunutta. Se
kuuluu viiden yleisimman sy6patyypin joukkoon ja sen ilmaantuvuus on noussut viime
vuosikymmenina. limién taustalla vaikuttavat muuttuneet elintavat, erityisesti runsas
prosessoidun ruoan kulutus ja vahainen liikkunta. (Sydparekisteri 2024 & SYNLAB n.d.)
Projektin tekemisen yhteydessa paksusuolen syoévan esiintyvyys havaittiin yllattavan
laajaksi ja sen seurauksena seulonnan merkitys korostui entisestdan. Vaikka aihe on
teoriassa tuttu, kaytanndn tilastot osoittivat sairauden merkittavan vaikutuksen
kansanterveyteen ja vahvistivat kasitysta ennaltaehkaisevan tyon tarkeydesta

sairaanhoitajan nakdkulmasta.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen kaytannon
keskeisia periaatteita ovat luotettavuus, arvostus, vastuunkanto ja rehellisyys (TENK
2024.) Tiedonhaku vaati erityista tarkkuutta, silla paksusuolen syopaan liittyvia lahteita
on runsaasti, mutta lahteiden luotettavuus ja ajantasaisuus vaihtelivat. Siksi
kirjallisuuden kriittinen arviointi seka luotettavimpien lahteiden valinta osoittautuivat
merkittaviksi tyovaiheiksi. Paksusuolen syopaa kokonaisuutena olisi voitu tarkastella
monesta eri nakokulmasta, joten aiheen rajaaminen koettiin erittain hyvaksi myos
tiedonhaussa. Yllattavia viivastyksia syntyi, kun tiedonhakuun kaytetty aika osoittautui

suunniteltua pidemmaksi.

Oppimateriaalin visuaalinen suunnittelu koettiin ajoittain hankalaksi ja Canvan teknisten

tydkalujen kayttd vaati mydskin perehtymista.

Opinnaytetyoprosessi tarjosi mahdollisuuden kehittaa useita tarkeita taitoja. Harjoiteltiin
tiedonhakua ja lahteiden kriittista arviointia seka oppimateriaalin jasentamista selkeaksi
kokonaisuudeksi. Tyon tekeminen mahdollisti my6s aikataulun hallinnan harjoittelun,

tydvaiheiden suunnittelun ja itsendisen tyoskentelyn kehittdmisen.
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Oppimateriaali tukee sairaanhoitajaopiskelijoiden ammatillista kehittymista tarjoamalla
ajankohtaista ja luotettavaa tietoa aiheeseen liittyen. Sen avulla opiskelijoiden

osaamista voidaan vahvistaa erityisesti ennaltachkaisevassa tydssa.

Case-menetelma3, eli tapauksiin perustuva opetus kehittdd opiskelijoiden
argumentointitaitoja, kriittista ajattelua ja paattelykykya. Menetelma edistda oppimisen
soveltamista uusiin tilanteisiin sokraattisen vuoropuhelun avulla. Menetelma tukee
aktiivista oppimista, tiedon jasentelya ja monipuolisten taitojen kehittymista. (Lindblom-
Ylanne 2009.) Jatkossa oppimateriaalia voitaisiin kehittda interaktiiviseksi
oppimateriaaliksi, jossa opiskelijat voisivat harjoitella esimerkiksi case-tilanteita. Voisi
olla hyodyllista arvioida, miten oppimateriaali lisda opiskelijoiden tietoisuutta
esimerkiksi riskitekijoista, ennaltaehkaisysta ja seulonnasta. Case-tilanne voisi olla
esimerkiksi sellainen, missa sairaanhoitaja selittda potilaalle seulonnan merkityksen ja
ohjaa seulontamenetelman kayttoon seka antaa tietoa potilaalle riskitekijoista ja

ennaltaehkaisysta.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyd on vahvistanut ymmarrysta paksusuolen sydvan
avainasioista ja varhaisesta havaitsemisesta. Liséksi opinnaytetyon tekeminen on

tarjonnut konkreettisen valineen sairaanhoitajaopiskelijoiden tiedon lisddmiseen.
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https://syoparekisteri.fi/assets/files/2019/03/Hyv%C3%A4-tiet%C3%A4%C3%A4-suolistosy%C3%B6v%C3%A4n-seulonnasta.pdf
https://syoparekisteri.fi/ukk-suolistosyovan-seulonta/?utm_source=chatgpt.com
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto-htk
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00091
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00091
https://turkuamk.finna.fi/Record/turkuamk.99580117205970?sid=5185121903
https://turkuamk.finna.fi/Record/turkuamk.99580117205970?sid=5185121903
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/colorectal-cancer
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01087
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01087
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