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KRYPTOSPORIDIOOSI
SAIRASTUTTAA HELPOSTI

vasikan lisaksi myos hoitajan

Kryptosporidioositartunnat ovat lisddntyneet viime vuosina vauhdilla. Tauti tarttuu herkasti sekd
eldimestd ihmiseen ettd ihmisestd toiseen. Tartunnat voi valttda tehostetuilla hygieniatoimilla. Jos tauti

kuitenkin yllattaa, tarkeintd on kasihygienia ja riittavad nesteytys.

TEKSTI: ANNIKA VAINIO

Jos vasikoilla on aktiivinen
ryptosporidioosi, on hyva

10

ryptosporidium parvum on alkueldin,
jonka aiheuttamaa tautia kutsutaan
kryptosporidioosiksi. Vuonna 2024
Suomessa ilmoitettiin ihmisilla 393
kryptosporidioositapausta. Sairastuneista
naisia oli 61 prosenttia ja ilmaantuvuus oli
suurinta 15-34-vuotiailla. Tartuntojen maa-
rat ovat Suomessa lisddntyneet nopealla tah-
dilla viime vuosina. THL:sen tartuntatauti-
rekisterista on nahtavilla, etta vaonna 2017
ilmoitettiin 251 tapausta ja loppuvuonna
2025 tapauksia on ollut jo 458. Kryptospori-
dioosi on lisdtty laboratorioiden tutkimuspa-
neeliin vasta vaonna 2016 ja tauti on hyvin
tuntematon terveydenhuollossa.

Miten ehkaistd oma sairastuminen?

Tarkein ja helpoin keino ehkaistd sairas-
tuminen on huolellinen késienpesu. Cryp-
tosporidium parvum kestaa hyvin alkoholia,
joten pelkka kasien desinfiointi ei riitd. Ka-
sienpesu tulisi suorittaa limpimalla vedella,
runsaalla saippualla ja kasid tulisi pesta va-
hintddan 20 sekunnin ajan. Tdman jilkeen
kéasien huolellinen kuivaus ja desinfiointi
poistaa vield muita mikrobeja iholta.

Taudin tarttuvuuden vuoksi tuotantoti-
loissa tulisi kayttdd aina suojavaatteita, jotka
kéayton tulee pestd pesukoneessa vihintian
60 asteessa. Kasineiden kaytto eldinsuojissa
suojaa hyvin tartunnoilta, silla likaisia hans-
koja harvemmin viedddn suun ldhettyville.
Alylaitteet tulisi suojata, silli niiden pinnoil-
le tulee helposti roiskeita, eiviatkd ne kesta
pesua.

Varsinkin vasikkakarsinoita siivotessa
kasvojen suojaus hengityssuojaimella ja
suojalaseilla ei ole liioittelua. Jos vasikoilla
on aktiivinen kryptosporidioosi, kannattaa
kayttaa erillista kertakayttohaalaria vasikoi-
den kanssa tyoskennellessa ja riisua se heti
karsinasta poistuttaessa.
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Tuotantotiloissa on padsadntoisesti hyvat
sulkutilat, joissa vieraat pukevat tilan vaat-
teet tai kertakayttohaalarit ylleen. Maatiloil-
la tyoskentelevat eri alojen ammattilaiset
tietavit oikeat kdytinnot, mutta taysin alaa
tuntemattomat vieraat kaipaavat tilanvaen
ohjausta. Heidét tulee ohjata pukemaan
suojavaatteet ja olemaan koskematta eldi-
miin, varsinkin vasikoihin. Kertakayttoka-
sineet voi laittaa kisiin, nain minimoidaan
tartunta suun kautta. Hyva kasienpesu ti-
loista poistuttaessa on tarkeda. Olisi hyva
my6s huomioida, ettd kryptosporidioosi voi
tarttua myos ihmiseltd ihmiselle.

Milloin tauti puhkeaa?

Sairastuminen kryptosporidioosiin tapah-
tuu, kun elimist6on paasee suun kautta tau-
dinaiheuttajia. Yhdessd grammassa lantaa
on miljoonia ookystia. Ookysta on parasii-
tin kehityksen muoto, joka leviaa ulosteiden
mukana. Sairastuminen tapahtuu siis hyvin
pienestd médrdstd ookystia. Ookystat ovat
hyvin kestavid, esimerkiksi mahahapot eivat
tuhoa niitd ja ne voivat sdilya maaperassa
kuukausia.

C. parvum heikentid tiiviita liitoksia suo-
len limakalvoilla, mika lisdd suoliston lapai-
sevyyttd ja aiheuttaa suoliston tulehdusta ja
ripulia. Lisaksi suolistomikrobien tasapaino
muuttuu.

Taudin itimisaika voi olla hyvinkin vaih-
televa, mutta oireet alkavat noin viikon ku-
luttua tartunnasta. Oireiden kesto on keski-
mdérin 2—4 vuorokautta, mutta voivat jatkua
jopa nelja viikkoa. Yleisin oire on vesiripuli.
Lisdksi voi olla vatsakipua, pahoinvointia,
lievdd kuumetta, oksentelua ja ruokahalut-
tomuutta.

Oireiden vakavuus vaihtelee. Osa sairas-
tuneista on oireettomia, osalle sairaus voi
olla vakava jopa kuolemaan johtava. Oireet
voivat aaltoilla, vililld laantua ja yltyd uu-
delleen.

Tauti paranee usein perusterveilld ihmi-
silld itsestdidn muutamien viikkojen kulues-
sa. Vakavan tautimuodon kehittyminen on
todenndkdisempad immuunipuutteisilla,
lapsilla ja vanhuksilla.

Jos kuitenkin sairastut
Kryptosporidioosin itsehoidossa keskeisin-

ta on riittava nesteytys, hyva kasihygienia ja
oireiden seuranta. Kaikissa taudeissa, joissa
nestetta poistuu joko oksentamalla tai ripu-
loimalla, tarkein hoito on nestehukan kor-
vaaminen. Myos runsaasti oksentavan olisi
nautittava nesteitd pienia maaria koko ajan.

Hyvid juomia ovat laimeat mehut, tee, kas-
visliemet, vesi, maito ja mehukeitot. Nesteita
voi ottaa vaikka lusikalla pienid maéria ker-
rallaan. Nesteiksi lasketaan myo6s jogurtit,
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Milloin yhteys terveydenhuoltoon?

B Jos sairastuneen henkilon yleistila laskee, uupumus on voimakasta, virtsan eritys
on hyvin vahaista ja limakalvot ovat jatkuvasti kuivat, on hyva ottaa yhteys tervey-
denhuoltoon. Ensisijainen yhteys on oma terveyskeskus, mutta myos paivystysapuun

(p.116 117) voi aina soittaa.

Soittaessa kannattaa varautua kertomaan seuraavat asiat:

¢ Oireiden kesto ja voimakkuus: kuinka kauan oireet ovat jatkuneet, onko
kuumetta, onko ulosteessa verta, montako kertaa paivassa oksentaa tai ripuloi.

* Kuivumisen merkit: nesteiden sisalla pysyminen, virtsaamiskerrat
vuorokaudessa, virtsan vari, virtsamaara alle 500 ml/vrk, suun kuivuus,
jano, mutta juominen ei onnistu, vasymys, sekavuus ja huimaus.

* Yleisvointi: jaksaako liikkua, onko voimakasta vatsakipua tai kouristuksia,
muut oireet kuten ihottuma, paansarky tai lihaskipu.

» Riskitekijat: raskaus, vanhuus tai alle 1-vuotias lapsi, perussairaudet
(diabetes, munuaissairaus, immuunipuutteisuus).

¢ Tartuntavaara: Onko muilla perheenjasenilla samoja oireita, onko kontakteja

elaimiin.

Puhelussa on ensisijaisen tarkeaa muistaa kertoa mahdollisuus kryptosporidioosiin.

viilit, soseet, kiisselit ja vellit. Liikaa sokeria
tulisi valttaa, mutta suolaa olisi hyva saada.

Apteekeista on saatavilla ripulijuomia,
joissa on mukana elektrolyytteja. Juomaa
voi valmistaa myos kotona esimerkiksi se-
koittamalla 1litraan vettd % teelusikallista
suolaa, teelusikallinen leivinsoodaa, 4 tee-
lusikallista sokeria ja 2,5 desilitraa appelsii-
nitdysmehua.

Varsinkin lapsilla kuivuminen tapahtuu
hyvin nopeasti, jolloin nesteiden saannin
merkitys korostuu. Jos perinteiset mehut ja
maidot ei kelpaa, voi kokeilla limsaa, me-
hujaata, hedelmasoseita tai vaikka suklaa-
vanukasta.

Sairastaessa lepo on tarkedd. Oloa voi
helpottaa makaamalla pimedssa ja viiledssa
huoneessa. Kun ripuli ja oksentelu vaistyy ja
ruokahalu alkaa palaamaan, kannattaa syo-
minen aloittaa helposti imeytyvilld ruoilla.
Tallaisia ovat esimerkiksi keitetty peruna,
vaalea leipa ja banaani.

Kun lapsi sairastaa

Lapsilta tulee seurata tarkemmin oksennuk-
sen ja ripulin maarad. Juomista tulee seu-
rata ja juomisten madrastd kannattaa pitdi
kirjaa. Alle 3-vuotiaiden paivittiinen pun-
nitseminen auttaa seuraamaan kuivumista.
Lievastd nestehukasta kertoo 3-5 prosentin
painonlasku, yli 5 prosentin painonlasku
vatsataudissa on syy hakeutua hoitoon. Mui-
ta kuivumisesta kertovia merkkeja ovat kuiva
suu ja kieli, tumma vihdinen virtsa, visymys,
kalpeus, artyneisyys, itku ilman kyyneleitd
ja kuopalla olevat silmét. Jos lapsi jaksaa
leikkid, yleistila on yleensa hyva.

Kryptosporidioosiin sairastumista voidaan
ennaltaehkdista huolellisella kasihygienialla
ja oikeilla toimintatavoilla nautakarjatiloilla.
Jos kuitenkin sairastuu ripuliin, tarkeinta on
kasihygienian yllapito ja riittiva nesteytys.
Vaikeissa oireissa tulee hakeutua terveyden-
huollon apuun. O

Kirjoitus pohjautuu Sairaanhoitaja (AMK), Ag-
rologi (AMK) Annika Vainion opinndytetyohon.
TtT, TtM, KM, erikoissairaanhoitaja, yliopettaja
Tiina Nurmela toimi opinndiytetyon ohjaajana ja
artikkelin tarkastajana.
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