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Taman opinnayteyon tarkoituksena on ollut selvittda, onko sosiaalisessa mediassa esiintyvalla
niin kutsutulla alfa male -ilmiélla vaikutusta nuorten miesten vakivaltarikollisuuteen. Opinnaytetyd
toteutettiin kvalitatiivisena haastattelututkimuksena. Tutkimusta varten haastateltiin nuorten pa-
rissa tydskentelevia konstaapeleita Lansi-Uudenmaan poliisilaitokselta, Espoon ja Lohjan poliisi-
asemilta. Teoriapohjana opinnaytetydssa on kaytetty maskuliinisuuteen liittyvda hegemonista
maskuliinisuutta ja siihen liittyvaa toksista maskuliinisuutta.

Tutkimuksessa aineisto on analysoitu koodaamisen ja teemoittelun keinoin. Aineiston analyysin
aikana aineistosta nousi esiin keskeisia asiakokonaisuuksia, jotka liittyivat muun muassa nuor-
ten miesten ryhmadynamiikkaan, alfa male -ilmién tunnistamiseen, jengiytymisen ihannointiin
seka poliisin ennalta estavan tyon merkitykseen. Lisaksi aineistosta nousi toistuvia asiakokonai-
suuksia myds alkuperaisen haastattelurungon ulkopuolelta. Esimerkki tallaisesta on ollut sosiaa-
lisen median rajoittamiseen liittyvat kysymykset.

[lmid on vield hyvin vahan tutkittu ja vadhan tunnettu. Tutkimustulosten perusteella voidaan paa-
telld, ettei aihetta Lansi-Uudellamaalla tunneta nuorten parissa tydskentelevien konstaapeleiden
toimesta. Alfa male -ilmién uskottiin voivan olla mahdollinen riskitekija osana muita riskitekijoita
nuorten vakivaltarikoksissa.
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The purpose of this thesis was to examine whether the so-called “alpha male” phenomenon
appearing on social media has an impact on violent offending among young men. The study was
conducted as a qualitative interview study. For the research, police constables working with
young people at the Western Uusimaa Police Department, specifically at the Espoo and Lohja
police stations, were interviewed. The theoretical framework of the thesis is based on the
concepts of hegemonic masculinity and toxic masculinity.

The research data were analysed using coding and thematic analysis. During the analysis,
several key themes emerged, including young men’s group dynamics, the recognition of the
alpha male phenomenon, the glorification of gang-related lifestyles, and the significance of
preventive police work. In addition, recurring themes emerged outside the original interview
framework, such as issues related to the regulation and restriction of social media.

The phenomenon remains relatively under-researched and poorly recognised. Based on the
findings, the topic is not widely identified among police officers working with young people in
Western Uusimaa. The alpha male phenomenon was considered a potential risk factor among
other contributing factors in violent offending by young men
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1 Johdanto

Viimeisten parin vuoden aikana sosiaalisessa mediassa on noussut yha nakyvammaksi niin kut-
suttu alfa male -ilmid. lImidssa maskuliinisuutta korostetaan etenkin nuorten miesten keskuu-
dessa kapeiden ja haitallisten maskuliinisuuden kasitysten kautta. Naita kapeita kasityksia ajatel-
laan olevan esimerkiksi valta, hallinta ja dominanssi. lImiédn liittyva sisaltd, kuten podcastit ja eri
sosiaalisen median julkaisut ajavat maskuliinisuuden aatetta, jonka mukaan empatia ja kiltteys
ovat epamaskuliinisia piirteita. Osa kanavista on avoimesti misogyynisia, eli ne valittavat naisia
eriarvoistavaa, vihamielista ja pahimmillaan vakivaltaista kohtelua hyvaksyvaa ja ihannoivaa aja-
tusmaailmaa sen katsojille. Misogyyninen sisaltd opettaa nuorille miehille toksisen maskuliini-
suuden kaytdésmalleja ja rooleja. (Betterhelp, 2025, Naistenlinja Suomessa Ry, 2026.)

Taman opinnaytetyon tarkoitus on perehtya alfa male -ilmioon, ja tavoitteena on selvittaa, onko

iimidlla havaittu vaikutuksia nuorten miesten vakivaltaiseen kayttaytymiseen Lansi-Uudenmaan

poliisilaitoksen alueella. Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja tutkimusta varten keratty ai-
neisto tullaan kasittelemaan teemoittelun avulla. Aineiston keruu toteutetaan puolistrukturoituina
haastatteluina. Tutkimusta varten haastatellaan yksittaisia konstaapeleja Lansi-Uudenmaan po-
liisilaitoksen Lohjan ja Espoon asemilta. Haastateltavien valinta kahdelta eri kokoiselta asemalta
on tehty, jotta saadaan selville, onko isomman ja pienemman toiminta-alueen valeilla eroa asian
suhteen.

1.1 Aiheen valinta

Poliisiammattikorkeakoulun opintojen aikana minua on kiinnostanut vakivaltarikollisuus ja sen
tutkiminen. Toinen vahva mielenkiinnonkohde minulla on ollut poliisin nuorten parissa tekema
ennalta estava tyd. Lopullisesta aiheestani kiinnostuin alun perin luettuani Naisjarjestot yhteis-
tydssa ry:n (NYTKIS) kesalla 2024 teettdman miehille suunnatun kyselytutkimuksen, jonka tar-
koituksena oli selvittaa miesten asenteita naisiin kohdistuvaa vakivaltaa kohtaan. Tutkimuksen
tuloksena joka neljas 18-35-vuotias mies uskoi, ettd nainen voi ansaita haneen kohdistuvan va-
kivallan esimerkiksi ulkonadllaan, pukeutumisellaan tai kaytdksellaan. Tutkimuksen tulokset pu-
huivat myds sen puolesta, ettd nuoret miehet ylipaansa suhtautuivat vakivallan oikeutukseen
kaikkein sallivimmin. Kaikista kyselyyn vastanneista 18—79-vuotiaista miehista 14 prosenttia oli
sita mielta, etta vakivallan kayttd on joskus valttamatonta tullakseen kunnioitetuksi. Nuorimmasta
miesten ikdryhmasta (18—25-vuotiaat) perati 22 prosenttia oli tatad mieltd. Verraten tdhan vanhim-
masta ikdryhmasta (65—79-vuotiaat) vain 6 prosenttia olivat tata mielta. (NYTKIS ry, 2024.)

Huomioni kiinnittyi kyselytutkimuksen ristiriitaisiin tuloksiin sen suhteen, ettd 90 % vastanneista
miehista olivat sita mielta, ettd naiseen kohdistuva vakivalta on aina vaarin, mutta 21 % olivat
kuitenkin sitd mieltd, ettd nainen voi vakivallan joissain tilanteissa ansaita. (NYTKIS ry, 2024.)
Olin my0Os seurannut sosiaalisessa mediassa leviavaa alfa male -ilmiéta, ja siihen liittyvaa naisvi-
hamielista, vakivaltaa hyvaksyvaa puhetta eraiden sisallontuottajien puheissa. Naiden myota mi-
nussa herasi kysymys, voisiko sosiaalisen median alfa male -sisall6lla olla vaikutusta sita kulut-
tavien ihmisten kasityksiin vakivallasta tai sen hyvaksyttavyydesta. Aiheen muotoutuessa mi-
nussa herasi kiinnostus tutkia, onko ilmidlla jo mahdollisesti havaittavissa vaikutusta nuorten
miesten vakivaltaiseen kayttaytymiseen Lansi-Uudenmaan alueella.



1.2 Aiheen rajaus

Avoimista lahteista suoritetun suomen- ja englanninkielisen tiedonhaun perusteella hakusanalla
"alfa male-ilmi®” ei 16ydy juurikaan tieteellisesti luotettavia julkaisuja. Hakusanalla |6ytyy useam-
pia lehtiartikkeleja seka verkkojulkaisuja. Terapia- ja mielenterveyspalvelu Betterhelpin sivulta
I8ytyy vuonna 2025 julkaistu kirjoitus, jossa perehdytaan alfa male -konseptin vaikutuksiin mies-
ten mielenterveyteen. Kyseista Betterhelp sivuston kirjoitusta ei tassa opinnaytetydssa kayteta
tieteellisena tutkimusnaytténa, vaan sita kaytetaan ilmiéta kuvaavana ja sen taustaa avaavana
verkkojulkaisuna. Loput hakusanalla |6ytyvista julkaisuista ovat erinaisia sivustoja, joiden julkai-
sujen tarkoitus on opastaa miehia siina, kuinka he voisivat "olla alfoja”. Kayttdamalla hakusanoja
“toksinen maskuliinisuus” taas 16ytyy useampia julkaisuja koskien misogyynista sisaltda sosiaali-
sessa mediassa, joka tukee opinnaytetydn taustateorian rajaamista sen lopulliseen muotoonsa.

Opinnaytetydssa ei kasitella tarkemmin yksittaisia sosiaalisen median vaikuttajia tai -alustoja,
vaan ilmiéon perehdytaan laajempana kokonaisuutena. Opinnaytetydlla halutaan tuoda esiin,
kuinka sosiaalisesta mediasta nousevat ilmi6t, kuten alfa male -ilmi®, vaikuttavat nuorten ajatte-
luun ja kayttaytymiseen. Poliisitydn kannalta opinnaytety0 tarkastelee aihetta siltéd kannalta, onko
silla mahdollisesti vaikutuksia nuorten miesten rikollisuuteen. Parhaimmillaan opinnaytety6 voi
auttaa poliisia, kouluja seka muita nuorten parissa tyoskentelevia tahoja tunnistamaan riskiteki-
j6itad nuorten miesten puheissa ja kdytdksessa, jonka kautta voidaan ennalta ehkaista vakivaltari-
kollisuutta tai vakivallan normalisoitumista nuorten miesten keskuudessa.

Tassa opinnadytetydssa jatetddn maarittelematta, mita tarkoitetaan “nuorilla miehilla”. Paatos jat-
taa ryhma rajaamatta tarkemmin perustuu siihen, etta alfa male -ilmi6 on sosiaalisessa medi-
assa leviava ilmio, jolla ei ole tarkkoja ikarajoja. Maarittelemattdmyydella pyritddn mahdollista-
maan, etta haastateltavana olleet konstaapelit saavat mahdollisuuden tarkastella aihetta koke-
muksiensa ja havaintojensa kautta ilman ennakkoon asetettuja rajoitteita. Tutkimuksen tarkoitus
ei ole laatia tiettyyn rajattuun ikaryhmaan rajattavia yleistyksia tai laatia vertailua eri ikdryhmien
valille, jonka vuoksi “nuorten miesten” tarkemmalla rajaamatta jattamisella ei ole tutkimuksen tu-
loksia ajatellen negatiivisia vaikutuksia.

Opinnaytetyon taustateoria rajataan koskemaan maskuliinisuutta sekd hegemonista ja toksista
maskuliinisuutta. Opinnaytetyon tarkoituksena ei ole tarkastella yksittaisten vakivaltarikoksiin
syyllistyneiden nuorten miesten yksildllisia alfa male -ilmiéén liittyvid ominaisuuksia, joilla on voi-
nut olla vaikutusta heidan vakivaltaiseen kayttaytymiseensa. Sen sijaan tarkoituksena on tutkia
alfa male -ilmi6ta laajempana kasitteena seka mahdollisena kanavana siihen, kuinka nuoret mie-
het saattavat yhdistda maskuliinisuuden vakivaltaan. Sosiaalinen media liitetaan kasitteena opin-
naytetydn taustateoriaan, koska alfa male -ilmié on nimenomaan sosiaalisen median alustoilla
esiintyva ilmid. Alfa male -ilmiosta itsessaan ei ole juurikaan aikaisempaa tieteellista tutkimusta
I0ydettavissa, jonka vuoksi sitd tulkitaan tdssa opinnaytetydssa yhtena nykyajan toksisen mas-
kuliinisuuden ilmenemismuotona, ei itsenaisena teoriakasitteena.

Tutkimuksen kohteeksi valitaan nimenomaan nuoret miehet sen vuoksi, ettd aiheen lahestymis-
kulmasta sosiaalisen median ilmiéna he ovat ryhmana kaikkein alttimpia alfa male -sisallélle. Ai-
heen rajaamiseksi tutkimuksessa ei huomioida sukupuolta bindarisena muuttujana, eika suku-
puolen moninaisuutta. Sosiaalisessa mediassa esiintyva alfa male -sisélté on suurelta osin nuor-
ten miesten tekemaa, ja sisalléon kannustava kommentointi on paasaantdisesti nuorten miesten
tuottamaa.



Tutkimuksen ulkopuolelle rajataan muut nuorten miesten keskuudessa esiintyvat ilmiot, kuten
roadman- ja incel-kulttuuri, vaikka niissa voi esiintya saman tapaisia piirteita kuin alfa male -ilmi-
0ssa. Roadman-kulttuurilla tarkoitetaan yksinkertaistetusti rikollisen elamantavan ihannointia, ku-
ten huumeiden kayttda ja ajan viettamista kaduilla. Liike on saanut alkunsa Iso-Britanniasta, ja
on sielta rantautunut ympari maailmaa. (Salusjarvi, 2023.) Incel-kulttuurilla taas viitataan radi-
kaaleimmillaan naisvihamieliseen, jopa vakivaltaa ihannoivaan miesyhteisoon, joiden motiivit
kumpuavat naissuhteiden puutumisesta ja niihin liittyvista pettymyksen ja ulkopuolisuuden tun-
teista. Incel sanana tulee englannin kielen sanoista involuntary celibacy, eli tahdonvastainen se-
libaatti. (Moskalenko ym. 2022.)



2 Maskuliinisuus ja nuorten miesten vakivalta

Maskuliinisuus tarkoittaa miehisten ominaisuuksien ja toimintatapojen ideaalia. Maskuliinisuus
ei ole tarkka kuvaus siita, mikd mies on, vaan enemminkin kulttuuriin ja yhteiskuntaan sisdanra-
kennettu normi siita, millainen miehen tulisi olla (Ojala & Pietila, 2013.) Koska maskuliinisuus on
normi, ei se ole mihinkdan sukupuoleen sidoksissa oleva asia. Taten kuka tahansa sukupuoleen
katsomatta voi 16ytdd oman tapansa olla maskuliininen (Savolainen, 2025). Maskuliinisuutta aja-
tellaan edelleen kuitenkin nimenomaan miehisten ominaisuuksien ideaalina, joita kohti miesten
tulisi pyrkia. Maskuliinisuuden tavoittelu miesten keskuudessa on ajautunut joissain kulttuureissa
miesten valiseksi kilpailuksi, jossa riskinotosta ja vakivallasta on tullut ymmarrettavia valineita
sen voittamiseksi. (Jokinen 2003, 10.)

Opinnaytetyd tarkastelee nuorten miesten vakivaltaisen kayttaytymisen ja vakivaltarikollisuuden
yhteytta alfa-male -ilmicon. Lisaksi tarkastellaan, nakyvatkd haitalliset maskuliinisuuden mallit
poliisin nakokulmasta vakivaltarikollisuutena. Taustateoriassa hyddynnetaan tutkimusta siita,
milla tavalla sosiaalisessa mediassa nahtava sisaltdé voi muokata nuoren kasitystd omasta itses-
tadan. Isossa-Britanniassa toteutetun tutkimuksen mukaan 76 % peruskoulun opettajista olivat
erittain huolissaan misogyynisen sosiaalisen median sisallon vaikutuksista nuoriin miehiin. Tutki-
mukseen vastanneet opettajat kertoivat huomanneensa misogyynista puhetta seka syrjivaa kay-
tosta naispuoleisia opettajia seka oppilaita kohtaan. (Over ym. 2025.)

Vakivalta on maaritelty tarkoittamaan fyysisen voiman tai vallan tahallista kaytt6a tai silld uhkaa-
mista siten, ettad se johtaa tai voi hyvin todennékdisesti johtaa fyysisen tai psyykkisen vamman
syntymiseen, tai kuolemaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024). Jos nuorten miesten vaki-
valtaa tarkastellaan aariesimerkin, koulusurmien kautta, on niiden taustalla nahty vaikuttavan
kulttuuri ja yhteiskunta, jotka korostavat vakivaltaista ja aggressiivista maskuliinisuutta. Kou-
lusurmien tekijoilla on voitu havaita merkkeja pyrkia maskuliinisen identiteetin rakentamiseen va-
kivallan kautta. Tahan liittyy tekijan ajatus siita, ettei maskuliinisuus ole heissa luonnostaan ole-
massa oleva status, vaan asia, joka tulee saavuttaa omaamalla erinaisia “miehisyyteen” liitettyja
piirteita. (Kivijarvi ym. 2018, 233.)

Siita, mita piirteitd missakin kulttuurissa tai yhteiskunnassa litetdan maskuliinisuuteen tai “miehi-
syyteen” kutsutaan hegemoniseksi maskuliinisuudeksi. Hegemonisella maskuliinisuudella tar-
koitetaan maskuliinisuuta, joka on tietyssa ajassa ja paikassa esiintyva maskuliinisuus, joka on
kulttuurisesti idealisoitu. (Kivijarvi ym. 2018, 225.) Hegemoniseen maskuliinisuuteen tiivistyy lan-
simaisen miesideaalin viisi odotusta; valta, voima, menestys, tunteiden hallinta ja heteroseksu-
aalisuus. Vakivaltaa on pidetty voiman, menestyksen ja vallan instrumenttina. Vaikka vakivalta ei
ole maskuliinisuuden ideaali, se on hyvaksytty keino saavuttaa ideaali. (Jokinen 2000, 217.) Ny-
kypaivana tiedamme sukupuolen kasityksen olevan laajempi, eikd maskuliinisuus ole sidoksissa
ainoastaan biologian perusteella miehiin.

Toksisesta maskuliinisuudesta puhutaan, kun tarkoitetaan hegemonisen maskuliinisuuden
aarimuotoa, jossa korostuu vakivaltaisuus, tunteiden tukahduttaminen ja alistaminen (Savon-
lahti, 2025). Toksiseen maskuliinisuuteen liitetdan myds vallankayttd ja dominointi etenkin ta-
voilla, jotka alentavat naisia ja yllapitdvat homofobiaa (Ingram ym. 2019). Toksiseen maskuliini-
suuteen liittyvien piirteiden vuoksi niille altistuva ja niita toteuttava mies on alttiimpi kokemuk-
selle, ettei ylla yhteiskunnan asettamaan muottiin sellaisesta miehesta, jollainen tdman tulisi olla.



Tallad on yhteys vakivallan kayton ihannointiin, tunteiden tukahduttamiseen ja eristaytymiseen,
joilla taas on yhteys mielenterveyden heikkenemiseen ja korostuneeseen itsemurhariskiin.
(Johnson, 2020.)

Hegemoninen maskuliinisuus ja toksinen maskuliinisuus muodostavat keskeisen pohjan, kun
pohditaan, mitka asiat vaikuttavat alfa male -ilmion tapaisen ajattelun ja kayttaytymisen syntymi-
seen. Alfa male -ajattelu heijastelee piirteiltdan hegemonista maskuliinisuutta, kuten vallan ta-
voittelua, tunteettomuutta ja fyysista vahvuutta. Alfa male -ilmi6é on sosiaalisessa mediassa esiin-
tyva ilmid, jossa korostetaan kapeita maskuliinisuuden malleja kuten valtaa, hallintaa ja domi-
nanssia. IImiddn liittyva sisaltd, kuten podcastit ja eri sosiaalisen median julkaisut ajavat masku-
linisuuden aatetta, jonka mukaan empatia ja kiltteys ovat epamaskuliinisia piirteitéd. Osa kana-
vista ovat avoimesti misogyynisia ja opettavat nuorille miehille toksisen maskuliinisuuden kaytos-
malleja ja rooleja. (Betterhelp, 2025.)

Toksinen maskuliinisuus ja alfa male —ilmi6 voivat kasitteind menna ajoittain sekaisin, vaikka
niilla ei tarkoiteta samaa asiaa. Siind, missa toksinen maskuliinisuus on laaja yhteiskunnallinen
kasite, on alfa male -ilmi6 sosiaalisessa mediassa leviava ilmio, jolla toksisen maskuliinisuuden
piirteet konkretisoituvat sosiaalisen median sisalléssa. Opinnaytetydssa tarkastellaan, voiko il-
mio toimia kanavana, jonka avulla toksiseen maskuliinisuuteen liittyvia piirteita ja toimintamalleja
voisi esiintya nuorten miesten toiminnassa vakivaltaisuutena.

Alun perin sanalla “alfa” on elaintutkimuksessa viitattu sosiaalisissa hierarkioissa dominoivaan,
johtavaan hahmoon. Samalla tavalla “beetta” on ollut hierarkiassa seuraava. Sanan “alfa” kaytté
on yleistynyt tutkimuksen aloilla Frans De Waalin vuonna 2007 julkaiseman tutkimuksen, Chim-
panzee Politics: Power and Sex Amog Apes, jalkeen. Tutkimuksessa De Waal tutki simpanssien
sosiaalista hierarkiaa ja suhteita toisiinsa. De Waal kuvasi tutkimuksessaan alfoja tutkimukses-
saan empaattisina ja paattavaisina lauman jasenina. lhmisiin viittaavana termina “alfa male”, eli
alfamies yleistyi 2000-luvulla, kun sen kayttd sosiaalisen median antifeminismisten piirien yhtey-
dessa yleistyi. Ryhmistd muotoutui feminismia vastustavia ryhmia, jotka puhuivat sen puolesta,
ettd miesten tulisi hakea paikkansa yhteiskunnassa takaisin aggression ja dominanssin keinoin.
(Grant-Hudd 2025, 4, 6.)

Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internetissa toimivia eri alustoja, joissa ihmiset voivat jakaa,
luoda ja osallistua eri keskusteluihin. Erilaisia sosiaalisen median alustoja on useita erilaisia, ja

ne eroavat toisistaan kayttotarkoitukseltaan. (Kietzmann ym. 2011.) Nuorten keskuudessa suo-
sittuja alustoja ovat mm. Instagram, Snapchat ja TikTok (Kivijarvi & Happonen, 2024).

Sosiaalisen median vaikuttajilla tarkoitetaan sosiaalisessa mediassa esiintyvia henkilgita,
jotka sisalténsa avulla pyrkivat vaikuttamaan yleisdonsa (Freberg ym. 2011). Sosiaalisen median
vaikuttaja on luodut sosiaalisen median alustoille itsestadan henkildbrandin, jolla han kykenee
olemaan seuraajiensa kanssa vuorovaikutuksessa. Vaikuttajalla on mahdollisuus informoida ja
mahdollisesti vaikuttaa seuraajiensa mielipiteisiin. (Dhanesh & Duthler, 2019.)

2.1 Alfa male -sisaltd sosiaalisessa mediassa

Yhtena sosiaalisen median vaikuttajien kategoriana voidaan pitaa "maskuliinisuusvaikuttajia”,
joista osan puheet mainostavat haitallista kuvaa maskuliinisuudesta, johon liittyy muun muassa
sukupuoleen perustuva hairintad ja vakivalta. Maskuliinisuusvaikuttajien tarkoituksena on levittda
omaa ajatustaan siita, millainen on menestynyt mies. Usein vaikuttajat toimivat sosiaalisessa



mediassa kuntosali- ja tapailuvalmentajina. Yksi suurimman seuraajakunnan kerryttaneista vai-
kuttajista tassa kategoriassa voidaan katsoa olevan Andrew Tate. Taman opinnaytetyon Kirjoi-
tushetkelld Taten kayttajatilit on estetty Instagramista, Facebookista, TikTokista ja Youtubesta
hanen misogyynisten, homofobisten ja seksististen kommenttiensa vuoksi. Tate odottaa myds
oikeuden tuomiota pahoinpitelyista, raiskauksista seka naisiin kohdistuvasta ihmiskaupasta.
(O’Rourke ym. 2024.)

Alfa male -ajattelun kannattajat liitetdan usein sosiaalisessa mediassa vahvasti esilla olleeseen
Andrew Tateen. Vaikka Tate itse ei alustoillaan kayta termia alfamies, hanen antifeministiset pu-
heensa liitetdan termiin vahvasti. Tate on sosiaalisessa mediassa puhunut muun muassa siita,
kuinka naiset ovat miesten omaisuutta, ja kuinka naisten tulisi kantaa vastuunsa heihin kohdistu-
vasta seksuaalisesta vakivallasta. Taten puheiden nahdaan vaikuttaneen vahvasti kokonaiseen
sukupolveen nuoria miehia, ja sosiaalisessa mediassa on tana paivana valtava maara vaikutta-
jia, jotka puhuvat siitd, kuinka naisten vapautta valita ja olla itsenaisia tulisi paheksua ja estaa.
Alfamies-vaikuttajan tunnistaa sosiaalisessa mediassa misogyynisesta retoriikasta ja tieteellisten
termien kaytosta. Tieteeseen pohjautuvista termeista usein esiin nousevat evoluutio (eng. evolu-
tion) ja naiseen viittaaminen naaraana (eng. female). (Grant-Hudd 2025, 4.)

Maskuliinisuusvaikuttajien tuottaman naisvihamielisen sisallon on huomattu vaikuttavan kieltei-
sesti nuorten miesten ja poikien kasityksiin naisista ja tytdista. Irlannissa, Iso-Britanniassa ja
Australiassa tehtyjen tutkimusten mukaan Andrew Taten ym. retoriikkaa on havaittu kouluikais-
ten poikien puheissa. Puheista on nostettu esimerkiksi miesten paremmuus naisiin nahden seka
naisten esineellistdminen. (Fazackerley, 2023.)

Sosiaalisessa mediassa vaikuttavien maskuliinisuusvaikuttajien sisaltdé painottaa miehista onnis-
tumista paljolti materiaalin kuten rahan ja autojen kautta. Myds fyysisen vahvuuden korostus na-
kyy sisallossa vahvasti. Materiaali voi olla nuorille miehille haitallista ja voi johtaa heikentynee-
seen mielenterveyteen, mikali he kokevat, etteivat saavuta heille sisalldssa asetettuja tavoitteita
maskuliinisuudesta. Fyysisten ominaisuuksien lisédksi maskuliinisuusvaikuttajat, ensimmaisena
Andrew Tate korostavat maskuliinisuuden olevan todisteltavissa tappelun avulla. Aggressiivisuu-
den ja tappelun ihannoinnin yhdistaminen alfa-male -ideologiaan ja maskuliinisuuden kasityksiin
voi pahimmillaan toimia riskitekijana nuorten miesten aggressiivisen kaytoksen lisdantymiseen.
(O’Rourke ym. 2024.)

Vakivaltaiselle ymparistélle altistuminen lapsena voi altistaa sille, etta lapsesta tulee vakivaltai-
nen. Taman lisaksi myos vakivaltaisen median katsominen voi altistaa henkilon kayttaytymaan
itsekin vakivaltaisesti. (Bushman, 2018.) Tata teoriaa tukee myds psykologi Albert Banduran so-
siaalisen oppimisen teoria. Bandura toteutti tutkimuksen, jossa yhdelle ryhmalle lapsista naytet-
tiin aikuisen leikkivan Bobo-nukella natisti, yhdelle ryhmalle naytettiin, ettei aikuinen leikkinyt nu-
kella ollenkaan, ja kolmannelle ryhmalle naytettiin, kuinka aikuinen leikki nukella vakivaltaisesti.
Tutkimusryhmissa oli 3—6-vuotiaita tyttdja ja poikia. Tutkimuksen tuloksena se ryhma, jolle ol
naytetty nuken aggressiivista kohtelua, kohtelivat itsekin nukkea todennakoéisimmin aggressiivi-
sesti. Poikalapset reagoivat ryhméassa eniten aikuisen miehen nayttdamaan malliin nuken vakival-
taisesta kohtelusta. (McLeod, 2025.) Mikali vakivaltaiset mallit ja vakivallan hyvaksyminen siirty-
vat osaksi kayttaytymista, voitaisiin sen paatella pitkalla aikavalilla heijastuvan poliisin toimin-
taymparistdon lisdantyneena vakivaltaisena kayttaytymisena.
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2.2 Miehet vakivallan tekijoina

Kriminologian alan tutkimuksen yhtend havaintona voidaan pitaa sita, etta miehet syyllistyvat
naisia enemman vakivalta- ja seksuaalirikoksiin. Nykypaivana kriminologinen tutkimus pyrkii se-
litthmaan vakivaltaisuuden sukupuolieroa sosiaalisin ja kehityksellisin tekijoin. Sosiaalisista teki-
joista esimerkiksi miesten alttius hakeutua rikollisiin porukoihin on suurempaa verrattuna naisiin.
Yhdeksi selittavaksi syyksi miesten ja naisten vakivaltaisuuden erojen valilla on esitetty myos
niin kutsuttua strain-teoriaa. Teorian mukaan kuormittavat elamantilanteet synnyttavat ihmisissa
turhautumisen ja vihan kokemuksia, jotka miehilla usein purkautuvat vakivaltana. Samojen tun-
teiden aiheuttamat reaktiot naisilla taas kaantyvat useammin sisaanpain. (Sarre ym. 2021.)

Psykologinen tutkimus taas selittda vakivaltaisuuden sukupuolieroja kulttuurisesti omaksutuilla
kasityksilla maskuliinisuudesta. Naihin kasityksiin kuuluvat muun muassa vallan, hallinnan ja sta-
tuksen tavoittelu, jotka voivat vahvistaa vakivaltaista kayttaytymista. Naisiin sen sijaan kulttuurilli-
sesti litetdan useammin suojelun ja haavoittuvuuden rooleja, jotka eivat niinkaan ole yhtenevai-
sia aggressiivisuuteen ja vakivaltaisuuteen. (Sarre ym. 2021.)

Suomessa vakivaltaisissa rikoksissa, kuten pahoinpitelyissa, rydstdissa ja henkirikoksissa suurin
osa epaillyistd on miehia. Kun tarkastellaan niita vakivallan tekoja, jotka ovat tapahtuneet pari-
suhteen ulkopuolella, on niista 83 prosentissa tekija on ollut mies. Tilastojen mukaan voidaan
myoOs paatelld, etta rippumatta uhrin sukupuolesta, on vakivallan tekija ollut useimmiten mies.
Vékivallan teoissa, joissa uhri on ollut mies, on tekija 85 prosentissa ollut mies. Teoissa, joissa
nainen on ollut uhri, on 81 prosenttia tekijoista ollut miehia. Miesten osuus vakivallan tekijoina on
huomattava verraten niihin vakivallan tekoihin, joissa tekija on ollut nainen. Tapauksissa, joissa
mies on ollut vakivallan uhri, on tekija ollut 15 prosentissa nainen. Naisen ollessa vakivallan uhri
on tekija ollut toinen nainen 16 prosentissa tapauksista. (Lipasti ym. 2023, 52.)

Poliisin halytystehtavissa miesten tekema vakivalta voi korostua nimenomaan paihteiden kayt-
toon liittyvissa vakivaltatilanteissa. Suomessa paihteiden kaytdn maara etenkin henkirikoksiin
johtaneissa vakivallanteoissa on huomattava. Vuoden 2023 tilastotiedon mukaan viimeisen kym-
menen vuoden aikana 81 prosenttia henkirikoksen tekijdista on ollut paihteiden vaikutuksen alai-
sena rikoksen tekohetkelld. 51 prosentissa tapauksissa tekijan kayttdma paihde on ollut pelkka
alkoholi. Kun henkirikostilastoja tarkastellaan sukupuolen perusteella, on miesten tekemat henki-
rikokset tilastoissa selkedna enemmistona. (Beuker 2023, 29.) Vakivallan tekijdista kertova tilas-
totieto ei siis ole sukupuolineutraali ilmi6. Tilastollinen yhteys paihteiden ja miesten tekeman va-
kivallan valilla korostaa poliisin tekeman ennalta estavan tyon merkitysta etenkin paihdeongel-
maisten asiakkaiden kohtaamisissa, seka riskitekijoiden varhaisessa tunnistamisessa.

2.3 Nuoret vakivallan tekijoina

Suomessa nuorisorikollisuus on jo kauan muodostanut merkittdvan osan rikosten kokonaismaa-
rasta. Julkisessa keskustelussa on tanakin paivana havaittavissa puhetta, jonka mukaan nuorten
rikollisuus on kasvussa. Vuoden 2020 Nuorisorikoskyselyn mukaan yleista kasvua ei havaittu,
mutta sen sijaan havaittiin rikollisuuden keskittyvan pienempaan osaan nuoria, jotka osaltaan
tekevat vakavampia rikoksia. (Poliisihallitus 2024, 14.)

Pohtiessa nuorten tekemaa vakivaltaa, voidaan taustatekijoina pitda puutteellista impulssikont-
rollia, sanallisen suoriutumisen ja tunteiden kasittelyn ongelmia seka paihderiippuvuuksia. Muita
nuorten valiselle vakivallalle altistavia tekijoita voivat olla kotona koettu vakivalta, muiden
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perheenjasenten valinen vakivalta, tai muu kaltoinkohtelu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024.) Nuorten vakivaltaiseen kaytdkseen altistavia tekijoita voidaan tarkastella jopa aivojen ra-
kenteellisella tasolla, silla aivojen kehitys jatkuu yli murrosian. Aivojen etuotsalohko, jonka tehta-
vana on vastata muun muassa impulssikontrollista ja tunteiden saatelysta, on yksi esimerkki ai-
vojen osasta, jonka kehitys jatkuu vielda myohempaan ikdan. Nuoren aivoissa palkitsemisjarjes-
telmat, kuten mantelitumake taas kehittyvat aivojen etuotsalohkoa nopeammin, joka voi ohjata
toimintaa kohti nopeasti saavutettavaa palkkiota ja sen myéta riskikayttaytymista. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto, 2025.) Nuoren aivojen kehittymattémyys voi osa selittda vakivaltaisen
kayttaytymisen ja tappeluiden hallitsemattomuuden. Poliisitydon nakdkulmasta tama korostaa jo
karjistyneen tilanteen rauhoittamista, seka varhaista puuttumista ennen tilanteen karjistymista.

Muita tutkitusti nuorten vakivaltaiseen kayttaytymiseen vaikuttavia asioita ovat nuoren kaveripiiri,
paihteet ja vakivaltaisen sisallon kuluttaminen. Vakivaltaiseen kaveripiiriin kuulumisen on tutkittu
lisdavan nuoren vakivaltaista kayttaytymista. Isommissa porukoissa tapahtuvat vakivallan teot
voivat olla poliisin ndkdkulmasta vaikeampia selvittaa, silla vakivallan tekijan yksiléiminen jou-
kosta on vaikeampaa. Nuorten paihteiden, etenkin alkoholin ja kannabiksen, kaytdlla on havaittu
olevan vakivaltaista kayttaytymista lisaava vaikutus. Myds vakivaltaisen sisallon kuluttamisella,
kuten vakivaltaisten pelien pelaamisella ja elokuvien katselulla on havaittu olevan vaikutusta
nuorten vakivaltaiseen kayttaytymiseen. (Puska 2019, 58, 64.) Vakivaltaisen sisallon katselun
altistus vakivaltaiselle kaytokselle saa tukea myds Banduran sosiaalisen oppimisen teoria, jota
kuvataan tarkemmin kappaleessa 2.1. Poliisitydssa nuorten kohtaaminen on yleista, jonka
vuoksi on tarkeaa ymmartaa osasyita nuorten vakivaltaisen kaytoksen takana.

Kun tilastoissa tarkastellaan vakivallan kokemuksia parisuhteen ulkopuolella, on kokemuksia ha-
vaittu olevan enemman nuorimpiin ikaluokkiin kuuluvilla osilla vaestéa. Nuorimmissa ikaluokissa
on havaittavissa myds sukupuolieroa miesten ja naisten valilla niin, etta 25-34-vuotiailla miehilla
kokemuksia on 45 prosentilla, kun taas 16—24-vuotiailla naisilla kokemuksia on 28 prosentilla.
(Lipasti ym. 2023, 44.) Kansallisen rikosuhritutkimuksen vuosina 2012—-2021 tekeman tutkimuk-
sen perusteella nuoret ikaryhmat myds kokivat fyysista vakivaltaa enemman kuin vanhemmat
ikaluokat (Kolttola & Nasi 2022, 2). Tata voidaan mahdollisesti selittaa silla, ettéd nuorten aivot
ovat viela kehittymassa.

Poliisin tilastoissa nuorten vakivaltaisuus nayttaytyy muun muassa kasvaneena nuorten teke-
mien ry6stdjen maadrana. Vuonna 2022 alle 15-vuotiaiden tekemien rydstdjen epailtyjen maara
oli noussut 136 prosenttia vuodesta 2021. Saman tilaston mukaan 15-17-vuotiaiden maara
ryostorikoksissa oli noussut 58 prosenttia. Myds nuorten tekemien pahoinpitelyjen maaran on
huomattu kasvaneen vuodesta 2015 vuoteen 2022. Alle 15-vuotiaiden epailtyjen maara pahoin-
pitelyissa on vuonna 2015 ollut 950, kun taas vuonna 2022 niitéa on ollut 2700. (Haapakangas &
Kaakinen, 2023.) Tilastoja tarkastellessa on syyta pohtia, onko kyseessa tilastollinen piikki, vai
pysyva muutos. Oli kyseessa kumpi vain, numerot korostavat poliisin roolia nuorten vakivaltari-
kosten ennalta estdmisessa ja rikoskierteen katkaisemisessa.

Nuorten vakivaltarikollisuudessa on havaittu eroa my6s sen suhteen, missa pain Suomea rikok-
set on tehty. Etenkin alle 15-vuotiaiden tekemissa ry0sto- ja pahoinpitelyrikoksissa on havaittu
eroa paakaupunkiseudun ja muun Suomen valilla. Tilastokeskuksen tuloksissa paakaupunki-
seutu on rajattu koskemaan Helsinkia, Vantaata seka Espoota, joista Espoo sijoittuu myds ta-
man opinnadytetyon tutkimuksen alueelle, Lansi-Uudellemaalle. Tilastokeskuksen mukaan paa-
kaupunkiseudulla tehdyt nuorten vakivaltarikokset olivat yleisempia porukassa tehtyina, jonka
takia korkeampi epailyjen keskiarvo verrattuna muuhun maahan viittaakin suurempaan
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tekijajoukkoon. Kun alaikaisia tekijoita tarkastellaan syntyperan mukaan, on heista pieni enem-
misto ollut ulkomaalaistaustaisia. Paakaupunkialueella ero ollut suurimmillaan vuosina 2019—
2020. Vuonna 2022 ero suomalaistaustaisiin on ollut vahainen. (Haapakangas & Kaakinen,
2023.)

Suomessa nuorten vakivalta ei tana paivana rajoitu ainoastaan pahoinpitelyihin ja ry6stoihin,
vaan vuosi vuodelta laajeneva sosiaalisen median kayttd nakyy myds vakivaltaisuudessa. Suo-
messa poliisi on huolissaan nuorten kuvaamista ja jakamista vakivaltavideoista. Videoilla naky-
vaa vakivaltaa ovat niin fyysinen vakivalta, kuin esimerkiksi toisen néyryyttaminenkin. Poliisin
mukaan kyseessa on toisen nuoren noyryyttdmisesta ja oman maineen nostamisesta. (Poliisi-
hallitus 2024, 23.)

2.4 Poliisin ennalta estava tyo

Poliisi pyrkii vaikuttamaan nuoriin myds ennalta estavalla tyélla. Poliisin ennalta estavalla tyolla
tarkoitetaan muun muassa nuorten kohtaamista seka paikallisten ongelmien ratkaisemista yh-
teisty6ssa muiden viranomaisten kanssa. Ennalta estavan tyon on tarkoitus laatia poliisin ja
nuorten valille luottamusta, ja ennalta estaa nuorten valisia mahdollisesti vakivaltaan aityvia ti-
lanteita ennen kuin ne konkreettisesti ehtivat karjistya. (Sisaministerio, 2018.)

Nuorten vakivaltaista kaytdsta pyritddn Suomessa ennalta ehkdisemaan moniammatillisen Ank-
kuritoiminnan avulla. Ankkuritimeissa on asiantuntijoita poliisista, sosiaali-, terveys- seka nuori-
sotoimesta. Ankkuritoiminnalla on tarkoitus edistaa nuorten hyvinvointia ja ennalta ehkaista
nuorten tekemia rikoksia. Tieto huolestuttavasta nuoresta Ankkuritiimin tietoon voi nousta eri
reitteja pitkin, esimerkiksi nuoren rikosten tai paihteiden kayton kautta. Ankkuritiimi jarjestda nuo-
ren ja taman huoltajien kanssa tapaamisia, joiden jalkeen nuori ohjataan tarvittaessa jatkotuen
piiriin. (Ankkuritoiminta, luettu 10.2.2026.) Moniammatillinen ty6 nuoriin liittyvassa ennalta esta-
vassa tydssa mahdollistaa nuoren elamantilanteen ja mahdollisiin rikoksiin liittyvien taustatekijoi-
den tarkastelun laajemmin.

Ankkuritoimintaan liittyvan tutkimuksen mukaan toiminnalla on havaittu olevan positiivisia vaiku-
tuksia nuorten rikollisen kayttaytymisen ennalta ehkaisyssa, mika korostaa varhaisen puuttumi-
sen merkitysta nuoren rikoskierteen katkaisemiseksi. Tutkimuksen mukaan Ankkuritoimintaan
osallistuneilla nuorilla oli vertaisryhmaan verrattuna pienempi riski syyllistya uusiin rikoksiin vuo-
den sisalla. Myonteisia vaikutuksia on havaittu myds niiden nuorten piireissa, jotka ovat syyllisty-
neet vakavampiin rikoksiin, ja joilla on useampia tunnistettuja riskitekijoita rikolliseen kayttaytymi-
seen liittyen. (Kaakinen ym. 2022.)
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3 Tutkimus

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, onko alfa male -ilmiolla havaittu vaikutusta nuorten mies-
ten vakivaltaiseen kayttaytymiseen Lansi-Uudenmaan poliisilaitoksen alueella. Tutkimusta var-
ten haastatellaan Lansi-Uudellamaalla nuorten parissa tydskentelevia konstaapeleita. Haastatel-
tavat konstaapelit seka Lohjan etta Espoon poliisiasemilta mahdollistavat pienemman ja isom-
man kaupungin eroavaisuuksien tunnistamisen, mikali niita esiintyy.

3.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkimusmenetelmat voidaan karkeasti jaotella laadullisiin eli kvalitatiivisiin seka maarallisiin eli
kvantitatiivisiin tutkimusmenetelmiin (Vuori, 2021). Tassa opinnaytetydssa tutkimus on toteutettu
kvalitatiivisena tutkimuksena. Kvalitatiivisen tutkimuksen Iahtokohtana voidaan yleisesti pitaa to-
dellisen elaman kuvaamista ilman aiheen muuttamista maaralliseen muotoon. Kvalitatiivinen tut-
kimus pyrkii tutkimaan todellista elamaa samalla huomioiden sen moninaisuuden. Yleisesti kvali-
tatiivisesta tutkimuksesta todetaan, ettd sen pyrkimyksena on I6ytaa tai paljastaa tosiasioita,
kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia totuudesta. (Hirsjarvi ym. 1997, 156-157.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavana oleva asia ei useinkaan ole suoraviivaisesti selitetta-
vissa tai analysoitavissa. Aineistosta on esimerkiksi usein vaikea erottaa selvia syyn ja seurauk-
sen suhteita, vaan asiat liittyvat toisiinsa monimuotoisilla tavoilla. (Juhila, 2021.) Opinnaytetyon
aiheena olevasta alfa male -ilmiosta 16ytyy toistaiseksi vielda hyvin vahan aiempaa lansimaista
tutkimusta, jonka vuoksi arvioin laadullisen tutkimusotteen sopivan tahan tydhon parhaiten.

Kvalitatiivisen tutkimuksen lisaksi tutkimuksen voi toteuttaa myds kvantitatiivisena tutkimuksena.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavaa aihetta tarkastellaan usein maarallisessd muodossa
ja muuttujien valisia yhteyksia pyritdan usein tuomaan esiin tilastollisen analyysin avulla. Kvanti-
tatiivisessa tutkimuksessa korostetaan yleispatevia syyn ja seurauksen valisia suhteita, ja taus-

talla onkin ajatus siita, etta todellisuus rakentuu objektiivisesti todettavista asioista. (Hirsjarvi ym.
1997, 135-136.)

Mikali alfa male -ilmiota olisi tutkittu enemman, voisi sen tutkiminen kvantitatiivisen tutkimuksen
keinoin olla mahdollista tietyin ehdoin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkittava ilmio tulee
voida sitoa johonkin jo maariteltyyn teoriasuuntaukseen ja sita varten tulee voida maaritella tutki-
muksen kannalta oleelliset kasitteet. Teoriat otetaan kayttddn yleensa silloin, kun taustalla oleva
aikaisempi tutkimus on paljastanut ilmiéssa sdannénmukaisuuksia. Teorian tarkoitus on selittda
havaitut sdanndnmukaisuudet, ja siten tarjota tarkempaa ymmarrysta tutkittavana olevasta ilmi-
Osta. (Hirsjarvi ym. 1997, 136-137.) “Alfa male” ei kuitenkaan ole sosiaalisessa mediassa esiin-
tyvan ilmién kannalta vakiintunut tieteellinen kasite, vaan se on syntynyt enemminkin kuvaa-
maan laajaa ja muuttuvaa ilmiéta. Alfa male -ilmi6ta ei olla mydskaan toistaiseksi paljoa tutkittu,
jonka vuoksi siita ei ole saatavilla aikaisemman tutkimuksen tarjoamia saannonmukaisuuksia tai
muita siihen liitettyja vakiintuneita kasitteita.

Aiheen tutkiminen kvantitatiivisen tutkimuksen keinoin vaatisi myds siihen liitettyjen asenteiden
ja kayttaytymismallien muuttamisen mitattavaan muotoon. Yhtena tapana tutkia aihetta kvantita-
tiivisen tutkimuksen keinoin voisi hypoteettisesti olla vakivallan hyvaksymisen tutkiminen osana
alfa male -ilmi6ta. Talldin tutkimuksessa voitaisiin mitata esimerkiksi sita, kuinka hyvaksyttavana

14



henkild ennalta esitettyja nakemyksia vakivallasta pitaa. Lisaksi tutkimuksessa mitattavana
muuttujana voisi pitda henkilon viranomaiskontakteja tai itseraportoitua aggressiivista kayttayty-
mista. Kun sosiaalisesta mediasta 16ytyvaa materiaalia liittyen alfa male -ilmiéén selataan vii-
meisten parin vuoden ajalta, huomataan nopeasti, etta sisalté on hyvin kontekstisidonnaista ja
tulkinnanvaraista. Tdman vuoksi ilman vahvaa teoreettista pohjaa voisi riskiksi muodostua se,
etta tutkimuksessa tutkittaisiin todellisuudessa jotain muuta mita se vaittaa tutkivansa. Tassa hy-
poteettisessa tutkimuksessa ei esimerkiksi enaa tutkittaisi alfa male -ilmiéta, vaan vakivaltaisten
nakemysten hyvaksymista. Tutkimus itsessaan liittyisi toki alfa male -ilmiéon, mutta tutkimus ei
enda itsessaan koskisi ilmiota itsedan. Taman vuoksi aiheen tutkiminen maarallisen tutkimuksen
keinoin ei toistaiseksi ole kannattavaa.

Alfa male -ilmi6 on aiheena viela hyvin tuore, eika siita taman opinnaytetydn kirjoitushetkella ole
ollut I6ydettavissa tieteellisesti luotettavaa tutkimusta. Tieteellista tutkimusta on pyritty etsimaan
niin suomen- kuin englanninkielisista lahteista muun muassa hakusanoilla “alfa male -ilmio”,
“alfa male —kulttuuri", “alfa male social media impacts” ja “alfa male social media”. lImidén tarkas-
telu kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin mahdollistaa, etta sita voidaan hahmottaa ja ymmartaa
kokemusten ja havaintojen kautta ilman kvantitatiivisen tutkimuksen edellyttamaa kasitteellista
vakiintumista. Koska aiheesta ei juurikaan ole I0ydettavissa tutkittua tietoa, voi kvalitatiivinen 1a-
hestymistapa toimia kartoittavana tutkimuksena, joka voi parhaimmillaan tarjota pohjan mahdolli-

sille tulevaisuudessa tehtaville tutkimuksille.

3.2 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Tutkimushaastattelun tarkoitus on tuottaa tietoa ja aineistoa tutkimuskysymykseen vastaa-
miseksi (Vuori ym. 2021). Laadullisessa tutkimuksessa haastattelu mielletaan vuorovaikutusti-
lanteeksi, jossa haastattelijan vaikutusta aineiston muotoutumiseen ei voida koskaan taysin
poistaa (Juhila 2021). Haastattelun etuna on sen joustavuus, silld haastattelijalla on mahdollista
toistaa kysymys tai selventda haastateltavalle epaselvia asioita. Haastattelun etuna on myos se,
ettd haastateltaviksi voidaan valita sellaiset henkil6t, joilla on aiheesta kokemusta tai tietoa.
(Tuomi & Sarajarvi, 2009, 73-74.)

Strukturoidussa haastattelussa haastattelun runko ja kysymykset ovat taysin etukateen maari-
telty, eikd sen ymparilla tapahdu juurikaan haastattelijan ja haastateltavan valistd muuta keskus-
telua. Strukturoitu haastattelu toteutetaan useasti lomakehaastatteluna, eli lahettamalla haasta-
teltavalle kysymykset, joihin tama vastaa. (Hirsjarvi ym. 1997, 203.) Strukturoidusta haastatte-
lusta on hy6tya silloin, kun tutkimusta varten on tarkoitus kerata vakioituja ja mitattavia tuloksia.
Ongelmaksi voi nousta se, ettei voida olla taysin varmoja siitd, miten haastateltava on kysymyk-
sen ymmartanyt. (Vuori ym. 2021.) Koska tata opinnaytety6ta varten toteutettu tutkimus on tehty
kvalitatiivisena tutkimuksena, olisi taysin strukturoidusta haastattelusta saatu aineisto saattanut
jaada liilan suppeaksi. Strukturoitu haastattelu ei olisi mahdollistanut haastateltavien haastatte-
lussa esiin tuomien ajatusten ja kokemusten syventamista tai tarkentamista.

Avoimessa haastattelussa haastattelija pyrkii keraamaan haastateltavalta aineistoa sen mukaan,
kun ne luontevasti nousevat esiin keskustelussa. Kaikista haastattelumuodoista avoin haastat-
telu on I1ahimpana keskustelua. Avoin haastattelu aineiston keruumenetelmana usein vaatii use-
ampia haastattelukertoja halutun aineison keraamiseksi. (Hirsjarvi ym. 1997, 204.) Tutkimusai-
kataulussa on paadytty siihen, etta aineisto kerataan yksittaisind haastattelukertoina, jolloin
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saastetaan niin laitoksen resurssia kuin haastateltavien konstaapeleiden tyoaikaa. Nain mahdol-
listetaan my0Os opinnaytetyon eteneminen sille laaditussa aikataulussa.

Teemahaastattelu voidaan mieltda strukturoidun ja avoimen haastattelun valimuodoksi. Teema-
haastattelulle tyypillistd on, ettd haastattelun aiheet ovat entuudestaan tiedossa, mutta kysymys-
ten asettelu tai jarjestys puuttuu. (Hirsjarvi ym. 1997, 203.) Teemahaastattelun suuri etu on se,
ettd se antaa tilaa haastateltavan muullekin puheelle (Vuori ym. 2021). Tassa opinnaytetydssa
haastattelumenetelmana toimii puolistrukturoitu teemahaastattelu, joka mahdollistaa seka tutki-
muskysymysten ohjaaman, ettd vapaamman keskustelun. Teemahaastattelussa haastattelu ete-
nee etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten varassa. (Tuomi & Sarajarvi,
2002, 87-88.) Tassa opinnaytetydssa puolistrukturoidulla tarkoitetaan sita, etta jokaista haastat-
telua varten oli ennalta laadittu kysymykset, joiden mukaan haastattelu eteni. Kysymykset ja nii-
den jarjestys pysyi samana jokaisessa haastattelussa. Kysymysten valissa kaytiin kuitenkin va-
paampaa keskustelua haastateltavien kanssa, jonka aika esimerkiksi tarkennettiin haastatelta-
vien esiin tuomia nakemyksia ja kokemuksia.

Koska tutkimukseni edellytti haastattelemieni konstaapelien tydaikaa, tarvitsin tutkimusluvan, eli
kirjallisen luvan kayttaa poliisin tietoja tutkimustarkoituksessa (Poliisi, luettu 29.1.2026). Tutki-
musta varten on haettu ja hyvaksytysti saatu tutkimuslupa Lansi-Uudenmaan poliisilaitokselta
22.10.2025. Koska aihe on tuore, eika siita ole tehty paljoa tutkimusta aikaisemmin, oli ennen
haastatteluja tiedossa, ettd ongelmaksi voi nousta se, etteivat haastateltavat ole kuulleet tai ole
tietoisia ilmiosta tai sen esiintymismuodoista. Haastatteluissa vastausta tutkimuskysymykseen
on haettu seuraavien puolistrukturoitujen kysymysten kautta:

- Onko nuorten miesten puheissa havaittavissa alfa male -ilmidén mukana tulleita toksista
maskuliinisuutta ihannoivia piirteitd? Millaisia?

- Mikali mainittuja piirteitd on havaittavissa, ovatko ne jo kehkeytyneet sanoista teoiksi?
Millaisiksi?

- Onko alfa male -ilmidéon liittyvaa puhetta tai kayttaytymista havaittavissa niiden nuorten
miesten keskuudessa, jotka ovat jo syyllistyneet vakivaltarikoksiin?

- Voidaanko alfa male -ilmi6ta pitaa vakivaltarikollisuuden riskitekijana?

- Kuinka poliisi voi huomioida taman tapaiset sosiaalisen median ilmiét ennalta estavassa
tydssa?

Haastattelun kysymykset on valittu silla perusteella, ettéd ne auttavat [ahestymaan ilmiota sen
kaytannon vaikutusten kautta. Kysymysten tarkoitus on hakea vastausta siihen millaisena, jos
minkaanlaisena alfa male -ilmié nayttaytyy nuorten miesten keskuudessa poliisin nakokulmasta.
Vastausten pohjalta voidaan kartoittaa mahdollisia yhteyksia vakivaltarikollisuuteen haastatelta-
vien kokemuksiin perustuvien kokemusten ja havaintojen kautta. Lisaksi etenkin viimeisen kysy-
myksen kohdalla toivotaan vastausten tuottavan tietoa siita, miten poliisi voi huomioida alfa male
-ilmion kaltaisten sosiaalisen median ilmididen vaikutukset ennalta estavassa tyossa.
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3.3 Aineiston analyysi

Tutkimusta varten kerattya aineistoa voidaan analysoida monin eri keinoin. Analyysitavat voi-
daan karkeasti jakaa selittdmiseen ja ymmartamiseen pyrkiviin Iahestymistapoihin. Selittamiseen
pyrkiva analyysi suosii usein tilastollista analyysia ja paatelmien tekoa. Ymmartamaan pyrkiva
lahestymistapa taas suosii Iahtokohtaisesti laadullista analyysia ja paatelmien tekoa. (Hirsjarvi
ym. 1997, 219.)

Tata opinnaytety6ta varten tehty tutkimus oli laadullinen, joten aineiston analyysia varten keski-
tyttiin laadullisen analyysin keinoihin. Laadullisella analyysilla kokonaisuutena tarkoitetaan ai-
neiston jalostamista ja tiivistamista kasitteelliseen tai teoreettiseen muotoon. Laadullisessa ana-
lyysissa analyysin perinteisimmin kaytettyja tyokaluja ovat koodaaminen, teemoittelu ja tyypit-
tely. (Juhila ym. 2021.) Tassa opinnaytetydssa haastatteluista keratty aineisto analysoitiin koo-
daamisen ja teemoittelun keinoin.

Koska diginauhurilla olevat tallenteet olisivat sellaisenaan olleet haastavia analysoitavia, litteroi-
tiin ne tekstimuotoon Wordin valmiilla litterointiohjelmalla. Litteroinnilla tarkoitetaan aineiston,
tassa tutkimuksessa puheen kirjoittamista puhtaaksi ja kirjalliseen muotoon luettavaksi Aineisto
litteroitiin, jotta tutkimuksen toteuttamisessa pystyttiin etenemaan aineiston analyysin seuraa-
vaan vaiheeseen, aineiston koodaamiseen. (Hirsjarvi ym. 1997, 217.) Haastattelutallenteet pois-
tetaan opinnaytetydn valmistuttua, kuten tutkimusluvassa on maaritelty.

Laadullisen tutkimuksen aineiston kasittelyn ensimmainen askel on sen saattaminen selkeam-
paan ja ymmarrettavampaan muotoon. Koodaaminen on usein juuri tahan tilanteeseen kaytetty
tyokalu. Kaytannossa koodaaminen on aineistossa esiintyvien aiheiden jaottelua ryhmiin kayt-
taen niille tutkijan itse maarittelemia “koodeja”. (Salo-Toyoki, 2024.) Aloitin aineiston analysoin-
nin ja koodaamisen lukemalla litteroidut haastatteluni 1api useampaan kertaan. Siistin litterointeja
poistamalla sieltd ensin epaolennaisen materiaalin pois. Aineiston selkeydyttya pyrin Idytamaan
aineistoista kohdat, joissa kasiteltiin samoja asioita. Jaoin ndma kohdat omiin ryhmiinsa koodaa-
malla ne eri vareilla. Esimerkiksi alfa male -ilmién tunnistamattomuuteen liittyvia puheita kooda-
sin litteroidusta aineistosta vihrealla varilla.

Koodattuani aineistot siirryin aineiston teemoitteluun. Teemoittelulla tarkoitetaan tutkimuksen
kannalta oleellisten asiakokonaisuuksien ja teemojen esiin nostamista (Juhila, 2021). Aloitin tee-
moittelun viemalla eri vareillda koodaamiani puheita kysymieni kysymysten alle. Téman jalkeen
karsin vastauksista edelleen pois ne asiat, jotka eivat suoraan vastanneet esittdmaani kysymyk-
seen. Nama asiat lisdsin ndennaisen “muut” kategorian alle. Toimimalla nain alkoi aineistoista
koostua vastaukset haastatteluissa kysymiini kysymyksiin. Teemoittelun aikana esimerkiksi vih-
redlld koodaamani kohdat muodostivat asiakokonaisuuden, jossa alfa male -ilmi6ta ei tunnis-
tettu. Muut aineistosta nousseet asiakokonaisuudet olivat nuorten miesten ryhnmadynamiikkaan
ja uhoon liittyvat havainnot, jengiytyneen elamantavan ihannointi, alfa male -ilmié mahdollisena
riskitekijana nuorten miesten vakivaltarikollisuudessa seka sosiaalisen median ilmiot osana polii-
sin ennalta estavaa tyota.

Olin teemoittelun lomassa kerannyt myds aineistosta yhteen ne osat, jotka eivat suoraan vastan-
neet kysymyksiini, tai jotka olivat tulleet esiin kysymysten ulkopuolella kaymiemme keskustelujen
lomassa. Naista osista aineistoa pystyin huomaamaan muutamia toistuvia asiakokonaisuuksia,
jotka nousivat puheeksi haastateltavien kanssa. Naita ajatuksia on purettu tarkemmin opinnayte-
tydn tutkimustulokset —osiossa.
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3.4 Tutkimuksen toteutus

Aloitin tutkimuksen toteutuksen laatimalla tutkimussuunnitelman, joka esiteltiin opinndytetyohon
littyvassa ensimmaisessa seminaarissa. Ensimmaisen seminaarin jalkeen aloin tydstamaan
opinnaytetyon teoreettista viitekehysta, josta muotoutui lopulta valmiin opinnaytteen paaluku nu-
mero kaksi. Samanaikaisesti aloin myds tyéstamaan tutkimushaastatteluja. Tutkimussuunnitel-
massa laatimani alustava haastattelurunko toimi pohjana lopullisille haastattelukysymyksille. Lo-
kakuussa 2025 lahetin Lansi-Uudenmaan poliisilaitokselle tutkimuslupahakemuksen, joka hyvak-
syttiin 22.10.2025. Saatuani tutkimusluvan lahetin haastattelukutsut haastateltaville.

Haastattelut on toteutettu aikavalilla 1.12.-23.12.2025. Koska tutkittavana on tuore ja vahan tut-
kittu aihe, oli odotettavissa, etteivat kaikki haastateltavat valttdmatta tietaisi aiheesta paljoa etu-
kateen. Tata varten ennen haastatteluja jokaiselle haastateltavalle l1ahetettiin lyhyt tietopaketti
aiheesta, seka haastattelukysymykset. Lisaksi haastateltaville kerrottiin haastatteluiden keston
olevan arvioilta 30 minuuttia. Haastattelut etenivat etukateen laadittujen kysymysten pohjalta sa-
massa jarjestyksessa jokaisen haastattelun kohdalla, mutta puolistrukturoidun haastattelun jous-
tavuuteen nojaten aiheesta keskusteltiin jokaisen haastateltavan kanssa myds laadittujen kysy-
mysten ulkopuolella.

Haastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina suunnitellussa aikataulussa kasvotusten. Haastatte-
lut tallennettiin diginauhurille, josta ne on siirretty ulkoisella muistitikulla tietokoneelle, jossa ne
on litteroitu aineiston analyysia varten. Haastatteluiden tallenteet seka litteroinnit poistetaan
opinnaytetyon valmistuttua.

3.5 Tutkimuksen eettisyys

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen peruslahtokohtana on henkildiden luottamus tutkijaan ja tie-
teeseen. Tutkimuseettinen lautakunta on laatinut perusperiaatteita, joita tutkijan on tutkimukses-
saan noudatettava. Periaatteet on huomioitu tdman tutkimuksen toteutuksessa. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelulautakunta, 2019.) Tassa opinnaytetydssa tutkimuksen eettisia periaatteita on
noudatettu huolehtimalla tutkimusta varten tarvituista luvista. Tutkimusta varten on haettu ja hy-
vaksytysti saatu tutkimuslupa Lansi-Uudenmaan poliisilaitokselta 22.10.2025.

Ennen haastatteluja jokaiselle haastateltavalle on kerrottu haastateltavana toimimiseen liitty-
vasta tietosuojasta erillisen tietosuojainformaatiolomakkeen (liite 2) avulla. Jokaiselle haastatel-
tavalle on kerrottu haastattelujen vapaaehtoisuudesta. Heille on kerrottu, ettd haastatteluja var-
ten heiltd ei kerata erillisia henkilotietoja, vaan tarkoituksena on kysymysten avulla kerata heilta
mielipiteita ja kokemuksia. Tutkimusta varten haastateltavilta ei ole keratty henkildtietoja tai
muita salassa pidettavid materiaaleja, eika aineistoa varten suoritetuissa haastatteluissa ole ollut
tarpeen kerata yksityiskohtia yksittaisista rikoksista tai niihin liittyvista henkildista. Haastatteluista
saatua aineistoa kaytetaan niin, ettei yksittaisia haastateltavia voida tunnistaa lopullisesta tyosta.
Henkilbtietojen kasittely tdssa opinnaytetydssa perustuu Euroopan Unionin yleisen tietosuoja-
asetuksen 6 artiklan 1 a kohdan mukaan haastateltavan suostumukseen (GDPR, luettu
27.1.2026).

Haastateltaville on kerrottu, ettd haastattelut tallennetaan diginauhurilla muistikortille, jolla niita
sailytetdan enintdan opinnaytetydn arviointiin asti, jonka jalkeen ne poistetaan. Haastateltaville
on kerrottu, ettd osallistuessaan heilla on oikeus perua suostumuksensa milloin tahansa, pyytaa
tietojensa oikaisua tai poistamista seka saada tietoa henkildtietojen kasittelysta. Haastateltaville
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on myos kerrottu, ettei tutkimukseen osallistumisesta ole suoria hyotyja tai haittoja, ja etta valmis
opinnaytety0 julkaistaan Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetyona Theseuksessa. Jokainen
haastateltava on ilmaissut ymmartaneensa oikeutensa haastateltavana allekirjoittamalla haastat-
teluun suostumuslomakkeen.
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4 Tutkimustulokset

Tutkimuksen alkuperainen tavoite oli paasta haastattelemaan neljaa konstaapelia, mutta haas-
tattelujen lopullinen maara jai kolmeen. Neljas haastatteluun pyydetyista kieltaytyi haastatte-
lusta, silla koki ettei tieda asiasta tarpeeksi kertoakseen siitd haastattelussa. Haastattelut suori-
tettiin yksildhaastatteluina kasvotusten. Haastattelut tallennettiin diginauhurille, josta ne siirrettiin
ulkoiselta muistikortilta tietokoneelle, josta ne litteroitiin kirjalliseen muotoon.

Haastattelujen puolistrukturoidun mallin mahdollistamana haastateltavien kanssa kaytiin keskus-
telua aiheesta myds kysymysten ulkopuolella. Naiden keskustelujen sisalldista nousi esiin toistu-
via teemoja ja kokemuksia liittyen nuorten miesten ryhmadynamiikkaan ja uhoon liittyviin havain-
toihin, jengiytyneen elamantavan ihannointiin, alfa male -ilmidon mahdollisena riskitekijana nuor-
ten miesten vakivaltarikollisuudessa seka sosiaalisen median ilmiét osana poliisin ennalta esta-
vaa tyota. Naiden asiakokonaisuuksien lisaksi aiheissa toistui Australiassa kayttoon otettu laki,
joka kieltaa sosiaalisen median alle 16-vuotiailta. Asiakokonaisuuksia on pohdittu tarkemmin ta-
man kappaleen alta 16ytyvissa alakappaleissa, seka opinnaytetyén pohdinta —osiossa.

4.1 Poliisin havainnot alfa male -ilmioon liittyvasta puheesta nuorilla miehilla

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, onko alfa male -ilmiélla vaikutusta nuorten mies-
ten vakivaltaiseen kayttaytymiseen Lansi-Uudellamaalla. Asiaa lahdettiin selvittdamaan kysymalla
haastateltavilta, olivatko he havainneet nuorten miesten puheissa alfa male -ilmién mukana tul-
leita toksista maskuliinisuutta ihannoivia piirteita. Kolmesta haastateltavasta kaksi sanoivat, ett-
eivat ole huomanneet tai ainakaan osanneet tunnistaa ilmiéon liittyvaa puhetta. Haastateltavat
arvioivat, ettd tdma voi osin johtua siita, ettei ilmid ollut heille entuudestaan tuttu. lImién uu-
tuudesta ja vahan tunnettavuudesta keskusteltiin jokaisen haastateltavan kanssa osana haastat-
teluja.

Kolmas haastateltava kertoi, ettei ole osannut tunnistaa ilmioon liittyvaa puhetta suoranaisesti,
mutta kertoi havainneensa nuorten miesten puheissa uhoa, jonka ajatteli voivan liittya tietynlai-
seen johtajuuden tavoittelun ja hierarkiaan suhteessa muihin nuoriin. Tdman han pohti voivan
jossain maarin liittya alfa male -ilmiéon. Kukaan haastateltavista ei kuitenkaan suoraan liittanyt
haastattelussa ilmi tulleita aiheita ja teemoja liittyen nuorten miesten vakivaltarikollisuuteen suo-
raan alfa male -ilmiéon.

Kaikki haastateltavat kertoivat, etteivat ole kuulleet termeja alfa tai alfa male taikka suomennet-
tuna alfamies nuorten miesten keskuudessa. Koska ilmio liitetdan sosiaalisessa mediassa aikai-
semmin enemman aanessa olleen Andrew Taten puheisiin, kysyttiin haastateltavilta myds, oliko
hanen nimeaan noussut esiin nuorten miesten keskuudessa. Haastateltavat kertoivat kaikki,
ettei Taten nimea ollut nuorten miesten puheissa ilmennyt. Yksi haastateltavista kuitenkin tun-
nisti nimen entuudestaan.

Alfa male -ilmi6ta tarkasteltiin haastatteluissa myOs osana toksista maskuliinisutta ja siihen liitet-
tyja ajatusmalleja, kuten sukupuolten epatasa-arvoa ja naisten alisteista asemaa korostavaa pu-
hetta. Yksi haastateltavista kertoi, ettei ollut havainnut nuorten miesten puheissa misogyniaan,
eli naisvihaan, liittyvaa puhetta. Toinen haastateltavista kertoi taas misogyynisen puheen
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littyvan hanen kokemustensa mukaan enemman eri kulttuuritaustasta johtuviin teemoihin liittyen
naisen ja miehen asemaan.

4.2 Nuorten miesten ryhmadynamiikka, hierarkia ja uho

Nuorten miesten ryhmadynamiikkaan ja hierarkiaan liittyvia teemoja nousi esiin kaikkien kolmen
haastateltavan puheissa. Kaksi haastateltavista toi esille, ettd nuorten miesten porukoissa on
havaittavissa jonkinlainen hierarkia, josta jollain tapaa voidaan erottaa yksi johtava hahmo, tai
kuten yksi haastateltavista kuvaili, agitaattori.

Kaksi haastateltavista pohti paljon nuorten miesten jengiytymista ja jengeihin liittyvan rikollisen
elamantyylin ihannointia, seka niihin liittyvaa hierarkkisuutta. Eraan haastateltavan mukaan nuo-
risojengeissa hierarkia rakentuu vahvasti ian mukaan niin, ettd vanhemmat jasenet sijoittuvan
hierarkiassa ylemmas. Han kertoi havainneensa, ettd tdman kaltaisissa jengeissa vanhemmat
jasenet kayttavat alaikaisia tietylla tapaa juoksupoikinaan. Han epaili ndin tapahtuvan, koska
vanhemmat jasenet tietavat, ettei alle 15-vuotias ole viela rikosoikeudellisessa vastuussa. Esi-
merkkina tasta han kertoi, etta usein alle 15-vuotiaat laitetaan pitamaan huumausaineita hallus-
saan, silla tiedossa on, ettei heille synny siita rikosoikeudellisia seurauksia. Jengeihin liittyvaa
hierarkiaa ei haastateltavien toimesta kuitenkaan liitetty alfa male -ilmidédn. Kun haastatteluissa
keskusteltiin siitd, onko nuorten porukoissa havaittavissa sukupuolijakaumaa, kertoi yksi haasta-
teltava, etta nuorisojengeissa ei ole tyttoja. Jengien ulkopuolisissa porukoissa taas oli toisen
haastateltavan mukaan seka tyttoja etta poikia.

Katujengien ulkopuolella tapahtuvissa vakivaltarikoksissa yksi haastateltavista ei ollut huoman-
nut mitdan hierarkiaa perustuen fyysiseen kokoon, voimaan tai ikdan. Haastateltavan mukaan
tekija ja uhri ovat useimmin keskenaan samankokoisia ja niin sanotusti saman arvoisia. Suoraa
alistamista ei kahden valisissa vakivaltatapauksissa hanen kokemuksensa mukaan ollut havait-
tavissa. Alistamisen han kuvaili nayttaytyvan enemman niissa tilanteissa, kun vakivaltaa on koh-
distettu ryhmana yhta vastaan.

Kaikkien kolmen haastateltavan puheista toistuvana teemana nousi esiin nuorten miesten kes-
kuudessa yleistynyt kostamiseen liittyva vakivaltainen kayttaytyminen. Naissa tilanteissa joku
ryhmasta ottaa jonkun itseensa tai Iaheiseensa kohdistuneen “vaarinteon” hoitaakseen, jonka
jalkeen kohdistetaan vakivaltaa porukalla yhta vastaan. Yksi haastateltavista kertoi, ettd osana
uhoa esiintyy joskus sosiaalisessa mediassa uhkailua ennen vakivallan tekoa. Esimerkkina tasta
han kertoi Snapchatissa tapahtuvan uhkailun niin, ettd vastapuolelle jaa kasitys nimenomaan va-
kivallan uhasta. Yksi haastateltavista koki kostamiseen liittyvan vakivallan liittyvan eri kulttuuri-
taustasta johtuvaan kunniavakivaltaan. Han kertoi ndissa tapauksissa nuorten puhutuksissa va-
kivallan syyksi nousevan etenkin perheenjaseniin kohdistuneet loukkaukset.

4.3 Puheista tekoihin

Haastateltavilta kysyttiin, onko alfa male -ilmidon liittyvaa puhetta ollut havaittavissa ja olivatko
he havainneet puheiden johtaneen tekoihin. Osa haastateltavista koki kysymyksen haastavaksi
vastata, koska ilmiéon liittyvaa puhetta oli heidan mielestaan jo Iahtdékohtaisesti vaikea tunnistaa.
Yksi haastateltavista nosti kuitenkin esiin nuorten jengiytymisen ja rikollisen eldamantyylin ihan-
noinnin. Han koki, ettd se voi osaltaan heijastua nuorten miesten kayttaytymiseen konkreettisina
tekoina.
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Keskustellessa siitd, onko alfa male -ilmiéon liittyvia piirteitd havaittavissa niiden nuorten mies-
ten keskuudessa, ketka ovat jo syyllistyneet vakivaltarikoksiin, kertoi yksi haastateltava, etta
vaikka vakivaltarikosten tekijat nuorten keskuudessa usein ovatkin poikia, ovat heidan uhrinsa
tavallisesti my6s poikia. Nain ollen han ei 16ytanyt ainakaan sukupuolten eriarvoisuuteen tai
naisvihaan liittyvaa vakivaltaa naiden rikosten yhteydessa.

Kolmas haastateltavista kertoi kiinnittdneensa huomiota ylipaansa nuorten vakivaltarikosten
yleistymisen ja raaistumiseen. Han kertoi tarkastelleensa tilastoja, ja havainneensa nuorten te-
kemien vakivaltarikosten nousseen neljanneksella Lansi-Uudellamaalla vuodesta 2024 vuoteen
2025. Torkeiden pahoinpitelyjen han kertoi nousseen melkein puolella. Han uskoi tdman johtu-
van siitd, kuinka herkasti nuoret ylipdansa tana paivana tukeutuvat vakivaltaan. Vakivallan raais-
tumisen ja térkeiden pahoinpitelyiden nousun han arvioi liittyvan siihen, kuinka paljon teraasei-
den, erityisesti puukojen, kantaminen on yleistynyt. Rikoslain (RL, 39/1889) 21 luvun 6 §:n mu-
kaan pahoinpitely katsotaan torkedksi silloin, jos silla aiheutetaan toiselle vaikea ruumiinvamma,
vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila, rikos tehdaan erityisen raa’alla tai julmalla tavalla tai
jos rikoksessa kaytetaan ampuma- tai teraasetta, tai muuta naihin rinnastettavaa hengenvaaral-
lista valinetta. Lisaksi rikoksen tulee olla kokonaisarvotellen torkea.

Kun kasiteltiin sanojen kehkeytymista teoiksi, yksi haastateltavista kertoi havainneensa ilmion,
jossa uhkailun edettya teoiksi vakivaltateko kuvataan, ja levitetdan eteenpain sosiaalisessa me-
diassa. Han arvioi sen mahdollisesti liittyvan jonkinlaiseen egon nostatukseen ja hyvaksynnan
hakemiseen suhteessa muihin nuoriin miehiin. Han kertoi olleensa mukana selvittamassa tilan-
netta, jossa yhta taman kaltaista videota levittanyt tekija oli ollut poliisin hallussa ja ymparilla ole-
vien nuorten suhtautuminen tahan oli ollut jopa ihannoivaa. Hanta oli ymparilla olevien nuorten
toimesta pidetty “hyvana jatkdnd”. Kolmas haastateltava taas kertoi, ettei ollut itse havainnut pu-
heiden suoraan johtaneen tekoihin. lImiéta pohtiessaan han kuitenkin kertoi, ettei ollut itse ha-
vainnut nuorten miesten keskuudessa naisvihamielista puhetta tai kaytosta.

Yksi haastateltavista kertoi havainneensa nuorten miesten porukoissa jonkinlaista machoilua,
joka hanen mukaansa liittyy nimenomaan ryhmatilanteisiin. Yksittain tapahtuvissa puhutuksissa
han kertoi samojen nuorten olevan huomattavasti hillitympia ja epavarmempia, mika hanen mu-
kaansa viittaa nimenomaan siihen, ettd machoilu korostuu erityisesti ryhmatilanteissa.

Haastatteluissa nousi esiin myds perherakenteeseen ja kulttuuriperimaan liittyvia tekijoita, joita
arvioitiin osin liittyvan nuorten miesten kayttaytymiseen. Haastattelujen aikana kaksi kolmesta
haastateltavasta toi esiin, etta vakivaltarikoksiin syyllistyneilla nuorilla miehilld esiintyy usein
isan, tai isahahmon puuttumista osana perherakennetta. Heidan mukaansa tama nakyy ajoittain
tietynlaisena rajattomuutena ja auktoriteetin kyseenalaistamisena. Yksi haastateltavista kertoi,
ettd etenkin eri kulttuuritaustoista tulevien nuorten miesten perheissa saattaa olla tilanne, jossa
13-vuotias poika toimii “perheen paana”. Puhutustilanteissa tdma on nakynyt muun muassa niin,
etta kun pojan aiti on yrittanyt sanoa jotain, on poika kaskenyt aitidan olemaan hiljaa. Haastatel-
tava ei liittanyt tata niinkadan toksiseen maskuliinisuuteen tai alfa male -ilmiéon, vaan arvioi sen
liittyvan enemminkin kulttuuriperimaan, jossa sukupuolten valiset roolit ja valtasuhteet eroavat
suomalaisesta kontekstista.

4.4 Alfa male -ilmio vakivaltarikollisuuden riskitekijana

Alfa male -ilmiéon liittyvaa sosiaalisen median sisaltda on usein havaittavissa erilaisten valmen-
nussisaltéa tuottavien sisallontuottajien keskuudessa. Esimerkiksi sosiaalisessa mediassa on
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erinaisia urheiluvalmentajatileja, joiden puheissa korostuu maskuliinisuuden korostaminen fyysi-
sen koon mukaan haitallisella tavalla niin, etta pienempi fyysinen koko nahdaan “epamiehisena”
tai heikkona asiana. Urheiluvalmentajatilit keskittyvat usein kuntosalivinkkien jakamiseen. Kun
keskustelin haastateltavien kanssa aiheesta, kertoi eras haastateltava nuorten puhutuksissa mu-
kana olevien sosiaalitydntekijoiden tekevan nuorista usein elamantapakartoitusta. Naiden kartoi-
tusten aikana han oli havainnut vakivaltarikoksiin syyllistyneiden nuorten miesten keskuudessa
usein esiintyvan nyrkkeilyharrastusta. Haastateltava kertoi, ettd usein urheilu voi olla hyva vent-
tiili purkaa paineita. Haastateltava kuitenkin korosti, etta nyrkkeilyharrastusta ja ylipaansa sita,
ettd ihminen “osaa lydda” voidaan pitda oikeudessa myos tuomion koventamisperusteena.
Muuta fyysiseen kokoon liittyvaa hierarkiaa ei kukaan haastateltavista ollut havainnut, eika nyrk-
keilyharrastukseen tai urheiluun muutenkaan havaittu liittyvan alfa male -ilmiéon liittyvaa puhetta
tai ajatusmaailmaa.

Haastatteluissa keskusteltiin my6s sosiaalisen median algoritmien toiminnasta ja niiden mahdol-
lisesta roolista vakivaltaa ihannoivan sisallon lisdantymisessa nuorten keskuudessa. Teknisessa
mielessa algoritmit ovat sarja koodattuja menettelytapoja, jotka muuttavat syotteeksi annetun
datan halutuksi tulokseksi ennalta maaritellyn laskutoimituksen perusteella. Kaytannodssa tama
sosiaalisessa mediassa tarkoittaa, etta sen perusteella, mita yksittainen kayttaja katsoo ja kulut-
taa, hanelle tarjotaan kulutettuun sisaltéén nahden raataloitya sisaltda lisaa. (Asikainen & Kaut-
tonen, 2025.) Yksi haastateltava arvioi, etta jos sosiaalinen media sy6ttdd muita ndyryyttavaa,
vakivaltaista materiaalia, saattaa se alentaa nuoren kynnysta toimia vastaavalla tavalla itsekin.
Toinen haastateltava kertoi uskovansa, etta sosiaalisen median sisallolla on vaikutusta siihen,
miten nuoret kayttaytyvat ja mitd he oppivan ihannoimaan. Tasta han nosti uudelleen esiin esi-
merkin jengiytyneen elamantyylin yleistymisen ja ihannoinnin. Eras haastateltavista kertoi tdhan
littyen kokevansa, etta vakivaltaisen sisallon katsominen vieraannuttaa nuoria siita, kuinka hau-
rasta elama oikeasti on. Han kertoi, etta han yrittaa itse tydssaan nuorten kanssa keskustelles-
saan korostaa, ettei vakivallan tarvitse aina olla darimmaista riittdadkseen siihen, etta se voi vieda
toisen ihmisen hengen.

Kun haastateltavilta kysyttiin, uskovatko he alfa male -ilmidta voivan pitaa yhtena vakivaltarikolli-
suuden riskitekijana, kaksi haastateltavista uskoi sen olevan mahdollista yhtena osatekijana
mutta ei yksindan vakivaltaan johtavana tekijana. He korostivat ilmién merkitysta silloin, kun se
yhdistyy muihin riskitekijéihin kuten epavakaaseen perhetaustaan ja jengikulttuurin ihannointiin.
Kolmas haastateltava piti ajatusta mahdollisena. Han uskoi joihinkin ihmisiin olevan sisdanra-
kennettuna enemman johtajuutta kuin taas toisiin, johon yhdistettyna sosiaalinen media ja jengi-
kulttuurin ihannointi voivat yhdessa olla hanen mukaansa mahdollisesti vakivaltaiseen kayttayty-
miseen altistava tekija. Eras haastateltava kertoi itsekin miettineensa paljon sita, mika nuorten
raaistuneen vakivallan taustalla on. Kun han pohti opinnaytetyoni aihetta, arvioi han sen mahdol-
lisesti liittyvan aiheeseen jollain tapaa. Kaikki haastateltavat korostivat kuitenkin sita, ettei alfa
male -iimidta voida pitaad yksiselitteisena syyna nuorten miesten vakivaltarikollisuuteen.

4.5 Sosiaalisen median ilmiot poliisin ennalta estavassa tyossa

Kun haastatteluissa keskusteltiin siitd, miten poliisi voi huomioida alfa male -ilmién kaltaiset sosi-
aalisen median ilmiét ennalta estdvassa tydssa, korostivat kaikki haastateltavat huoltajien roolin

merkitysta. Haastateltavat kertoivat, ettd huoltajat harvoin tietdvat tarkkaan, mita kaikkea lapset

ja nuoret sosiaalisessa mediassa nakevat, ja kuinka nopeasti sisalto siella tavoittaa kayttajansa.

Huoltajien vastuulla nahtiin erityisesti sosiaalisen median kaytosta ja sisallosta kaytava
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keskustelu lasten ja nuorten kanssa. Ylipaansa huoltajille suunnatun viestinnan merkitysta liit-
tyen sosiaaliseen median ilmi6ihin ja sielld tapahtuviin rikoksiin korostettiin. Erds haastateltavista
kertoi kokemuksestaan vanhempainillassa, jossa han oli ollut puhumassa nuorten yleistyneesta
vakivaltaan tukeutumisesta ja terdaseiden mukana kantamisesta. Han kertoi havainneensa pal-
jon epauskoisuutta niin huoltajien kuin koulun henkilékunnankin osalta koskien sita, kuinka
monta puukkoa nopeasti I6ydettaisiin, jos lahdettaisiin kdymaan koulun oppilaiden reppuja 1api.

Haastatteluissa korostui myoés poliisin nakyvyytta sosiaalisessa mediassa osana poliisin ennalta
estavaa tyota. Yksi haastateltava mainitsi, etteivat resurssit riita siihen, etta jokainen konstaapeli
pysyisi ajan tasalla kaikista sosiaalisessa mediassa leviavien ilmididen suhteen. Han mainitsi
kuitenkin olevan hyva asia, etta poliisissa asia on huomioitu sosiaalisessa mediassa nakyvien
yksittaisten konstaapelien avulla. Myds laillisuuskasvatuksen vastuuta poliisin ja huoltajien valilla
pohdittiin. Koska poliisin resurssit eivat voi riittda kaikkeen, pohti erds haastateltava, tulisiko
huoltajille vierittdéd enemman vastuuta perehdytyksen ja viestinnan avulla liittyen lasten ja nuor-
ten laillisuuskasvatukseen.

Sosiaalisessa mediassa leviavien ilmididen tunnistaminen varhaisessa vaiheessa nahtiin keskei-
sena osana poliisin ennalta estavaa toimintaa. Eras haastateltava toi esiin poliisin tekemat kou-
luvierailut, joiden aika nuorten kanssa pyritdan keskustelemaan sosiaalisen median ilmidista ja
siella tapahtuvista rikoksista.

Tutkimuksen yhteydessa haastatteluissa nousi esiin 10.12.2025 Australiassa kayttéon otettu
laki, jonka nojalla sosiaalinen media kiellettiin alle 16-vuotiailta. Lain myo6ta alle 16-vuotiaat eivat
enaa pysty perustamaan tai sailyttamaan jo olemassa olevia sosiaalisen median tileja edes huol-
tajan suostumuksella. Australian hallitus on perustellut paatéstaan tarkoituksena suojella lapsia
ja nuoria sosiaalisessa mediassa tapahtuvalta kiusaamiselta ja rikoksilta. Sosiaalisella medialla
katsotaan olevan haitallisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Lain valvontavastuu on asetettu
sosiaalisen median alustoille itselleen ja lain rikkomisesta voi yritykselle aiheutua jopa 50 miljoo-
nan Australian dollarin sakot. Henkil6t, jotka saattavat onnistua tilin alle 16-vuotiaana kaikesta
huolimatta luomaan ei voida lain nojalla rangaista. (Unicef, luettu 1.2.2026.)

Haastateltavat pohtivat, tarvitseeko alle 16-vuotiailla ylipdansa olla laajamittainen paasy sosiaali-
seen mediaan, vai riittaisikod heille paasy tietyille rajatuille verkkosivuille ja viestipalveluihin, kuten
WhatsAppiin. Haastatteluissa nousi esiin haastateltavien suoria mielipiteita siita, etta nuorten
paasya sosiaaliseen mediaan tulisi rajoittaa.
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5 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tutkimuskysymyksena oli “Onko alfa male -ilmidlla vaikutusta nuorten
miesten vakivaltarikollisuuteen Lansi-Uudenmaan poliisilaitoksen alueella”. Tehdyn tutkimuksen
yhteenvetona voidaan tulkita, ettd suoraa yhteytta ilmién ja nuorten miesten valivaltarikollisuu-
den valilla ei ole. Haastatellut konstaapelit eivat padosin tunnistaneet alfa male -ilmi6é6n yhdistet-
tavaa puhetta, kayttaytymista tai siihen liittyvia asenteita nuorissa miehissa. Siltéa osin, kun ilmi-
oon liittyvia piirteita, kuten vakivaltaista kayttaytymista ja johtajuuden tavoittelua ryhmassa ol
haastateltavien osalta havaittu, ei liitetty suoraan alfa male -ilmiéon.

Tutkimustulosten perusteella nuorten miesten vallantavoittelu vakivaltarikoksissa korostuu
enemman ryhmailmiona, kuin yksilollisena ilmiona. Vakivallan taustalla korostuivat kostamiseen
liittyva, seka jengiytymiseen ja rikollisen elamantavan ihannointiin liittyva vakivalta. Myos sosiaa-
lisen median rooli uhkailun ja vakivaltaisen sisallon levittamisen valineena oli korostunut. Mainit-
tuja ilmioita ei haastateltavien mukaan voida kuitenkaan suoraan selittaa alfa male -ilmiélla. Ha-
vaittujen ilmididen taustalla koettiin olevan muun muassa perhetaustaan, kulttuuriperimaan, sosi-
aalisen median sisaltoon seka rikollisen elamantyylin ihannointiin liittyvia tekijoita.

Haastattelujen perusteella alfa male -ilmiéta voidaan mahdollisesti pitaa nuorten miesten vaki-
valtarikollisuuden riskitekijana, mikali se yhdistyy muihin tunnettuihin riskitekijoihin. Alfa male -
iimio ei yksinaan haastatelluille konstaapeleille nayttaydy nuorten miesten vakivaltaista kayttay-
tymista selittdvana tekijana, mutta siihen liittyva arvomaailma, kuten fyysisen vallan korostami-
nen, hierarkkinen ajattelu suhteessa muihin nuoriin miehiin ja sukupuolten epatasa-arvoa tuke-
vat ajatukset voivat tietyissa olosuhteissa tukea vakivaltaista kayttaytymista. Myos sosiaalisen
median katsottiin voivan vahvistaa vakivaltaa ihannoivaa tai hyvaksyvaa ajatusmallia nuorissa
miehissa, mikali sen kaltaista sisaltéa algoritmien vuoksi tarjottaisiin toistuvasti.

Tutkimuksen tulokset viittaavat siihen, etta alfa male -ilmi6 on toistaiseksi poliisin tydssa heikosti
tunnistettu ilmi6. Tama voi osittain selittya silla, ettd kyseessa on suhteellisen tuore ja vahan tut-
kittu ilmio, jolla ei toistaiseksi ole vakiintunutta tieteellistd maaritelmaa. Tama osoittaa aikaisem-
man arvioni siita, ettd haastattelujen ongelmaksi voisi nousta se, etteivat haastateltavat juuri
tieda aiheesta entuudestaan oikeaksi. Tutkimuksen toteutuksen kannalta oli olennaista, etta
haastateltaville 1ahetettiin lyhyt tietopaketti liittyen tutkimuksen aiheeseen ennen haastatteluja.

Vaikka ilmioon liittyvia termeja, kuten alfa tai alfa male ei nuorten miesten puheissa ollut ha-
vaittu, nousi haastatteluissa esiin teemoja, jotka osittain liittyvat toksiseen maskuliinisuuteen.
Toksisen maskuliinisuuteen liittyvia piirteita, joita haastateltavat olivat havainneet, olivat muun
muassa ryhmien hierarkkisuus ja johtajuuden tavoittelu, uho ja machoilu suhteessa muihin nuo-
riin miehiin.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan tulkita, etta alfa male -ilmiélla ei yksittdisena ilmiéna
ole vaikutusta nuorten miesten vakivaltarikollisuuteen Lansi-Uudenmaan poliisilaitoksen alueella.
Kyseessa on enemminkin ilmio, jossa sosiaalinen media, erilaiset ryhnmadynamiikat, perhetaus-
tat ja kulttuuriset tekijat kietoutuvat yhteen. Alfa male -ilmién voidaan nahda olevan osa tata ko-
konaisuutta, mutta ei sen keskeisimpia tekijoita.
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5.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen aineisto koostui kolmen Lansi-Uudenmaan poliisilaitoksen alueella tydskentelevan
konstaapelin haastatteluista. Haastateltavien maara oli kokonaisuutena hyvin pieni, joka rajoittaa
tutkimuksen tulosten yleistettavyytta. Kerattya aineistoa voidaan kuitenkin pitda aiheeseen nah-
den tarkoituksenmukaisena, silla jokaisella haastateltavalla oli tydnsa puolesta ajantasaista ko-
kemusta nuorten miesten vakivaltarikollisuudesta. Aineiston rajallisuus on huomioitu tutkimuksen
johtopaatoksissa, eika tuloksia ole yleistetty koskemaan koko Suomea.

Haastatteluissa jokaiselta haastateltavalta kysyttiin samat, ennalta maaritellyt kysymykset ja
heille on esitetty samat keskeiset teemat liittyen alfa male -ilmioon, joka osaltaan lisasi vastaus-
ten vertailtavuutta. Laaditut haastattelukysymykset perustuivat alkuperaiseen tutkimuskysymyk-
seen, seka poliisin ennalta estavaan tyéhon.

Alfa male -ilmién vahaista tunnettavuutta ei voida sivuttaa, kun pohditaan tutkimuksen luotetta-
vuutta. llmidn uutuus on voinut vaikuttaa siihen, kuinka hyvin se haastateltavien keskuudessa on
haastatteluiden aikana tunnistettu. Haastateltavien antamat vastaukset kysymyksiin seka esiin
tuomat kokemukset ja ndkemykset on tuotu esiin sellaisenaan, eika niita ole ylitulkittu tutkitta-
vana olevaan ilmidon sopiviksi. [Imién uutuus toisaalta tukee myods tutkimuksen ajankohtai-
suutta. Tutkimuksen luotettavuuteen on voinut vaikuttaa myos se, etta tyo on toteutettu yhden
henkilén toimesta. Tama on kuitenkin pyritty tietoisesti huomioimaan hyddyntamalla opinnayte-
tydn ohjaajien seka vertaisten ohjausta ja ehdotuksia.

5.2 Pohdinta

Jo ennen opinnaytetydprosessiin ryhtymista minulle oli selvaa, etta tahtoisin tehda opinnayte-
tydn minua aidosti kiinnostavasta aiheesta. Luettuani NYTKIS Ry:n toteuttamasta tutkimuksesta,
jonka mukaan joka neljas alle 35-vuotiaista suomalaisista miehista koki naisen voivan jollain ta-
valla ansaita vakivallan, aloin jasentdamaan mielessani aihetta nuorten miesten ja vakivaltarikolli-
suuden ymparille. Olin myds seurannut sosiaalisessa mediassa iimenevaa alfa male -ilmiéta, ja
huolissani kuunnellut siihen liittyvaa puhetta ja asenteita. Sen kautta sain ajatuksen opinnayte-
tyolle, joka kasittelisi alfa male -ilmi6ta ja nuorten miesten vakivaltarikollisuuta.

Aiheen rajaus sen lopulliseen muotoonsa onnistui mielestani hyvin ajatellen ammattikorkeakou-
lun opinnaytetydn laajuutta. Mikali olisin valinnut aiheekseni sosiaalisen median ilmiét kokonai-
suutena ja niiden vaikutukset nuorten miesten vakivaltaisuuteen, olisin luultavasti kohdannut
merkittavia aikataulu- ja resurssihaasteita. Myds rajaus nimenomaan nuorin miehiin on mieles-
tani perusteltua, silla sosiaalisen median alfa male -sisalté on lahtokohtaisesti suunnattu nuorilta
miehilta toisille nuorille miehille. Aiheen rajaukseen liittyen olen jalkikateen miettinyt, olisiko tutki-
muksesta voinut saada enemman irti, mikali aiheen olisikin rajannut koskemaan toksista masku-
liinisuutta kokonaisuutena vahemman tunnetun alfa male -ilmidn sijaan. Talla tavalla myds teo-
reettisen viitekehyksen rakentuminen olisi ollut loogisempaa toksisesta maskuliinisuudesta saa-
tavilla olevan tutkimustiedon perusteella.

Tutkimuksen toteuttamisen kanssa kohtasin hieman haasteita, silla alfa male -Imi6 ei ole kovin-
kaan tutkittu aihe entuudestaan, eika ilmiolle esimerkiksi ole vakiintunutta tieteellista maaritel-
maa. Teoriapohjani nojautui maskuliinisuusteorioissa hegemoniseen maskuliinisuuteen liittyvaan
toksiseen maskuliinisuuteen, silla se liittyy alfa male -ilmidon siten, etta ilmiota voidaan ajatella
ikdan kuin yhtena toksisen maskuliinisuuden ilmenemismuodoista sosiaalisessa mediassa.
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Tutkimusmenetelmani oli laadullinen, jota pidan taman kaltaisen aiheen tutkimisen kannalta pe-
rusteltuna ja tarkoituksenmukaisena valintana. Koska kyseessa oli vahan tutkittu ja osittain vai-
keasti rajattava ilmi6, mahdollisti laadullinen tutkimus ilmién monipuolisen tarkastelun ja syvalli-
sen ymmartamisen.

Aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla kolmelta nuorten parissa tydskentele-
valta konstaapelilta. Mielestani haastateltavien valinta onnistui erittdin hyvin tutkimustani ajatel-
len, silla kaikilla haastateltavilla oli tydnsa puolesta ajankohtaista tietoa nuorten vakivaltarikolli-
suudesta. Alkuperainen toive oli haastatella neljaa konstaapelia Lansi-Uudenmaan poliisilaitok-
selta. Yksi haastatteluun kutsutuista kieltaytyi haastattelusta, silla koki ettei tieda aiheesta niin
paljoa, ettd osaisi vastata kysymyksiin. TAma itsessaan tukee sita, ettei aihe ole kovinkaan tun-
nettu, ja tuki osaltaan opinnayteyon tarpeellisuutta ja ajankohtaisuutta.

Tutkimuksen ajankohtaisuuden puolesta puhuu mielestani myds se, kuinka tutkimuksen aineis-
tosta nousi esiin pohdintaa liittyen nuorten sosiaalisen median kayton rajoittamiseen. Aihe nousi
aineistossa esiin osana Australiassa kayttdon otettua lakia, joka kieltda sosiaalisen median tilien
perustamisen ja sailyttamisen alle 16-vuotiailta. Viime aikoina sosiaalisen median kayton rajoitta-
miseen liittyvaa keskustelua on kayty myds Suomessa. Valtioneuvosto julkaisi 5.2.2026 verkko-
sivuillaan tiedotteen, jossa kerrottiin hallituksen kaynnistavan valmistelut sosiaalisen median
kaytdn rajoittamisesta lapsilta ja nuorilta. Valtioneuvoston kanslian laatiman esiselvityksen mu-
kaan voisi sosiaalisen median kayton rajoittaminen olla yksi tapa turvata lasten ja nuorten hyvin-
vointia laajenevassa digitaalisessa ymparistossa. (Valtioneuvosto, 2026.) Aloittaessani opinnay-
tetyOprosessin en itsekaan viela tiennyt, kuinka ajankohtainen aiheeni todellisuudessa on.

Jalkikateen olen pohtinut, olisivatko tutkimuksen tulokset olleet tarkemmat, mikali haastateltavia
olisi ollut useampi. Kun tarkastellaan vahan tunnettua iimiota, olisi laajemman haastateltavien
verkon avulla voitu saada kerattya enemman kokemuksia ja havaintoja liittyen aiheeseen ja sii-
hen liittyviin piirteisiin.

Poliisin ennalta estavan tydn kannalta tutkimus korostaa sosiaalisessa mediassa esiintyvien ilmi-
Oiden varhaisen tunnistamisen, huoltajien kanssa tehtavan yhteistydn seka sosiaaliseen medi-
aan liittyvan viestinnan merkityksen. Naiden havaintojen pohjalta poliisi voi huomioida sosiaali-
sen median iimididen vaikutukset nuorten vakivaltarikollisuuteen seka vakivallan normalisoitumi-
seen. Tama voi osaltaan edistaa poliisin ennalta estavaa toimintaa.

Koska aihe on viela erittdin tuore ja vahan tutkittu, olisi mielenkiintoista, jos aiheesta tehtaisiin
lahivuosina lisaa tutkimusta. Aihetta voitaisiin tarkastella esimerkiksi silta kannalta, voiko ilmion
parissa kasvaneilla lapsilla olla havaittavissa myonteisempaa suhtautumista vakivaltaan tai li-
saantynytta vakivallan kayttéa aikuisina. Vaihtoehtoisesti tdaman tutkimuksen voisi toteuttaa uu-
destaan muutamien vuosien kuluttua, jotta voidaan kartoittaa, onko ilmié tunnetumpi silloin. On
kuitenkin huomioitava, etta ilmiét sosiaalisessa mediassa muuttuvat nopeaan tahtiin, eika alfa
male -ilmidta sen tdmanhetkisessa muodossa valttamatta muutaman vuoden kuluttua tunnisteta
sosiaalisen median sisalléssa samalla tavalla kuin tana paivana.
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Liite 1 Saatekirje

Hei

Teen Poliisiammattikorkeakoulun AMK opinnaytety6ta, ja tutkin alfa male -ilmion vaikutusta
nuorten miesten vakivaltarikollisuuteen.

Haluaisin kysya, olisitko halukas osallistumaan tutkimukseeni haastateltavana. Haastattelun
kesto olisi noin 30 minuuttia. Toivoisin voivani toteuttaa haastattelut kasvotusten, mutta mikali se
ei ole sinulle mahdollista, voidaan se toteuttaa hyvin myos etayhteydella.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista. Liitan mukaan tutkimustiedotteen, jossa
kerrotaan tarkemmin tutkimuksen sisallosta ja tietosuojasta.

Kiitos jo etukateen ajastasi ja mahdollisesta osallistumisesta!
Ystavallisin terveisin,
Petra Pietikainen

Poliisiammattikorkeakoulu
Petra.pietikainen@edu.polamk.fi / petra.pietikainen@poliisi.fi
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Liite 2 Tietosuojainformaatio

Tietosuojainformaatio henkilotietojen kasittelysta kysely- ja haastattelututkimuksessa
Tutkimuksen nimi:

Onko alfa-male-ilmi6lla vaikutus nuorten miesten vakivaltarikollisuuteen

Tutkimuksen tekija:

Petra Pietikainen, Poliisiammattikorkeakoulu AMK

Sahkoposti: petra.pietikainen@poliisi.fi / petra.pietikainen@edu.polamk.fi

Ohjaaja:

Mikko Mé&kinen & Pauli Makela

Henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, miten ns. "alfa-male"-ilmié nakyy nuorten miesten ajatte-
lussa ja mahdollisesti liittyy vakivaltarikollisuuteen. Tutkimus on osa Poliisiammattikorkeakoulun
opinnaytetyota.

Kerattavat henkilotiedot

Tutkimuksessa voidaan kerata seuraavia tietoja:

* haastattelu- tai kyselyvastaukset (mielipiteet, kokemukset)
Tunnistetietoja ei kerata eika osallistujia yksildida tutkimusraportissa.
Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilbtietojen kasittely perustuu osallistujan suostumukseen (EU:n yleinen tietosuoja-asetus 6
art. 1 a kohta).

Tietojen sailytys ja suojaus

Haastattelut tallennetaan digitallentimella muistikortille. Tutkimuksessa ei kerata erikseen henki-
I6tietoja. Tietoja sailytetdan enintdan opinnaytetydn arviointiin asti, minka jalkeen ne poistetaan.

Tietojen luovutus ja julkaisu

Tutkimustuloksia esitetdan vain opinnaytetytssa. Opinnaytetyon tekija on valmis esittelemaan
tutkimuksen tulokset haastateltavien asemilla, mikali nain erikseen sovitaan. Valmis opinnayte-
tyd julkaistaan Theseuksessa.

Osallistujan oikeudet
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Osallistujalla on oikeus:
* perua suostumuksensa milloin tahansa
* pyytaa tietojensa oikaisua tai poistamista

* saada tietoa henkilbtietojen kasittelysta
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