




called “alpha male” phenomenon 

eral key themes emerged, including young men’s group dynamics, the recognition
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”alfa male ilmiö” ei löydy juurikaan tieteellisesti luotettavia julkaisuja. Hakusanalla löytyy useam-

sujen tarkoitus on opastaa miehiä siinä, kuinka he voisivat ”olla alfoja”. Käyttämällä hakusanoja 
“toksinen maskuliinisuus” taas löytyy useampia julkaisuj

Tässä opinnäytetyössä jätetään määrittelemättä, mitä tarkoitetaan “nuorilla miehillä”. Päätös jät-

välille, jonka vuoksi “nuorten miesten” tarkemmalla rajaamatta jättämise





massa oleva status, vaan asia, joka tulee saavuttaa omaamalla erinäisiä “miehisyyteen” liitet

Siitä, mitä piirteitä missäkin kulttuurissa tai yhteiskunnassa liitetään maskuliinisuuteen tai “m
syyteen” kutsutaan hegemoniseksi maskuliinisuudeksi. 



–

Alun perin sanalla “alfa” on eläintutkimuksessa viitattu sosiaalisissa hierarkioissa dominoivaan, 
johtavaan hahmoon. Samalla tavalla “beetta” on ollut hierarkiassa seuraava. Sanan “alfa” käyttö 

mpaattisina ja päättäväisinä lauman jäseninä. Ihmisiin viittaavana terminä “alfa male”, eli 

Yhtenä sosiaalisen median vaikuttajien kategoriana voidaan pitää ”maskuliinisuusvaikuttajia”, 
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–137.) “Alfa male” ei kuitenkaan ole sosiaalisessa mediassa esiin-



usanoilla “alfa male ilmiö”, 
“alfa male –kulttuuri", “alfa male social media impacts” ja “alfa male social media”. Ilmiön tarkas-

–



–



täen niille tutkijan itse määrittelemiä “koodeja”. (Salo

seen. Nämä asiat lisäsin näennäisen “muut” kategorian alle. Toimimalla näin alk

–







–



kohdistuneen “väärinteon” hoitaakseen, jonka 



vakava sairaus tai hengenvaarallinen tila, rikos tehdään erityisen raa’all

toimesta pidetty “hyvänä jätkänä”. Kolmas haastateltava taas kertoi, ettei ollut itse havainnut pu-

vuotias poika toimii “perheen päänä”. Puhutustilant



sen koon mukaan haitallisella tavalla niin, että pienempi fyysinen koko nähdään “epämiehisenä” 

että ihminen “osaa lyödä” voidaan pitää oikeudessa myös tuomion koventamisperusteena. 





imuskysymyksenä oli “Onko alfa male 
Uudenmaan poliisilaitoksen alueella”. Tehdyn tutkimuksen 







Betterhelp Editorial Team, 2025: Exploring the Concept of the “Alpha Male” and It’s Impact on 
Men’s Health. Betterhelp. Luettavissa: 

Effects of Followers’ Awarness of Paid Endorsemen

–

Hudd, R. 2025: A Case Study of the Emergence and Moders Use of “Alfa Male”. Colorado 

https://ankkuritoiminta.fi/toiminta
https://www.fairedih.fi/2025/03/20/mita-algoritmit-ovat-ja-mita-sinun-tulisi-niista-tietaa/
https://www.fairedih.fi/2025/03/20/mita-algoritmit-ovat-ja-mita-sinun-tulisi-niista-tietaa/
https://www.betterhelp.com/advice/mental-health-of-men-and-boys/exploring-the-concept-of-the-alpha-male-and-its-impact-on-mens-health/
https://www.betterhelp.com/advice/mental-health-of-men-and-boys/exploring-the-concept-of-the-alpha-male-and-its-impact-on-mens-health/
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/4880dad7-bf96-4840-be46-233bb02e8454/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/4880dad7-bf96-4840-be46-233bb02e8454/content
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29913051/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29913051/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0363811118305216
https://www.theguardian.com/news/2023/apr/29/talk-pupils-misogynist-andrew-tate-teachers-schools-england
https://www.theguardian.com/news/2023/apr/29/talk-pupils-misogynist-andrew-tate-teachers-schools-england
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0363811110001207
https://gdprexplorer.com/fi/fiarticle-6
https://gdprexplorer.com/fi/fiarticle-6
https://api.mountainscholar.org/server/api/core/bitstreams/636e1189-6e91-4c76-b41f-389e184b7934/content
https://api.mountainscholar.org/server/api/core/bitstreams/636e1189-6e91-4c76-b41f-389e184b7934/content


–

–

https://stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2023/mita-tuoreimmat-tilastot-kertovat-nuorten-vakivaltarikollisuudesta
https://stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2023/mita-tuoreimmat-tilastot-kertovat-nuorten-vakivaltarikollisuudesta
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022440519300901#preview-section-references
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022440519300901#preview-section-references
https://www.medicalnewstoday.com/articles/toxic-masculinity
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/analyysi-ja-tulkinta/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/analyysi-ja-tulkinta/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/7118508f-fb15-4b68-b31a-c811433b1421/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/7118508f-fb15-4b68-b31a-c811433b1421/content
https://www.researchgate.net/publication/227413605_Social_Media_Get_Serious_Understanding_the_Functional_Building_Blocks_of_Social_Media
https://www.researchgate.net/publication/227413605_Social_Media_Get_Serious_Understanding_the_Functional_Building_Blocks_of_Social_Media


–

d, S. 2025: Bandura’s Bobo Doll Experiment on Social Learning. Simply Psychology. Lu-

–

O’Rourke, F. & Baker, C. & McCashin, D. 2024: Addressing the Impact of Masculinity Influen-

https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/a91d4dcc-3adf-4c6f-8de0-32b105f80edf/content
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/a91d4dcc-3adf-4c6f-8de0-32b105f80edf/content
https://otos.stat.fi/server/api/core/bitstreams/93f18e83-3308-4acd-b370-b71fbb70f9bd/content
https://otos.stat.fi/server/api/core/bitstreams/93f18e83-3308-4acd-b370-b71fbb70f9bd/content
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/?utm_source=chatgpt.com
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/12-15-v/nuoren-aivojen-kehitys/?utm_source=chatgpt.com
https://www.simplypsychology.org/bobo-doll.html
https://www.researchgate.net/publication/358266420_Incel_Ideology_Radicalization_and_Mental_Health_A_Survey_Study
https://www.researchgate.net/publication/358266420_Incel_Ideology_Radicalization_and_Mental_Health_A_Survey_Study
https://nytkis.org/vakivaltatutkimus-artikkeli-2024/
https://nytkis.org/vakivaltatutkimus-artikkeli-2024/
https://naistenlinja.fi/naisviha/
https://naistenlinja.fi/naisviha/
https://www.dcu.ie/antibullyingcentre/addressing-impact-masculinity-influencers-teenage-boys
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0299339#sec027
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0299339#sec027
https://poliisi.fi/documents/25235045/31329635/32433045-Nuorisorikollisuus-teema-analyysi-web.pdf/2c2c3b8a-9487-22a0-cb89-6a9c466869b0/32433045-Nuorisorikollisuus-teema-analyysi-web.pdf?t=1712736269753
https://poliisi.fi/documents/25235045/31329635/32433045-Nuorisorikollisuus-teema-analyysi-web.pdf/2c2c3b8a-9487-22a0-cb89-6a9c466869b0/32433045-Nuorisorikollisuus-teema-analyysi-web.pdf?t=1712736269753
https://poliisi.fi/documents/25235045/31329635/32433045-Nuorisorikollisuus-teema-analyysi-web.pdf/2c2c3b8a-9487-22a0-cb89-6a9c466869b0/32433045-Nuorisorikollisuus-teema-analyysi-web.pdf?t=1712736269753
https://poliisi.fi/tietojen-kayttotutkimustarkoituksessa
https://poliisi.fi/tietojen-kayttotutkimustarkoituksessa


, V. 2025: Mitä on “toksinen maskuliinisuus”, ja miksi monet ymmärtävät sen väärin

https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/65785/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201910084363.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/65785/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-201910084363.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://kuulas.fi/kvalitatiivinen-tutkimus/kvalitatiivisen-aineiston-analysoinnin-lyhyt-oppimaara-markkinatutkijalle/
https://kuulas.fi/kvalitatiivinen-tutkimus/kvalitatiivisen-aineiston-analysoinnin-lyhyt-oppimaara-markkinatutkijalle/
https://yle.fi/a/74-20020858
https://findanexpert.unimelb.edu.au/news/16315-men-are-more-likely-to-commit-violent-crimes.-why-is-this-so-and-how-do-we-change-it%3F
https://findanexpert.unimelb.edu.au/news/16315-men-are-more-likely-to-commit-violent-crimes.-why-is-this-so-and-how-do-we-change-it%3F
https://miehetry.fi/2025/06/30/mita-on-toksinen-maskuliinisuus-ja-miksi-monet-ymmartavat-sen-vaarin/
https://miehetry.fi/2025/06/30/mita-on-toksinen-maskuliinisuus-ja-miksi-monet-ymmartavat-sen-vaarin/
https://intermin.fi/-/poliisin-ennalta-estava-tyo-tukee-kaikkia-poliisin-muita-toimintoja?languageId=fi_FI
https://intermin.fi/-/poliisin-ennalta-estava-tyo-tukee-kaikkia-poliisin-muita-toimintoja?languageId=fi_FI
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/eri-ryhmat-ja-vakivalta/nuorten-valinen-vakivalta
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-ehkaisy/
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-ehkaisy/
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://www.unicef.org.au/unicef-youth/staying-safe-online/social-media-ban-explainer?srsltid=AfmBOoogAXzmncykJ10fvjPbQIWR4VKBRosDEx4v1F6v47Q2zfpCIa3P
https://www.unicef.org.au/unicef-youth/staying-safe-online/social-media-ban-explainer?srsltid=AfmBOoogAXzmncykJ10fvjPbQIWR4VKBRosDEx4v1F6v47Q2zfpCIa3P
https://www.unicef.org.au/unicef-youth/staying-safe-online/social-media-ban-explainer?srsltid=AfmBOoogAXzmncykJ10fvjPbQIWR4VKBRosDEx4v1F6v47Q2zfpCIa3P


https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/hallitus-haluaa-suojella-lapsia-sosiaalisen-median-aiheuttamilta-haitoilta
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/hallitus-haluaa-suojella-lapsia-sosiaalisen-median-aiheuttamilta-haitoilta
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/


mailto:Petra.pietikainen@edu.polamk.fi
mailto:petra.pietikainen@poliisi.fi


• haastattelu

mailto:petra.pietikainen@poliisi.fi
mailto:petra.pietikainen@edu.polamk.fi


• perua suostumuksensa milloin tahansa 

• pyytää tietojensa oikaisua tai poistamista 

• saada tietoa henkilötietojen käsittelystä 


