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Delirium

Deliriumilla tarkoitetaan dkillistd sekavuustilaa ja aivojen toimintahdiriotd.
Atheuttajia voi olla esimerkiksi erilaiset elimelliset tekijdt ja sairaudet.
Paihteidenkdyton dkillinen lopettaminen aiheuttaa deliriumia ja ikdihmisilld
esimerkiksi infektiot voi johtaa deliriumiin.

Oireina saattaa olla poikkeava kdytos ja tajunnan tasonlasku. Ihmisen kyky
orientoitua aikaan ja paikkaan voi olla heikentynyt. Lisdksi ihmisen tarkkaavaisuus ja
huomiokyky ovat usein heikentyneet.

Huomiota tulisi kiinnittaa niihin tietoihin ja taustoihin, joita on saatavilla.

Diabetes

Diabetestda on kahta eri pddtyyppid, tyypin 1 ja -2 diabetes. Molemmissa
verensokeripitoisuus nousee liian suureksi. Insuliinilla lasketaan verensokeria.

Insuliinin liiallinen annostelu saattaa aiheuttaa verensokerinlaskua, joka laskiessaan
riittdvdn alas voi mahdollisesti olla potilaan henked uhkaava tila. Verensokerin laskiessa
voi oireena olla sekavuutta ja aggressiivisuutta. Tajuttomalle ei tule laittaa mitddn
suuhun tukehtumisvaaran vuoksi. Sekavalta diabeetikolta tulisi aina varmistaa
verensokeri.

Kouristelu

Kouristelu johtuu aivotoiminnan hdiriostd. Se atheuttaa lihasnykdyksid ja kouristuksia,
jothin voti liittya tajuttomuus. Syitd voivat olla esimerkiksi epilepsia, aivoverenvuoto,
aivokasvain tai aivojen tulehdustila.

Kouristelevan litkkeitd ei tule estelld ja henkilo tulee saada terveydenhuollon piiriin.
Kouristuksen jdlkeen saattaa ilmetd sekavuutta, joka ohittuu yleensd itsestdadn.

Tajunnanhairiot

Tajunnan hdiriot voivat kehittyd sekd hitaasti ettd nopeasti. Syitd, jotka voivat aiheuttaa
tajunnantason laskua ovat esimerkiksi hapenpuute, myrkytys, liian matala verensokert,



aivokalvontulehdus, aivoverenkierron tukos, aivoverenvuoto, epilepsia, vakava infektio ja
paanvammat.

Oireina tajunnanhdirioissd voi olla puheen puuromaisuus, toispuolihalvaus, suupielen
roitkkuminen ja aivojen tiedonkdsittelyntoimintojen hdiriotd, jotka vaikuttavat muistiin,
keskittymiseen ja ongelmanratkaisutaitoihin.

Tajunnanhdirioon tulee kiinnittdd huomiota, ja saattaa asiakas terveydenhuollon
arvioitavaksi.

Mielenterveys

Mielenterveyssairauksia on erilaisia ja ne oireilevat eri tavalla. Mieliala, ajatukset ja
tunteet voivat ailahdella. Harhoista karsiva henkilo saattaa kdyttdaytya
arvaamattomasti. Esimerkiksi harhaiset ja itsetuhoiset ihmiset tulee saattaa lddkdrin
arvioon tilanteesta.

Atkaisempi itsemurhayritys tai itsensd vahingoittaminen lisdd itsemurhan riskid.
Itsetuhoisen kanssa tulisi pddstd kontaktiin ja yrittada saada henkilo luopumaan
atkeistaan.

Muistisairaus

Vakavampia muistisairauksia ovat dementoivat sairaudet, jotka heikentdvdt sekd
muistia ettd muita tiedonkdsittelytaitoja.

Muistisairaus ilmenee yleensd keskustellessa henkilon kanssa. Ihminen saattaa unohtaa
kuka on, missd on ja missd esimerkiksi asuu.

Poliisin kohdatessa muistisairaan thmisen tulee arvioida henkilon kotona pdrjadamistd ja
tarvittaessa tehdd huoli-ilmoitus sosiaalitoimelle.

Paihteet

Paihteet aiheuttavat erilaisia oireita riippuen mitd aineita on otettu ja onko otettu
useampaa samaan atkaan. Yliannostusriski on olemassa ja voi johtaa esimerkiksi
hengityslamaan ja jopa syddnpysdhdykseen. Pdihteitd kdyttdneen henkilon kanssa
toimisessa on otettava huomioon, ettd aineen huippupitoisuutta elimistossd ei ole
valttamatta vield saavutettu ja yliannostus oireet voivat ilmetd vasta myohemmin.

Yliannostuksenoireita ovat muun muassa tajunnantasonlasku, syddmen sykkeen
nouseminen, hikoilua, kithtymistda tai hidastumista, pahoinvointia ja oksentelua.



Ohjeita

Oman alueen sosiaali- ja kriisipdivystykset ottavat vastaan huoli-ilmoituksia niin aikuisista kuin
iakkaistakin henkiloista. Poliisi voi tehda huoli-ilmoituksen, kun se havaitsee tilanteen, joka viittaa
sithen, etta iakkaalla tai aikuisella henkilolla on selva sosiaalihuollontarve, kuten itsensa tai
turvallisuutensa hoitamiskyvyttomyys.
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