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Tiivistelma

Ennenaikaisten synnytysten osuus oli Suomessa vuonna 2024 5,6 % kaikista synnytyksista. Ennenaikaisen
synnytyksen uhka aiheuttaa odottavassa perheessa monia erilaisia tunteita. Koetut tunteet vaikuttavat van-
hemman ja vauvan viliseen kiintymyssuhteeseen, joka alkaa kehittya jo raskausaikana. Kiintymyssuhteen
muodostumiseen vaikuttavat vanhempien tunteet ja ajatukset syntyvaa lasta kohtaan. Erityisesti, kun
perhe kokee ennenaikaisen synnytyksen uhan, on terveydenhuollon ammattilaisten tuettava perheen sel-
viytymista sekd vanhempien ja vauvan valisen kiintymyssuhteen muodostumista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota tietoa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen yhteydesta kiintymys-
suhteen muodostumiseen seka kuinka kiintymyssuhteen muodostumista voidaan tukea raskausaikana.
Tavoitteena on, etta terveydenhuollon ammattilaiset ja alan opiskelijat voivat kootun tiedon avulla kehittaa
kiintymyssuhteen muodostumisen tukemista ennenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevien perheiden osalta.

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Analyysimenetelmana opinnaytetyossa oli
induktiivinen sisalldnanalyysi. Aineisto koostui 8 kansainvalisesta artikkelista.

Tuloksia tarkasteltaessa selvisi, ettd uhkaavalla ennenaikaisella synnytykselld on yhteys kiintymyssuhtee-
seen. Tutkimuksista nousi esiin keinoja, joilla terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea odottavaa per-
hetta kiintymyssuhteen muodostamisessa raskausaikana. Muun muassa ultradanitutkimusten ja kiintymys-
suhteen valille 16ydettiin yhteys. Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd ennenaikaisen synnytyksen uhan
kohdanneet odottajat hyotyvat kiintymyssuhteen tukemisesta. Odottajien, synnyttavien ja vauvaperheiden
parissa tyoskentelevien terveydenhuollon ammattilaisten tulisi panostaa vanhemman ja lapsen valisen kiin-
tymyssuhteen tukemiseen. Opinndytety0 antaa terveydenhuollon ammattilaisille keinoja kehittda omaa
osaamistaan kohdatessaan perheen, jota ennenaikaisen synnytyksen uhka koskettaa.
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Abstract

Preterm births accounted for 5,6 % of all births in Finland in 2024. A threat of preterm birth causes many
different emotions in the expectant family. Experienced emotions affect the attachment between parent
and baby, which begins to develop already during pregnancy. The formation of an attachment is influenced
by the feelings and thoughts of the parents towards the baby. Especially, when the family is experiencing
the threat of premature birth, they must be supported by healthcare professionals for the survival of the
family and the formation of a bond of affection between parents and the baby.

The purpose of this thesis was to gather information on the connection between threatening preterm birth
and the formation of attachment and how the formation of attachment can be supported during preg-
nancy. The goal was that healthcare professionals and students in the field can use the collected infor-
mation to develop support for the formation of attachment relationships for families who are at risk of pre-
term birth.

The thesis was produced as a descriptive literature review. The method of analysis of the thesis was induc-
tive content analysis. The material consisted of 8 international articles.

Looking at the results, it became clear that the threat of premature birth is linked to attachment relation-
ship. The studies highlighted ways in which healthcare professionals can support the expectant family in
forming an attachment relationship during pregnancy. Among other things, a link was found between ultra-
sound examinations and attachment relationship. In conclusion, those who experience the threat of prema-
ture birth benefit from supporting attachment relationship. Health professionals who are working with
families during the perinatal period should invest in supporting the attachment between parent and child.
The thesis gives healthcare professionals the means to develop competence with families who are facing
the threat of premature birth.
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1 Johdanto

Ennenaikainen synnytys koskettaa merkittavaa osaa odottavista perheista. Ennenaikaisten synny-
tysten osuus oli Suomessa vuonna 2024 jopa 5,6 %. (Perinataalitilasto — synnyttdjat, synnytykset ja
vastasyntyneet 2024). Synnytys voi kdynnistya ennenaikaisesti, ennen raskausviikkojen 37+0 tayt-
tymista, kohdun supistelun ja siita aiheutuneen kohdunsuun kypsymisen seurauksena tai lapsive-
denmenon myo6ta. Synnytyksen kdaynnistaminen tai raskauden purkaminen keisarinleikkauksella on
perusteltu, mikali odottajalla, siki6lla tai molemmilla ilmenee raskauskomplikaatioita. (Sariola,

Nuutila, Sainio, Saisto & Tiitinen 2014, 217; Tapanainen ym. 2019, 401.)

Odottaja alkaa luomaan ensimmaista tunnustelevaa suhdetta, kiintymyssuhdetta, kohdussa kasva-
vaan sikioon jo raskausaikana (Rghder, Vaever, Aarestrup, Jacobsen, Smith-Nielsen & Schigtz 2020,
2-3). Tavallisesti odottajan kiintymys sikioon syvenee raskauden edetessd, ennenaikaisen synny-
tyksen uhka kuitenkin usein keskeyttdd vanhemmuuteen valmistautumisen psykologisen proses-
sin. (Pulliainen, Niela-Vilén, Ekholm & Ahlqvist-Bjorkroth 2019, 5). Phillipsin (2023) mukaan odotta-
van perheen kanssa tydskentelevien terveydenhuollon ammattihenkildéiden on tarkedaa ymmartas,
ettd kiintymyksen muodostuminen sikioon alkaa jo raskausaikana. Terveydenhuollon ammattihen-
kiloiden yksi tarkeimmista tehtavista onkin tukea vanhemman ja lapsen valisen kiintymyssuhteen
muodostumista. (Phillips 2023, 163.) Kiintymyssuhteen muodostumisen tukeminen raskausaikana
edistdad odottajan ja vauvan valista vuorovaikutusta lapsivuodeaikana. Lisaksi sillda on kauaskantoi-
sia vaikutuksia lapsen kehitykseen. (Jussila 2021.) Lindroosin, Ekholmin ja Pajulonkin (2015, 148)
mukaan raskausaikana perheille tarjottu tuki vahvistaa vanhemman ja sikion valista kiintymysta,

mika osaltaan suojaa lapsen kehitysta ja tukee vanhemmuuden vahvistumista.

Taman opinnadytetyon tarkoituksena on koota tietoa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen yhtey-
desta kiintymyssuhteen muodostumiseen seka kuinka kiintymyssuhteen muodostumista voidaan
tukea raskausaikana. Opinndytetyon tavoitteena on, etta terveydenhuollon ammattilaiset ja alan
opiskelijat voivat kootun tiedon avulla kehittaa kiintymyssuhteen muodostumisen tukemista en-

nenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevien perheiden osalta.



2 Raskaus ja synnytys
2.1 Raskaus

Raskauden keskimadardinen kesto on 280 paivaa eli 40 raskausviikkoa, laskettuna viimeisten kuu-
kautisten alkamispdivasta (Sariola ym. 2014, 27; Tiitinen 2023b). Raskausaika jaetaan trimesterei-
hin eli kolmanneksiin. Ensimmainen raskauskolmannes kestda viimeisimpien kuukautisten alkamis-
paivasta 14. raskausviikkoon saakka. Toinen raskauskolmannes kasittaa raskausviikot 14-28.
Raskauden viimeinen kolmannes alkaa raskausviikosta 29 ja jatkuu aina synnytykseen saakka. En-
simmainen raskauskolmannes on erityisen tarkea alkion- ja sikionkehityksen kannalta, silla kaikki
tarkeat elimet ja rakenteet kehittyvat noiden viikkojen aikana. Toisen kolmanneksen aikana sikio
kasvaa nopeasti. Taman kolmanneksen lopulla sikion verenkiertoelimist6 ja keuhkot olisivat jo riit-
tavan kehittyneet sikion selviytymiseen kohdun ulkopuolella. Viimeisen raskauskolmanneksen

myota sikio saa valmiudet syntyman jdlkeiseen elamaan. (Tiitinen 2024b.)

Harvalan, Pietildisen, Raussi-Lehdon ja Aimaldn (2021) mukaan useimmiten ensimmadisena havait-
tava raskausoire on kuukautisten poisjagaminen. Lisdksi rintojen arkuus ja pingottuminen seka ras-
kauspahoinvointi ja -oksentelu ovat tyypillisia raskausoireita. Odottavan hajuaisti voi herkistya ras-
kausaikana, jolloin erilaiset hajut voivat muuttua voimakkaammiksi aiheuttaen pahoinvointia ja
oksentelua. (Harvala ym. 2021, 158.) Raskausaikana myos vdasymys, nardstys ja ummetus ovat ta-

vallisia tuntemuksia (Tiitinen 2023b).

Kuten Tiitinen (2024a) tuo ilmi, edellyttda raskaus odottajalta fyysisten oireiden lisdksi psyykkista
ja sosiaalista sopeutumista. Raskauden alkuvaiheessa odottajan mieli ja tunne-elama kokevat suu-
ren muutoksen. On tavallista, ettd odottaja kokee voimakkaina erilaiset tunteet, niin negatiiviset
kuin positiivisetkin. Mielialan vaihtelut ovat yleisia odottajan lisaksi myds kumppanilla. Vanhem-
maksi tulo on aina jannittava ja uusi tilanne. Vanhemmuuden identiteetin muodostumisen taus-
talla ovat vanhempien omat muistikuvat lapsuudesta seka heidan suhteistaan omiin vanhem-
piinsa. Puntaroidessaan omaa lapsuuttaan ja suhdetta omiin vanhempiinsa, alkaa vanhempi
muodostaa mielikuvaa tulevasta lapsesta ja itsestdan vanhempana. On otettava huomioon, etta
raskausaika ei ole aina positiivinen kokemus ja raskaus voi kuormittaa odottajaa niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. Vanhemman odotusaikaiset mielialaongelmat voivat vaikuttaa hyvan, turvallisen,

kiintymyssuhteen muodostumiseen. (Tiitinen 2024a.)



2.2 Normaali synnytys

Raskausviikkojen 22+0 taytyttya tai sikion painon ylitettya 500 grammaa, voidaan puhua synnytyk-
sesta (Harvala ym. 2021, 459; Tapanainen ym. 2019, 400; Tiitinen 2023a; Tiitinen 2025.) Tavalli-
sesti synnytys kuitenkin osuu lasketun ajan lahettyville, raskausviikoille 38—42 (Sariola ym. 2014,
28; Tiitinen 2024c). Vaikka synnytyksen kaynnistymiseen vaikuttavia tekijoitd on tutkittu paljon, ei
kdaynnistymisen mekanismia vielda nykypaivanakaan tunneta. Synnytyksen kaynnistymista on perus-
teltu kohdun lihaksistossa, istukassa ja sikiossa tapahtuvilla hormonaalisilla muutoksilla. Synnytys
kuitenkin alkaa joko lapsivedenmenolla tai synnyttdjan omilla spontaaneilla supistuksilla. On taval-
lisempaa, etta synnytys kaynnistyy supistuksilla kuin lapsivedenmenolla. Lapsivesi padsee sikiokal-
vojen puhjetessa valumaan ulos synnytyskanavasta. Lapsivedenmenon jadlkeen supistukset alkavat
usein muutamien tuntien kuluessa lapsivedenmenosta. Synnytyssupistukset ovat saannollisesti il-
menevia ja loppua kohti tihentyvid. Naiden aikana kohtu tuntuu usein kovalta ja synnyttdja kokee
kipua. Synnytyssupistukset saavat aikaan kohdunkaulan lyhentymista seka kohdunsuun avautu-
mista. Synnytyksen kdynnistyessa voi esiintya lisdksi vereslimaista vuotoa. Luonnollisesti kdynnisty-
nyt synnytys etenee omalla painollaan eika vaadi terveydenhuollon ammattilaisen puuttumista.
Katilon tehtavana on seurata synnyttdjan ja sikion vointia synnytyksen aikana, jotta mahdolliset

ongelmatilanteet havaittaisiin ajoissa. (Tiitinen 2023a; Tiitinen 2024c.)

Synnytys etenee kolmen vaiheen kautta sikion syntymaan. Synnytyksen ensimmainen vaihe eli
avautumisvaihe voidaan jakaa latenssivaiheeseen ja aktiiviseen avautumisvaiheeseen. Latenssivai-
heessa kohdunkaula pehmenee ja lyhenee. Ensisynnyttajilla tama voi kestda useita tunteja, uudel-
leensynnyttdjilla kohdunsuu alkaa avautumaan yhta aikaa kohdunkaulan lyhenemisen kanssa. Koh-
dunkaulan havittya alkaa varsinainen avautumisvaihe ja kohdunsuu alkaa avautua. Kohdunsuun
auettua 10 senttimetriin voidaan sen sanoa olevan ”tdysin auki”. Kohdunsuun auettua siirrytaan
ponnistusvaiheeseen, joka on kaksivaiheinen. Ponnistusvaihe pitaa sisallaan siirtymavaiheen seka
aktiivisen ponnistusvaiheen. Siirtymavaiheessa kohdunsuu on tdysin tai ldhes taysin auki, mutta
aktiivinen ponnistaminen ei ole vield alkanut. Sikion paa ei tassa vaiheessa ole vield laskeutunut
riittdvan alas synnytyskanavassa, vaikka synnyttaja voikin tuntea ponnistustarpeen jo melko voi-
makkaana. Kun sikion paa on laskeutunut riittdvan alas synnytyskanavassa aiheuttaakseen ponnis-
tamistarpeen, synnyttdja voi alkaa aktiivisesti ponnistaa. Synnyttdja tuntee itse parhaiten, missa
asennossa hanen on hyva ponnistaa. Synnytyksen viimeisessa vaiheessa eli jalkeisvaiheessa syntyy

istukka sikiokalvoineen. Synnytyksen kokonaiskestoissa ndahdaan suurta vaihtelevuutta. Silla, onko



kyseessa ensisynnyttdja, on useimmiten vaikutusta synnytyksen kestoon. Ensisynnytt&jilla synny-
tyksen keskimaardinen kokonaiskesto on 10-12 tuntia, kun taas uudelleensynnyttdjan synnytys vie

keskimaardisesti vahemman aikaa, noin 6-8 tuntia. (Sariola ym. 2014, 271-272, 277, 281.)

3 Uhkaava ennenaikainen synnytys

Uhkaavalla ennenaikaisella synnytyksella tarkoitetaan tilannetta, jossa ennen raskausviikkojen
37+0 tayttymista sikiokalvot puhkeavat tai odottajalla iimenee saanndllisia supistuksia, jotka kyp-
syttavat kohdunkaulaa. Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen oireita ovat lapsivedenmenon tai
saannollisten ja kivuliaiden supistusten lisdksi alavatsan tai -seldn kivut, painon tunne lantiossa ja
vereslimainen vuoto. (Ennenaikainen synnytys 2018.) Kohdun supistelu raskausaikana on yleista,
useimmiten epasaanndlliset ja kivuliaat supistelut ovat vaarattomia. Vain 4 % sairaalapaivystyk-
seen supistusten vuoksi raskausviikoilla 22-34 lahetetyista odottajista synnyttaa ennen raskausviik-

koa 34+0. (Ennenaikainen synnytys 2018; Tiitinen 2025.)

Ennenaikainen synnytys seka siihen liittyvat komplikaatiot ovat merkittavin sairastavuutta ja kuol-
leisuutta lisaava tekija vastasyntyneilla (Campbell 2020, 14; Harvala ym. 2021, 459). Keuhkojen
epakypsyys, verenkierron ja lammaonsaatelyn kehittymattomyys seka infektioalttius ovat syita sai-
raalahoidolle heti syntyman jalkeen. Lisdksi ennenaikainen syntyma on riski erilaisille neurologisille
hairidille, joista vakavimpia ovat CP-vamma seka alyllinen kehitysvammaisuus. Suomessa neona-
taaliajan kuolleisuuden taustatekijana lahes 70 prosentissa tapauksista on ennenaikainen syntyma

(Harvala ym. 2021, 459-461).

3.1 Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen riskitekijoita

Suurin osa ennenaikaisista synnytyksista kdaynnistyy spontaanisti lapsivedenmenon tai supistusten
myo6td. Ennenaikaisesti kdaynnistetyn synnytyksen taustalla on didin, sikion tai molempien voinnissa
tapahtunut muutos. Synnytyksen kdynnistaminen ennenaikaisesti vaatii ladketieteellisen perus-
teen, joka voi olla esimerkiksi pre-eklampsia eli raskausmyrkytys, sikion kasvuhidastuma tai muut

istukkaperaiset syyt. (Harvala ym. 2021, 459-460.)

Ennenaikaiseen syntymaan on monia syita, eika useisiin niistd odottaja voi itse vaikuttaa. Synny-

tyksen ennenaikaiseen kdynnistymiseen voivat vaikuttaa esimerkiksi monisikidinen raskaus,



10

erilaiset rakenne- ja kromosomipoikkeavuudet, etinen istukka, paihteet, synnyttajan ali- tai yli-
paino, synnyttdjan ika, synnyttdjan epatasapainossa oleva perussairaus ja sikion kasvuhairio tai
epamuodostuma. Lisaksi sikion hapenpuute ja anemia lisda ennenaikaisen synnytyksen riskia.
Aiemmat ennenaikaiset synnytykset ja keskenmenot tai raskaudenkeskeytykset voivat myos lisata
ennenaikaisuutta. Lisaksi tavallisimmat odottajalla ilmenevat raskaudenaikaiset ongelmat, kuten
verenpaineen kohoaminen ja pre-eklampsia, voivat lisata ennenaikaisen synnytyksen uhkaa. En-
nenaikaisen synnytyksen yleisin riskitekija on korioamnioniitti eli kohtu- ja sikiokalvojen tulehdus.

(Hammar, Tervajarvi & Storvik-Sydanmaa 2019, 273; Tapanainen ym. 2019, 401; Tiitinen 2025.)

3.2 Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen ladketieteellinen hoito

Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen aktiivisella hoitamisella tarkoitetaan synnytyksen viivasta-
mista ja sikion syntyman jalkeisen ennusteen parantamista. Ennenaikaisen synnytyksen hoitolinjat
riippuvat taustalla olevista riskitekijoistd, ennenaikaiseen synnytykseen johtaneista syista ja saavu-
tetuista raskausviikoista. Kaypa hoito ei suosita aktiivisen hoidon jatkamiselle ehdotonta viikkora-

jaa. Tarkein arvioitava tekija on sikion vointi ja ennuste. (Ennenaikainen synnytys 2018.)

Epailtdessa ennenaikaista synnytysta suljetaan ensin pois kohdunsisdinen tulehdus ja sikién ahdin-
kotila, jolloin synnyttaminen voi olla parempi vaihtoehto kuin raskauden jatkaminen. Mikali sikio-
kalvot puhkeavat ilman supistuksia ennen raskausviikkoa 37+0 on suositeltavampaa synnyttdjan ja
vauvan kannalta jatkaa raskautta seurantalinjalla. Sikion ahdinkotila tai uhkaava infektio voisi olla
syy kdynnistda synnytys ennenaikaisesti. (Ennenaikainen synnytys 2018.) Harvalan ja muiden
(2021) mukaan istukan ennenaikainen irtoaminen tai odottajan eklampsia eli raskauskouristus
ovat syitd purkaa raskaus valittomasti, silla nama tilanteet voivat uhata seka odottajan etta sikion
henkea. Mita pienemmilla raskausviikoilla vauva syntyy, sitd suuremmat terveydelliset haitat siita

luultavimmin seuraa. (Harvala ym. 2021, 461.)

Tutkimusnayttda lepohoidon tehosta ennenaikaisen synnytyksen estamiseksi ei ole. Mikali odot-
taja on sairaalaseurannassa voi vuodelevosta olla hyotya. (Tapanainen ym. 2019, 405—-406.) Vuo-
delepoa harkitessa on otettava huomioon lepohoidon tuomat riskit, kuten suurentunut trom-
boembolian riski, osteoporoosi ja odottajalle koituva psyykkinen stressi. Lepohoitoon ohjataan

sairaalassa kohdunsuun tilanteen mukaan ja tadlldin odottajalle on tehtava veritulppariskin arvio.
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Trombiprofylaksiana kdytetdan tukisukkia ja pienimolekulaarista hepariinia tarpeen mukaan. (En-

nenaikainen synnytys 2018.)

Aiemmin ennenaikaisesti synnyttaneille tai toisella raskauskolmanneksella keskenmenon saaneille
voidaan asentaa kohdunkaulaan tukiommel (Ennenaikainen synnytys 2018). Nykytiedon valossa
tukilangan hyoty on epaselva ja sita tulee kayttaa vain, mikali kyseessa on tosiasiallisesti kohdun-
kaulan heikkous. Tukilanka asetetaan raskausviikon 13. jalkeen ja se poistetaan 36. raskausviikolla
tai synnytyksen kdynnistyessa jo aiemmin. Tukilangan tilalle on viime vuosina otettu kayttoén mo-
difioitu arabin pessaari. Silikoninen tukirengas kohdunkaulan paalla pitaa kohdunkaulan suljettuna

ja ehkaisee ndin ennenaikaista synnytysta. (Harvala ym. 2021, 467—-468.)

Tokolyyteilld pyritdaan siirtdmaan synnytysta, jotta synnyttaja voi siirtya keskosvauvan hoidon kan-
nalta sopivaan sairaalaan ja ehtii saada vauvan ennustetta parantavia ladkehoitoja. Ennenaikaisen
syntyman hoidossa viivastetaan syntymaa tokolyyttisilla laakkeilla, joilla pyritdaan hillitsemaan su-
pistuksia. Ennenaikaisen synnytyksen estossa tokolyyttien teho on huono, silla ne eivat voi vaikut-
taa supistusten kdynnistymisen juurisyyhyn. Ensisijaisena tokolyyttina kaytetaan kalsiumkanavan
salpaajaa, nifedipiinid, jonka haittavaikutuksia ovat paansarky ja verenpaineen lasku. Toisena vaih-
toehtona voidaan kadyttaa atosibaania, joka on oksitosiinireseptorin antagonisti. (Tapanainen ym.

2019, 404-405.) Yleisin haittavaikutus atosibaanista on pahoinvointi (Tractocile 2023).

Glukokortikoidihoito annetaan raskaana oleville, joita uhkaa ennenaikainen synnytys raskausvii-
koilla 22+5-34+6. Glukokortikoidihoidon tarkoituksena on vahentaa vastasyntyneen hengitysvai-
keusoireyhtymaa erityisesti sektiosynnytyksella syntyvilla. Antenataalisesti saatu glukokorti-
koidihoito vahentaa myos riskia aivoverenvuotoon ja vastasyntyneen nekrotisoivaan
enterokoliittiin eli suolitulehdukseen. Kaypa hoito suosittaa kaikille ennen raskausviikkoa 32 syn-
nyttaville annettavan magnesiumsulfaattia sikion neuroprotektioksi. (Ennenaikainen synnytys
2018.) Neuroprotektiolla tarkoitetaan keinoa, jonka avulla voidaan estda hermosolukuolema
(Kaakkola, Lindsberg & Tienar 2010). Odottajalle annettu suonensisdinen magnesiumsulfaatti va-

hentda 32 % CP-vamman riskia keskosilla (Ennenaikainen synnytys 2018).

Profylaktista antimikrobihoitoa ei suositella rutiininomaisesti, mikali sikiokalvot ovat ehjat eika

merkkeja infektiosta ole havaittu (Ennenaikainen synnytys 2018). Ennenaikaisella
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lapsivesienmenolla kdynnistyvistd ennenaikaisista synnytyksista kuitenkin jopa 50 %:ssa todetaan
infektio. Talldin ennaltaehkaisevalla mikrobilddkehoidolla voidaan pienentda korioamnioniitin ja
vastasyntyneen infektion riskia seka viivastyttaa ennenaikaista syntymaa. (Tapanainen ym. 2019,

406.)

4 Kiintymyssuhde
4.1 Kiintymyssuhteen muodostuminen raskausaikana

Kiintymyssuhde on tunnesuhde kahden ihmisen valilla ja sisdinen kiintymyssuhdemalli alkaa muo-
toutua jo varhain. Kiintymyssuhdemallit voidaan jakaa seuraavasti: turvallinen kiintymyssuhde-
malli, ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhdemalli, valtteleva turvaton kiintymyssuhdemalli ja ka-
oottinen eli jasentymaton kiintymyssuhdemalli. Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauvan tunteisiin
ja tarpeisiin vastataan ja vauva voi luottaa saavansa tarvitsemaansa hoivaa. Turvallinen kiintymys-
suhdemalli ndkyy vanhemmuudessa kykyna sietdd oman vauvan tarvitsevuutta sekd lasnaolona

tunnetasolla. (Tokola & Airo 2024.)

La Rosan ja Commodarin (2024, 2226) mukaan kiintymyssuhteen perusta luodaan jo raskausai-
kana. Kuten Rghder ja muut (2020) tuovat ilmi, raskaana ollessaan tuleva vanhempi valmistautuu
psyykkisesti huolehtimaan syntyvasta vauvasta luomalla tdhan vahitellen kasvavan tunnesiteen.
Raskausaika on kiintymyssuhteen ensimmainen vaihe ja pohja myéhemmalle suhteelle lapsen

kanssa. (Rghder ym. 2020, 2.)

Lindroosin ja muiden (2015) mukaan raskauden psykologiset vaiheet voidaan jakaa sulautumiseen,
eriytymiseen ja irtautumiseen. Sulautuminen alkaa raskauden varmistuttua. Raskaus tayttaa odot-
tajan mielen ja vauva koetaan osaksi omaa kehoa. Tahan vaiheeseen liittyy usein pelko sikion me-
nettdmisestd ja omalla kdytokselldan odottaja pyrkii suojelemaan sikiota. (Lindroos ym. 2015,
143.) Lindroosin ja muiden (2015) lisaksi Sariola ja muut (2014) tuovat esiin alkuraskauden aikana
esiintyvien tunteiden vaihtelun. Tunteet voivat vaihdella onnellisuuden tunteesta vahvaan huo-
leen esimerkiksi raskauden jatkumisesta. Epatodellisuuden tunne on tavallinen erityisesti silloin,
kun raskaus on varmistunut eikad odottajalla ole vield ilmennyt raskausoireita. (Lindroos ym. 2015,

143; Sariola ym. 2014, 142-143.)
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Raskaana olevan mielen hyvinvointi ja odotukset vauva-aikaa kohtaan vaikuttavat suuresti kiinty-
myssuhteeseen. Noroozi ja muut (2020) huomasivat tutkimuksessaan resilienssin ja toivon merki-
tyksen kiintymyssuhteen rakentumisessa. Resilienssilla ja kiintymyssuhteella sikioon nakyi tutki-
muksessa selva yhteys. Odottajat, jotka pystyivat vahentdmaan stressia ja tuntemaan enemman
positiivisia kuin negatiivisia tunteita pystyivat rakentamaan vahvemman kiintymyssuhteen sikioon
raskausaikana. (Noroozi ym. 2020, 4-5.) Monirin, Rashidin, Mirghafourvand’n, Rezaein ja
Ghanbari-Homaien (2023) mukaan raskaudenaikainen kiintymyssuhde nakyy odottajan huolenpi-
tona ja tunnesiteena syntymatonta vauvaa kohtaan, odottaja ottaa omassa toiminnassaan huomi-
oon syntymattéman vauvan heti raskauden alettua. Positiivisella raskauskokemuksella on suora

yhteys raskaudenaikaiseen kiintymyssuhteeseen. (Moniri ym. 2023, 2.)

Toisen raskauskolmanneksen alkaessa keskenmenonriski on huomattavasti pienentynyt (Sariola
ym. 2014, 143). Raskauden edetessa tunnetason sitoutuminen sikioon syvenee. Odottajan tun-
tiessa sikion liikkeet alkaa eriytymisvaihe, jolloin odottaja voi paremmin kuvitella mielessaan tule-
van vauvan. Raskaus ei ole enaa vain fyysinen tapahtuma, vaan odottaja rupeaa valmistautumaan
ennen kaikkea psykologisesti vanhemmuuteen. Odottaja alkaa nahda itsensa pienen vauvan van-
hempana. (Raskausajan vuorovaikutuspsykologiaa n.d., 2.) Odottajan omat hoivakokemukset ja
lapsuudenperheen kiintymyssuhdemallit aktivoituvat raskauden aikana ja nama vaikuttavat ta-
paan, jolla odottaja suhtautuu syntymattomaan lapseensa. Turvallisen kiintymyssuhteen omaksu-
neet odottajat pystyvat kiintymaan syntymattomaan vauvaan paremmin, kuin turvattomasti kiin-

tyneet odottajat. (Rghder ym. 2020, 3, 15.)

Eroamisvaiheessa odottaja voi luottaa vauvan selvidvan synnyttydan hengissa. Mielikuvavauva
vaistyy ja odottaja keskittda ajatuksiaan todelliseen vauvaan ja edessa olevaan synnytykseen.
Odottaja voi kokea toisaalta epavarmuutta tulevasta vastuusta ja vanhemmuudesta, vaikka sa-
maan aikaan odottaa vauvan kohtaamista malttamattomana. (Raskausajan vuorovaikutuspsykolo-

giaan.d,, 3)

Klemetin ja Hakulinen-Viitasen (2013) mukaan vanhemmuuden omaksuminen tapahtuu odottajan
ja toisen vanhemman kohdalla eri tavalla. Toisin kuin toinen vanhempi, on odottaja sikion kanssa
jatkuvassa suhteessa lapi raskauden. Taman takia toinen vanhempi kokee useimmiten ulkopuoli-

suuden tunnetta. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32.) Ugurlu, Gizem ja Ozdemir (2023)
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kertovat toisen vanhemman alkavan muodostaa kiintymyssuhdetta sikioon raskausaikana ja kiinty-
mys vauvaan kasvaa ensimmaisen fyysisen kontaktin myota syntyman jalkeen. Odottajan kiintymi-
nen sikioon lisda myos toisen vanhemman kiintymysta sikiodn ja vanhempien osallistuminen yh-
dessa raskaudenseurantakdynneille, erityisesti ultradanitutkimukseen, vahvistaa huomattavasti

toisen vanhemman kiintymysta sikioon. (Ugurlu ym. 2023, 110-111, 113.)

4.2 Kiintymyssuhteen muodostumisen tukeminen raskausaikana

Raskausaikana aitiysneuvola on yksi niista tahoista, joka tukee odottavaa perhetta kiintymyssuh-
teen muodostumisessa seka varhaisen vuorovaikutuksen kehittymisessa. Neuvolassa kaydadan lapi
perheen ajatuksia syntyvasta vauvasta ja sen tuomista muutoksista. On tarkeaa, etta perheen van-
hemmille kehittyy oma ja ainutlaatuinen suhde syntyvaan lapseen. Neuvolat pyrkivat nykyisin
tasa-arvoistamaan vanhempien roolia lapsen hoitajana seka huoltajana. Neuvolassa keskustellaan
perheen kanssa vanhemmuuteen liittyvista seikoista, silla vanhemmuutta tukemalla voidaan edis-
taa lapsen sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista kehitysta. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen

2013, 30, 34.)

Raskausviikolta 12 alkaen jokaisella neuvolakadynnilld kuunnellaan sikién sydanaanet Doppler-lait-
teella (Wedenoja, Korpilahti & Hakulinen 2021). Kun perheen toinen vanhempi saa kuunnella si-
kion syddanaania, vahvistaa se niin toisen vanhemman ja sikion, kuin odottajan ja sikion vélille muo-
dostuvaa kiintymyssuhdetta. Lisaksi odottajan ja toisen vanhemman valinen suhde vahvistuu.

(Karats Okyay & Gliney 2025, 8.)

Ultradanitutkimuksilla on positiivinen vaikutus kiintymyssuhteeseen. Ultradanitutkimukset voivat
vahvistaa vanhempien ldaheisyyden tunnetta ja kiintymysta sikioon. Vanhemmat voivat muodostaa
sikiostda vahvemman mielikuvan ultradganen avulla. Ultradanikonsultaatio -metodissa sikiota tark-
kaillaan odottajan ollessa vuorovaikutuksessa sikioon, jolloin vanhemmat voivat havaita sikion ole-
van aktiivisesti aistejaan kayttava lapsi, ei vain passiivinen drsykkeiden vastaanottaja. (Pulliainen

ym. 2019, 5.)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karata%C5%9F+Okyay+E&cauthor_id=40015718
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Sikion liikkeiden tuntemisella on merkittava rooli kiintymyssuhteen kehittymisessa. Odottajan tun-
tiessa sikion liikkeet, han voi alkaa muodostaa mieleensa kuvaa tulevasta vauvasta. Sikion liikkei-
siin vastaaminen puhuen tai vatsaa silitellen vahvistaa odottajan kiintymyssuhdetta sikioon. Liike-
laskennan yhdistaminen vuorovaikutukseen sikion kanssa on todettu edistavan kiintymyssuhteen

syntymista. (Ayala, Falcioni, Eilbott, Lamore, Voegtline & Rutherford 2025, 3.)

Yksi ditiysneuvolan hyddyntama menetelma on Vavu eli Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
perustason tydssd. Menetelman tavoitteena on edistda ja tukea vanhempien ja syntyvan lapsen
valistd varhaista vuorovaikutusta. Menetelma auttaa tunnistamaan perheen sisaisia voimavaroja
seka auttaa I6ytamaan ratkaisuja mahdollisiin ongelmakohtiin. Vauva- ja lapsiperheiden kanssa
tyoskenteleva terveydenhuollon ammattilainen toteuttaa perheelle seka raskausaikana etta syn-
nytyksen jalkeen haastattelun. Raskausajan haastattelu toteutetaan viimeisella raskauskolmannek-
sella. Haastattelun avulla pyritdan kartoittamaan perheen mahdollisia tuen tarpeita, helpottamaan
puheeksi ottoa perhettd koskettavien huolien osalta seka tukemaan varhaista vuorovaikutusta.

(Vavu — Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perustason tydssa n.d.)

Raskausaikana annettu tuki perheille vahvistaa kiintymysta vanhempien ja sikion valilla vahentaen
perheiden tuen tarvetta myéhemmin (Lindroos ym. 2015, 148). Perheiden psykososiaalisten on-
gelmien ennaltaehkaisy antaa vanhemmille mahdollisuuden olla parhaita mahdollisia vanhempia
lapselleen (Jussila 2021). Perheiden tukeminen ennaltaehkdisevasti varhaisessa vaiheessa on myds
kestavan kehityksen mukaista toimintaa. Kestavan kehityksen periaatteiden mukaan kestava hy-
vinvointi tukee terveytta ja toimintakykya huomioiden sosiaalisen, ekologisen ja taloudellisen na-
kdkulman. (Kestavan hyvinvoinnin edistdiminen 2026.) Ennaltaehkaisevat palvelut saastavat kus-
tannuksia, minka vuoksi hoidon painopistetta tulisikin siirtda ennaltaehkaiseviin palveluihin

(Kestila & Karvonen 2025, 10, 63).



16
5 Opinndytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on koota tietoa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen yhteydesta
kiintymyssuhteen muodostumiseen seka kuinka kiintymyssuhteen muodostumista voidaan tukea

raskausaikana.

Opinndytetyon tavoitteena on, etta terveydenhuollon ammattilaiset ja alan opiskelijat voivat koo-
tun tiedon avulla kehittaa kiintymyssuhteen muodostumisen tukemista ennenaikaisen synnytyk-

sen uhkaa kokevien perheiden osalta.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millainen yhteys uhkaavalla ennenaikaisella synnytyksella on kiintymyssuhteen muodostu-
miseen raskausaikana?

2. Miten terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea vauvan ja vanhemman valisen kiinty-
myssuhteen muodostumista ennenaikaisen synnytyksen uhkan aikana?

6 Opinndytetyon toteutus

6.1 Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Tama opinndytetyo toteutetaan kuvailevana integroivana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskat-
sauksissa hyodynnetdan jo olemassa olevia alkuperaistutkimuksia ja niiden avulla muodostetaan
kokonaiskuva tutkittavasta aiheesta (Vilkka 2023, luku 1.1.1.). Kangasniemi, Utriainen, Ahonen,
Pietild, Jaaskeldinen ja Liikanen (2013) tuovat artikkelissaan esiin kirjallisuuskatsauksen vaiheet,
jotka ovat: tutkimuskysymyksen asettaminen, aineiston valinta, kuvailun rakentaminen seka tulos-
ten tarkastelu. Menetelmaa hyodynnettdessa on tarkedd ymmartaa valittua aineistoa. Tutkimus-
ten valintaan vaikuttaa kirjoittajan muotoilema tutkimuskysymys. Asetettu tutkimuskysymys pitaa
sisallaan jo tietyn ndkdkulman seka keskeiset kasitteet. Valituista tutkimuksista etsitdan vastauksia
sithen, mita ilmiosta tiedetdan ennalta. (Kangasniemi ym. 2013, 291-292.) Vilkka (2023, luku
1.1.2.) muistuttaa, etta kirjallisuuskatsauksen on oltava lapindkyva ja aineiston tarkasti avattuna

lukijalle.
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Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla on tarkoitus selvittad, mita valitusta ilmiosta jo ennalta tie-
detdan. Lisdksi menetelma antaa vapautta aineiston valintaan, silla aineisto voi olla tuotettu niin
kvantitatiivisesti kuin kvalitatiivisestikin. Menetelmaa hyodynnettdessa selvitetdan ilmion kannalta
keskeisia kasitteita. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan hyodyntaa, kun tarkoituksena on tuot-
taa valitun aineiston perusteella laadullinen, kuvaileva, vastaus. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla voidaan kirjoittaa tiivistys aiemmin tehtyjen tutkimusten pohjalta. Kirjoittaja voi luoda myds
kokonaan uuden johdonmukaisen kokonaisuuden aiheesta. (Kangasniemi ym. 2013, 291-294;

Vilkka 2023, luku 1.2.1.)

Salminen (2011) kertoo kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella olevan kaksi alatyyppid, narratiivinen ja
integroiva katsaus. Integroiva kirjallisuuskatsaus on Salmisen mukaan laajan kuvan tutkimuskoh-
teesta antava kirjallisuuskatsauksen tyyppi. Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen voidaan sisallyttaa
eri tutkimusmetodein tehtyja lahteita, jolloin aiheesta saadaan monipuolinen kuva. (Salminen
2011, 6-8.) Stoltin, Axelinin ja Suhosen (2016, 61) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen heik-
koutena voidaan nahda materiaalin laadun arviointi, silld tutkimusten laadun arviointi ei useinkaan
johda tutkimusten pois jattamiseen kirjallisuuskatsauksesta. Salminen (2011, 8) kuitenkin toteaa
integroivan kirjallisuuskatsauksen tarkastelevan lahdemateriaalia kriittisesti. Myos Vilkka (2023)
korostaa, etta integroivaan kirjallisuuskatsaukseen kuuluu aineiston kriittinen tarkastelu. Integroi-
vassa kirjallisuuskatsauksessa yhdistyvat tieteellinen ja luova prosessi, jolloin kirjoittajan on yhdis-
tettava valitsemansa tutkimukset yhtendiseksi kokonaisuudeksi. (Vilkka 2023, luku 1.2.2.) Tahan
opinnaytetyohon kuvaileva integroiva kirjallisuuskatsaus on valittu sen joustavuuden takia. Integ-
roiva kirjallisuuskatsaus antaa mahdollisuuden tarkastella opinnaytetydn aihetta monesta nakokul-
masta ja muodostaa siitd laajan kokonaiskuvan, josta hy6tyvat niin terveydenhuollon ammattilai-

set kuin odottavat perheet.

6.2 Aineistonkeruu

Aineistohakua suoritettiin seuraavista tietokannoista: CINAHL Ultimate (EBSCO), Cochrane Library,
Medic ja PubMed. CINAHL Ultimate (EBSCO) -tietokanta sisaltdaa hoitotieteiden ja terveystutkimuk-
sen kokoteksteja. Ajantasaista ja ndyttoon perustuvaa tietoa eri hoitomenetelmien vaikutuksista
tarjoaa Cochrane Library -tietokanta. Medic on suomalainen terveystieteiden keskuskirjasto, josta
voi hakea suomalaisia artikkeleita, kirjoja, opinndytetdita ja vaitoskirjoja seka tutkimuslaitosten

raportteja. Amerikkalaisesta PubMedista I0ytyy kansainvalisid englanninkielisia ladke- ja
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hoitotieteen artikkeliviitteita. (Selaa tietokantoja n.d.) Tietokannat valikoituivat Jyvaskylan ammat-
tikorkeakoulun lisenssilla kdytettavissa olevista tietokannoista. Lisdksi aineistoa haettiin manuaali-

sesti. Tiedonhakua tehtiin sekd suomeksi etta englanniksi.

Hakusanat muodostuivat opinndytetyon keskeisten kasitteiden ja tutkimuskysymysten perusteella.

a2

Suomenkielisida hakusanoja olivat “raskaus”, “kiintymyssuhde”, “uhkaava ennenaikainen synnytys”
n n 2N

ja englanninkielisia ”"attachment”, “premature birth”, ”“premature labor”, “premature baby”,

"childbirth”, "bonding”, “threat”, “risk” ja “danger”.

Hakusanojen avulla muodostettiin hakulausekkeita, jotka olivat lopulta englanninkielisia.
Tiedonhaussa hyodynnettyja hakulausekkeita olivat: “threat of preterm birth AND (pregnant
women OR pregnancy) AND attachment”, “(preterm birth OR premature birth OR preterm labor
OR preterm delivery OR prematurity) AND (attachment theory OR attachment OR attachment
style OR bond OR bonding)”, “(attachment OR bond) AND (risk OR danger) (premature OR pre-
term) AND pregnancy” sekd “(pregnancy OR pregnant OR prenatal OR antenatal OR perinatal OR
maternal) AND (preterm birth OR premature birth OR preterm labor OR preterm delivery OR
prematurity) AND (attachment theory OR attachment style) OR bonding AND (risk OR threat)”.

Saatuja hakutuloksia tarkasteltiin otsikon, tiivistelman ja saatavilla olleen kokotekstin mukaan.

Tiedonhakuun kuuluu olennaisesti sisdanottokriteerien muodostaminen. Tiedonhakua helpottavat
napakat kriteerit, ne varmistavat kirjallisuuskatsauksen pysymisen suunnitellussa aiheessa ja riitta-
van laajan tietopohjan. Aiheen mukaan on pohdittava, otetaanko katsaukseen vain vertaisarvioi-
tuja tutkimuksia vai sisallytetdaanko siihen myos julkaisemattomia tutkimuksia. Toisinaan myos me-
neillddn olevien tutkimusten mukaan ottaminen lisaa kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta. (Stolt

ym. 2016, 26.) Taman opinndytetyon sisdanottokriteerit 10ytyvat alta taulukoituna (ks. Taulukko 1).
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Taulukko 1. Sisaanottokriteerit

Sisddnottokriteerit

Artikkelin tai tutkimuksen julkaisuvuosi on 2015 tai uudempi.

Artikkelin tai tutkimuksen kieli on suomi tai englanti.

Artikkeli tai tutkimus on loydettavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
tarjoamista tietokannoista kokotekstina.

Artikkeli tai tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin.

PubMed-tietokannassa haku suoritettiin hakulausekkeen “(attachment OR bond) AND (risk OR
danger) (premature OR preterm) AND pregnancy” avulla. Rajauksia ei tehty. Talla hakulausekkeella
saatiin 428 hakutulosta, joista seitseman valittiin otsikon perusteella. Abstraktin perusteella valit-
tiin nelja, joista kaksi vastasi tutkimuskysymyksiin. Naista toinen |6ytyi my0s toisesta tietokan-

nasta, joten lopulta vain yksi artikkeli valittiin.

CINAHL Ultimate (EBSCO) -tietokannasta hakua tehtiin englanninkielisin hakulausekkein. Haku su-
oritettiin seuraavin hakulausekkein: “(pregnancy OR pregnant OR prenatal OR antenatal OR peri-
natal OR maternal) AND (preterm birth OR premature birth OR preterm labor OR preterm delivery
OR prematurity) AND (attachment theory OR attachment style) OR bonding AND (risk OR threat)”.
Rajauksena oli, ettd aineisto tulee |6ytya tietokannasta koko tekstina. Tietokannasta saatiin edella
mainitun hakulausekkeen ja rajauksen myota 418 hakutulosta, joista kuusi valittiin otsikon perus-

teella. Abstraktin perusteella valittiin kolme. Naista yksi vastasi tutkimuskysymyksiin, ja se valittiin.

Medline-tietokannassa suoritettiin haku seuraavan hakulausekkeen avulla: ”(preterm birth OR
premature birth OR preterm labor OR preterm delivery OR prematurity) AND (attachment theory
OR attachment OR attachment style OR bond OR bonding)”. Tiedonhaku rajattiin siten, etté ai-
neisto oli saatavilla koko tekstina ja etta aineisto oli julkaistu vuosien 2015—-2025 vilisena aikana.
Medline-tietokannasta loytyi edelld mainitun hakulausekkeen my6ta 53 hakutulosta, joista nelja

valittiin otsikon perusteella. Abstraktin perusteella kolme osoittautui hyviksi, ja naista yksi valittiin.
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Tiedonhakua suoritettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tarjoamien tietokantojen lisaksi Jyvas-

kylan ammattikorkeakoulun kirjaston, Janet Finnan, Kansainvalisten artikkeleiden haun kautta.

Kansainvalisesta hausta saatiin hakulausekkeella” threat of preterm birth AND (pregnant women

OR pregnancy) AND attachment” 482 hakutulosta. Rajauksena oli, ettd aineisto on saatavilla koko

tekstina ja etta aineisto on julkaistu vuosien 2020—-2025 valisena aikana. Otsikon perusteella viisi

tutkimusta vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Viela abstraktin perusteella kolme tutkimusta

vaikutti vastaavan tutkimuskysymyksiin. Lopulta vain yksi valittiin.

Lisdaksi manuaalisen haun kautta loytyi nelja tutkimusta. Kaikki nelja tutkimusta vastasivat tutki-

muskysymyksiin, ja ne valittiin. Opinnaytetyohon valittiin lopulta kahdeksan artikkelia. Tiedonhaku

|6ytyy alta taulukoituna (ks. Taulukko 2).

Taulukko 2. Tiedonhakutaulukko

Tietokanta

Hakusanat

Rajaukset

Hakutulos

Otsikon perus-

teella valitut

Abstraktin pe-

rusteella valitut

Lopulliset

valitut

PubMed

(attachment OR
bond) AND (risk
OR danger)
(premature OR
preterm) AND

pregnancy

428

7

4

1

CINAHL
Ultimate

(pregnancy OR
pregnant OR
prenatal OR an-
tenatal OR peri-
natal OR mater-
nal) AND
(preterm birth
OR premature
birth OR pre-
term labor OR
preterm deliv-
ery OR prema-
turity) AND

Kokoteksti

saatavilla

418
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(attachment

theory OR at-

tachment style)

OR bonding
AND (risk OR
threat)
Medline (preterm birth Artikkeli 53
OR premature tai tutki-
birth OR pre- mus on jul-
term labor OR | kaistu vuo-
preterm deliv- sien 2015—-
ery OR prema- 2025 vali-
turity) AND (at- sena ai-
tachment kana, ko-
theory OR at- koteksti
tachment OR at- | saatavilla
tachment style
OR bond OR
bonding)
Janet Finna threat of pre- Artikkeli 482
term birth AND tai tutki-
(pregnant mus on jul-
women OR kaistu vuo-
pregnancy) AND | sien 2020—
attachment 2025 vali-
sena ai-
kana, ko-
koteksti
saatavilla
Manuaali- - - 4
nen haku

Yhteensa
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6.3 Aineiston analyysi

Sisallonanalyysi voidaan toteuttaa induktiivisesti eli aineistolahtdisesti tai deduktiivisesti eli teo-
rialahtoisesti. Induktiivisessa analyysissa ei ole valmista luokittelurunkoa, joka deduktiivisessa ana-
lyysissa voidaan asettaa aikaisemman tuotetun teorian pohjalta. Induktiivinen analyysi on suositel-
tavampi vaihtoehto vahan tutkituissa aiheissa. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaaridinen 2022, 218.)

Tassa opinndytetydssa kaytetaan induktiivista sisallonanalyysia.

Vilkka (2025, 194) tuo esille, etta induktiivisen sisdlldnanalyysin avulla aineistosta yritetdaan |6ytaa
tyypillinen kertomus tai toiminnan logiikka, jokin samana tai samantyyppisena toistuva asia. Elo
(2022) mukaan induktiivinen sisallonanalyysi alkaa valmisteluvaiheella, jolloin perehdytdan aineis-
toon lukemalla se useaan kertaan ja varmistumalla aineiston vastaavan tutkimuskysymykseen. Ai-
neistoon perehtymisen jalkeen valitaan analyysiyksikko, joka voi olla ajatuskokonaisuus, yksittai-
nen sana, lause tai lauseen osa. (Elo ym. 2022, 219.) Analyysiyksikko tai analyysiyksikot valitaan

tutkimuskysymyksen ja aineiston pohjalta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122).

Varsinainen induktiivinen analyysi alkaa koodaamisella. Aineistolle esitetdan tutkimuskysymykset
ja vastauksiksi poimitaan valittujen analyysiyksikdiden mukaiset alkuperaisilmaisut. Koodaaminen
tarkoittaa aineistosta loydettyjen analyysiyksikdiden merkitsemista esimerkiksi alleviivaamalla
niita eri vareilla. Nama varikoodit helpottavat laajojenkin aineistojen hallintaa analyysin alkuvai-

heessa. Koodatut alkuperaisilmaisut taulukoidaan. (Elo ym. 2018, 220.)

Vilkka (2025) ohjaa koodaamisen jalkeen pelkistamaan alkuperaisilmaisut, eli jattdmaan epaoleelli-
nen informaatio pois sailyttdaen kuitenkin oleellinen informaatio sisaltoda muuttamatta. Pelkistami-
sen jalkeen aineisto voidaan luokitella muodostamalla samankaltaisista ilmauksista alaluokkia.
(Vilkka 2025, 195.) Elo ja muut (2018) kertovat analyysin seuraavassa vaiheessa alaluokkia vertaa-
malla ja samankaltaisia alaluokkia yhdistelemallda muodostettavan ylaluokkia. Yldluokat nimetdan
sisaltoa kuvaavilla nimilla. Tata yhdistelevaa luokittelua kutsutaan abstrahoinniksi, jota voidaan
jatkaa niin pitkalle, kuin se tutkimuksen kannalta on merkityksellista. (Elo ym. 2018, 220.) Tauluk-

koon 3 on koottu esimerkkeja opinnadytetyon aineiston pelkistamisvaiheesta (ks. Taulukko 3).
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Taulukko 3. Esimerkkeja pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus Alkuperaisilmaus suomennettuna Pelkistetty ilmaus
Those who care for preg- Heidan, jotka hoitavat raskaana olevia Hoitajien tulee ymmartaa, etta
nant mothers - - - should diteja, pitaisi ymmartaa, etta kiinty- kiintymyssuhteen muodostumi-
understand that bonding myssuhde voi alkaa ennen syntymaa. nen alkaa ennen syntymaa.

and attachment can begin

before birth.

... findings suggest that in ... tulokset osoittavat, etta kun ky- Korkean riskin raskaudesta henki-
case of a high-risk preg- seessa on korkean riskin raskaus, voi sesti selviytyminen voi olla odot-
nancy, for the woman may | naisille olla vaikeaa selviytya henkisesti | tajalle vaikeaa ja silla voi olla hai-
be difficult to cope, and her ja silla voi olla haitallisia vaikutuksia tallisia vaikutuksia
attachment toward the kiintymyssuhteeseen. kiintymyssuhteeseen.
baby may be adversely af-

fected.

7 Opinnaytetyon tulokset

Opinndytetyon avulla haettiin vastauksia kahteen tutkimuskysymykseen, jotka olivat: uhkaavan
ennenaikaisen synnytyksen ja kiintymyssuhteen valinen yhteys seka keinot, joilla terveydenhuol-
lon ammattilaiset voivat tukea ennenaikaisen synnytyksen uhan kohdannutta perhettd muodosta-

maan kiintymyssuhteen syntyvaan lapseen.

7.1 Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen ja kiintymyssuhteen yhteys

Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen ja kiintymyssuhteen valinen yhteys tulee ilmi seuraavista
ylaluokista: Kiintymys sikiodn vahvistuu odottajan tuntiessa sikion liikkeet ja sykkeen, Kiintymys
sikiodn heikentyy vanhempien tuntiessa negatiivisia tunteita uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen
vuoksi, Ennenaikaisen synnytyksen uhka vaikuttaa negatiivisesti toisen vanhemman ja sikion valille
muodostuvaan kiintymyssuhteeseen seka Sairaalahoidon aikana koettu ahdistus ja masennus ei

vaikuta odottajan ja sikion valiseen kiintymykseen.
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7.1.1 Sikion sykkeen ja liikkeiden yhteys kiintymyssuhteeseen

Ylaluokka Kiintymys sikiodn vahvistuu odottajan havaitessa sikion liikkeet ja sykkeen muodostui
kahdesta alaluokasta, jotka olivat Sikion syke toi odottajalle varmuutta saada eldva ja terve lapsi
seka Sikion liikkeet lisddvat odottajan varmuutta saada elava ja terve lapsi seka vahvistaa kiinty-

myssuhdetta.

Alaluokka Sikion syke toi odottajalle varmuutta saada eldva ja terve lapsi nousi esiin Al-Mahar-
man, Kalafin, Abu-Moghlin ja Alhamoryn (2020) tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistuneet odot-
tajat saivat varmuutta sikion hyvinvoinnista kuuntelemalla sikion syketta. Alaluokka Sikion liikkeet
lisddvat odottajan varmuutta saada eldva ja terve lapsi seka vahvistaa kiintymyssuhdetta nousi
esiin sekd Al-Maharman ja muiden (2020), etta Pulliaisen ja muiden (2019) tutkimuksissa. Pulliai-
sen ja muiden (2019, 5) mukaan odottajan neljannen ja seitsemdnnen raskauskuukauden valilla
tuntemat sikion liikkeet saavat odottajan luomaan sikiosta rikkaita ja tasmallisia mielikuvia. Al-Ma-
harman ja muiden (2020) mukaan odottajat hakivat varmuutta sikion hyvinvoinnista laskemalla
taman liikkeita. Sikion liikkeiden ollessa vahaisia, odottajat puhuivat sikiolle saadakseen taman liik-
kumaan enemman kohdussa. Sikion liikkeet yhdessa sikion sykkeen kanssa antoivat odottajalle
energiaa pyrkia kohti lopullista paamaaraansa, saada elava ja terve lapsi. (Al-Maharma ym. 2020,

1054-1056.)

7.1.2 Vanhempien tunteiden yhteys kiintymyssuhteen muodostumiseen

Ylaluokka Kiintymys sikioon heikentyy vanhempien tuntiessa negatiivisia tunteita uhkaavan ennen-
aikaisen synnytyksen vuoksi muodostui kahdesta alaluokasta; Odottajan kiintymys sikioon on al-
haisempaa ennenaikaisen synnytyksen uhan aikana ja Ennenaikaisen synnytyksen uhka aiheuttaa
vanhemmissa ahdistuneisuutta, henkista valimatkaa, artyvyytta seka negatiivisia ja epamiellyttavia

ennakko-oletuksia.

Odottajan kiintymys sikioon on alhaisempaa ennenaikaisen synnytyksen uhan aikana nousi esiin
Pisonin, Garofolin, Tziallan, Orcesin, Spinillon, Politin, Balottinin, Tinellin ja Stronatin (2015) ja Pul-
liaisen ja muiden (2019) tutkimuksissa. Pisonin ja muiden (2015) mukaan alhaisempi kiintymys siki-
06n on sidoksissa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen diagnoosiin. Uhkaavan ennenaikaisen syn-

nytyksen kohtaavan odottajan voi olla vaikea selviytya tilanteesta henkisesti ja talla voi olla
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haitallisia vaikutuksia kiintymyssuhteen muodostumisessa sikidoon. Sairaalahoitoon joutunut odot-
taja voi kayttaa alhaisempaa kiintymysta valiaikaisena puolustusmekanisminaan pelatessaan me-
nettdavansa sikion. (Pisoni ym. 2015, 5.) Ennenaikaisen synnytyksen uhka keskeyttdaa psykologisen
valmistautumisen vanhemmuuteen ja on siten riski kiintymyssuhteen muodostumiselle (Pulliainen

ym. 2019, 6).

Alaluokka Ennenaikaisen synnytyksen uhka aiheuttaa vanhemmissa ahdistuneisuutta, henkista
valimatkaa, artyvyytta seka negatiivisia ja epamiellyttavia ennakko-oletuksia nousi esiin Pisonin
ja muiden (2015) ja Al-Maharman ja muiden (2020) tutkimuksista. Al-Maharman ja muiden (2020,
1054) tutkimuksesta nousi esiin odottajien pelko omasta terveydestdan ja sikion hyvinvoinnista ja
selviytymisesta. Pisonin ja muiden (2015) tutkimuksessa huomattiin, ettd uhkaava ennenaikainen
synnytys sai vanhemmat ajattelemaan negatiivisesti tulevasta lapsestaan. Vanhemmat kokivat en-
nenaikaisen synnytyksen uhan takia henkista valimatkaa, artymysta ja negatiivisia ja epamiellytta-
via odotuksia tulevasta. Vanhemmat ajattelivat sikiota ahdistunein tuntein, heidan kokemansa
huoli sikidsta oli ristiriitaista ja tunteetonta. Mielikuvat sikiosta olivat epamaaraisia ja vanhempien

oli vaikea kuvitella sikiota oikeana henkilona. (Pisoni ym. 2015, 5.)

7.1.3 Toisen vanhemman ja sikion valinen kiintymyssuhde

Ylaluokka Ennenaikaisen synnytyksen uhka vaikuttaa negatiivisesti toisen vanhemman ja sikién va-

lille muodostuvaan kiintymyssuhteeseen muodostui yhdesta samannimisesta alaluokasta.

Alaluokka Ennenaikaisen synnytyksen uhka vaikuttaa negatiivisesti toisen vanhemman ja sikion
vdlille muodostuvaan kiintymyssuhteeseen nousi esiin seka Pisonin ja muiden (2015) ettd Topalin
ja Yalnizoglu Cakan (2024) tutkimuksista. Topalin ja Yalnizoglu Cakan (2024, 151) mukaan toisen
vanhemman tuntema riittamattomyys ja stressi vaikuttaa negatiivisesti kiintymyssuhteeseen. Pi-
sonin ja muiden (2015) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd toisen vanhemman kiintyminen oli kdantei-
sesti verrannollinen odottajan masennukseen ja suoraan verrannollinen odottajan raskausajan
kiintymykseen ennenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevilla. Toinen vanhempi voi kokea tilantee-
seen liittyvan kriisin havaitsemansa riskin ja odottajan psyykkisen tilan heikentymisen seurauk-
sena. Tama stressi voimistaa normaalia emotionaalista reaktiota toisessa vanhemmassa ja voi vai-
kuttaa raskauden aikaiseen ja synnytyksen jalkeiseen kiintymykseen. Seka odottajan, etta toisen

vanhemman kiintymys on alhaisempaa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen kokevilla verrattuna
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normaaliin raskauteen. Toisen vanhemman kiintymyskayttaytymiseen vaikuttaa odottajan kiinty-
mys sikiota kohtaan. Odottajan tuntiessa suurempaa kiintymysta toisen vanhemman kiintymys-
kayttaytyminen lisdantyy, odottajan tuntiessa alhaisempaa kiintymysta toisen vanhemman kiinty-

myskdyttaytyminen vahenee. (Pisoni ym. 2015, 5.)

7.1.4 Raskaudenaikaisen ahdistuksen ja masennuksen yhteys kiintymyssuhteeseen

Ylaluokka Sairaalahoidon aikana koettu ahdistus ja masennus ei vaikuta odottajan ja sikion vali-

seen kiintymykseen muodostui yhdestd samannimisesta alaluokasta.

Alaluokka Sairaalahoidon aikana koettu ahdistus ja masennus ei vaikuta odottajan ja sikion vali-
seen kiintymykseen nousi esiin Pisonin ja muiden (2015) tutkimuksessa. Odottajan raskaudenai-
kainen kiintymys on itsendinen muuttuja, johon ei vaikuta odottajan kokema ahdistuneisuus tai
masennus uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen takia sairaalahoidossa ollessaan. Korkea ahdistu-
neisuus ja masennus on itsendinen riskitekija, joka yhdessa alhaisemman raskaudenaikaisen kiinty-
myksen kanssa voi heikentda hyvan kiintymyssuhteen muodostamista syntyvaan lapseen. (Pisoni

ym. 2015, 5.)

7.2 Keinot kiintymyssuhteen muodostumisen tukemiseen

Keinot, joilla terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea ennenaikaisen synnytyksen uhan koh-
dannutta perhetta kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisessa tulevat ilmi seuraavista yla-
luokista; Ultradanitutkimus auttaa odottajaa luomaan mielikuvia syntyvasta vauvasta sekd muo-
dostamaan laheisyyden ja kiintymyksen tunteita, Terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea
odottajia, jotka ovat kohdanneet ennenaikaisen synnytyksen uhan, ottamaan kontaktia sikioon ja
havaitsemaan sikion reaktioita odottajan kommunikointiin seka Ennenaikaisen synnytyksen uhan
kohdanneelle tulee antaa toivoa seka tukea kiintymyssuhteen muodostamiseen, silla ndma vahvis-

tavat sikion ja odottajan valista kiintymysta.

7.2.1 Ultradanitutkimuksen merkitys muodostuvaan kiintymyssuhteeseen

Yldluokka Ultradanitutkimus auttaa odottajaa luomaan mielikuvia syntyvasta vauvasta sekd muo-

dostamaan laheisyyden ja kiintymyksen tunteita muodostui yhdesta samannimisesta alaluokasta.
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Ultraddnitutkimus auttaa odottajaa luomaan mielikuvia syntyvasta vauvasta sekd muodosta-
maan laheisyyden ja kiintymyksen tunteita nousi esiin Pulliaisen ja muiden (2019) seka Pulliaisen,
Ahlqvist-Bjorkrothin ja Ekholmin (2022) tutkimuksissa. Odottajat kokivat vuorovaikutteisen ultra-
danitutkimuksen hyvana emotionaalisena tukena ollessaan sairaalahoidossa uhkaavan ennenaikai-
sen synnytyksen takia. Ultradanitutkimus rikasti odottajan mielikuvaa sikiésta ja han pystyi luo-
maan sikiosta vahvan mielikuvan. Odottajat kertoivat aktiivisen osallistumisen raskaudenaikaiseen
hoitoonsa ja ultradanitutkimusten herattdaneen heissa positiivisia tunteita, kuten laheisyyden ja sy-
vemman kiintymyksen tunteita sikiota kohtaan. (Pulliainen ym. 2019, 5.) Pulliaisen ja muiden
(2022, 10) mukaan ultradanitutkimuksen on osoitettu olevan lupaava keino tukea raskausajan kiin-
tymyssuhteen muodostumista ja ultradanitutkimus voisikin olla matalan kynnyksen tukimuoto ja

helposti toteutettavissa raskausajan palveluissa.

7.2.2 Sikion ja odottajan vdlisen kommunikoinnin tukeminen

Ylaluokka Terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea odottajia ottamaan kontaktia sikioon ja
havaitsemaan sikion reaktioita odottajan kommunikointiin muodostui yhdestd samannimisesta

alaluokasta.

Terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea odottajia ottamaan kontaktia sikioon ja havaitse-
maan sikion reaktioita odottajan kommunikointiin nousi esiin Phillipsin (2023) artikkelissa. Phil-
lipsin mukaan raskaana olevista huolehtivien on ymmarrettava kiintymyssuhteen alkavan jo ras-
kausaikana ja raskaudenaikaisella kiintymykselld on potentiaalia parantaa synnytyskokemusta seka
odottajalle, etta sikiolle. Odottaja ei valttamatta tieda, etta sikio voi kuulla ja vastata odottajan aa-
neen tai ajatuksiin. Terveydenhuollon ammattilaiset voivat rohkaista odottajaa ottamaan sikioon
kontaktia puhuen, laulaen tai danettémasti kommunikoiden silittamalla sikiéta vatsan lapi ja ha-

vaitsemaan sikion reaktioita odottajan kommunikointiin. (Phillips 2023, 163.)

7.2.3 Toivon ja tuen merkitys kiintymyssuhteen muodostumiselle

Ylaluokka Ennenaikaisen synnytyksen uhan kohdanneelle tulee antaa toivoa seka tukea kiintymys-
suhteen muodostamiseen, silld ndma vahvistavat sikion ja odottajan valistd kiintymystda muodostui

kahdesta alaluokasta, jotka olivat: Odottajan toivon lisdédminen vahvistaa kiintymysta sikioon seka
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Raskaudenaikainen kiintymyssuhteen edistaminen auttaa luomaan vahvan siteen sikioon ja valmis-

taa odottajia emotionaalisiin muutoksiin.

Odottajan toivon lisaaminen vahvistaa kiintymysta sikioon nousee esille Noroozin ja muiden
(2019) tutkimuksessa. Tutkimus korostaa hoitajien roolia raskaudenaikaisen kiintymyksen vahvis-
tamisessa odottajan ja sikion valilla. Noroozi ja muut tuovat esille, etta hoitajien pitaisi vahvistaa
odottajan toivoa ja sietokykya raskauden aikana. Toivon ja sietokyvyn vahvistaminen vaikuttaa po-

sitiivisesti odottajan ja sikion valiseen kiintymykseen. (Noroozi ym. 2019, 6.)

Raskaudenaikainen kiintymyssuhteen edistaminen auttaa luomaan vahvan siteen sikiéon ja val-
mistaa odottajia emotionaalisiin muutoksiin tulee esiin Ayalan ja muiden (2025) tutkimuksessa.
Ayalan ja muiden mukaan raskausaikana muodostuvan kiintymyssuhteen edistaminen voi toimia
varhaisena ja elintarkeana osana vahvemman kiintymyksen muodostumiseen sikiéta kohtaan. Li-
saksi kiintymyssuhteen edistaminen raskausaikana valmistaa odottajia vanhemmuuden emotio-

naalisiin muutoksiin. (Ayala ym. 2025, 5.)

8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyossa koottiin tietoa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen yhteydesta kiintymyssuh-
teen muodostumiseen seka kiintymyssuhteen muodostumisen tukemisen keinoista raskausaikana.
Tavoitteena oli, ettd terveydenhuollon ammattilaiset ja alan opiskelijat voisivat kootun tiedon
avulla kehittaa kiintymyssuhteen muodostumisen tukemista ennenaikaisen synnytyksen uhkaa ko-

kevien perheiden osalta.

Kiintymyssuhde odottajan ja sikion valilla kehittyy raskauden edetessa. Ennenaikaisen synnytyksen
uhka saattaa kuitenkin vaikuttaa odottajan ja sikion valisen kiintymyssuhteen kehittymiseen ja
vanhemmuuden identiteetin muodostumiseen. (Pulliainen ym. 2019, 5.) Pisoni ja muut (2015) to-
teavatkin, ettd odottajan voi olla vaikeaa selviytya henkisesti ennenaikaisen synnytyksen uhasta.
Terveydenhuollon ammattilaisten tulisi tunnistaa riskitekijat ja ensimmaiset merkit odottajan mie-
lenterveyden horjumisesta raskausaikana, joilla voi olla negatiivinen vaikutus kiintymyssuhteen

muodostumiseen. Raskaudenaikaisen psyykkisen hyvinvoinnin arvioinnin ja kiintymyssuhteen
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tukemisen myota voidaan parantaa odottajan terveystottumuksia, perinataaliajan terveyttd ja vas-
tasyntyneen hyvinvointia. (Pisoni ym. 2015, 5.) Noroozi ja muut (2019, 4) korostavat, ettd odotta-

jan tulisi pyrkia vahentamaan raskausaikana kokemaansa stressia ja ahdistuneisuutta.

Pisonin ja muiden (2015) tutkimuksista ilmeni, ettd odottajan ja toisen vanhemman kiintyminen
sikiodn oli sidoksissa toisiinsa. Odottajan kokema tuki toiselta vanhemmalta uhkaavan ennenaikai-
sen synnytyksen aikana tukee kiintymyssuhteen muodostumista odottajan ja sikion valilla, mika
lisdd myos toisen vanhemman kiintymysta ja kiintymyskayttaytymista sikiota kohtaan. (Pisoni ym.
2015, 5.) Myds Ugurlun ja muiden (2023, 110) mukaan odottajan kiintymys sikiétd kohtaan lisda

toisen vanhemman kiintymysta sikioon.

Odottajan kasitys ennenaikaisen synnytyksen uhasta on yhteydessa odottajan ja sikion valiseen
kiintymykseen (O’Brien ym. 2010, 83). My0s Pisoni ja muut (2015) toteavat ennenaikaisen synny-
tyksen uhan heikentavan odottajan ja sikion valille muodostuvaa kiintymyssuhdetta. Tutkimuk-
sesta kavi ilmi, etta kiintymys oli alhaisempaa seka odottajilla, etta toisilla vanhemmilla, kun oli to-
dettu ennenaikaisen synnytyksen uhka. (Pisoni ym. 2015, 5.) Myds Monirin ja muiden (2023, 2)
tutkimuksesta ilmeni, etta raskauskokemuksella on suora yhteys kiintymyssuhteen muodostumi-
seen. Rghder ja muut (2020) muistuttavat odottajan omien lapsuudenaikaisten hoivakokemusten
aktivoituvan raskausaikana. Odottajat, jotka ovat omaksuneet turvallisen kiintymyssuhteen pysty-
vat kiintymaan sikioon paremmin, kuin turvattoman kiintymyssuhteen omaksuneet odottajat.

(Rghder ym. 2020, 3-4.)

Pisonin ja muiden (2015) mukaan kiintymyssuhteen kehittyminen on kuitenkin itsendinen muut-
tuja, eika siihen vaikuta odottajan kokema ahdistuneisuus tai masennus uhkaavan ennenaikaisen
synnytyksen takia sairaalahoidossa ollessaan. Ennenaikaisen synnytyksen uhka vaikuttaa kuitenkin
negatiivisesti vanhempien ajatuksiin ja mielikuviin sikiosta ja tulevaisuudesta. Alhainen kiintymys
sikiodn voi olla odottajan valiaikainen suojamekanismi sikion menettdmisen pelkoon. (Pisoni ym.
2015, 5.) Mikali psykologisessa valmistautumisessa vanhemmuuteen ja synnytykseen on riskiteki-
joita, kuten ennenaikaisen synnytyksen uhka, tulisi arvioida tarvitseeko odottaja raskaudenaikaista
vuorovaikutushoitoa, jolla voidaan edistaa kiintymyssuhteen muodostumista sikiodn (Raskausajan

vuorovaikutuspsykologiaa n.d., 3).
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Odottajan kokema yhteys sikioon sekd muuttuva keho vahvistavat osaltaan odottajan kokemusta
vanhemmuudesta. Odottajalle muodostuu mielikuva vauvasta jo raskausaikana, ja yksi tata vahvis-
tava tekija on sikion liikkeiden tunteminen. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 32.) Ayalan ja
muiden (2025) tutkimuksesta kavi ilmi, etta sikion liikkeiden tuntemisella on yhteys odottajan ja
sikion valiseen kiintymykseen. Mita aktiivisempi sikié kohdussa on, sita vahvempaa kiintymysta
odottaja tuntee sikioon. (Ayala ym. 2025, 5.) Ayalan ja muiden (2025) lisdksi Lindroosin ja muiden
(2015, 144) mukaan sikion liikkeet vahvistavat odottajan ja sikion valista kiintymysta. Karats Okyay
ja Gliney (2025) korostavat tutkimuksessaan toisen vanhemman osallisuutta sikion sydanaanten
kuunteluun, silla se lisda niin hanen, kuin odottajankin kiintymysta sikioon. (Karats Okyay & Gliney

2025, 10-11.)

Kuten Klemetti ja Hakulinen-Viitanen (2013, 34) tuovat esiin, niin erityisesti tulevaan vanhemmuu-
teensa huolestuneesti tai pelokkaasti suhtautuvat vanhemmat hyotyvat raskauden seurannasta,
perhevalmennuksissa tarjotusta tiedosta ja emotionaalisesta tuesta. Erityisesti raskaudenaikaisia
ultradanitutkimuksia on Pulliaisen ja muiden (2019, 6) mukaan pidetty erinomaisena keinona tu-
kea sikidn ja odottajan vélistd kiintymystd ennenaikaisen synnytyksen uhan aikana. Ugurlu ja muut
(2023, 110) havaitsivat ultradanitutkimukseen osallistumisen vahvistavan myos toisen vanhemman
kiintymysta sikioon huomattavasti. O’Brienin ja muiden (2010) mukaan ennenaikaisen synnytyk-
sen uhan kohdanneen odottajan raskauden seuranta on hyva suunnitella yksil6llisesti, silla jokai-
sen odottajan tuen tarpeet eroavat toisistaan. Fyysisind menetelmina ultradanitutkimukset ovat
O’Brienin ja muiden (2010) mukaan hyva keino tukea odottajan ja sikion valista kiintymysta.
Vaikka odottajat suhtautuvatkin useimmiten myonteisesti ultradanitutkimuksiin, ennenaikaisen
synnytyksen uhan vuoksi odottaja ei valttamatta ole valmis kiintymaan sikioon, mika vaikuttaa

odottajan suhtautumiseen ultradanitutkimuksia kohtaan. (O’Brien ym. 2010, 83.)

Phillips (2023) huomauttaa, etteivdt odottajat ole valttamatta tietoisia sikion kyvysta kuulla ja vas-
tata odottajan kommunikointiin. Ammattilaiset voivat tukea odottajia ottamaan kontaktia sikiodn
puhuen, laulaen tai vatsaa silitellen ja huomaamaan sikion vastavuoroiset reaktiot. (Phillips 2023,
163.) Phillipsin lisdksi Noroozi ja muut (2020, 4) tuovat esille, ettd raskaudenaikainen vuorovaiku-

tus sikion kanssa on yhteydessa vahvempaan kiintymykseen.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karata%C5%9F+Okyay+E&cauthor_id=40015718
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Useissa Euroopan maissa on kaytossa katilotyon jatkuvuuden malli. Katilotyon jatkuvuus, jossa
sama katilo tai katilotiimi hoitaa perhetta lapi raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan, voi va-
hentaa ennenaikaisia synnytyksia. Odottajat ovat taipuvaisempia kertomaan raskautta koskevista
huolistaan ja riskikayttaytymisestdan ammattilaiselle, johon on muodostunut luottamussuhde ras-
kauden aikana. Katilén antama ohjaus ja neuvonta otetaan myds paremmin vastaan, kun suhde
ammattilaiseen on jatkuva. (Kuipers, Aitken-Arbuckle, Jenkins, Watson, King & Zemouri 2026, 10.)
Noroozi ja muut (2020) toteavat, etta terveydenhuollon ammattilaisten tulisi kiinnittdaa huomiota
odottajien emotionaaliseen ja psykologiseen hyvinvointiin. Odottajan toivon ja resilienssin vahvis-

taminen tukee kiintymyssuhteen muodostumista. (Noroozi ym. 2020, 4.)

8.2 Opinnaytetyon eettisyys

Opinndytetyoprosessissa tulee noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteita, joita
ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus seka vastuunkanto (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen louk-
kausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2023, 11). Jokainen taman opinnaytetyon vaihe toteute-
taan luotettavasti ja rehellisesti seka alkuperaista kirjoittajaa arvostaen. Kuten Ammattikorkeakou-
lujen opinnadytetdiden eettisistd suosituksistakin (2024) kdy ilmi, edellytetdan opinndytetodissa
kdytettavan hyvaa tieteellista kdytantoa. Jokaisen opinnaytetydprosessiin osallistuvan vastuulla on
huolehtia hyvan tieteellisen kdytdannon toteutumisesta. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden
eettiset suositukset 2024, 9.) Vilkka (2021b, 49) toteaa avoimuuden olevan yksi hyvan tieteellisen
kdaytannon mukainen arvo ja tutkimuksen tuleekin olla julkisesti nahtavilla. Julkisuuslain nojalla
opinndytetyot ovat asiakirjoja, jotka ovat heti hyvaksymisen jalkeen julkisia (Ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetoiden eettiset suositukset 2024, 16). Tama tyo tallennetaan opinndytetyOprosessin

paatteeksi Theseus-julkaisuarkistoon, jossa se on avoimesti saatavilla.

Taman opinnadytetyon osalta on tarkeaa kiinnittdd huomiota aineiston kasittelyyn ja alkuperaisten
tutkijoiden tyon arvostukseen. Kuten Vilkka (2021b, 42) toteaa, niin toisen ty6ta kunnioittava kir-
joittaja osaa kayttaa asianmukaisia viittausmenetelmia, ja siten kirjoittaja osoittaa toimivansa re-
hellisesti ja vilpittomasti hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti. Tutkijoiden ty6ta arvostava toi-
minta pitaa sisalladn asianmukaiset viittaustavat ja alkuperaisen tutkijan tai kirjoittajan nimen esiin
nostamisen. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepdilyjen kasitteleminen Suomessa 2023,
14, 18.) Tassa opinnaytety0dssa viite- ja lahdemerkinnat on laadittu tarkasti, eika alkuperaisen teki-

jan nimea ole jatetty mainitsematta.



32

Vilppi ja piittaamattomuus ovat hyvan tieteellisen kdytdannon vastaista toimintaa. Vilppi voidaan
jakaa kolmeen alaluokkaan, jotka ovat sepittaminen, vaaristely ja plagiointi. Sepittamisella tarkoi-
tetaan aineistojen, havaintojen tai tulosten esittamista tutkimusraportista poikkeavalla tavalla.
Tietojen vaaristely eli esimerkiksi tutkimustulosten vaarentaminen tai muokkaaminen ei ole hyvan
tieteellisen kdaytannon mukaista toimintaa. Plagioinnilla tarkoitetaan toisen kirjoittaman tekstin
esittdmistda omana tekstina. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen
Suomessa 2023, 16—17.) Kuten Turunen, Pekonen ja Elo (2025) toteavat, on opinndytetyon kirjoit-
tajien taito asiakirjatekstin tuottamisessa paras keino ehkaista plagiointia. Lisdksi opinndytetyot
tarkastetaan plagiaatin tunnistusohjelmalla vilpin valttamiseksi. Tassa opinndytetydssa tutkimustu-
lokset esitetdadn totuudenmukaisesti sepittamatta ja vaaristelematta, jotta vilppiin syyllistymiselta

valtytaan. (Turunen ym. 2025, 20.)

Piittaamattomuus puolestaan voi liittya esimerkiksi tieteellisen tyén suunnitteluun ja valmisteluun,
toteuttamiseen tai tekijanoikeuden loukkaamiseen. Toteuttamisvaiheessa on oltava tarkka aineis-
ton hyodyntamisessa seka varottava sortumista tekijanoikeusrikkomuksiin. Tekijanoikeusrikko-
mukset voidaan valttaa alkuperaisen kirjoittajan nimen esiintuomisella. Lisaksi kirjoittajan tulee
varmistaa, ettei osoita tieteellisen tyon merkitykseen tai omiin tieteellisiin ansioihin liittyvaa piit-
taamattomuutta. (Hyva tieteellinen kdytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa
2023, 16—-18.) Tassa opinndytetydssa noudatetaan hyvaa tieteellista kdytantoa, ja siten varmiste-

taan, ettei piittaamattomuuteen syyllistyta.

Opinnaytetyossa voidaan Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opinndytetyon raportointiohjeen mu-
kaan kayttaa apuna tekoalya. Tekoalyn kaytto tulee selkeasti kertoa opinnaytetyon johdannossa,
toteutuksen yhteydessa tai pohdintaosiossa. (Tekoalyn kaytto oppimistehtavissa ja opinnayte-
tyossa n.d.) Tekoaly ei pysty tuottamaan luotettavaa sisaltéa ja vastuu tiedon oikeellisuudesta on
aina kayttajalla. Tekoalyn kaytto vaatii kykya arvioida tekoalyn tuottamaa tekstia, eika se korvaa
ihmisen omaa kriittista ajattelua. (Stolt ym. 2025, 94-95.) Tassa opinndytetyossa ei ole kadytetty

tekoalya.

8.3 Opinndytetyon luotettavuus

Luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta opinndytetyo toteutetaan menetelmallisesti oikein. Tu-

runen ja muut (2025) korostavat opinndytetydn olevan prosessi ja prosessin eri vaiheiden
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ymmartaminen tarkeda tyon onnistumisen kannalta. Opinndytetyo etenee vaiheittain ja vaiheet
voidaan jakaa suunnitteluun, toteutukseen ja viimeistelyyn. Opinndytetyon aiheen valinta ja rajaus
ovat tarkeita kohtia opinnaytetyoprosessissa. Tydelamakumppanin eli toimeksiantajan kanssa
tehty aiheen rajaus mahdollistaa tasmallisen resurssien kdyton, jolloin opinndytetydprosessi on
hallittavissa. (Turunen ym. 2025, 8-9, 47.) Taman opinndytetydn toimeksiantaja on Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulu, jolta opinndytetyohon tuli aihe uhkaava ennenaikainen synnytys. Aihe rajattiin
opinnaytetydprosessin alussa. Lopulliseksi opinndytetyon aiheeksi muodostui uhkaavan ennenai-

kaisen synnytyksen yhteys kiintymyssuhteen muodostumiseen.

Kananen (2010) tiivistda opinndytetyon tutkimusongelmaksi, tutkimuskysymykseksi ja tutkimus-
vastauksiksi. Tutkimusongelma kertoo, mihin asiaan halutaan ratkaisu. Tutkimuskysymys viitoittaa,
mihin vastataan ja tutkimusvastaus on ongelman ratkaisu. (Kananen 2010, 18.) Vilkka (2023) ni-
meada tutkimuskysymyksen asettamisen olennaiseksi tehtavaksi kirjallisuuskatsausprosessissa.
Tarkkaan laaditut tutkimuskysymykset ohjaavat tyota ja toimivat perustana aineistonhaulle. Tutki-
muskysymysten avulla aihetta voidaan rajata sopivasti, jotta tyo ei olisi liian laaja tai suppea.
(Vilkka 2023, luku 2.1.1.) Turunen ja muut (2025, 42—-43) puolestaan muistuttavat, etta hyvassa
tutkimuskysymyksessa nakyvat tutkimuksen keskeiset kasitteet ja sen tulee olla alan kannalta
oleellinen. Vilkan (2021b, 46) mukaan kaytannon hyoty ohjaa tutkimusta ja hyva tutkimus suhtau-
tuu kriittisesti olemassa olevaan tietoon ja toimintatapoihin, seka esittaa uusia nakokulmia tutkit-
tavaan aiheeseen. Tdssa opinndytetyossa tutkimuskysymykset muodostettiin opinndytetyon ta-
voitteen ja tarkoituksen pohjalta. Opinndytetyon keskeiset kasitteet kayvat ilmi asetetuista

tutkimuskysymyksista.

Vilkan (2021b, 63, 66) mukaan tutkimusmenetelman valitsemiseen vaikuttaa tiedonintressi, mil-
laista tietoa tutkimuksella halutaan 16ytda ja millaisiin kysymyksiin vastata. Turunen ja muut (2025,
16) kirjoittavat kirjallisuuskatsauksen olevan sopiva toteuttamistapa opinnaytetyolle, kun aiheesta
on jo tutkimusta. Tahan opinnaytety6hon on valittu menetelmaksi kuvaileva integroiva kirjalli-
suuskatsaus, jonka avulla voidaan vastata asetettuun tutkimuskysymykseen kayttden laajasti lah-
teitd. Turusen ja muiden (2025) mukaan integroivassa kirjallisuuskatsauksessa aineistoa voidaan
hakea myos tieteellisten tutkimusartikkeleiden ulkopuolelta. Aineistonhakua voidaan tehda seka

systemaattisesti ettd manuaalisesti. (Turunen ym. 2025, 39-40.)
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Luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta aineiston valinta on lapinakyvaa, seka valitut tietokan-
nat raportoidaan nakyvasti opinndytetyossa. Stolt ja muut (2016, 36—37) kehottavat kdyttamaan
aineistonhaun apuna PICO-periaatetta. PICO-lyhenne tulee sanoista patient, intervention, compari-
son ja outcome. Taman avulla voidaan |0ytaa aineistohakua varten tutkimuskysymykseen osuvia
hakusanoja, joilla tehddan hakukoneista hakuja. Loydetyista lahteista voi 6ytaa lisaa hakusanoja ja
-lauseita. PICO-periaatteen kaytto lisda opinndytetyon luotettavuutta kohdentamalla aineistonha-

kua tutkimuskysymykseen.

Opinndytetyon luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta artikkeleiden ja tutkimusten sisaanotto-
kriteerit tuodaan nakyviin opinndytetydssa. Taman opinnaytetydn sisaanottokriteerit [6ytyvat Tau-
lukosta 1. Kuten Kangasniemi ja muut (2013, 295) tuovat esille, on yksi tarkeimmista kriteereista
opinnaytetyon luotettavuuden kannalta aineistojen vastaavuus asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Opinndytetyohon valituista artikkeleista ja tutkimuksista saatiin vastauksia molempiin tutkimusky-
symyksiin. Tiedonhaun yhteydessa havaittiin, etta aineistoa ei ole saatavilla liikaa eika opinnayt-
teen aiheesta ole juuri tehty tutkimuksia. Valitun aineiston avulla I6ytyi kuitenkin vastaus siihen,
millainen yhteys uhkaavalla ennenaikaisella synnytyksellad on kiintymyssuhteen muodostumiseen
raskausaikana ja miten terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea vauvan ja vanhemman vali-
sen kiintymyssuhteen muodostumista ennenaikaisen synnytyksen uhkan aikana. Toinen tarkea
tyon luotettavuuteen vaikuttava kriteeri on lahteen ajankohtaisuus. Tahan opinnadytetyéhon hy-
vaksyttavien artikkeleiden ja tutkimusten tulee olla julkaistu vuosien 2015-2025 valilla. Lisaksi ar-
tikkeleiden ja tutkimusten tulee olla 16ydettavissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tarjoamista

tietokannoista. Aineistojen julkaisukieli on suomi tai englanti.

Koska Suomessa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen ja kiintymyssuhteen muodostumisen yh-
teytta ei ole tutkittu aiemmin, ovat kaikki opinndytety6hon valitut artikkelit ja tutkimukset englan-
ninkielisia. Opinnaytetyodn luotettavuutta lisda huolellisesti ja johdonmukaisesti tehty aineiston
analyysi. Alkuperdisilmausten kdantamiseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota kaytettaessa vie-
raskielisid aineistoja. Pelkistamisvaiheessa tulee sailyttda alkuperaisilmauksen tarkoitus. Opinnay-
tetyon aineistoa analysoitaessa korostui kddnnostyon merkitys. Kddnnostyossa hyddynnettiin seka
Google- ettd MOT-kdantajaa. Aineistoa |6ytyi monista eri maista, kuten Turkista, Italiasta ja Lahi-
idasta. Alkuperaisilmausten kdantaminen oli haastavaa, koska artikkeleissa ja tutkimuksissa kay-

tetty kieli ei noudattanut kaikilta osin kielioppia. Alkuperaisiimaukset suomennettiin sellaisenaan,
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ja pelkistykset luotiin suomennoksien pohjalta. Luodut pelkistykset otettiin mukaan luokitteluun.

Kielenkdadantaminen ja pelkistysten luominen tehtiin johdonmukaisesti ja alkuperaisilmausten tar-

koitusperia muuttamatta.

8.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta:

Odottajan ja sikion valinen kiintymyssuhde alkaa muodostua jo raskausaikana ja kiintymys
sikiodn vahvistuu raskauden edetessa, jolloin raskausaikainen kiintymyssuhteen muodostu-
misen tukeminen on tarkedssa asemassa. Uhkaava ennenaikainen synnytys on uhka myos
kiintymyssuhteelle, silla psykologinen valmistautuminen lapsen syntymaan ja vanhemmuu-
teen on vield kesken. Ennenaikaisen synnytyksen uhan aikana perhe tapaa terveydenhuol-
lon ammattilaisia tavallista useammin. Katilotyossa tulisi kiinnittdd huomiota perheen vuo-
rovaikutukseen. Vuorovaikutuksen tukeminen vaikuttaa positiivisesti kehittyvaan
kiintymyssuhteeseen, synnytyskokemukseen seka vastasyntyneen hyvinvointiin ja kehityk-

seen.

Erilaisilla raskaudenseurantamenetelmilla on positiivinen vaikutus muodostuvaan kiinty-
myssuhteeseen. Erityisesti ennenaikaisen synnytyksen uhan kohtaavat vanhemmat hyoty-
vat sikion konkreettisesta havainnoimisesta, vauvasta tulee nadin todellisempi henkil®. Si-
kion sydanaanten kuuntelu seka ultradanitutkimukset lisdavat kiintymysta sikioon. Nama
ovat matalan kynnyksen keinoja tukea sikion ja vanhempien valista kiintymyssuhdetta. Sy-
dandanten kuuntelu seka raskaudenaikaiset ultradanitutkimukset ovat helposti toteutetta-
vissa esimerkiksi ditiysneuvoloissa ja aitiyspoliklinikoilla, joissa tyoskentelee katilditd, nais-

tentautien hoitotyon asiantuntijoita ja gynekologeja.

Terveydenhuollon ammattilaisten tulee luoda odottavalle perheelle toivoa raskauden suju-
misesta, jotta erityisesti ne perheet, jotka kokevat ennenaikaisen synnytyksen uhan, voivat
muodostaa vahvemman kiintymyssuhteen sikicéon. Sikion liikkeiden tunteminen on tarkeaa
kehittyvalle kiintymyssuhteelle ja liikkeiden tuntemisella on toivoa herattava vaikutus en-

nenaikaisen synnytyksen uhan aikana. Katilotydssa odottajaa ja toista vanhempaa
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kannustetaan ottamaan kontaktia sikioon esimerkiksi puhumalla tai vatsaa silittamalla ja

huomaamaan sikion liikkeet.

Erityisesti perheet, jotka kohtaavat ennenaikaisen synnytyksen uhan, kaipaavat emotionaa-
lista tukea. Terveydenhuollon ammattilaisten tulee huomioida tallaisissa tilanteissa odotta-
jan lisaksi myds muu odottava perhe. Odottajan jaddessa vaille tukea toiselta vanhem-
malta, vaikuttaa se negatiivisesti kiintymyssuhteen muodostumiseen. Katilotyossa tulisi
kiinnittda huomiota vanhempien keskindiseen suhteeseen ja antaa heille riittavaa tukea,
jotta turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle olisi parhaat mahdolliset edellytykset.
Molempien vanhempien saadessa tukea terveydenhuollon ammattilaiselta, on vanhem-
milla enemman keinoja tukea toisiaan perhetta kohdanneen ennenaikaisen synnytyksen

uhan aikana.

Ennenaikaisen synnytyksen uhan aikana toisen vanhemman kiintymys on suoraan yhtey-
dessa odottajan raskaudenaikaiseen kiintymykseen sikiéta kohtaan. Odottajan alhainen
kiintymys sikioon, vaikuttaa myos toisen vanhemman ja sikion valiseen kiintymykseen sita
heikentavasti. Toisen vanhemman antama tuki on odottajalle tarkeaa, silla tuen puute altis-
taa raskausajan mielialahairidille. Tyoelamassa katildiden tulee huomioida ennenaikaisen
synnytyksen uhan yhteys odottajan mielialaan. Katilohoidon jatkuvuus mahdollistaisi pitka-
aikaisen hoitosuhteen odottajan kanssa, jolloin katilo voi havaita odottajan mielialan muu-
tokset paremmin kuin nykyisessa pirstaleisessa ditiysneuvola — synnytyssairaala — lasten-

neuvola -mallissa.

Aktiivinen osallistuminen raskaudenseurantaan ja hoitopaatoksiin vahvistaa odottajan osal-
lisuutta. Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen aikana perheille tulee antaa riittavasti tietoa
paatoksenteon tueksi, keskusteluun tulee kayttaa riittavasti aikaa ja kysymyksille tulee jat-

taa tilaa. Katilotyossa perheet tulisi ottaa mukaan heita koskevaan paatoksentekoon.

Katilotyossa hoidon jatkuvuuden malli voisi soveltua myos Suomessa kaytettavaksi, silla tu-
tun ammattilaisen hoito ja hoiva luo perheelle turvaa ja toivoa. Katilon tuntiessa perheen ja
raskauden kulun ei perheen tarvitse kertoa tilannettaan aina uudelle ammattilaiselle. Hoi-
don jatkuvuus takaa paremman tiedonkulun perheen ja ammattilaisten kesken, josta hyo-

tyvat sekd odottava perhe ettd ammattilaiset.
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Opinndytetyon tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta ennenaikaisen synnytyksen uhan
ja kiintymyssuhteen muodostumisen vialisesta yhteydesta seka terveydenhuollon ammattilaisten
keinoista tukea kiintymyssuhteen muodostumista ennenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevien per-
heiden kohdalla |6ytyi tutkittua tietoa varsin niukasti. Opinndytetyon aiheesta kaivattaisiin lisaa

tutkimustietoa, joten aihetta pitaisi tutkia enemman.

Tietoa uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen ja kiintymyssuhteen valisesta yhteydesta tulisi lisata
terveydenhuollon ammattilaisten ja -opiskelijoiden keskuudessa, jotka kohdatessaan ennenaikai-
sen synnytyksen uhkaa kokevan odottajan voivat tukea odottajan ja sikion valisen kiintymyssuh-
teen muodostumista. Esimerkiksi laadullisena tutkimuksena toteutettu opinnaytetyo toisi perhei-
den yksityiskohtaiset kokemukset nakyviin. Jatkotutkimusehdotuksemme on tutkia
kiintymyssuhteen laatua, kun perhe on kohdannut ennenaikaisen synnytyksen uhan raskauden

kuitenkin edettya lopulta taysiaikaiseksi.
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voi parantaa odottajien

terveystottumuksia,
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synnyttavan

vanhemman
masennuksen,
ahdistuksen ja
sosiaalisen tuen

valilla.

perinataaliajan ja vasta-
syntyneiden terveytta.
Puolisoiden kiintymys si-
ki6dn on suoraan verran-
nollinen odottajan kiinty-

mykseen sikiota kohtaan.

Phillips, R. 2023. USA.

Bonding and At-
tachment with
Baby in the
Womb or in the
Neonatal Inten-

sive Care Unit.

Tavoitteena oli
lisata tervey-
denhuollon
tyontekijoiden
ymmarrysta
kiintymyssuh-
teen muodostu-
misesta ja sen
tukemisesta
raskausaikana ja
keskosvauvojen

tehohoidossa.

Tieteellinen artik-

keli

Terveydenhuollon am-
mattilaisten tulisi ymmar-
taa, etta kiintymys odot-
tajan ja sikion valille alkaa
muodostua jo raskausai-

kana.

Terveydenhuollon am-

mattilaisten tulisi tukea
odottajaa ottamaan siki-

06n kontaktia puhuen,
laulaen, tai ddnettomasti
kommunikoiden silitta-

malla sikiota vatsan lapi.

Terveydenhuollon am-

mattilaiset voivat tukea

odottajia havaitsemaan
sikion reaktioita odotta-

jan kommunikointiin.

Ayala, K., Falcioni, L.,
Eilbott, J., Lamore, J.
Voegtline, K. & Ruther-
ford, H.J. 2025.

Associations be-
tween fetal move-
ment and mater-
nal-fetal
attachment in

late pregnancy.

Tavoitteena oli
selvittaa yh-
teytta sikion
liikkeiden ja

odottajan kiin-
tymyksen va-

lilla.

Kvalitatiivinen tutki-
mus. Tutkimuksessa
seurattiin 51:ta ras-
kaana olevaa mit-
taamalla sikion liik-
keitd

aktokardiografilla.

Sikion liikkeet ennustavat
odottajan ja sikion valista

kiintymyssuhdetta.

Pulliainen, H., Niela-Vilén,

H., Ekholm, E. & Ahlqvist-

Bjorkroth, S. 2019. Suomi.

Experiences of in-
teractive ultra-
sound examina-

tion among
women at risk of
preterm birth: A

qualitative study.

Tavoitteena oli
kuvailla miten
ennenaikaisen
synnytyksen
uhan alla olevat
kokevat interak-
tiivisen 3/4D
ultradanitutki-
muksen ja hei-
dan tarpeensa

psykologiselle

Laadullinen tutki-
mus. Tutkimukseen
osallistui 12 ras-
kaana olevaa naista,
joiden raskaus oli
kestanyt 26—32 viik-
koa, ja olivat sairaa-
lahoidossa ennenai-
kaisen synnytyksen
uhan vuoksi. Tutki-

muksen

Odottajat kokivat ultrada-
nitutkimukset sujuviksi,
rauhallisiksi ja rentoutta-
viksi; kokemus oli positii-
vinen.
Odottajien huoli lievittyi
ultradanitutkimuksessa
vauvan nahtydan.
Odottajat kokivat ultrada-
nen hyvaksi keinoksi tu-

kea heita




tuelle raskau-

ulkopuolelle jaivat
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emotionaalisesti olles-

den aikana.

Tavoitteena on

ne, keilld oli todettu
lapsivedenmeno, tai
kehon paino-

nindeksi oli yli 30.

Tutkimukseen osal-

saan sairaalahoidossa uh-

kaavan ennenaikaisen

synnytyksen takia.

Koska sikion ultradanta

Pulliainen, H., Ahlqgvist-
Bjorkroth, S. & Ekholm, E.
2022. Suomi.

Does interactive

ultrasound inter- kehittaa neli-

vention relieve ulotteinen (4D)

minor depressive interaktiivinen

symptoms and in- | ultradani-inter-

crease maternal ventio ja tes-

attachment in tata, lievittaako

pregnancy? A pro- se pienid ma-

tocol for a rando- | sennusoireita ja

mized controlled parantaako se

didin ja sikion

listui 100 raskaana

olevaa naista.

trial.
valista kiinty-
mysta.
The relationship Tutkimuksen Kuvaileva tutkimus. Aidin ja lapsen vilisen

on pidetty lupaavana me-
netelmana aidin ja sikion
kiintymyssuhteen tukemi-
sessa, ultradanelld avus-
tettu toimenpide voisi
olla matalan kynnyksen
tukimuoto ja helposti to-
teutettavissa ditiyshuol-

lossa.

Noroozi, M. Gholami, M.
& Mohebbi-Dehnavi, Z.
2019. Iran.

between hope tarkoituksena

and resilience
with promoting
maternal attach- sin vdlinen
ment to the fetus

during pregnancy.
edistamiseen

oli selvittaa toi-

von ja resiliens-

suhde aidin kiin-

tymyssuhteen

Si-

kioon raskau-

den aikana.

Tutkimukseen osal-
listui 386 raskaana

olevaa naista.

vuorovaikutuksen aloitta-
minen ennen syntymaa
voi olla turvallisen kiinty-
myssuhteen alku heidan
tulevalle kiintymyssuh-
teelleen.

Kun toivopisteet nouse-
vat ja didista tulee tehok-

kaampi sikion kanssa,
muodostuu didin ja sikion

valille vahvempi suhde.
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Liite 2. Analyysitaulukot
Tutkimuskysymys 1.

Millainen yhteys uhkaavalla ennenaikaisella synnytyksella on kiintymyssuhteen muodostumiseen
raskausaikana?

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka

Ennenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevat
odottajat saivat havainnoimistaan sikion syk-

keesta varmuutta saada elava ja terve lapsi.

Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen koh-
taava odottaja luo sikidsta vahvoja mieliku-
via ja kiintymyssuhteen muodostuminen

vahvistuu hanen tuntiessa sikion liikkeet.

Ennenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevat
odottajat saivat havainnoimistaan sikion liik-

keistd varmuutta saada eldva ja terve lapsi.




Korkean riskin raskaudesta henkisesti selviy-
tyminen voi olla odottajalle vaikeaa ja silla
voi olla haitallisia vaikutuksia kiintymyssuh-

teeseen.

Kiintymys on alhaisempaa niilla odottajilla,
joilla on todettu ennenaikaisen synnytyksen

uhka.

Uhkaava ennenaikainen syntyma on sidok-

sissa matalampaan kiintymykseen.

Alhainen kiintymys voi olla uhkaavan ennen-
aikaisen synnytyksen vuoksi sairaalahoitoon
joutuneen odottajan puolustusmekanismi si-

kion menettamisen mahdollisuuden takia.

Uhkaava ennenaikainen synnytys keskeyttaa
psykologisen valmistautumisen vanhem-
muuteen ja on riski kiintymyssuhteen muo-

dostumiselle.

Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen aikana
vanhemmat kokevat henkista valimatkaa, ar-
tyvyytta seka negatiivisia ja epdmiellyttavia

ennakko-oletuksia.

Vanhemmat, jotka kohtaavat uhkaavan en-
nenaikaisen syntyman, ajattelevat odotta-

maansa lasta ahdistunein tuntein.

Ennenaikaisen synnytyksen uhka aiheutti
odottajille pelkoa omasta seka sikion selviy-

tymisesta ja hyvinvoinnista.
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Toisen vanhemman riittamattomyyden ja
stressin tunteet voivat vaikuttaa negatiivi-

sesti muodostuvaan kiintymyssuhteeseen.

Ennenaikaisen synnytyksen uhkaa kokevan
odottajan kiintymyksen maara vaikuttaa toi-
sen vanhemman osoittamaan kiintymyskayt-

taytymisen maaraan.

Ennenaikaisen synnytyksen uhka voimistaa
emotionaalista reaktiota ja voi vaikuttaa toi-
sen vanhemman raskaudenaikaiseen ja syn-

nytyksen jalkeiseen kiintymykseen.

Molempien vanhempien kiintymys on huo-
mattavasti alempaa korkean riskin raskauk-

sissa.

Toisen vanhemman kiintyminen on kaantei-
sesti verrannollinen odottajan masennuk-
seen ja suoraan verrannollinen odottajan
kiintymykseen ennenaikaisen synnytyksen

uhkaa kokevilla.

Ennenaikaisen synnytyksen uhka vai-
kuttaa negatiivisesti toisen vanhem-
man ja sikion valille muodostuvaan

kiintymyssuhteeseen.

Ennenaikaisen synnytyksen uhka vai-
kuttaa negatiivisesti toisen vanhem-
man ja sikion valille muodostuvaan

kiintymyssuhteeseen.

Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen takia
sairaalahoitoon paatyneen odottajan ja si-
kion valiseen kiintymykseen ei vaikuta sai-
raalahoidon aikana koettu ahdistus ja ma-

sennus.

Sairaalahoidon aikana koettu ahdistus
ja masennus ei vaikuta odottajan ja si-

kion valiseen kiintymykseen.

Sairaalahoidon aikana koettu ahdis-
tus ja masennus ei vaikuta odottajan

ja sikion valiseen kiintymykseen.
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Tutkimuskysymys 2.

Miten terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea vauvan ja vanhemman valisen kiintymyssuh-
teen muodostumista ennenaikaisen synnytyksen uhkan aikana?

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Yldluokka

Ennenaikaisen synnytyksen uhan koh-

taava odottaja kykenee luomaan siki-

6std vahvoja mielikuvia keskiraskau-
den aikana tehdyn

ultradanitutkimuksen avulla.

Ultradanitutkimuksen avulla voidaan
vahvistaa ennenaikaisen synnytyksen
uhan kokeneen odottajan mielikuvaa

vauvasta.

Ultradanitutkimus herattaa ennenai-
kaisen synnytyksen uhkaa kohtaavissa
odottajissa laheisyyden ja syvan kiinty-

myksen tunteita sikiota kohtaan.

Seka aktiivinen osallistuminen raskau-
denaikaiseen hoitoon, etta vauvan na-
keminen ultradanitutkimuksessa voi-
vat herdttaa ennenaikaisen
synnytyksen uhan kohdanneessa odot-
tajassa laheisyyden ja syvemman kiin-

tymyksen tunteita sikiota kohtaan.

Ultradanitutkimus on matalan kynnyk-
sen tukimuoto ja helposti toteutetta-
vissa oleva keino tukea raskausajan

kiintymyssuhdetta.




Terveydenhuollon ammattilaiset voi-
vat tukea odottajaa ottamaan sikiéon
kontaktia puhuen, laulaen, tai ddnetto-
masti kommunikoiden silittdmalla si-

kiota vatsan lapi.

Terveydenhuollon ammattilaiset voi-
vat tukea odottajia havaitsemaan si-
kion reaktioita odottajan kommuni-

kointiin.

Hoitajan tulee lisdta odottajan toivoa
ja sietokykya, jotta odottajan kiinty-

mys sikioon kasvaa.

Odottajan toivon lisédminen vahvistaa

kiintymysta sikioon.

Raskaudenaikainen kiintymyssuhteen
edistaminen voi toimia varhaisena ja
elintarkedna osana vahvan siteen luo-

misessa sikioon.

Raskaudenaikainen kiintymyssuhteen
edistdminen voi valmistaa odottajia
vanhemmuuden emotionaalisiin vaati-

muksiin.

Raskaudenaikainen kiintymyssuhteen
edistdminen auttaa luomaan vahvan si-
teen sikioon ja valmistaa odottajia emo-

tionaalisiin muutoksiin.
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Ennenaikaisen synnytyksen uhan koh-
danneelle tulee antaa toivoa sekd tukea
kiintymyssuhteen muodostamiseen, silla
nama vahvistavat sikion ja odottajan va-

lista kiintymysta.




