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Aikuistuminen on osa jokaisen nuoren eliméda. Kehitysvammaisuus tuo haasteita nuoren ai-
kuistumiseen silloin, kun ihmisten asenteet, ympériston esteet tai yhteiskunnan odotukset
haittaavat yksilon mahdollisuuksia eldd hyvéa ja tdysipainoista elimaa.

Tamaén tutkimuksellisen kehittdimistyon tarkoituksena oli selvittdé, millaista tietoa, tukea ja
ohjausta kehitysvammaiset nuoret kaipaisivat matkallaan aikuisuuteen. Keréttya tietoa hyo-
dynnettiin tilaajana toimivan Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry:n toiminnan kehitta-
miseen.

Tutkimuksessa kaytettiin laadullisia, osallistavia ja luovia menetelmid. Kohderyhmén nuoret
padsivit jakamaan ajatuksiaan puhumalla ja kirjoittamalla, seki piirtdmalla sarjakuvia ja te-
kemadlld runoja.

Tulokset osoittivat nuorten kaipaavan tukea tydeldmaéssa, tulevaisuususkon vahvistamisessa,
thmissuhteissa toimimisessa, terveyden ja jaksamisen vahvistamisessa, vastuun kantamisen
harjoittelemisessa, sekd oman kodin ylldpitimisessd. Tuotoksena laadittiin lista toimenpide-
ehdotuksista.

Lopputulema on, ettei kehitysvammaisen ja vammattoman nuoren aikuistuminen eroa ldhto-
kohtaisesti toisistaan: samat tiedot ja taidot tdytyy opetella, vastoinkdymisid ja onnistumisia
tulee vastaan ja tulevaisuuden haaveita tavoitellaan. Huomiota tulee kuitenkin kiinnittéa sii-
hen, ettd tarjoamme riittdvai tukea kehitysvammaisille nuorille, jotta heilld on yhdenvertais-
ten mahdollisuudet itsendistyd ja rakentaa omannékoistd eldmidn. Kehittdmistehtidvin kan-
nalta nimé huomiot tarkoittavat, etti resursseja tukee keskittdd paitsi nuorten tukemiseen,
my0s ympirdivan yhteiskunnan kehittimiseen, jotta vastuu nuorten hyvinvoinnista jakautuu
tasaisesti.
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Every young person grows at their own pace. Intellectual disabilities pose challenges for
young adults when people's attitudes, environmental barriers, or social expectations hinder
an individual's opportunities to live a full life.

The purpose of the study was to find out what kind of information, support, and guidance
young people with intellectual disabilities would need on their journey to adulthood. The
information was used to develop the client's operations.

Qualitative, participatory and creative methods were used in the study. Young people were
able to share their thoughts by speaking, writing, drawing cartoons and making poems.

The results showed that young people need support in world of work, strengthening their
faith in the future, working in relationships, strengthening their health and coping, exercising
their responsibility, and maintaining their own home.

The outcome is that the needs of young people with intellectual disabilities are basically
the same as those of young people without disabilities. However, attention should be paid to
providing adequate support to young people with intellectual disabilities so that they have
equal opportunities to become independent and build a life that looks like their own.

youths, youth, intellectually disabled, maturation, development of association activities
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1 JOHDANTO

Taysi-ikdistyminen on taitekohta nuoren elaméssa: aikuistuminen konkretisoituu aivan uudella
tavalla, kun vastuut ja velvollisuudet tulevat osaksi arkea, mutta myos uusia mahdollisuuksia
avautuu ja paitosvalta omiin asioihin lisdéntyy. Kotoa pois muuttaminen, uusien ihmissuhtei-
den solmiminen, oman talouden hallinta, kouluttautuminen ja tyoeldmaén siirtyminen kuuluvat
myos tyypillisesti osaksi murrosvaihetta, jossa nuori kasvaa hiljalleen kohti aikuisuutta ja ra-
kentaa oman nékoistddn elaméaa. Aikuiseksi kasvaminen ei ole kenellekddn helppo tai kivuton

prosessi ja siihen liittyykin usein epétoivon, riittiméttdmyyden ja jopa pelon tunteita.

Téana paivand Suomessa nuoria tutkitaan melko runsaasti ja tietoa on yleisesti ottaen hyvin saa-
tavilla. Lisdksi vihemmistoryhmien huomioiminen tutkimuksissa ja selvityksissd on parantu-
nut, vaikkakin ty0 sen osalta on vield kesken (Opetus- ja kulttuuriministerid, n. d.; Ihmisoikeu-
det.net, n. d.). Perehtyessini kehitysvammaisten nuorten aikuistumiseen, huomasin, ettd kehi-
tysvammaiset ihmiset saattavat helposti jaddd nuorisoa koskevien tutkimusten ulkopuolelle.
Syitd tdhdn on varmasti monia, kuten esimerkiksi se, ettei nuorisoty6td kehitysvammaisten
nuorten parissa tehdd kovin paljoa, nuoria ei vilttimatta tavoiteta tutkimuksiin tai tutkimukset
eivit ole nuorille saavutettavia. Kehitysvammaisuutta puolestaan tutkivat siithen erikoistuneet
tahot, kuten Kehitysvammaliitto, mutta nuoruus ja kehitysvammaisuus harvemmin kohtaavat
samassa tutkimuksessa. On ymmarrettidvai, ettd niitd aiheita tutkitaan paljon erillddn, mutta ne

voi myo0s yhdistaa.

Tamin tutkimuksellisen kehittdmistyon taustalla on tarve selvittdda millaista tukea, tietoa ja oh-
jausta kehitysvammaiset nuoret kaipaavat aikuistumisen haasteissa ja hyddyntéd saatua tietoa
tilaajana toimivan Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry:n toiminnan kehittimiseen. Ta-
voite on luoda entistd vaikuttavampaa toimintaa, joka edistdd nuorten hyvinvointia ja kasvua
kohti aikuisuutta. Niin yhdistyksen kuin my6s tdmén tyoeldmaldhtdisen kehittdmistyon 1dhto-
kohtana on vahvistaa kehitysvammaisten ihmisten asemaa yhteiskunnassa ja tyoskennelld yh-

denvertaisuuden eteen.

Kehittdmistyon tuloksena tilaaja saa arvokasta tietoa nuorten tarpeista ja toiveista aikuistumisen
haasteisiin liittyen. Yhdistykselle on juuri luotu uusi strategia, jonka pohjalta toimintasuunni-
telmaa péivitetddn. Néin ollen nuorista kerddamaini tieto piddsee osaksi toimintasuunnitelmaa,
kun tulosten pohjalta johdetaan tuotos eli lista toimintachdotuksista. Tétd kautta tieto saadaan

tehokkaasti kdyttoon yhdistyksen arjessa. Olin myos itse mukana strategian tyGstdmisessd ja
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sain hyvén késityksen siitd, mitd se pitdd sisdllddn ja miten sitd l&hdetddn toteuttamaan. Téten
minulla on hyvit edellytykset antaa yhdistykselle toimintachdotuksia, joiden toteuttaminen on
realistista. Kerron yksityiskohtaisemmin kehittimistyOsté, tilaajasta ja omasta suhteestani tilaa-

jaan luvussa 2.

Luvussa 3 kisittelen tietoperustaa, eli sitd, mitd nuoruuden kehitystehtévistd ja kehitysvammai-
suudesta tiedetddn jo entuudestaan, sekd avaan lukijalle keskeisié késitteitd ja ndkokulmia. Tér-
keimpdnd punaisena lankana tietoperustassa on ymmadrrys siité, ettd kehitysvammaiset nuoret
ovat nuoria siind missd muutkin, mutta kehitysvamma tuo mukanaan oman lisdnsd nuoruuteen:
nuoruuden tyypilliset kehitystehtdvét saattavat tapahtua hitaammin ja itsendistymiseen tarvitta-
vat taidot vaativat enemméin harjoittelua muihin ikédtovereihin verrattuna. Joka tapauksessa
nuori kasvaa ja kehittyy kohti aikuisuutta omaan tahtiinsa ja oikeanlaisella tuella pystymme

tarjoamaan edellytykset eldd hyvaa ja tasapainoista eliméa aikuisena.

Vastaus tutkimuskysymykseen eli sithen millaista tietoa, tukea ja ohjausta nuoret toivovat mat-
kallaan kohti aikuisuutta selvidd kuulemalla nuoria itsedén. Taméi edellyttdd arvokasta kohtaa-
mista ja dialogista keskustelua, sekd saavutettavia tapoja tuoda esiin ajatuksia ja kokemuksia
aikuistumiseen liittyen. Lahestyn késiteltdvad aihetta muutoinkin nuorten ehdoilla ja silla aja-
tuksella, ettd nuoret ovat oman eldménsé parhaita asiantuntijoita: heidédn tarjoamansa tieto on
merkityksellistd ja se ansaitsee tulla nikyviin. Menetelmind hyddynnén laadullisia, luovia ja
osallistavia menetelmid, jotka mahdollistavat kommunikoinnin my6s muilla tavoilla, kuin vain
puhumalla. Néin pyrin varmistamaan, ettd nuorella on mahdollisuus tuoda ajatuksensa esiin
monin eri tavoin. Valitsemastani ldhestymistavasta ja kdyttdmistdni menetelmisti kerron tar-

kemmin luvussa 4.

Luvussa 5 kdyn lédpi syitd tekemilleni valinnoille aineiston késittelyn ja jaottelun suhteen, seka
kerron millaisiin pddtelmiin olen analysointimenetelmid kéyttdmalld tullut. Téssd luvussa pei-
laan pddtelmidni vahvasti tietoperustaan, mutta otan myds vapauksia tehda itsendisid padtelmia.
Viimeisessa luvussa 6, kokoan yhteen lopputuleman, johon olen tdmin kehittimistyon aikana
padtynyt, sekd esittelen tilaajan toimintaa kehittdvin tuotoksen, eli listan laatimistani toimen-

pide-ehdotuksista.
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2 TILAAJA JA TOIMINTAYMPARISTO

Opinndytetyon tilaajana toimii Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry. Yhdistys on perus-
tettu vuonna 1962 kehitysvammaisten ihmisten omaisten toimesta. 63. toimintavuoteen on
mahtunut niin liitketoimintaa kuin hankkeitakin, mutta téll4 hetkelld toiminta keskittyy vertais-
ja vapaa-ajan toimintaan, tapahtumiin, vaikuttamistyohon ja edunvalvontaan. Tavoitteena on
tarjota tukea kehitysvammaisille ja heiddn ldheisilleen, seki vaikuttaa paitoksentekoon ja asen-
teisiin. (H. Nieminen, henkilokohtainen tiedonanto, 16.9.2025; Keski-Suomen kehitysvam-

maisten tuki ry, n. d.)

Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry on itsendinen yhdistys, joka kuuluu valtakunnallisen
ihmisoikeus- ja kansalaisjdrjestd Kehitysvammaisten tukiliiton maakunnalliseen Keski-Suo-
men kehitysvammaisten tukipiiriin. Tukiliitto tarjoaa jisenyhdistyksilleen monenlaista tukea ja
palveluja, kuten ohjausta ja neuvontaa, taloudellista tukea, materiaaleja seké koulutuksia. (Ke-
hitysvammaisten tukiliitto ry, n. d. -a.) Tukiliiton lisdksi keskeinen elementti yhdistyksen ole-
massaolon kannalta ovat verkostot. Monipuolinen yhteistyo eri toimijoiden kanssa, niin kehi-
tysvamma-alan sisilld, kuin sen ulkopuolellakin tehostaa toiminnan vaikuttavuutta ja tunnet-
tuutta, mikd edesauttaa tavoitteiden saavuttamista. (H. Nieminen, henkilokohtainen tiedonanto,

16.9.2025.)

Vapaaehtoistyd on yhdistyksen toiminnan peruspilari ja tdlld hetkelld aktiivisia vapaaehtoisia
on noin 15. Lisdksi mukana on satunnaisia vapaaehtoisia, sekd muutama tuntityontekijd. Yh-
distyksen toiminta rahoitetaan pdéasiassa jisenmaksujen, testamenttilahjoituksen ja jarjesto-
avustusten kautta. Muita tulonldhteitd ovat kerdykset, kuten valtakunnallinen Pieni ele -kerays,

sekd tapahtumat, kuten jokavuotiset Savion tanssit.

Suomen nykyisen hallituksen sosiaali- ja terveysalan jirjestdihin kohdistamat leikkaukset ovat
télla hetkelld merkittdvin tekijd, joka haastaa yhdistyksen taloutta ja luo epdvarmuutta tulevai-
suuden suhteen. (H. Nieminen, henkilokohtainen tiedonanto, 16.9.2025) Esimerkiksi vuonna
2025 avustusten médrd oli 304 miljoonaa euroa, miké on liki 80 miljoonaa euroa vihemméin
kuin vuonna 2024. Liséksi jatkuvaluonteisia yleisavustuksia ei jaettu edellisvuonna lainkaan.
Leikkaukset tulevat jatkumaan néilld ndkymin ainakin vuoteen 2027 asti. (Sosiaali- ja terveys-
ministerid, 2025.) Viimeisimman kerran yhdistys on saanut sosiaali- ja terveysalan avustuskes-

kuksen (STEA) avustuksia vuosille 2021-2024, jolloin kyseessé oli eritysta tukea tarvitsevien
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nuorten osallisuutta ja mielekdstd vapaa-ajanviettoa tukeva Tuu mukaan! -hanke. (STEA, n. d.)
Tamin jadlkeen yhdistys ei ole hakemuksista huolimatta avustuksia saanut, mikd niakyy konk-

reettisesti niin, ettei uusia toimintoja ole voitu kiynnistia.

Oma suhteeni tilaajana toimivaan yhdistykseen alkoi vuonna 2023, kun suoritin sielld opin-
toihini kuuluvan ammatillisen harjoittelu. Harjoittelun jilkeen sain yhdistyksesté toitd tuntioh-
jaajana ja siind roolissa olen edelleen. Vaikka en ole ollut yhdistyksen toiminnassa mukana
vield kovin kauaa, olen oppinut paljon sen toiminnasta, sekd yleisesti kehitysvamma-alasta ja
kehitysvammaisten ihmisten kanssa tydskentelystd. Olen saanut arvokasta tietoa my0s yhdis-
tyksen jdseniltd, joista osa on ollut toiminnassa mukana jo pitkéén ja joilla on omakohtaista
kokemusta kehitysvammaisuudesta joko tyon tai henkilokohtaisen eldmén kautta. Naihin ar-
vokkaisiin oppeihin ja omiin henkildkohtaisiin kokemuksiini nojaten tuon opinndytetydssa

esiin my0s omaan kokemukseeni perustuvaa tietoa muun 1dhdemateriaalin liséksi.

Tadmin opinndytetydn aiheena on kehitysvammaisen nuoren aikuistuminen ja ldhtoasetelmana
tilaajan tarve saada parempi késitys siitd, millaista tietoa, tukea ja ohjausta nuoret kaipaisivat
matkallaan aikuisuuteen. Saatua tietoa on tarkoitus hyddyntdé kehittdmailld yhdistyksen toimin-
taa. Kéytdnnossa se tarkoittaa, ettd kokoan listan toimenpide-ehdotuksista, joilla nuorten tarpeet
voidaan huomioida entistd paremmin yhdistyksen toiminnassa. Opinndytetyon aihe on lisdksi
ajankohtainen, silld yhdistykselle on vastikédédn luotu uusi strategia, johon liittyen seuraava askel
on piivittdd toimintasuunnitelma. Esittdméni toimenpide-ehdotukset voidaan siis ottaa helposti
kayttoon ja osaksi yhdistyksen arkea liittdmaélld ne mukaan toimintasuunnitelmaan. Néin ollen
opinndytetyon luonne tutkimuksellisena kehittimistyond ja sen vahva yhteys tydeldméédn ovat

linjassa tilaaja tarpeen kanssa (Vilkka, 2021, luku 2).

Yhdistyksen toimintakulttuuri on kuunteleva ja osallistava, mutta nuorten ajatuksia ja koke-
muksia aikuistumisesta ei ole pahemmin selvitetty yhdistyksen, kuin muidenkaan kehitysvam-
maisuuteen keskittyvien tahojen osalta. Saatavilla oleva tieto on usein lddketieteen 1dhtokoh-
dista tuotettua, eikd ndin ollen avaa nuorten itsensi nakdkulmaa suuremmalle yleisolle. Tahto-
tila yhdistyksessé on kuitenkin kehittdd ja uudistaa toimintaa jatkuvasti ja opinndytetyon tuoma
tieto on yksi mahdollisuus l4hted kehittdmain toimintaa, jossa nuoren matka aikuisuuteen osa-
taan huomioida entistd paremmin. Vaikka valitsemaani aihetta ei ole tutkittu juuri téstd nako-

kulmasta paljoa, koen ettd minulla on hyvét edellytykset rakentaa laadukas ja tasapainoinen
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opinndytetyd hyddyntdmalld aiheeseen ldheisesti liittyvaa tietoa. Esimerkiksi nuoriin, nuoruu-
den kehitystehtdviin ja aikuistumiseen liittyen on saatavilla runsaasti laadukasta materiaalia ja
ndin ollen yhdistelemélld ja peilaamalla tietoja toisiinsa ja hyddyntdmaélla oman kehittdmistyoni
kautta saatua aineistoa voin luoda eheén kokonaisuuden, joka toivon mukaan tiyttdd esiin tul-

leet tiedontarpeet.

Tilaajan saaman hyddyn ja tiedontarpeen liséksi aihe on merkittidvid sen ajankohtaisuuden kan-
nalta. Tdhén vaikuttaa erityisesti 1.1.2025 voimaan astunut uusi vammaispalvelulaki ja sen ym-
parilla kdyty keskustelu. Ajattelenkin opinnéytetyoni tietynlaisena jatkumona nyt pinnalla ole-
valle keskustelulle, silld kehitysvammaisten nuorten itsendistymisen ja aikuistumisen ympérille
rakentuva opinndytetyd késittelee monilta osin samoja teemoja kuin edelld mainittu lakiuudis-
tus. Vaikka idea opinndytetyolle 1dhti alun perin tilaajan tarpeesta kehittdé toimintaa, koen ai-
heen merkittdviksi my0s yleiselld tasolla: se, ettd kehitysvammaisten nuorten #éni ja tarpeet
saadaan tdmén kehittdmistyon myotd edes vihdn paremmin esiin, on kaikkien etu ja edistdd

osaltaan yhdenvertaisuutta.

2.1 Nykyhetken toimintaymparisto

Nykymaailma on tdynnd muutoksia, mutta erityisesti jarjestokenttdéin kohdentuva muutos on
valtionavustusten leikkaaminen. Se on tarkoittanut monille jérjestdille toimintojen supistamista
tai lopettamista ja taloudellinen epdvarmuus ndhddén haasteena tulevaisuuden suunnittelemi-
selle. My0s sosiaali- ja terveyspalvelujen siirtyminen hyvinvointialueille on ollut suuri muutos
niille jdrjestoille, jotka ennen tuottivat palveluja yhteistydssd kuntien kanssa. (Peltosalmi ym.,
2024, s. 180, 191.) Myos hyvinvointialueet kamppailevat taloushaasteiden kanssa. Sdéstdihin
tahtddvit toimenpiteet luovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille painetta ohjata ihmisid yha
useammin kolmannen sektorin toimijoiden pariin. Niinpad odotukset jérjestdjd kohtaan kasva-
vat, mutta resurssit niihin vastaamiseksi ovat heikot. (Eronen ym., 2025, s. 57-58, 212-213.)
Vaikka jirjestomaailma on tunnetusti ketterd sopeutumaan muutoksiin, on vaarana, ettd ndma
uudistukset ovat osalle jarjestdistd liian suuri vastus. (Peltosalmi ym., 2024, s. 180-181, 193).
Erityisesti vammaisjérjestdjd koskevat muutokset ovat edelld mainitut valtion jérjestdavustus-
ten leikkaus ja hyvinvointialueiden toiminnan kdynnistyminen, mutta myos uusi vammaispal-
velulaki ja sen toteutumisen valvominen. Tilaajan kohdalla toimintaa on jouduttu supistamaan

rahoituksen vdhentymisen myo6té ja yhdistys on etsinyt uudelleen paikkaansa Keski-Suomen
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hyvinvointialueen kehitysvammaisten asioita késittelevissa tyoryhmissd. Uuden vammaispal-
velulain soveltaminen kdytdnt6on on myds asia, joka on vaatinut ty0td ja voimavaroja niin pai-
kallisyhdistyksiltd, kuin myds kattojérjesto Kehitysvammaisten tukiliitolta. Viime aikoina ylei-
nen viesti kansalaisilta tukiyhdistyksille on ollut huoli ja jopa pelko siité, etteivit heidén 1&hei-
sensd saa riittdvdd apua ja tarvitsemaansa tukea, mikd kertonee siitd, ettd uudet toimintatavat
ovat vasta muotoutumassa. (H. Nieminen, henkil6kohtainen tiedonanto, 16.9.2025.) Nikisin-
kin, ettd yhdistysten merkitys korostuu aina muutosten ja uudistusten my6téd, kun ihmiset tar-
vitsevat ohjausta ja neuvontaa. Yhteydenotoista voisikin paitelld, ettd yhdistykset ovat toimi-

joita, joihin kansalaiset luottavat ja uskaltavat ottaa yhteyttd matalalla kynnyksella.
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3 TIETOPERUSTA

Tietoperustassa avaan timén tutkimuksellisen kehittimistyon teoreettista viitekehystd ja selitdin
auki aiheen kannalta merkittavét kisitteet. Ndin siksi, ettd opinndytetyon siséltd olisi mahdol-
lisimman laajan lukijakunnan hyddynnettdvissa ja ettd tekstissd kdyttdméni termit ymmarretdin
oikein siten kuin olen ne téssd asiayhteydessa tarkoittanut. (Vilkka, 2021, luku 2.) Tietoperusta

luo my®6s pohjan aineiston analyysille, johon palataan myohemmissa luvuissa.

3.1 Kehitysvamma ja vammaisuuden nakokulmat

Kehitysvamma on joko synnynniinen tai varhaislapsuudessa muodostunut tila, joka vaikuttaa
ihmisen aivoihin ja sitd kautta oppimiseen, ymmaértdmiseen ja arjessa selviytymiseen. Yleisim-
mit syyt kehitysvamman taustalla ovat geneettiset oireyhtymit ja sairaudet, raskausaikaan ja
synnytykseen liittyvit haasteet, sekd varhaislapsuuden onnettomuudet ja sairaudet. Useissa ta-
pauksissa kehitysvamman syntyyn johtanutta syyti ei kuitenkaan saada selville. Kehitysvam-
man asteita ovat lievd, keskivaikea, vaikea ja syvé kehitysvamma. Kehitysvammaisuuden aste
vaikuttaa sithen, miten toimintakykyinen ja itsendinen henkild on ja kuinka paljon hén tarvitsee
muiden ihmisten apua. (Verneri.net, n. d. -a; Aberg, 2025.) Suomessa on arviolta noin 50 000
kehitysvammaista ihmistd (Verneri.net, n. d. -a), joista suurin osa (noin 60 %) on lievisti kehi-

tysvammaisia (Aberg, 2025).

Kehitysvammaisuutta tarkastellaan useimmiten yksil6llisen tai sosiaalisen mallin kautta: yksi-
161lisessd mallissa kehitysvammaisuutta katsotaan ladketieteellisestd ndakokulmasta ja poik-
keavuuksia pyritddin muovaamaan mahdollisimman ldhelle normaaliksi miellettyjd ominai-
suuksia yksilon elimén helpottamiseksi (Ahponen 2008, s.27-28). Yksilollistd mallia haasta-
vassa sosiaalisessa mallissa taas ympérdivan yhteiskunnan ndhdiin aiheuttavan vammaisuutta
sen fyysisten ja sosiaalisten esteiden kautta. Talloin ymparistdd pyritdén muokkaamaan ihmisen

tarpeiden mukaiseksi. (Ahponen 2008, s.27-28; Seppild 2022, Sosiaalinen nikdkulma.)

Tassd opinndytetyossé ldhestymiseni vammaisuuteen kumpuaa kuitenkin toimintakyvyn néko-
kulmasta: siind vammaisuutta tarkastellaan yksilon rajoitteiden ja vahvuuksien kautta ja pyrki-
myksend on vahvistaa henkilon toimintakykyéd tukemalla héntd hénen tarpeidensa ja ikédtasonsa
mukaisesti. Ndkokulma kattaa niin henkiset kyvyt, fyysiset ominaisuudet, tiedot ja taidot, sosi-

aaliset suhteen, toimintaympariston vaatimukset, kuin myos saatavilla olevan tuen. Taustalla
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on ajatus, ettd oikeanlaisella tuella ihminen voi saavuttaa osallisuuden ja hyvinvoinnin ulottu-
vuuksia. (Seppéld 2022, Toimintakyvyn ndkokulma.) Mikéén edelld kuvatuista malleista ei ole
toistaan parempi tai ongelmaton, mutta timén opinndytetyon kannalta toimintakyvyn ndko-
kulma antaa parhaiten tarttumapintaa olennaiseen kysymykseeni: millaista tietoa, tukea ja toi-

mintaa nuoret kaipaavat matkallaan aikuisuuteen.

3.2 Jokainen nuori kasvaa aikuiseksi

Jokainen nuori on uuden edessd matkallaan kohti aikuisen eldméé: odotuksia ja paineita tulee
monesta suunnasta ja asema lain silmissd muuttuu tiysi-ikdisyyden myota. Lisdksi eteen avau-
tuu uusia mahdollisuuksia ja vapauksia, mutta my0s vastuita ja velvollisuuksia. (Kiuru, 2023,
luku 4.) Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla 1dheisten apu ja tuki, sekd ulkopuoliset palvelut
ovat vilttiméton osa titd lapsuuden ja aikuisuuden taitekohtaa. Riittdva tuki ja oikeanlaiset
palvelut ovatkin avain asemassa siind, ettd nuori saa eldd hyvii elimaa ja kasvaa aikuiseksi

omaan tahtiin. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry, n. d.-b.)

Aikuiseksi kasvaminen on seka fyysinen, psyykkinen, ettd sosiaalinen kehitysprosessi (Pulkki-
nen, 2023, luku 5). Aivoissa tapahtuu suuria muutoksia ja henkisen kasvun myd6téd nuori tulee
tietoisemmaksi itsestddn ja herkistyy tarkkailemaan ympéristddén, sekd sen reaktioita omaan
toimintaansa. Identiteetti kehittyy ja vastuu omasta eldmisti, seki siithen liittyvistd valinnoista
kasvaa henkisen kypsymisen, sekd ymparistd vaikutusten myota. (Kiuru, 2023, luku 4.) Tdma
elamdnvaihe on nuoren kannalta erityisen merkittdvé ja sen tukemiseen kannattaa panostaa,
silld kdyttdytyminen ja elinolot tyypillisesti vakiintuvat silloin, mikd on yhteydessé yksilon ter-
veyteen ja hyvinvointiin ldpi eldmén (Karvonen, 2017, s.27). Aikuistumisen kehitysprosessin
myO6td méadrdysvalta omiin asioihin lisdéntyy ja pyrkimyksend tyypillisesti onkin saavuttaa
mahdollisimman suuri pditintivallan omassa eldmassd. Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla
pyrkimys on sama, vaikkakin tuen tarve on suurempi, eikd nuori vélttdméttd selviydy kaikista
arkeen ja itsendiseen eldmain kuuluvista tehtdvistd. Siitd huolimatta nuori voi olla aktiivinen

toimija omassa eldméssdén ja tehdd paitoksid. (Ahponen 2008, s.20.)

Suorituskeskeisessd yhteiskunnassamme itsendisyyttd ja aktiivista toimijuutta pidetdén usein
jonkinlaisena aikuisuuden mittapuuna: oma-aloitteisuus, padmadaritietoisuus ja jatkuva itsensi
kehittiminen ovat muodostuneet tavoiteltaviksi aikuisen thmisen ihanteiksi. Moni kokeekin
voimattomuutta ja turhautumista yrittdessddn tiyttda nditd vaateita ja pelko huonommuudesta

ja epdonnistumisesta onkin usein ldsna. (Eteldpelto ym., 2011, s. 9-10.) Valintojen tekeminen
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ulkoisen paineen, rajoitteiden, mahdollisuuksien ja unelmien vélilld ei ole helppo tehtdva ke-
nellekddn itsendistyville nuorelle ja uuteen eliménvaiheeseen sopeutuminen vie aikaa. (Kiuru,
2023, luku 4.) Aikuistuminen ja itsendistyminen ovat kuitenkin tdrked osa eldminkulkua kai-
kille ihmisille, eivétkd kehitysvammaiset ole poikkeus tdsséd suhteessa. Tarve oman eldmin ra-
kentamiseen ja vanhemmista irtautumiseen ovat luonnollinen osa téti prosessia ja tdysin mah-
dollisia my0s kehitysvammaisille ihmisille, vaikka ne toteutuvatkin usein tuetummin kuin vam-

mattomien ihmisten kohdalla. (Arvio, 2018.)

Kaikki ndmé edelld kuvatut nuoruuden kehitystehtévit ja niiden vaikutus ihmisen my6hempéédn
elaméédn ovat mielestini erittdin hyva perustelu sille, miksi timé opinnédytetyd kannattaa tehdi
ja miksi nuorten itsensd ajatukset ja kokemukset on syytd nostaa esille: jokainen on oman ela-
minsi asiantuntija, emmeké ulkopuolisina tutkijoina tai kanssaeldjind voi todella tietdd, mita

nuoret ajattelevat, jollemme kysy sité heilta itseltdén.

3.3 Osallisuus ja toimijuus tukevat toimintakykya

Kun vammaisuutta tarkastellaan toimintakyvyn nédkokulmasta ja tutkimuskysymys koskee
nuorten kehitysvammaisten tarvitsemaa tukea aikuisuuden kynnykselld, on perusteltua pohtia
osallisuuden ja toimijuuden roolia tdssd yhtdlossd. On nimittdin niin, ettd ilman osallisuuden ja
toimijuuden toteutumista ihminen jai ulkopuolelle niin yhteiskunnasta kuin omasta elaméstéén,

eikd atkuistumisen prosessi padse kunnolla toteutumaan.

Osallisuus on yksi edellytys ihmisen hyvinvoinnille, silld sen avulla pddsemme meille merki-
tyksellisten asioiden ja yhteisen hyvin &érelle, oli kyse sitten aineellisista tai aineettomista hy-
vinvoinnin ldhteistd. (Isola ym., 2017, s. 3) Kdytinnossd se merkitsee mukanaoloa, vaikutta-
mista, kuulluksi tulemista, vastavuoroisuutta ja tunnetta siitd, ettd kuuluu osaksi yhteis6d ja
yhteiskuntaa. (Kekki ym., 2023, s. 7; Nivala & Ryynénen, 2024, luku 4.) Erityisesti vaikean
kehitysvamman omaavien thmisten kohdalla osallisuuden toteutumista haastaa se, ettd elamé
on keskittynyt vammaispalvelujen ympdrille, jolloin sosiaaliset kontaktit rajoittuvat toisiin ke-
hitysvammaisiin ja henkilokuntaan, eikd vuorovaikutusta toisenlaisista taustoista tulevien ih-
misten kanssa péddse tapahtumaan. My0s kommunikaation liittyvét vaikeudet saattavat tehda
helpoksi ohittaa kehitysvammaisen ihmisen tarpeen sosiaalisiin suhteisiin, silld niiden tukemi-

nen vie ’litkaa” aikaa ja resursseja. (Vehmas & Mietola, 2022, s. 102—-104.)
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Toimijuudessa kyse on puolestaan yksilon tiedoista, taidoista ja tahdosta hyddyntdé osallisuu-
den tarjoamia mahdollisuuksia ja vaikuttaa sitd kautta oman eldménsd kulkuun ja valintoihin.
(Nivala & Ryyninen, 2024, luku 3.) Yksilon ja yhteison vélinen suhde on keskidssa niin sosi-
aalisessa, taloudellisessa kuin kulttuurisessakin mielessd, minka lisdksi yhteiskunnan rakentei-
den asettamat raamit joko mahdollistavat tai rajaavat yksilon toimintaa. Huomioitavaa on myds
se, ettd toimijuus on hyvin tilannesidonnaista: jossain tilanteessa thminen saattaa olla aktiivinen
toimija, kun taas toisessa hetkessa edellytyksid toimijuuteen ei ole. (Eteldpelto ym., 2011, s. 18,

22-23; Nivala & Ryynénen, 2024, luku 3.)

Jotta ihminen voi olla tilanteessa toimijana, tulee hanella olla riittdvésti valtaa vaikuttaa kasilla
oleviin asioihin. My0s vaihtoehtojen miéra vaikuttaa sithen, miten todellista omien péditdsten
tekeminen on. Kéytdnndssé valta konkretisoituu niin, ettd ihminen pystyy vaikuttamaan johon-
kin asiaan esimerkiksi tiedon, osaamisen, yhteiskunnallisen aseman tai varallisuuden tuoman
vallan kautta. Toimijuus ja valta ovat siis aina yhteydessé toisiinsa, niin mahdollisuuksien kuin
rajoitteidenkin kautta, riippuen siitd kenelld on valtaa missédkin tilanteessa. (Eteldpelto ym.,
2011, s. 14-16.) Tdhéan liittyen on mielenkiintoista pohtia avustajan roolia nuoren eldmissa:
avustaja on monelle toiminnan mahdollistaja ja edellytys osallistumiseen, mutta se, kuka on
todellinen toimija ja kenelld on valta tissd suhteessa, saattaa toisinaan hidmértyd. Vaarana on,
ettd nuoresta tulee passiivinen toiminnan kohde ja ehdollistuu siithen, ettd hidnen puolestaan
tehdddn paidtoksid. Ihannetilanteessa taas avustaja toimii nuorelle reittind itsensé toteuttamiseen

ja itsendisen eldmin eldmiseen. (Ahponen, 2008, s. 156.)

Osallisuuden ja toimijuuden kokemukset edesauttavat nuoruuden kehitystehtdvien onnistu-
mista: kun nuori kasvaa hiljalleen kohti itsendisempdi elaméa ja tutkii omaa identiteettidéin, on
hinelle tarjottava mahdollisuuksia pddstd mukaan yhteisoihin, harjoitella erilaisissa ihmissuh-
teissa toimimista ja vaikuttaa itsedén koskeviin paatoksiin ikdtasolleen sopivassa médrin. Néin
nuori omaksuu tietoja ja taitoja, jotka mahdollistavat hyvit ldhtokohdat toimia osana yhteis-
kuntaa ja yhteis0ji tasavertaisesti muiden ihmisten kanssa. (Kiuru, 2023, luku 4; Nivala & Ryy-

ndnen, 2024, luku 3.)

My0s tdmi opinndytetyd voi parhaassa tapauksessa toimia véylidnd kehitysvammaisten nuorten
osallisuuden ja toimijuuden vahvistamiseen. Kun nuoria itseddn kuullaan ja kehittimistyota
tehdddn osallisuuden ja toimijuuden teemat huomioiden, on olemassa hyvit edellytykset sille,
ettd lopputuloksena on entistd vaikuttavampaa ja nuorten tarpeet tunnistavaa toimintaa. Yhdis-

tys voi ndin tukea nuoria aikuiseksi kasvamisen kipukohdissa tarjoamalla tietoa, opettamalla
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erilaisia taitoja ja antamalla ohjausta esimerkiksi paatoksentekoon, ihmissuhteisiin tai arjen tai-

toihin liittyen.

Tdhan kohtaan on syytd mainita vield muutama sana saavutettavuuden ja esteettdmyyden ki-
sitteistd, silld ne tulevat esiin my6hemmissa luvuissa. Saavutettavuus tarkoittaa mahdollisuutta
hy6dyntdd yhteiskuntamme tuottamia aineettomia palveluja, saada julkista tietoa ja kommuni-
koida toisten kanssa riippumatta siitd, millainen toimintakyky ihmiselld on (Gustafsson, 2024
s. 14; Invalidiliitto, n. d.). Esteettomyydessé kyse on puolestaan fyysisten esteiden poistami-
sesta. Sekd saavutettavuuden ettd esteettdmyyden kohdalla tavoite on kuitenkin sama: tarjota

kaikille samat mahdollisuudet el ja osallistua. (Invalidiliitto, n. d.).

3.4 Aiemmat tutkimukset

Kuten jo aiemmin mainitsin, ei nuorten kehitysvammaisten kokemuksia aikuistumisesta ole
juurikaan kartoitettu. Kehitysvammaisuudesta ja kehitysvammaisten eldmistd on muutoinkin
verrattain vdhén tietoa saatavilla, vaikka tutkimuksia tehddin jatkuvasti lisdd. Suhteellisen vi-
hdiseen tietoon lienee syynd se, ettd kehitysvammaisten ihmisten asema ja oikeudet suomalai-
sessa yhteiskunnassa ovat kehittyneet hitaasti, eikd heidén tutkimistaan ole aina historian saa-
tossa pidetty merkityksellisend. Onneksi tdnd pdivéna tilanne on erilainen ja niin asenneilma-
piirin kuin lainsdddanndn muutokset ovat vaikuttaneet kehitysvammaisten eldméaén positiivi-
sesti ja heihin suuntautuvaa tutkimusta pidetddn tdrkednd. Englanninkielisiin tutkimuksiin tu-
tustumalla aiheesta olisi varmasti 10ytynyt enemmén tietoa, mutta koen, ettei minulla tissa het-

kessé ole resursseja syventyd niihin. Siksi késittelen vain suomenkielisid tutkimuksia.

Talla hetkelld vaikuttavimmat kehitysvammaisuuteen liittyvid tutkimuksia julkaisevia ja tuke-
via tahoja ovat Kehitysvammaliitto ja Suomen vammaistutkimuksen seura. Kehitysvammalii-
ton tutkimuksia -julkaisusarjasta oman aiheeni kannalta merkittdvid ovat muun muassa Susan
Erikssonin teos Erot, erilaisuus ja elinolot -vammaisten arkieldma ja itseméaraaminen (2008),
sekd kehitysvammaliiton tutkijan Sonja Miettisen ja Susanna Riepon oman kodin ja arjen mer-
kitysta késitteleva artikkeli Koti eldméinkulussa -teoksessa (2024). Suomen vammaistutkimuk-
sen seuran Vammaistutkimus 2022 -julkaisussa kehitysvammaisten ihmisten osallisuutta tutki-
muksessa kisittelevé artikkeli (Ronkko ym., 2022) heréttdd hyvié eettisid pohdintoja ja antaa
ndkokulmia jo tutkimuksen suunnitteluun ja toteutukseen, mutta toimii myos yhtend hyvani
peilauspintana tulosten tarkasteluun nimenomaan silta kantilta, miten osallisuus ja osallistami-

nen mahdollisesti vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin.
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Kehitysvammaisuuteen liittyvien tutkimusten lisdksi toinen tarkeéd tutkimuskohde opinndyte-
tyOni aiheen kannalta on nuorisoon suuntautuva tutkimus. Vaikka kehitysvammaisten ja vam-
mattomien nuorten eldméssd on joitain eroja, on niissd myds hyvin paljon samaa erityisesti
tarpeiden ja toiveiden osalta. Siksi my0s vammattomiin nuoriin kohdistuva tutkimus on huo-
mion arvoista oman tyoni kannalta. Merkittdvimmat nuorisoa tutkivat tahot Suomessa ovat
Nuorisotutkimusseura, Valtion nuorisoneuvosto, sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
jotka tekevit myo0s tiivistd tutkimusyhteisty6td. Muun muassa ndiden tahojen yhteistyoni
syntyneen Nuorten elinolot -vuosikirjasarjan julkaisut Nuorten perheet ja liheissuhteet (Val-
kendorff & Sihvonen, 2020), sekd Nuoruus toisin sanoen (Gissler ym., 2014) tarjoavat hyvia
tutkimustietoa nuorten ihmissuhteista, seki toiseuden kokemuksista sen monissa muodoissa.
Oletan ndiden teemojen nousevan esiin tutkimuksessani, silld ne liittyvit nuoruuden tyypillisiin

kehitystehtdviin eli itsendistymiseen ja oman identiteetin rakentamiseen.

Vaikka muita opinndytet6itd ei voi pitdd yhtd luotettavina tiedon ldhteind, kuin edelld mainit-
tuja, on niihin tutustuminen kuitenkin hyodyllisti. Ensinnédkin heti opinniytetydprosessin alku-
vaiheessa tehty kartoitus jo tehdyistd opinndytetoistd antaa kdsityksen siitd millaisiin aiheisiin
kannattaa tarttua: thanne tilanne on sellainen, jossa kyseisestd aiheesta on olemassa jonkin ver-
ran tutkimusta, mutta jota ei ole késitelty lapikotaisin (Hakala 2024 luku Tutkimusaiheen va-
linta). Toinen syy perehtyd samaa aihetta sivuaviin opinndytetdihin on ldhdemateriaalien 16y-

tdminen omaa tyotd varten, sekd erilaisiin nadkdkulmiin tutustuminen.
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4 MENETELMAT

Toimintatapani aineiston kerddmiseen on hyvin ihmisldheinen, kuten on myds opinndytetyon
aihe. Pyrin pddseméén mahdollisimman ldhelle nuorten ajatusmaailmaa ja kokemuksia, sekd
kannustan heitd pohtimaan, mitd voisi tehdd toisin, jotta matka kohti itsendisempéd aikuisen
eldamaa olisi sujuvampaa. Olen valikoinut tutkimukselliseen kehittimistyohon osallistavia, laa-
dullisia menetelmi, joissa osallistuja saa olla aktiivinen toimija. Néin siksi, ettd nuoren rooli
passiivisena aineiston ldhteend olisi ristiriidassa opinndytetyon tavoitteiden, eli osallisuuden ja
toimijuuden vahvistamisen kanssa. Téhén liittyen pohdin my0s valtaan ja vastavuoroisuuteen
liittyvid asioita: vaikka tutkimusasetelmat ovat harvoin vapaita valtasuhteista, voi niiti silti pyr-
kid tasavertaistamaan ja sitd kautta edistdd kehittdmistyon eettisyyttd. Esimerkiksi omaa rooli-
aan suhteessa osallistujiin on hyvé puntaroida, kuin my®0s sitd, millaisia yhteiskunnallisia vai-
kutuksia saaduilla tiedoilla voidaan saavuttaa. (Ryyninen & Rannikko, 2021, luku 1.) My0s
vastavuoroisuus on harvoin tasapainossa niin, ettd kehittdmistyontekija ja osallistuja hyotyisi-
viét siitd yhtd paljon. Silti vastavuoroisuuden mahdollisuuksia kannattaa pohti ja hyddyntéa.
Esimerkiksi merkityksellisyyden ja voimaantumisen kokemukset voivat olla hyotyja osallistu-
jien suuntaan. Lisdksi osallistujilla on yhté lailla oikeus mééritelld osallistumisensa hyddyt ja
edut, ja ne voivatkin erota kehittdmistyontekijan ndkemyksistd. (Kaukko ym., 2021, s. 91-92.)
Niin ollen tavoittelen tilannetta, jossa pelkdn aineiston keruun liséksi osallistujat voivat saada
oivalluksia ja uutta ndkdkulmaa oman kasvutarinaansa tai havaita muutosta vaativia epakohtia,

vaikka se ei vilittyisikdin aineistoon asti.

Kun on kyse laadullisista menetelmista ja tarkastelun kohteena ovat ithmiset, on huomioitava,
ettei tutkimuksellinen kehittdmistyd vélttiméttd mene niin kuin on alun perin suunniteltu ja
joitain asioita saatetaan joutua muuttamaan. Prosessi muutoinkin etenee harvoin suoraviivai-
sesti (Vilkka, 2021, luku 3), mink& vuoksi on hyvi pohtia varasuunnitelmia etukéteen. Jo tdssd
vaiheessa tydskentelyd menetelmit ja toteutustavat ovat vaihtuneet useaan otteeseen, aina sen
mukaan, kun olen oppinut lisdd opinnédytetyon tekemisestd. Menetelmien valinnassa tulee muis-
taa myos, ettd tydeldmdin suuntautuva kehittdmistyd toteutetaan tilaajan tarpeesta ja sen mai-
rittdmilléd ehdoilla: tavoitteena on, ettd tilaaja hyotyy tehdysté tyOsti ja silld on toimintaa kehit-
tdva vaikutus. Lisédksi laadullisille menetelmille ominaista on pyrkimys saada tarkasteltavasta

kohteesta esiin asioita, joita ei ilman syvéllisempéé perehtymisti tulisi huomanneeksi. (Vilkka,
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2021, luku 3, luku 5.) Tdma toteutuu valitsemieni menetelmien kohdalla, silld syvéllisempi ko-
kemukseen perustuva tieto on sitd, mitd tarvitaan, jotta tilaajan toimintaa voidaan kehittdd pa-

remmin kohderyhmélle sopivaksi.

Valitsemani osallistavat menetelmét ovat runohaastattelu, ystavini -kirja, sekd ruohonjuurisar-
jakuva. Menetelmien valinnassa panostin siihen, ettd ne sopivat kohderyhmalle, minka arvioin
oman kokemukseni perusteella. Menetelmissd on mukana luovuutta ja hieman leikkisyyttd,
minka lisdksi ne synnyttdvét jotain konkreettista: runon, ystidvéani -kirjan ja sarjakuvan. Nike-
mykseni mukaan luovuus ja leikkisyys lisddvit osallistujien mielenkiintoa ja motivaatiota py-
syd mukana loppuun saakka. Liséksi konkreettinen lopputulos luo selkeén tavoitteen ja padtok-

sen, eikd tyoskentely ndin ollen jii liian abstraktiksi, mikéd saattaisi hammentaa osallistujia.

Runohaastattelun ja ruohonjuurisarjakuvan kohdalla piddn hyviné luovan tyoskentelyn tarjoa-
maa vapautta: on mahdollista, ettd ilman tarpeetonta rajoittamista ja tarkoin rajattuja kysymyk-
sid syntyy jotain sellaista, mitd ei ole aiemmin osattu ajatella tai ottaa huomioon. Ystivékirja
on puolestaan ainut menetelmi, jossa osallistuja saa tydskennelld aivan yksin tai avustetusti
kotonaan. Néin nuorelle tarjoutuu mahdollisuus avata henkilokohtaisempia ajatuksiaan kehit-

tdmistyontekijdlle luottamuksellisesti.

4.1 Runohaastattelu

Runohaastattelu tai sanataidehaastattelu on osallisuutta korostava menetelm4, jossa yhdessa te-
keminen ja vastavuoroisuus ovat keskidssa: osallistujat sekd jakavat jotain itsestdén, ettd saavat
siitd jotain (Seesmeri & Lindholm, 2025, luku 2). Tdmén kehittdmistyon yhteydessi ajattelen
vastavuoroisen jakamisen ja saamisen keskittyvian henkisen hyvinvoinnin l4hteisiin, esimer-
kiksi yhteison tukeen, kuulluksi tulemiseen ja merkityksellisyyden tunteeseen, minka lisdksi

lopputulos eli runo on konkreettinen yhdessa luotu ja jaettu teos.

Runohaastattelu soveltuu hyvin tilanteisiin, joissa etsitdéin vastauksia aiheisiin, joita ei padsti
tarpeeksi ldhelle suorilla kysymyksilld tai joita on vaikea ilmaista. Niitd voivat olla vaikkapa
tunteet, tunnelmat ja asenteet, seka keholliset reaktiot ja kokemukset. Keskustelujen muotoutu-
minen runoksi voi my0s madaltaa osallistujien kynnystéd avata henkilokohtaisempia ja kipeita-
kin asioita, kun lopputuloksena ei ole henkil66n sidottu teos. Menetelma myds auttaa tuomaan
esiin niiden yhteis6jen danté, joiden kohdalla se syysté tai toisesta jdd yhteiskunnassa heikoksi.

(Seesmeri & Lindholm, 2025, luku 2.)
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Runohaastattelun merkittdvimpiin hyotyihin lukeutuu myos sen joustavuus: haastattelutilan-
teessa voidaan edetd osallistujille sopivaan tahtiin, toistaa tai selventdd kysymyksia tai vaihtaa
kysymysten jérjestysti tilanteen mukaan (Tuomi & Sarajirvi, 2018, luku 3). Téllainen jousta-
vuus on kokemukseni mukaan paikallaan, kun toimitaan yhdessd kehitysvammaisten ja erityisté
tukea tarvitsevien ihmisten kanssa. On myos oman tyOskentelyni kannalta mielekkdampad, mi-
kdli menetelmit tarjoavat litkkumavaraa tyoskentelyyn. Télloin se, ettd kaikki ei mene juuri
kuten olen suunnitellut ei pilaa kehittimistehtidvai, vaan voin eldd muuttuvien tilanteiden mu-

kana ja osallistujien ehdoilla.

Runohaastattelu toteutetaan timin kehittdmistyon kohdalla niin, etti esitdn osallistujille ennalta
miettimani 22. kysymysti. Kysymykset 16ytyvit tyon liitteistd kohdasta liite 1. Kysymykset
liittyvét aikuisen ithmisen fyysisiin ja psyykkisiin ominaisuuksiin ja taitoihin, sekd sukupuoli-
rooleihin. Lisdksi osallistujat saavat tuoda omia aiheitaan mukaan keskusteluun vapaasti. Kes-
kustelut osallistujien kanssa nauhoitetaan ja litteroidaan. Litteroidusta tekstistd poimitaan kes-
keiset lauseet, joista osallistujat kokoavat lopullisen runon. Kuvaan aineiston keruun kulkua
tdmén ja muiden menetelmien osalta tarkemmin tuonnempana. Tiedostan, ettd valmiiden kysy-
mysten esittdminen on vaikuttanut osaltaan siihen, millaisia vastauksia osallistujat antoivat ja
mitkd teemat nousivat keskioon. Ilman kysymysten esittimistd vastaukset olisivat voineet olla

hyvin erilaisia, miké pitdd huomioida kehittdmistehtidvan luotettavuutta arvioidessa.

4.2 Ruohonjuurisarjakuva

Ruhonjuurisarjakuva on yhteis6lédhtdinen menetelmad, jossa visuaalisin keinoin pyritdén vahvis-
tamaan eritysesti niiden yhteisdjen déntd, jotka jadvit herkésti yhteiskunnallisen keskustelun
ulkopuolelle. Tavoite on tehdd ndkyviksi yhteison todellisuuttaa, seka tarttua epakohtiin ja pyr-
kid muutokseen asioiden korjaamiseksi. Menetelmd kannustaa osallistujia pohtimaan heille
merkityksellisid asioita ja sanallistamaan niitd, miki voi avata uusia ndkdkulmia yhteiséd kos-
keviin asioihin, niin osallistujille itselleen, kuin my6s yhteison ulkopuolelle. (Anttonen, 2025,

luku 6.)

Kaytdnndssa ruohonjuurisarjakuva on tekijansd omista ldhtokohdista kumpuava viesti tai ta-
rina, joka on piirretty sarjakuvan muotoon. Sarjakuvat toteutetaan tydpajoissa, jolloin vuoro-
vaikutus muiden osallistujien kanssa on mahdollista. (Anttonen, 2025, luku 6.) Ajatuksen

vaihto onkin keskeinen osa menetelmdi: kun tunteet ja kokemukset puretaan teokseksi pape-
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rille, ne muuttuvat objekteiksi, jotka tarjoavat mahdollisuuden kdyda kriittista keskustelua ika-
vistikin aiheista. Usein myos vaikeasti sanallistettavat asiat taipuvat aluksi paremmin kuvan
muotoon, minka jilkeen niiden késittely keskusteluissa voi olla helpompaa. (Toikko & Ranta-
nen, 2009, s. 110, 112.) Valmiille sarjakuville annetaan nikyvyyttd yhdessé sovitulla tavalla,
vaikkapa viemaélld ne julkiseen tilaan tai julkaisemalla somessa. Néin keskustelu teosten tee-
moista padsee jatkumaan myos tyOpajan péaéttymisen jdlkeen ja yhteiso teosten takana saa vies-
tinsé esiin. Parhaimmassa tapauksessa menetelmilld voidaan saada aikaan muutos, jossa yhtei-

sOn tarpeet huomioidaan aiempaa paremmin (Anttonen, 2025, luku 6.)

Mielesténi menetelma sopii kohderyhmiélle siksi, ettd piirtdiminen on monelle tuttua ja se syn-
nyttid jotain konkreettista. Ajattelen myd0s, ettd keskustelu itsendistymisen ja aikuistumisen tee-
moista voi sujua luonnollisemmin, kun huomio on henkil6iden sijaan enemmén sarjakuvien
tekemisessé ja valmiiden teosten tarkastelussa. Kuvallinen ilmaisu on my®s itselleni tuttua, jo-
ten koen turvalliseksi hyodyntdi sitd aineiston kerddmiseen. Sarjakuvien tekeminen ei myos-
kdin vaadi piirustustaitoa ja lopputulos voi olla mité vaan esittdvén kuvan ja abstraktin teoksen
véliltd, mikd madaltaa kynnystd ldhted kokeilemaan sarjakuvan tekemistd (Anttonen, 2025,
luku 6). Visuaalisten menetelmien kdyttdmisen on my0s havaittu vaikuttavan osallistujien mo-
tivaatioon, miké on seurausta siité, ettd valta-asetelma kehittdmistyon toteuttajan ja osallistujan
valilla kapenee, kun osallistuja saa itse pdittdd, mitd hdn tuo tyossddn esille ja mitd hin jattaa
sen ulkopuolelle. (Hakokdngéds & Martikainen, 2021, luku 4.) Tdmé vahvistaa nikemystini
ruohonjuurisarjakuvasta kehittamisty6hon soveltuvana menetelméind, silld pyrin poistamaan
valta-asetelmasta atheutuvia negatiivisia vaikutuksia kehittdmistyohon siind méérin, kuin se on

mahdollista.

Ruohonjuurisarjakuvat on mééra toteuttaa nelja ruutua sisiltaville A4 -kokoiselle paperille lyi-
jykynid ja/tai puuvérejd kayttden. Opastuksena sarjakuvan tekoon nuorille kerrotaan, ettd ky-
seessd sarjakuva tai piirustus, jonka kautta voi kertoa oman tarinan: sarjakuva voi kisitelld
omaan eldmiin ja aikuistumiseen liittyvid huolia tai murheita, mielipiteitd, tunteita, pelkoja tai
asioita, joista on onnellinen ja joita haluaa eliméssddn vaalia. Tarkeintd on, ettd nuoren oma
adni padsee kuuluviin. Tarkempi nuorille annettava ohjeistus ruohonjuurisarjakuvasta 1oytyy

liitteistd kohdasta liite 2.
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4.3 Ystdvani -kirja

Ystavini -kirja on menetelmad, jonka avulla voidaan kuulla eldmdn muutoskohdissa olevia ih-
misid lempedlld ja helposti ldhestyttidvilld tavalla. Késiteltdva teema on valittu etukéteen kehit-
tdmistarpeen mukaan, mutta turhan rajaavaa kysymysten asettelua pyritddn vélttimaan, silla
tavoitteena on, ettd ystavini-kirjan tayttdjélle jad tilaa tuoda kokemuksiaan ja mielipiteitddn
esille. Suositeltavaa on kayttda esimerkiksi lauseen alkuja, jotka osallistuja saa tdydentdd lop-
puun. Menetelmdlld pyritddn saamaan selville niin kehittdmisen kohteita, kuin myds asioita,

jotka ovat hyvin ja joita on syytd vaalia. (Haralahti-Juola ym., 2025, luku 5.)

Ystivéni -kirja voi olla kehittdmistyontekijédn ja osallistujan vélinen tai kirjan siséltod voi tar-
kastella ryhmin kanssa (Haralahti-Juola ym., 2025, luku 5). Pdddyin tdméan kehittdmistyon
osalta pitdmaén kirjan vain minun ja osallistujan vilisend, silld haluan tarjota nuorelle mahdol-
lisuuden avata henkilokohtaisia kokemuksia luottamuksellisesti. Ndin voin saada kehittdmis-
tyon kannalta merkityksellistd tietoa, joka saattaisi muutoin jddda aineiston ulkopuolelle. Va-
litsin ystévéni -kirjan yhdeksi aineistonkeruumenetelméksi, siitd huolimatta, ettd en edellyti
osallistujilta kirjoitus- tai lukutaitoa. Ratkaisin asian silla, ettd olen tuonut kehittimistyosta ker-
toessani ilmi menetelmén vaatimukset ja kehottanut nuoria tarvittaessa pyytimaan apua kirjan

tayttdmiseen esimerkiksi vanhemmilta tai ryhmékodin ohjaajalta.

Tadmin kehittdmistyon osalta ystivini -kirja koostuu kahdesta yksipuolisesta A4 -kokoisesta
paperista, joille olen laatinut kysymyksid aikuiseksi kasvamisen teemoista. Lisdksi pdddyin
hyodyntdmadn ystavini -kirjaa myos osallistujien henkil6tietojen (nimi, ik, sukupuoli, asuin-
paikkakunta) kerddmiseen, silld se tuntui luontevalta timén menetelmén yhteydessa: ystivakir-
joissa kun yleensé on tapana tillaisia asioita kysyd. Menetelmin varsinaisten kysymysten tar-
koitus on kartoittaa kunkin nuoren tilannetta ystdvéni -kirjan tayttdmisen hetkelld, jotta sitd
voidaan peilata nuoren antamiin vastauksiin. Liséksi tavoitteena on saada luottamuksellista tie-
toa aikuistumisen haasteista ja epdvarmuuksista, sekd nuorille merkityksellisistd aikuisista ja

aikuistumisen kokemuksista. Tarkemmin ystavéni -kirjan sisdltoon voi tutustua liitteessd 3.

4.4 Osallistujat

Laadullisia aineistonhankintamenetelmid hyddynnettdessd keskitytddn aineiston médrin sijaan
sen laatu, joten osallistujien valintaan on syyta paneutua huolellisesti. Vaikka kehittdmistyohon

osallistuvien ihmisten miéarda ei pidetd niin merkittdviana laadullisten tutkimusten kohdalla ja
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vaikka kyseessd on opinndytety0 eli vasta harjoittelen tutkimuksellisen kehittimistyon teke-
mistd, on osallistujien sopivaa méédrad hyva pohtia tarkkaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku
3). Pdéadyin tavoittelemaan noin kymmenti nuorta, silld kehitysvammaisten osuus Suomen vé-
estostd on noin 1-2 % eli karkeasti arvioiden 50 000 ihmisti (Aberg, 2025; Verneri.net, n. d.)
ja kun téstd joukosta poimitaan kaikki Keski-Suomessa asuvat ja ikdhaarukkaan 18-29 sopivat,
on kymmenen hengen ryhmi mielestini realistinen. Juttelin osallistujien sopivasta méérasta
my0s opinndytetyoténi ohjaavan lehtorin kanssa ja olimme asiasta samoilla linjoilla. Olen otta-
nut huomioon myds sen, etten varmasti tule tavoittamaan kaikkia kohderyhmééni kuuluvia nuo-
ria, eivétka kaikki ole halukkaita osallistumaan kehittimistyohon. Vahéisen osallistujaméirin
olen ottanut huomioon myds menetelmien valinnassa keskittymaélld laadullisiin aineistonhan-
kintamenetelmiin, jolloin fokus on, kuten jo edelld mainitsin, aineiston médréin sijaan sen laa-

dussa (Vilkka, 2021, luku 3).

Pohdin kohderyhmén rajaamista alun perin lievésti kehitysvammaisiin oman tydskentelyni hel-
pottamiseksi ja siksi, ettd minulla on eniten kokemusta kyseisestd ryhmaésti. Pohdittuani asiaa
tulin kuitenkin sithen tulokseen, etten rajaa osallistujia automaattisesti pois vamman asteen pe-
rusteella, vaan paddyin tarkastelemaan koko kehitysvammaisuuden kirjoa. Ajattelen timén va-
linnan palvelevan tilaajan tarpeita my0s paremmin, silld sen kohderyhmiin kuuluvat kaikki
kehitysvammaiset ihmiset vamman asteesta riippumatta. Toinen asia, joka vaikutti padtdkseent,
oli kohderyhmén tavoittaminen. Koen, ettd minulla on paremmat mahdollisuudet saada osallis-
tujia, jos kohderyhméni on laajempi, minka liséksi kehittimistyosté tiedottaminen on helpom-
paa. Télla tarkoitan sitd, ettd moni lievdsti kehitysvammainen asuu ja eldd melko itsendisesti,
eikd vélttdmatta osallistu kehitysvammaisille suunnattuun toimintaan, kun taas enemmaén apua
ja tukea tarvitsevat asuvat usein ryhmékodeissa ja ovat aktiivisemmin mukana kehitysvammai-
sille suunnatussa toiminnassa, jolloin tieto opinnéytetydstd saavuttaa heidét todennékdoisesti pa-

remmin.

Kohderyhmaéini tarkentava rajaus keskittyy nuoren mééritelméan: Suomen laissa nuorella tar-
koitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita henkil6itd (Nuorisolaki, 1285/2016, § 3), mutta timén opin-
ndytetyon kontekstissa nuorista puhuttaessa tarkoitetaan 18—29-vuotiaita henkil6itd. Rajaus on
tehty siksi, ettd tavoitteena on selvittdd itsendistyvien nuorten ajatuksia ja toiveita ja suurin
harppaus kohti itsendisempéd eldmdd tapahtuu juuri silloin kun nuoresta tulee tdysi-ikdinen.

Silloin nuoren asema yhteiskunnan silmissd muuttuu ja vastuut ja velvollisuudet astuvat osaksi
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nuoren eldmdd vahvemmin kuin aikaisemmin. Lisdksi tarkastelen nuoruutta erityisesti henkisen

kasvun ja kehityksen kautta, joten fyysiset muutokset jaavat vahaiselle huomiolle.

Tarkeédd kehittimistyon onnistumisen kannalta on valita osallistujat niin, ettd heilld on mahdol-
lisimman kattavasti tietoa tai kokemuksia késiteltdvastd aiheesta (Tuomi & Sarajirvi, 2018,
luku 3). Oman kehittdmistyoni keskiossd ovat nuorten ajatukset, kokemukset ja odotukset ai-
kuistumiseen liittyen. Jokainen ihminen on oman eldménséd asiantuntija, joten ldhtokohtaisesti
kaikki aiheesta kiinnostuneet nuoret ovat potentiaalisia osallistujia. Olen kuitenkin asettanut
nuorille vaatimuksia kommunikointiin ja tutkimustilanteessa toimimiseen liittyen seké turval-
lisuuden varmistamiseksi, ettd oman tyoskentelyni helpottamiseksi: kommunikoinnin tulee on-
nistua suullisesti, tulkin vilitykselld tai kommunikoinnin apuvélineen avulla, mink4 lisdksi vaa-
din osallistujilta kykya sitoutua yhdessa sovittuihin pelisddntdihin. Asettamani vaatimukset pe-
rustuvat puhtaasti oman osaamiseni rajoihin, mikd vuoksi vaikeasti ja syvésti kehitysvammaiset
nuoret jadvit todennikoisesti timén kehittimistyon ulkopuolelle, miki tulee ottaa huomioon

tyon tuloksia ja vaikuttavuutta arvioidessa.

Osallistujien valinnassa pyrin kiinnittimiin huomiota myos joukon moninaisuuteen mm ién,
sukupuolen ja asuinpaikan osalta. Kdytdnndssa panostin moninaisuuden tavoitteluun olemalla
yhteydessa niin yksityishenkil6ihin, kuin myds yrityksiin ja yhteiséihin ympéri Keski-Suomea.
Moninaisuuden arvioinnissa haastaa se, etteivit kaikki osallistujat jakaneet minulle edelld mai-
nittuja tietoja. Tdmé minun tulee ottaa huomioon kehittdmistyon luotettavuutta arvioidessa, ku-
ten my0s se, miten ryhmdssd toimiminen on voinut vaikuttaa negatiivisesti tai positiivisesti
sithen, miten osallistujat ovat kéyttdytyneet ja mitd he ovat itsestddan jakaneet. Lisdksi osallis-
tujista nelja oli minulle entuudestaan tuttuja, miké on saattanut vaikuttaa, ettid he ovat kertoneet

kokemuksistaan avoimemmin.

Vaikka tavoittelemani thmisméérd on pieni, osoittautui osallistujien tavoittaminen haastavam-
maksi, mitd olin osannut odottaa. Syyné tdhdn on se, etten ole juurikaan saanut suoraa yhteytta
kohderyhmaiéni kuuluviin nuoriin, vaan tieto opinndytetyostd ja mahdollisuudesta osallistua sii-
hen, on saavuttanut ensin kolmannen tahon, esimerkiksi opettajan, asumisyksikon johtajan, pai-
vitoimintakeskuksen henkilokunnan tai nuoren vanhemman. Télloin tiedon ensimméisenéd vas-
taanottaneen tahon toiminnalla on suuri merkitys siiné, tavoittaako viestini sen lopullisen vas-
taanottajan. Useimmissa tapauksissa vasta soitto sdhkdpostiviestin perddn on saanut ihmiset

reagoimaan yhteydenottooni. Minun ja osallistujan vilissd olevat tahot ovat myds joissain ta-
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pauksissa olleet merkittdvid mahdollistajia, silld ne ovat tukeneet nuoren osallistumista ja kar-
toittaneet ennalta henkil6t, joilta 16ytyy ennalta méérittiméni ominaisuudet. Tassakin mielessd

ndiden tahojen aktiivisuus on ollut merkittdvai kehittdmistyon onnistumisen kannalta.

Saatuani yhteyden kohderyhméaéni kuuluviin nuoriin olen jérjestanyt infotilaisuuden joko kas-
vokkain tai etdyhteyden vilitykselld. Ndin olen varmistanut sen, ettd nuoret saavat tarvitse-
mansa tiedot selkedssd muodossa ja voivat esittdd kysymyksid, ennen kuin tekevit paatoksen
kehittdmistyohon osallistumisesta. Lisdksi vaikeaselkoisemmat, mutta vélttimattomét doku-
mentit osallistujien oikeuksista ja henkil6tietojen késittelystd on kédyty 14pi paépiirteittdin info-
tilaisuudessa ja toimitettu nuorille. Téll4 tavoin olen pyrkinyt tekeméan osallistumisesta saavu-
tettavampaa. Tekemadstini huolellisesta tiedottamisesta huolimatta, aloittaessani tydskentelya
jérjestyksessd toisen ryhmén kanssa, huomasin, ettid paikalla oli muutama nuori, jotka eivét
olleet osallistuneet pitdmiini infotilaisuuksiin. Tamén takia he eivit saaneet yhté laajasti ennak-
kotietoa kehittimistydstd kuin muut nuoret, vaikka paipiirteet kdytiinkin 14pi vield yhteisesti
ensimmaisessd tapaamisessa. Arvioin kuitenkin, ettd kehittdmistyon luonteen ja véhiisten ris-
kien takia tydskentelyyn osallistuminen ei ollut nuorten edun vastaista ja sallin heidén tulla

mukaan.

Suurin eettinen kysymys, jota pohdin, oli suostumuksen pitevyys kehitysvammaisten ihmisten
kohdalla. Kehitysvamma vaikuttaa siithen, miten ihminen ymmartié ja tulkitsee asioita, joten
mietin, miten voin varmistua siitd, ettd osallistujat todella ymmartivét, mihin antavat suostu-
muksensa. Tulin pohdinnoissani siithen lopputulokseen, ettd informoin nuoria niin hyvin ja sel-
kedsti kuin osaan ja arvioin heidén soveltuvuuttaan kehittdmistyohon siltd osin kuin se on mah-
dollista. Lisdksi kehittdjan roolissa tiesin osallistumiseen sisdltyvét riskit ja hyodyt, joiden pe-
rusteella arvioin, ettd mikéli nuori osallistuu kehittdmisty6hon, mutta ei ymmarra jotain sithen
liittyvéa seikkaa, ei se silti tuota hénelle tai hdnen lahipiirilleen haittaa tai vaaraa. Minulla olisi
my0s mahdollisuus keskeyttid tyoskentely, mikili katsoisin sen jatkamisen olevan nuoren edun
vastaista. Osallistujat olivat my0s kaikki tdysi-ikdisid ja heilld on oikeus tehda itsedén koskevia

padtoksid, aivan kuten vammattomillakin ithmisilla.

Dialoginen ldhestymistapa on edellytys osallistavan kehittdmistydon onnistumiselle. Avoin,
kunnioittava, vastavuoroinen ja eridvét ndkemykset hyvéksyva ilmapiiri mahdollistaa sen, ettid
osallistujat saavat olla tasavertaisesti aktiivisia toimijoita, ilman pelkoa torjutuksi tulemista. Se

on siis reitti oppimiseen ja uusien ndkdkulmien 16ytamiseen, miki luo tilaisuuden kehittyi ja
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kehittdd. (Toikko & Rantanen, 2009, s. 92-93.) Tdhin pyrkien olen panostanut kehittdmisty0s-
séni siihen, ettd tutustumiseen ja turvallisen ilmapiirin luomiseen on varattu riittavéasti aikaa.
Olen esimerkiksi hyddyntinyt tutustumisleikkejd ja yhteiset pelisddnndt on kdyty nuorten
kanssa ldpi ennen varsinaisen tyoskentelyn alkua. Olen myds pyrkinyt tasoittamaan kehittdjan
ja osallistujan vilisid valtasuhteita mm. kayttamalla kieltd, joka ei arvota nditéd rooleja ja jaka-

malla itsesténi asioita tilanteeseen sopivalla tavalla.

4.5 Aineiston keruu

Konkreettisesti aineiston keruu tapahtui kahdessa eri ryhmaissa niin, ettd kumpikin ryhma osal-
listui yhteiseen tapaamiseen kahtena eri pdiviand. Kédytdn ryhmistd nimid ryhma 1 ja ryhmé 2
selkeyden vuoksi. Ryhmad 1 késitti kolme osallistujaa, jotka eivét tunteneet toisiaan entuudes-
taan. Itse taas tunsin timan ryhmén osallistujista kaikki. Ryhmaissé 2 osallistujia oli nelji ja he
tunsivat toisensa melko hyvin. Min4 tunsin tésti ryhmésta yhden osallistujan. Yhteensa osallis-
tujia oli siis seitsemin, mika jéi alle tavoitteeni, mutta koen, ettd sain siitd huolimatta kasaan

kehittamistyon kannalta riittdvén aineiston.

Menetelmien osalta kehittdmistyd eteni kummankin ryhmén kanssa kutakuinkin samalla ta-
valla: ensimmadisen tapaamisen keskidssé oli runohaastattelun ensimmadinen vaihe, eli itse haas-
tattelu, jonka aikana haastattelin osallistujia ennalta valmistelemieni kysymysten avulla. Kysy-
mykset olin valmistellut ennakkoon, kuten jo runohaastattelua késittelevassa luvussa mainitsin,
minka liséksi osallistujat saivat tuoda keskusteluun mukaan omia aiheitaan. Nauhoitin keskus-
telumme osallistujien luvalla, jotta pystyin palaamaan niihin jélkikdteen. Ensimmaéisen ja toisen
tapaamisen viélissi litteroin haastattelut ja poimin niistd keskeisimmaét lauseet, jotka tulostin ja
leikkasin erilleen runohaastattelun viimeistelya varten. Toinen tapaamiskerta aloitettiin kokoa-
malla runo niin, ettd jokainen sai vuorollaan lisété siithen valitsemansa lauseen. Lopputulos hy-
viksyttiin yhteisesti ja runolle annettiin nimi, minké jélkeen lauseet liimattiin paperille valit-

tuun jéarjestykseen. Valmiit runot jaivit sovitusti minulle jatkokdyttod ja levitystd varten.

Ystévini -kirjan sivut jaoin osallistujille ensimmadisen tapaamisemme loppupuolella. Ohjeis-
tuksena oli, ettd ystavéni -kirjan tdytetddn kotona joko itsendisesti tai avustetusti ja palautetaan
minulle seuraavassa tapaamisessa. Ohjeistuksesta poiketen ryhma 1 tiytti ja palautti ystiavéni -
kirjat jo ensimmadisen tapaamisen aikana, silld tapaamiselle varattu aika oli turhan pitkéd. Tama
osoittautui lopulta hyvéksi ratkaisuksi, silld ryhmédn 2 kohdalla vain yksi neljdstd ystdvani -

kirjasta palautui minulle takaisin. Tdmaé johtui siité, ettd paperit unohtuivat, menivit hukkaan

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



27

tai kysymyksiin vastaaminen tuntui liian tyo6ladltd. Naméa ongelmat olisi voitu mahdollisesti
valttdd tarjoamalla nuorille mahdollisuus tayttad ystavéni -kirjat tapaamisemme aikana. Se, ettd
kolme seitsemdsti ystidvani -kirjasta puuttui jétti aineistooni aukon, joka tulee vaikuttamaan

sekd tyon tuloksiin, ettd tyon luotettavuuden arviointiin.

Kolmas kayttdmini menetelmi oli ruohonjuurisarjakuva, joka toteutettiin ryhmien toisella ja
samalla viimeiselld tapaamisella. Menetelméda ldhestyttiin pohtimalla, millaisia asioita, tunteita
tai tapahtumia aikuiseksi kasvamiseen liittyy nyt tai tulevaisuudessa. Sarjakuvissa kasiteltdva
aihe sai olla juuri se, minkd nuori koki itselleen tirkeéksi. Oman sarjakuvan sain myds toteuttaa
itselle mieluisalla tavalla, joko piirtimalla tai kirjoittamalla, véreilld tai ilman. Kummassakin
ryhmissd muutamalla nuorella oli aluksi haasteita pdésti kiinni sarjakuvan tekemiseen. Syité
voi olla monia: ehka tehtdvénanto oli vaikea, piirtdminen ei tuntunut mieluisalta tai inspiraatio
oli kateissa. Lopulta kuitenkin kaikki osallistujat saivat valmiiksi omaa eldméénsd kuvaavan
sarjakuvan. Sarjakuvien valmistuttua nauhoitin itselleni muistiin sen, mité osallistujat kertoivat
niiden merkityksisti, jotta voisin myohemmin liittdd kertomukset ja sarjakuvat yhteen. Osallis-
tujat saivat halutessaan pitdd tekeménsé sarjakuvat, jolloin taltioin ne itselleni ottamalla niisté

valokuvat. Lahes kaikki osallistujat kuitenkin lahjoittivat tyonsd minulle.

Kokonaisuutena arvioiden menetelmien kéytto oli onnistunutta ja tarkoituksenmukaista, vaikka
ystdvéni -kirjan osalta aineisto jii puutteelliseksi. Onnekseni menetelmié oli kuitenkin useampi,
jolloin yhden menetelmén heikkous ei vaarantanut koko kehittdmistyon onnistumista, vaikka-
kin silld oli negatiivinen vaikutus aineistoon ja sen luotettavuuden arviointiin. Osallistujilta saa-
mani palaute oli positiivista, eikd heiddn taholtaan noussut esiin parannusehdotuksia tydsken-
telyni tai menetelmien suhteen. Lisdksi oli mielenkiintoista kuulla, ettd vain pari osallistujaa oli
pohtinut aikuistumisen teemoja aikaisemmin. Positiivisen kokemuksen liséksi toivon, ettd osal-
listujille syntyi tapaamisten aikana uusia ajatuksia ja oivalluksia, joita he voivat hyddyntida

omalla matkallaan aikuisuuteen.

4.6 Aineiston analyysimenetelmat

Laadullisia menetelmid kdyttamélla saatu aineisto tulee olla kuva- tai tekstimuodossa, jotta sitd
voidaan analysoida. Litterointia voidaan suorittaa eri tarkkuusasteilla riippuen tutkimuksen ta-
voitteista ja analyysimenetelmisti. Tarkedd on kuitenkin pitdd kiinni siitd periaatteesta, etti
osallistujan sanomiset tulee esittii siten, kuin hén on ne tarkoittanut, eikd niitd tule muokata tai

muuttaa. (Vilkka, 2025, luku 4.)
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Aloitin analysoinnin tarkastelemalla aineistoa menetelma kerrallaan. Runohaastattelun koh-
dalla suoritin ensimméiisend haastattelunauhoitteiden litteroinnin. Muutin tekstiksi kummankin
osallistujaryhmén haastattelun ja ldhdin tarkastelemaan niitd aluksi erillddn, etsien samalla
niistd toistuvia teemoja ja tekemélld muistiinpanoja. Saatuani yleiskdsityksen runohaastattelun
tuottamasta aineistosta, siirryin seuraavan menetelmén pariin. Ruohonjuurisarjakuvan kohdalla
aloitin myds liiteroimalla nauhoittamani osallistujien kertomukset sarjakuvien merkityksista.
Lisdksi tulkitsin kuvia ja nuorten kertomuksia maltillisesti: esimerkiksi, jos nuori on piirtdnyt
sarjakuvaansa television ja sohvan ja kertoo katsovansa mielelldin sarjoja, tulkitsen, etti sarjo-
jen katsominen on nuoren harrastus tai ainakin merkityksellinen ja mielekés tapa viettdd vapaa-
aikaa, vaikka nuori ei sitd suoraan sanokkaan. Kirjasin myds sarjakuvista ylos alustavia muis-
tiinpanoja. Kolmannen menetelmén eli ystdvéni -kirjan kohdalla alkuvaiheen tarkastelu oli hel-

pointa, silld se oli heti valmis tarkasteltavaksi ja pystyin késitteleméén sitd kyselyn tapaan.
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5 ANALYSOINTI

Analyysimenetelmien madrittelyn ja aineiston yleiskatsauksen jdlkeen padsin pohtimaan tapaa,
jolla esittelen ja analysoin aineiston. Pdadyin jaottelemaan aineiston eri kategorioihin ja avaan
syitd tekemilleni valinoille seuraavassa alaluvussa. Tamén jilkeen késittelen analysoinnin tu-

lokset kategoria kerrallaan omissa luvuissaan.

5.1 Aineiston jakaminen kategorioihin

Téssé kohtaa otin vapauden tehdé rohkeita linjanvetoja ja mééritelld kategorioiden siséllst par-
haaksi katsomallani tavalla. Lopulta paadyin seitsemiin padkategoriaan, jotka ovat koulutus ja
ty0, kasvu ja hyvinvointi, ihmissuhteet, vastuut ja odotukset, oma koti ja arki, itseméaaraamis-
oikeus sekd itsetuntemus ja itsenséd hyviksyminen. Kategorioita olisi voinut olla my6s useampi,
mutta selkeyden kannalta pdéddyin pitdytymaén seitseméssd. Lisdksi moni aihe sopisi my0ds mui-
hin kategorioihin, kuten vaikkapa tyonteko voisi sopia vastuisiin ja odotuksiin. Siksi tarkaste-
linkin erityisesti sitd, mitd merkityksid osallistujat antoivat kertomilleen asioille. Tédhén liittyen
minun on kehittdmistyon luotettavuutta arvioidessani otettava huomioon se, ettéd toisenlaisella
kategorisoinnilla voisi olla vaikutuksia lopullisiin tuloksiin. Olen kuitenkin suorittanut analy-
soinnin aineistoldhtdisesti, joten voidaan olettaa, ettd samat aiheet nousevat esiin joka tapauk-
sessa, rilppumatta siitd, millaiset kategoriat olisin luonut. Niin ollen kategorisoinnin vaikutuk-

set nakyvdt parhaiten siind, millaisella volyymilla eri aiheet ndyttaytyvét aineistossa.

Koulutus ja tyd kategoria pitdd sisdlldén kaiken tyohon, tyoeldméaan, ammattiin, koulutukseen
ja opiskeluun liittyvét, sekd niihin rinnastettavat asiat ja merkitykset. Kasvu ja hyvinvointi
siséltdd henkisen ja fyysisen kasvun ja kehityksen, terveyden, mielen hyvinvoinnin, seka har-
rastukset. Harrastukset liitin tdhén kategoriaan, silld késittelen ne yhtend hyvinvoinnin ldhteend,
enkd halunnut tehda uutta kategoriaa aiheen véhdisen esiintyvyyden perusteella. Ihmissuhteet
kategoriaan liitin yksinkertaisesti kaikki sosiaaliset suhteet riippumatta siitd, missd ymparis-
tossd ne esiintyvit. Vastuut ja odotukset kategoriassa tarkastelun kohteena ovat nuorten aja-
tukset siitd, mitd yhteiskunta ja ldhipiiri heiltd odottaa tai mitd he itse ajattelevat kuuluvan ai-
kuisen ithmisen velvollisuuksiin. Oma koti ja arki kategoriassa omalla kodilla tarkoitetaan
paikkaa, jonka nuori mieltdd omaksi kodikseen asumismuodosta riippumatta. Tdhdn kategori-

aan liittyy voimakkaasti ajatus vanhemmista irtaantumisesta ja itsendisestd eldmastd. Liséksi
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kodin ylldpito ja muut arjen askareet kuten ruoan valmistus kuuluvat tihén. Itsemédraimisoi-
keus, sekd vastuut ja odotukset voivat dkkiseltdédn muistuttaa toisiaan, mutta itsemaardédmisoi-
keuden kohdalla korostuvat yksilon vallankdyton mahdollisuudet omassa eldméssdén, kun taas
vastuut ja odotukset pitdvit sisdllddn seké ulkopuolelta tulevat paineet, ettd nuoren itse itselleen
asettamat vaatimukset. Viimeisend kategoriana on itsetuntemus ja itsensid hyviksyminen.
Halusin luoda tistd oman kategorian siitdkin huolimatta, ettd mainintoja teemaan liittyen tuli
vain yhden menetelmédn kohdalta. Toimin niin siksi, ettd néen itsetuntemuksen merkityksen
suhteessa yksilon eldmanlaatuun ja muihin kategorioihin merkittédvina. Téll4 tarkoitan sitd, ettd
hyvin itsetunnon omaava henkil pystyy esimerkiksi pyytdméan apua ja tunnistaa vahvuutensa
vaikkapa tydeldméssi. Selvyyden vuoksi, kun puhun kategorioista, tarkoitan jotain néisté seit-
semistd ja kun puhun aiheesta, tarkoitan jonkin néisti kategorioista alle kuuluvaa asiaa. Esi-
merkiksi, jos kategoria on ihmissuhteet, niin aiheina voivat olla vaikkapa seurustelukumppani,

kaverit tai perhe.

Kategorioiden miérittimisen jilkeen aloin kehittdd pisteytysjarjestelméd, jonka lopputulemana
olisi mahdollisimman realistinen kuva siitd, mitd aiheita nuoret nostavat esiin ja milld volyy-
milla, sekd mihin asioihin he toivoisivat enemmain apua ja tukea matkallaan aikuisuuteen. Pai-
dyin luomaan jokaiselle menetelmaélle hieman erilaisen pisteytystavan, silld niiden eroavaisuu-
det tekivit sen, ettei tdysin samaa tapaa voinut hyodyntdéd kaikkien menetelmien kohdalla il-

man, ettd se olisi véadristdnyt lopputulosta.

Runohaastattelussa vastaukset on pisteytetty siten, ettd yksi maininta yhdeltd henkil6lta tarkoit-
taa yhtd pistettd kunkin kysymyksen kohdalla. Ainoastaan jos sama henkild vastaa samaan ky-
symykseen mainitsemalla saman asian useasti, ei pisteitd kerry hinen kohdallaan yhti enempad
(, paitsi jos hin nostaa esiin myos muita aiheita). Pisteiden miird kunkin kysymyksen kohdalla

vaihteli sen mukaan, kuinka moni vastasi kysymykseen ja mité asioita nousi esiin.

Ruohonjuurisarjakuvan kohdalla pisteytys rakentui kuten runohaastattelussa niin, etté tulkitsin
yhden sarjakuvan vastauksena yhteen kysymykseen, eikd saman aiheen mainitseminen useasti
nosta pisteiden madrdd. Toimin ndin siksi, ettd sarjakuvien tulkinta olisi luotettavampaa ja pis-
teytys selkedmpéd, kun minun ei tarvitse tulkita esiin nousseiden aiheiden vaikutusalueiden
rajaa sarjakuvaruutujen vélilld. Mainittakoon tdhdn véliin, ettd timdn menetelmén kohdalla olen
kayttdnyt eniten omaa tulkintaani sarjakuvien merkityksid pohtiessani. Tdstd huolimatta olen
pyrkinyt vélttdmaén liian pitkille vietyjd tulkintoja ja pitdmién yhtendisen linjan siind, mité

ylipadtddn ldhden tulkitsemaan. Esimerkkind: sarjakuvassa on talo, mutta nuori ei ole kertonut
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mitd se hdnelle merkitsee. Kuitenkin sarjakuvassa on yleisesti hyvé tunnelma ja nuori kertoo
itselleen tirkeistd asioista. Tédllaisessa tilanteessa tulkitsen, ettd talon pddseminen mukaan sar-
jakuvaan kertoo sen olevan merkittévi asia nuoren eldmaéssé ja olen siksi laskenut sen mukaan

Oma koti ja arki -kategoriaan.

Ystévini -kirjan kohdalla pisteytys oli yksinkertaisinta, silld se oli jo valmiiksi rinnastettavissa
kyselyyn. Pisteytyksen ulkopuolelle on kuitenkin jatetty tehtdva, jossa nuorta pyydetddn ympy-
r6iméén asioita, joita aikuistuminen on tarkoittanut hdnen tdhénastisessa eldmissédén, seké asi-
oita, joita aikuistuminen tulee tarkoittamaan tulevaisuudessa. Toimin niin siksi, ettd timén teh-

tiva ensisijainen tarkoitus oli antaa taustatietoa osallistujista tulosten analysointia varten.

Nyt, kun kategoriat oli mééritelty ja menetelmien pisteytys oli minulle selvdi, pddsin luomaan
aineistosta visuaalisia taulukoita. Loin taulukoita aluksi menetelmdkohtaisesti, minka jélkeen
kokosin niistd yhden koko aineistoa kuvaavan taulukon (Taulukko 1), sekd taulukon, josta kdy
ilmi kaikki ne asiat, joihin nuoret kaipaisivat lisdd tukea (Taulukko 2). Jokaisesta taulukosta
kéy ilmi, kuinka monta kertaa tietty kategoria on mainittu ja kuinka moni osallistuja on tehnyt
mainintoja kyseisestd kategoriasta. Liséksi tein itselleni muistiinpanot siitd, mitkd aiheet tarkal-
leen nousivat esiin ja avaan niitd tarkemmin seuraavassa luvussa erityisesti siitd ndkokulmasta,

mité ne kertovat kehittdmiskohteen kannalta.
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Taulukko 1. Kaikki menetelmat yhteensa
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Seuraavaksi esittelen analysoinnin tulokset kategoria kerrallaan. Analysoinnin tulokset vastaa-
vat kysymykseen siitd, millaista tukea, tiectoa ja ohjausta nuoret kaipaavat matkallaan kohti ai-
kuisuutta. Nostan aineistosta esiin asioita, joihin nuoret esittivit suoria pyyntdjd saada apua ja
tukea, sekd sellaisia asioita, joiden olen rivien vélisti tulkinnut liittyvan aikuistumisen haastei-
siin. Lisdksi olen nostanut esiin muutamia muita huomioita aineistosta, sikdli kun ne liittyviét
nyt kdsiteltdvadn aiheeseen. Kategorioiden yhteyteen olen liittdnyt kuvia, seki otteita osallistu-
jien keskusteluista ja runoista. Tekstissa siteeraan yksittdisen osallistujan kertomusta koodilla

O (osallistuja) ja numerolla 1-7.

5.2 Koulutus ja tyo

Koulutus ja tyo -kategorian kohdalla nousi esiin yksi selked pyynto saada tukea tydpaikan etsi-
miseen. Yleisesti ottaen osallistujat toivat koulutuksen ja tydon merkitysti esiin oma-aloitteisesti
melko vdhin. Tdma voinee selittya silld, ettd moni osallistuja kertoi olevansa jo tydeldmaissa ja
tyonteosta on voinut tulla niin tavallinen osa arkea, ettei se ole endd uutta ja jannittdvaa, eika
sen mainitsemista siksi pidetd merkityksellisend. Koulutus puolestaan nousi esiin koko aineis-
tossa vain kerran, eika siithen liittyen toivottu tukea tai ohjausta, mikéa sekin johtunee siitd, ettd
moni on jo kouluttautunut ja kiinni tydelaméssa. Tosiasia kuitenkin on, ettd vammaisten ihmis-
ten kohdalla koulutus jaa yleensd heikommaksi kuin vammattomilla, mik& heijastuu myos mah-
dollisuuteen tydllistyd. Tydeldmissé on tapahtunut myos suuria muutoksia: vahiistd koulutusta
vaativat avustavat tehtdvit ovat vidhentyneet merkittdvésti teknologian kehityksen myota,
minkd lisdksi vaatimukset tyontekijoitd kohtaan ovat kovat. (Ahponen, 2008, s. 18.) Huono
tyOllisyystielanne on kiristdnyt kilpailua tyopaikoista entisestddn ja tyonantajan kokematto-
muus vammaisen ihmisen ty6llistimisestd voi haitata tydpaikan saamista (Ahponen, 2008, s.
18). Tyopaikastaan maininneet osallistujat eivit avanneet tarkemmin millaisesta tyosti ja tyo-
ympdéristostd heiddn kohdallaan on kyse. Voi olla, ettd moni heistd kdy esimerkiksi hyvinvoin-
tialueen jarjestiméssd tyotoiminnassa tyo- ja pdivatoimintakeskuksissa, jolloin palkkaty6hon

liittyvat haasteet eivit kosketa heitd. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry, n. d. -c).

Kerddmistéini aineistosta vilittyy kuva siitd, ettei koulutus ja tyo ole nuorilla padllimmaéisend
mielessd aikuistumista ajatellessa. Ehka heidén tydpaikoillaan osataan huomioida nuorten tar-
peet niin hyvin, ettei tydontekoon liittyvid haasteita tai huolia juurikaan ole, tai ainakaan ne eivit

vality aineistoon asti. Ty0 tai sithen rinnastettava toiminta on joka tapauksessa tiarked osa ihmi-
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sen elaméén, silld se tarjoaa rytmid arkeen, sosiaalisia kontakteja ja parhaimmillaan onnistumi-
sen ja merkityksellisyyden kokemuksia (Lampinen, 2007, s. 123). Lisdksi yhdenvartainen mah-
dollisuus tyontekoon on jokaisen ihmisen oikeus, miké ei toteudu vield kaikkien kehitysvam-

maisten thmisten kohdalla (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista, 27/2016, 273).

5.3 Kasvu ja hyvinvointi

Kasvun ja hyvinvoinnin kategoriassa nousi muutaman kerran esiin epdvarmuus siitd, milté tu-
levaisuus ndyttdd ja mitd se voi tarjota. Nuorilla on tyypillisesti suunnitelmia tulevaisuuden
varalle ja intoa suunnata unelmia kohti, mutta myos epdvarmuuden ja jopa pelon tunteet ovat
yleisid. Lapsuuden tutusta ja turvallisesta ympdristostd siirtyminen kohti itsendisempdd aikui-
sen eldméa on uutta ja jannittdvad ihan jokaiselle nuorelle. Nuorten tulevaisuususko on myds
yleiselld tasolla heikentynyt ja syitéd tdhin voi olla monia. Esimerkiksi sodat, ilmastonmuutos,
taloudellinen epivakaus ja mielipiteiden polarisoituminen vaikuttavat nuorten ajatuksiin tule-
vaisuuden ndkymistd. (Axelin ym., 2025.) Yksi osallistuja kuvaili tunteitaan tulevaisuudesta

ystdvéni -kirjassa néin.
Mité tulevaisuus tarjoaa tai tarjoaako ollenkaan mitdan. (O3)

Liséksi kehitysvammaisen nuoren kohdalla tulevaisuuden nédkymié voi synkistdd se, ettd edel-
lytykset itsendisen elimén tavoitteluun ovat yleensd heikommat kuin vammattomilla. (Ahpo-
nen 2008, s. 19; Lampinen, 2007, s. 67.) Vaikka ldhi-ihmisten tarjoaman tuen merkitys on ke-
hitysvammaisen nuoren tarkedd, on kuitenkin muistettava, ettei nuoren eldmai pida tehdi liian
helpoksi ja myos epdonnistumiset kuuluvat eldméain. Thanne tilanteessa ympériston tuki mah-
dollistaa nuorelle hinen tilanteessaan huomioiden suurimman mahdollisen autonomian ja myds

kunnioittaa sitd. (Lampinen, 2007, s. 67—68.)

Lisédksi tdimén kategorian kohdalla nuoret nostivat esiin my0s sen, ettd oma terveys mietityttaa
ja enemmén apua toivotaan jaksamisen tueksi. Vaikka aineistosta ei kdy ilmi millaisista tervey-
dellisistd huolista on kyse tai ovatko ne yhteydessé kehitysvammaan, on totta, ettd kehitysvam-
maisuuteen liittyy monesti liitinndissairauksia, sekd muita vammoja ja mielenterveyden haas-
teita. Hoitoa on kuitenkin saatavilla ja sen merkitys ihmisen eldméinlaadun kannalta on merkit-
tavi. (Aberg, 2025, Kehitysvammaisuus) On tirkeid, ettei kehitysvammaisen ihmisen tervey-
dellisid huolia ohiteta ja ajatella niité asioina, jotka vain kuuluvat vammaisen ihmisen eldmaéén,

eikd niitd siksi olisi syyta tutkia tai hoitaa.
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Jaksamiseen liittyvét haasteet ovat aitheena hyvin ajankohtainen, silld yhteiskuntamme vaatii
yksiloltd paljon jokaisella eldmdn osa-alueella. Ulkoiset paineet ja ihanteiden tavoittelu voi
saada ihmisen uupumaan ja erityisesti nuorten kohdalla ylikuormittumisen riskid voi liséta se,
ettd nuori yrittad selvitd kaikista asioista itse, ndyttdékseen muille, ettd hin parjda ja on itsendi-
nen. (Eteldpelto ym., 2011, s. 9—10; Kiuru, 2023, luku 4.) Itsestd ja omasta jaksamisesta voi
kuitenkin huolehtia monin eri tavoin. Téarkedd onkin oppia tunnistamaan, mitka asiat edistavit

palautumista ja tukevat jaksamista juuri omalla kohdalla. (Terveyskyla.fi, n. d.)

Nuoret mainitsivat yleiselld tasolla kasvuun ja hyvinvointiin liittyen fyysisen kasvun ja kehossa
tapahtuvien muutosten olevan osa aikuistumista. Myos uusien tietojen ja taitojen oppimisen
mainittiin kuuluvan aikuiseksi kehittymiseen. Liséksi kolme osallistujaa toi esiin harrastukset
yhtend tirkednd hyvinvoinnin ldhteend. Harrastukset voivat parhaimmillaan tukea nuoren ke-
hitystd tuomalla hdnen eldméinsd merkityksellisyyttd, onnistumisen kokemuksia, uusia taitoja
ja sosiaalisia kontakteja. Laadukas ohjaus harrastustoiminnassa auttaa my0s nuorta 16ytiméaan

omat vahvuutensa. (Kiuru, 2023, luku 3.)
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Sahkdémopo. Pystyn itsenaisesti

kdymaan kaupassa ja se antaa Mun Samsungin puhelin.
vapautta elamaan. Kaytan sita asioiden hoitamiseen.

e
d 7
T ——s &
¢ (
Tykkaan katsoa paljon sarjoja kerailen pulloja, joista
Ruudusta ja YouTubesta. saa pantin.
Taa on mun sohva, jossa ma aina

makaan.

Kuva 1 (0O4). Ensimmdiinen ruutu, vasen yldkulma: Sadhkomopo. Pystyn itsendisesti kiyméén kaupassa ja se antaa
vapautta eliméédn. Toinen ruutu, oikea ylikulma: Mun Samsungin puhelin. Kéytdn siti asioiden hoitamiseen.
Kolmas ruutu, vasen alakulma: Tykk&én katsoa paljon sarjoja Ruudusta ja YouTubesta. T4 on mun sohva, jossa
mi aina makaan. Neljds ruutu, oikea alakulma: Keréilen pulloja, joista saa pantin.

Kehitysvammaisten nuorten kohdalla harrastusten pariin padseminen ei ole aina itsestddn sel-
vad: erilaiset toiminnan rajoitteet, sekd esteettdomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvit haasteet
voivat rajata harrastusmahdollisuuksia merkittdvésti. Myos asuinpaikan harrastustarjonnalla,
kulkuyhteyksillé ja henkilon taloudellisella tilanteella on osuutensa harrastamisen toteutumi-
seen. (Ahponen, 2008, s. 160.) Harrastusmahdollisuuksien toteutumiseen kannattaa kuitenkin
panostaa ihan jokaisen nuoren kohdalla, silld niiden avulla voidaan ehkéistd yksindisyyttd, syr-
jaytymisti ja ohjata nuorta hdnen kasvuaan tukevan sosiaalisen toiminnan pariin (Kiuru, 2023,
luku 3). Harmillisen usein kehitysvammaisten ihmisten harrastaminen jdi kuitenkin yksin ko-

tona tapahtuvaksi toiminnaksi (Verneri.net, n. d. -b).
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5.4 Ihmissuhteet

Ihmissuhteiden kohdalla nuoret esittivét eniten suoria pyyntdji saada tukea ja ohjausta. Esiin
nousi laajasti erilaisia ihmissuhteisiin liittyvii tilanteita: 1dheisen menettaminen pelottaa, uusien
ihmisten kohtaaminen jannittdé, seurustelukumppanin uskottomuus huolettaa ja oman perheen
perustamiseen liittyviin kysymyksiin toivotaan lisdéd tukea. Muutama nuori ei eritellyt, millai-

sissa thmissuhteisiin liittyvissé asioissa he kaipaisivat tukea.

Mielenkiintoinen havainto aineistosta kokonaisuudessaan on, ettd seurustelukumppani tai sen
kaipuu nousee esiin vahvasti naispuolisten osallistujien vastauksissa. Seurustelu ja seksuaali-
suus vammaisten ihmisten kohdalla saatetaan sivuuttaa heille tarpeettomina asioina. Seksuaa-
lisuus on kuitenkin osa jokaista ihmisté ja sen kieltiminen tai vahattely himmentaa nuorta ti-
min yrittdessd tutustua itseensd ja omiin rajoihinsa. Jokaisella nuorella on yhtéldinen oikeus
saada seksuaalikasvatusta, pdittdd omaan seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista ja tarpeista,

sekd nauttia seksuaalisuudestaan itselle sopivalla tavalla. (Lampinen, 2007, s. 154-157.)
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Poikaystdavan kanssa voi menna
suihkuun ja auttaa selan pesussa.
Sankyyn voi menna yhdessa
nukkumaan. Toisesta aina Poikaystavan kanssa voi tehda

valitetaan ja ollaan rehellisia. ruokaa ja syéda yhdessa.
} !
\ \
|
55 I e
|
Vietetadn laatuaikaa yhdessa. Valittaa itsestaan toisen
Luetaan kirjaa ja katsotaan ihmisen kanssa.

romanttinen elokuva. Sydan toista
rakastaa, kun oikea mies [0ytyy.

Kuva 2 (02). Ensimméinen ruutu, vasen yldkulma: Poikaystivin kanssa voi menni suihkuun ja auttaa seldn
pesussa. Sankyyn voi menni yhdessd nukkumaan. Toisesta aina vilitetddn ja ollaan rehellisid. Toinen ruutu, oikea
yldkulma: Poikaystévéin kanssa voi tehdd ruokaa ja syddd yhdessd. Kolmas ruutu, vasen alakulma: Vietetdin
laatuaikaa yhdessd. Luetaan kirjaa ja katsotaan romanttinen elokuva. Sydén toista rakastaa, kun oikea mies 19y-
tyy. Neljés ruutu, oikea alakulma: Valittdd itsestddn toisen ihmisen kanssa.

Naisten vastauksissa korostuivat myds oman perheen perustaminen ja lasten saaminen. Haave
oman perheen perustamisesta on myos itsemadraamisoikeutta ja ihmisoikeuksia koskeva kysy-
mys: jokaisella ihmiselld on oikeus perustaa perhe ja saada lapsia, vaikka vammaisten ihmisten
kohdalla tdmi asia halutaankin usein ohittaa (Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuk-
sista, 27/2016, 23§). Vain harva vammainen ithminen perustaa perheen ja varsinkin kehitys-
vammaisen ihmisen kohdalla vanhemmuus saa osakseen kritiikkid. Perusteluna negatiivisille
asenteille ovat usein geneettiset syyt, sekd huoli vanhemman kyvykkyydesté hoitaa lasta ja sitd

kautta lapsen hyvinvoinnista. (Ahponen, 2008, s. 20-21.) Aihe heréttdd ymmarrettdvésti thmi-
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sissd ristiriitaisia tunteita, mutta se ei saa olla esteend sille, ettd perheen perustamisesta puhu-
taan ja tietoa annetaan nuoren sité toivoessa. Alla aihetta kuvaava ote runohaastattelusta ja ruo-

honjuurisarjakuva.

Tahtoisin olla kuin sisko ja saada oman perheen. (O7)

Haluaisin muuttaa mun
Haluaisin poikaystavan. poikaystavan kanssa yhteen.

ML £0 gl AT

:-_P:"‘-”?’ﬁf_‘m_ Van o NSsaA

; ¥ B ;’*‘{"‘.@
/7% | 4> %i an |
2|k f

b

Tahtoisin saada poikaystavan
kanssa lapsia.

Kuva 3 (06). Ensimmdinen ruutu, vasen yldkulma: Haluaisin poikaystédvéan. Toinen ruutu, oikea yldkulma: Ha-
luaisin muuttaa mun poikaystévéan kanssa yhteen. Kolmas ruutu, oikea alakulma: Tahtoisin saada poikaystévéin
kanssa lapsia.

Miehet eivit maininneet seurusteluun tai perheen perustamiseen liittyvid asioita lainkaan. Sen
sijaan heiddn kohdallaan merkityksellisimmiksi ihmissuhteiksi nousivat ystavit ja lapsuuden
perhe. Perhe- ja ystdvyyssuhteilla on suuri vaikutus ithmisen kehitykseen, silld niiden vaikutus-
piirissd nuori tyypillisesti kasvaa. Nuoruuden kehitystehtéviin kuuluu vanhemmista irtautumi-
nen, jolloin vertaissuhteet ystaviin korostuvat: oman identiteetin rakentaminen ja itsendistymi-

nen mahdollistuu vuorovaikutuksessa toisten nuorten kanssa. Téastd huolimatta vanhempien tar-
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joama tuki ja huolenpito on edelleen tirkedd. Nuoren ja vanhemman suhde muuttuu ajan saa-
tossa tasavertaisemmaksi: tima tarkoittaa usein kuohuntaa ja yhteenottoja ja edellyttdd kum-

maltakin osapuolelta joustavuutta ja sopeutumista uusiin rooleihin. (Kiuru, 2023, luku 4.)

Mina ja talo, jossa asun.
Asioita, jotka ovat erityisen tarkeita.

Perhe, harrastukset, kaverit, ulkoilu

Kuva 4 (O5). Mini ja talo, jossa asun. Asioita, jotka ovat erityisen tirkeiti. Perhe, harrastukset, kaverit, ulkoilu.

Kehitysvammaisen nuoren kohdalla perheen tuki on ehdottoman tirkedé, mutta se saattaa olla
my0s esteend nuoren itsendistymiselle: huoli lapsen parjddmisestd voi saada vanhemman yli-
suojelevaksi tai vanhempi voi olla riippuvainen lapsestaan, jonka kanssa on eldnyt hyvin inten-
siivistd eldméa. Irti padstiminen on suruty6td molemmille osapuolille, mutta itsendistyminen
on vilttdmatontd nuoren kehityksen ja oman eldmin rakentamisen kannalta. On tdrkedd ym-
martdd, ettei vanhempi voi huolehtia lapsestaan aina, vaan vastuuta on kyettdvé jakamaan ja

nuoren on hyvé oppia luottamaan myds muihin ithmisiin. (Lampinen, 2007, s. 148—151.)

Ystéavit ovat kehitysvammaiselle nuorelle aivan yhti térkeitd kuin vammattomillekin. Ysti-
vyyssuhteet tarjoavat yhteenkuuluvuuden tunnetta, iloa ja hauskanpitoa, sekd merkityksellisyy-

den kokemuksia. Lisdksi nuori harjoittelee kuin huomaamattaan tunne- ja ithmissuhdetaitoja
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ystédvien kanssa ollessaan, miké antaa nuorelle eviitd toimia tulevaisuudessa entistd ldheisem-
missd ja syvemmissd ihmissuhteissa, kuten seurustelusuhteissa. Ystiavét toimivat myds peilaus-
pintana omille ajatuksille, kyvyille ja teoille, miké parhaassa tapauksessa auttaa nuorta kehitti-
méidn itseddn terveelld tavalla. (Kiuru 2023, luku 4.) Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla
haasteita ystdvyyssuhteiden solmimiseen saattaa kuitenkin aiheuttaa esteettomyyteen ja saavu-
tettavuuteen liittyvit ongelmat, mikali nuori ei pdése kohtaamaan ikdtovereitaan heille tyypil-
lisissd ympadristdissd toiminta- tai litkuntarajoitteiden vuoksi. Lisdksi avustajan ldsnéolo voi
haitata ystavyyssuhteiden muodostamista, kun sosiaalisissa tilanteissa mukana on "yliméaéarai-

nen” aikuinen. (Lampinen, 2007, s. 55.)

Ero miesten ja naisten esiin nostamien ithmissuhteiden laadussa voi selittyd monin eri tavoin,
eikd ndin pienen otannan perusteella voi tehdé kovin pitkélle menevia johtopadtoksid. Mahdol-
lisia selittdvia tekijoitd voisivat olla kuitenkin erot kehityksen vaiheissa, seké eldméssa ylipaa-
tddn: jokainen ihminen kasvaa ja kehittyy omaan tahtiin, minka lisidksi kehitysvamma voi vii-
vistyttdd psykologista kehitystd ja hidastaa aikuistumisen tyypillistd aikataulua. (Lampinen,
2007, s. 148—149). Se, ettd jokin asia on ajankohtainen yhdelle nuorelle, ei tarkoita, etté se olisi
sitd kaikille. Toinen hyvin luonnollinen selitys, joka on voinut vaikuttaa eroavaisuuteen miesten
janaisten vastauksissa on, etteivét kaikki vilttdmatti halua puhua kiinnostuksestaan seurustelua
ja perheen perustamista kohtaan thmiselle, jonka he ovat tavanneet kerran tai kaksi. Mahdollista
on my®ds, ettd eroavaisuudet selittyvit tidysin sattumalla. My6s ilman parisuhdetta eldminen on
nykypéivina sosiaalisesti hyviksyttdvampid, eikd perheen perustamisen tarvitse olla jokaisen
thmisen eldmén keskipiste. Yleinen kehityskulku on ollut se, ettd kehitysvammaiset thmiset
solmivat aiempaa vihemmain vakiintuneita parisuhteita ja perustavat perheitéd. Jos vield verra-
taan miesten ja naisten parisuhde- ja perhetilannetta keskendén, on naisilla miehid useammin

vakiintunut parisuhde ja lapsia. (Eriksson, 2008, s.27.)

Erds nuori nosti esiin myos kokemansa yksindisyyden kumppanista eroamisen jilkeen. Pohdin,
ettd yksindisyyden kokemukset saattavat olla lasnd myos niilld osallistujilla, joilla kaipuu pari-
suhteeseen on kova, vaikka sitd ei suoraan sanottukaan. Totta kuitenkin on, ettd suomalaisten
yksindisyys on lisdéntynyt entisestddn ja siitd kdrsivit eniten nuoret ja nuoret aikuiset (Suomen
Punainen Risti, 14.02.2025). Syitd ilmion takana on useita, kuten yksineldmisen yleistyminen
ja titviiden kyld- ja naapuriyhteisdiden vahentyminen. On tyypillistd, ettd ihminen kokee yksi-
ndisyyttd jossain vaiheessa eldméddnsd, mutta pitkittyessddn se heikentdd yksilon hyvinvointia

ja voi edesauttaa mielenterveyden ongelmien syntymisté. (Eriksson, 2008, s. 159—-160.)
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Yksindisyyttd esiintyy kaikissa ihmisryhmissé, mutta kehitysvammaisten kohdalla riski kérsia
yksindisyydestd on mielesténi keskivertoa suurempi: jos esimerkiksi sosiaaliset kontaktit rajoit-
tuvat oman asumisyksikon vékeen, liikkkumiseen tai kommunikointiin liittyy haasteita tai asen-
neilmapiiri on véhittelevi, ovat yksindisyyden kokemukset todenndkoisid. Toisaalta on hyvéa
pitdd mielessd, ettei kehitysvamma itsessddn aiheuta yksindisyyttd, vaan kyse on pikemminkin
siitd, ettd ympériston vaatimukset ja yksilon tarpeet eivit kohtaa. Vammaisuus ei siis ole syno-

nyymi yksindisyydelle. (Eriksson, 2008, s. 160.)

5.5 Vastuut ja odotukset

Vastuut ja odotukset -kategoriassa osallistujista kaksi kertoivat, ettd virallisten puheluiden soit-
taminen on vaikeaa ja siihen toivottiin tukea. Lisdksi vaikeana asiana mainittiin huonojen tapo-
jen parantaminen, sekd se, ettd lisdéntynyt vastuu pédéttdd omista asioista aiheuttaa jannitysta.
Vastuut ja odotuksen nousivat muutoinkin esiin aineistosta hyvin vahvasti ja niihin liittyviad
mainintoja tehtiin eniten: nuoret kertoivat, ettd omista asioista huolehtiminen, sekd hyviét tavat
ja vastuullinen kdyttdytyminen kuuluvat aikuisuuteen ja niiden eteen tulee tehdi toitd. Lisdksi
oma-aloitteisuutta pidettiin aikuisen ihmisen hyveeni ja laittomien asioiden tekemistd pahek-
suttiin. Aineistosta vilittyy kuva nuorista, jotka haluavat paamaiératietoisesti kehittia itsedin,
kantaa vastuun omista teoistaan ja paatoksistddn, sekd toimia reilusti kanssaithmisid kohtaan.
Naitd aiheita nousi esiin mm. runohaastattelujen pohjalta syntyneissd runoissa. Erds nuori ki-

teytti ajatuksena aikuisen vastuista runohaastattelussa néin.

Sanoisin, ettd [aikuisen tunnistaa] ehkd enimmaédkseen kdytoksestd ja sen persoonasta.
Kayttaytyy fiksusti, ettei tehdd mitdén tyhméaa ja 1dhde kaikkiin tyhmiin juttuihin mu-
kaan. (03)

Téysi-ikdsityminen tuo mukanaan monia vastuita ja velvollisuuksia, joita harjoitellaan vield
pitkille aikuisuuteen. Muun muassa omasta taloudesta, terveydestéd, opintojen etenemisesti ja
arjen valinnoista on alettava huolehtimaan itse, vaikkakin apua ja tukea on saatavilla. Tarkeda
kuitenkin on, ettei nuorta auteta liikaa, silld oppiminen erheiden ja onnistumisten kautta antaa
nuorelle parhaat edellytykset itsendiseen eldmidn. Velvollisuuksien lisddntyminen voi tuntua
ahdistavalta ja pelottavalta, mutta pienin askelin ja harjoituksen kautta nuori saa liséé itsevar-
muutta ja uudet asiat muuttuvat arkisiksi. (Ranta, 2016; Nyyti ry, n. d. -a.) Nuoret voivat olla

my0s itseddn kohtaan hyvin vaativia ja asettaa odotukset korkealle. Toisinaan stressi ja paine
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on hyvd motivaattori, joka saa ihmisen toimimaan pddméaérin eteen, mutta liiallinen suoritta-
minen on haitaksi terveydelle. Nyky-yhteiskuntamme on myds hyvin suorituskeskeinen ja te-
hokkuudesta on tullut jopa ihmisarvon mittari. Suorittamisajattelusta irti padstiminen on kui-

tenkin mahdollista ja sitd voi opetella. (Yeesi.fi, n. d.)

5.6 Oma koti ja arki

Oma koti ja arki -kategoriassa oman kodin ylldpitoon liittyviin asioihin, kuten siivoamisen ja
tiskaamisen opetteluun liittyi jdnnitystd ja niihin toivottiin enemmén tukea. My0Os haasteet
oman ruoan valmistamisessa mainittiin kerran. Oma koti ja arki kategoriana sai myos toiseksi
eniten mainintoja koko aineistoa tarkastellessa: lapsuuden kodista omaan kotiin muuttaminen
koettiin tirkednd asiana ja sen néhtiin helpottavan vanhemmista irtautuminen seki itsendisty-
mistd. Silld, asuiko nuori yksin, yhdessd jonkun kanssa vai ryhmékodissa ei ollut vaikutusta
sithen, miten merkitykselliseksi oma koti koettiin. Runohaastattelussa ryhma 1 keskusteli ai-

kuistumisen parhaista puolista seuraavasti.

[Parasta aikuistumisessa on] omilleen muuttaminen, sitten ei tarvitse kuunnella omia
vanhempia enéd. (O1)

Mulla on sama tuo homma! (02)

Saa eldd omaa eldmaid, eikd kukaan méériile sithen péélle. Saa pédattdd itse vapaasti
omista asioista. (O3)

Omaan kotiin muuttaminen ei ole kehitysvammaiselle nuorelle helppo juttu, mutta tdysin mah-
dollinen ja yksi askel aikuistumisen polulla. Nykypédivan trendi on mahdollistaa kehitysvam-
maisille ihmisille mahdollisimman kodinomainen tapa asua ja sitd kautta vahvistaa yhdenver-
taista eldmad osana yhteiskuntaa. Pyrkimyksend on luopua sairaalamaisista laitoksista luomalla
yhteisollisid asumisratkaisuja ja tarjoamalla erilaisia tukipalveluja. (Reippo & Miettinen, 2024,
s. 186—187.) Suomi on myos sitoutunut noudattamaan YK:n vammaissopimusta, jossa tdhden-
netddn, ettd vammaisilla ihmisilld on yhtdldinen oikeus paattdd, missa ja kenen kanssa he asu-
vat, eikd ketddn voi velvoittaa kdyttdmaén jotain tiettyd asumispalvelua (Yleissopimus vam-
maisten henkildiden oikeuksista, 27/2016, 19§). Toisaalta tatd kehityskulkua ovat méérittdneet
myos taloudelliset haasteet ja vanhanaikaiset asenteet, joissa vammaiset ihmiset ndhdédédn pas-

siivisina hoivan kohteina (Reippo & Miettinen, 2024, s. 189).
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Oma koti on monen nuoren haave. Se on paikka, jossa saa olla oma itsensé, tuntea olonsa tur-
valliseksi ja kerétd voimia. Kehitysvammaisen nuoren kohdalla muutto omaan kotiin vaatii sin-
nikdstd arjen taitojen harjoittelua ja omista asioista huolehtimista. Samalla on opittava hyvék-
symaédn, ettei kaikista asioista voi eiki tarvitse selviti yksin. (Ahponen, 2008, s. 19.) Osallistu-
jien kanssa keskustellessa oli ilo huomata, ettd he pitdvit avun pyytdmisti sallittuna, eika siitd

tarvitse kokea hidpeéi tai epdonnistumista edes aikuisena ihmisené.

5.7 Itsemaaraamisoikeus

Itsemadraamisoikeus, sekd itsetuntemus ja itsensd hyviaksyminen, eivit nousseet esiin aineis-
tosta aiheina, joihin nuoret olisivat toivoneet tukea ja ohjausta. Kuitenkin, kun katsotaan aineis-
toa kokonaisuutena, ndmi kategoriat eivit jddneet missdédn tapauksessa paitsioon: itsemadrda-
misoikeudesta puhuttaessa nuoret kertovat ylpeind siitd, miten he ovat saaneet paittda itse
omista asioistaan ja nauttivat padtosvaltansa tuomasta vapaudesta. Keskioon nousivat mahdol-
lisuudet rakentaa oman nékoistd eldmii sen jokaisella osa-alueella. Nuoret kuvasivat omaa paa-

tantdvaltaansa ystdvéni -kirjassa mm. seuraavasti.

Oma elami, omat paitokset. (O3)

Kun saa pééttdd omista asioista. — — Kun péésee kotoa itsekseen shoppailemaan — —.
(06)

Saa tehdd, mitéd itse haluaa. (O4)

Itsemédraamisoikeutta on sivuttu jo aiemmissa luvuissa mm. seurusteluun, perheen perustami-
seen ja omaan kotiin liittyvien aiheiden kautta, mistd huomaa sen, ettei jaottelu eri aiheiden
vililld ole helppoa. Eldmissd monet asiat kietoutuvat tiivisti yhteen, eikd niiden erottaminen
ole yksiselitteistd. Tamd muistutuksena lukijalle siitd, ettd luomani kategoriat ovat vain yksi

tapa tarkastella aineistoa.

5.8 Itsetuntemus ja itsensa hyviaksyminen

Tadmin tutkimuksellisen kehittdmistyon tuottama aineisto ilahdutti minua siind mielessd, ettd
kukaan osallistujista ei puhunut itsestdén ikdvadn sdvyyn tai vihétellyt itsedén, pédinvastoin.
Nuoret késittelivdt omia kehittimisen kohteitaan hyvin rakentavasti ja suhtautuivat muutenkin
itseensd myoOnteisesti. Esiin nousi muun muassa se, etti itselleen tulee puhua kauniisti ja itses-

tddn tulee vélittia ja pitdd huolta. Tdma ei tietenkédn tarkoita, etteivitko nuoret olisi koskaan
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kriittisid itseddn kohtaan. Lisdksi nuoruuteen kuuluu tyypillisesti itsensa vertailu muihin ja epii-

lykset omia taitoja kohtaan. Ehké juuri siksi néin positiivinen puhe olikin yllattavaa.

Itsetuntemus tarkoittaa ihmisen ymmarrysté siitd, mistd hdn pitdd, mitd hin eldmaltddn haluaa,
missd hdn on hyvé ja mitké ovat hidnen kehittdmisen kohteensa. Hyvin itsetunnon omaava hen-
kild pystyy myontamédn virheensd ja heikkoutensa, eiké hénelld ole tarvetta painaa toista alas
oman egonsa ponkittimiseksi. Hyvén itsetunto auttaa ihmistd huomaamaan omat tarpeensa,
sekd luomaan tasavertaisia ihmissuhteita. Itsensi tunteminen mahdollistaa hyvén arjen ja oman

ndkodisen eldmin luomisen. (Nyyti ry, n. d. -b.)
Pitda kuunnellaan itseédén ja sitten kuunnella omaa tahtoa. (O2)

Halusin nostaa itsetuntemuksen ja itsensd hyviksymisen omaksi kategoriakseen paitsi siksi,
ettd nuoret mainitsivat siihen liittyvid aiheita, my0s siksi, ettd silld miten hyvin ihminen tuntee
itsensd ja tulee itsenséd kanssa toimeen, on suora yhteys eldmin jokaiseen osa-alueeseen. Esi-
merkiksi tyoeldméén sijoittuminen voi kdyda helpommin, kun tunnistaa vahvuutensa ja tietda

missd asioissa tarvitsee tukea ja harjoitusta.

Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla piddn hyvén itsetuntemuksen rakentumista tirkedna eri-
tyisesti siltd kannalta, ettd heiddn eliméinsi puututaan monen eri tahon toimesta: jos ihmiselld
ei ole késitystd siitd, kuka hdn on ja mitd hin haluaa, on vaarana, ettd hinen eliménsa kulkee
muiden ihmisten mielen mukaan. Kehitysvammalla on my0s usein osansa siithen, miten nuori
ndkee ja kokee itsensd. Ei ole varmasti helppoa hyvéksya itseddn nuoruuden kuohuissa, jos
vamma esimerkiksi haittaa tai estdd nuorta tekeméstd asioita ja menemésta paikkoihin, joihin
hén haluaisi. Lisdksi suhtautuminen omaan vammaan tiytyy puntaroida yhd uudestaan, kun
eteen tulee uusi haaste tai eldménvaihe ja vamman vaikutukset nousevat esiin eri tavoin. (Lam-

pinen, 2007, s. 36).
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6 JOHTOPAATOKSET JA TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Tarkastellessani timén opinndytetydprosessin aikana kokoamaani tietoa, olen tullut siihen lop-
putulokseen, ettei kehitysvammaisen ja vammattoman nuoren aikuistuminen eroa lahtdkohtai-
sesti toisistaan: kehitysvammaiset nuoret ovat nuoria siind missd muutkin ja heiddn elamainsa
kuuluvat samat ilot ja surut, sekd haaveet ja pettymykset. Liséksi jokainen ihminen kasvaa ai-
kuiseksi omalla tavallaan ja omaan tahtiinsa. On kuitenkin niin, ettd vammaisuus tuo eldmaan
oman lisdnsi, miké saattaa aiheuttaa haasteita aikuistumisen polulle silloin, kun ihmisten asen-
teet, ympariston esteet tai yhteiskunnan odotukset rajaavat yksilon mahdollisuuksia ja asettavat
thmisen oman eldminsa sivustaseuraajaksi. Kehittimistehtivin kannalta nimé huomiot tarkoit-
tavat, ettd resursseja tukee keskittdd paitsi nuorten tukemiseen, myods ympardivin yhteiskunnan
muovaamiseen. Kehitysti on siis kannattavaa tukea seké yksilon toimintakykya vahvistamalla,
ettd yhteiskunnan rajoitteita purkamalla, jotta tasapaino ja vastavuoroisuus yksilon ja yhteis-

kunnan valilla toimisi.

6.1 Tuotoksena lista toimenpide-ehdotuksia

Kehittdmisehdotuksena esittelin yhdistykselle kuuden péddkohdan listan toimenpide-ehdotuk-
sista, jotka ovat: 1. oikeus tyohon, 2. tulevaisuuden nikymiit, 3. ihmissuhteissa toimiminen,
4. terveys ja jaksaminen, 5. vastuun kantaminen, seki 6. kodin yllipito ja arjen taidot.
Néami kuusi kohtaa perustuvat kerddmadni aineistoon ja ovat juuri ne asiat, jotka nuoret itse
nostivat esiin ja joihin he toivovat tukea. Jokainen kohta pitdi siis siséllddn vastauksen kysy-
mykseen “millaista tietoa, tukea ja ohjausta kehitysvammaiset nuoret kaipaavat matkallaan ai-
kuisuuteen”, seké tarjoaa toimenpide-ehdotuksia. Seuraavaksi kuvaan, millaisia asioita listalla
on ja perustelen, kuinka olen sen koonnut. Koen hyviksi muistuttaa tdssé vaiheessa, etti tar-
kasteluni kohteena ovat olleet lievésti ja keskivaikeasti kehitysvammaiset nuoret, eiké siini si-

ten ole otettu huomioon koko kehitysvammaisuuden kirjoa.

Jokainen pddkohta rakentuu samalla tavalla. Ensimmiisend on nuorten kertomaa eli, miti
nuoret ovat kyseisestd aiheesta maininneet. Nuorten 44ni on ollut keskidssa koko kehittdmis-
tyOn ajan, joten haluan, ettd heidadn viestinsd on esilld my0s toimenpide-ehdotuksissa, jottei sitd
vahingossakaan sivuuteta tai unohdeta. Seuraavana on yleisté -osio, jossa esitetddn lyhyt yleis-

kuvaus tdiménhetkisesti tilanteesta. TAiméa osio on opinndytetyon tietoperustasta johdettu teks-
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tinpatka, joka asettaa listan tarkastelijan oikeaan asiayhteyteen ja auttaa ymmaértdméadn, millai-
nen tilanne on ollut listan tekohetkella. Itse toimenpide-ehdotukset ovat konkreettisia toimia,
joiden avulla yhdistys voi kehittdd toimintaansa nuorten tarpeiden mukaiseksi. Ehdotuksissa
olen painottanut kolmea osa-aluetta, jotka ovat toiminnan toteuttaminen, vaikuttamistyon lujit-
taminen ja yhteistyoverkostojen vahvistaminen. Ndmé kolme painopistettd tulevat suoraan yh-
distyksen perustehtivistd ja jarjestotyon luonteesta: tavoitteena on tarjota kohderyhmélle suun-
nattua toimintaa ja olla mukana vaikuttamassa kehitysvammaisia koskeviin asioihin. Tdhén liit-
tyy vahvasti edellisessd luvussa mainitsemani havainto yksilon ja yhteiskunnan vélisen suhteen
tasapainosta: yhdistyksen tulee olla aktiivisesti tukemassa nuorten kasvua, mutta myds herétella
ympdristdd muutokseen, jotta todellista edistystd voi tapahtua. Mukaan halusin nostaa myos
yhteistyoverkostojen vahvistamisen, silld yhteistyo on jarjestdmaailmassa kantava voima, jota
ilman yhdistyksen toiminta jdisi hyvin vaatimattomaksi. Yhteistyd tuo mukanaan monia hyd-
tyjd, mutta erityisesti timén kehittdmistyon kannalta koen merkitykselliseksi sen, ettd muiden
tahojen osaamista hyddynnetddn silloin, kun yhdistyksen omat resurssit nuorten tarpeisiin vas-
taamiseksi eivit ole riittdvit. Jokainen padkohta sisdltdd ehdotuksia vihintdén kahdesta osa-
alueesta, minka lisdksi mukana on vield muutaman kdytdnnon esimerkin, jottei kuvaus jia litan
abstraktiksi ja toimenpiteiden jalkauttaminen on helpompaa. Viimeisend listalla on tietoa ja
materiaaleja kohta, jonka pointtina on tarjota tilaajalle nopea péésy tarpeellisen tiedon ja tuki-
materiaalin ddrelle. Nditd voidaan tilaajan toiminnassa hyodyntéa erilaisten siséltdjen luomi-
sessa, yhteistyOkumppaneiden kartoittamisessa ja oman osaamisen kehittdmisesséd. Seuraavaksi
kéyn tiivistetysti ldpi, millaisia konkreettisia toimenpiteitd kuhunkin pdikohtaan ehdotan. Ko-

konaisuudessaan toimenpide-ehdotukset 16ytyvit tyon lopusta kohdasta liite 4.

Listan ensimmadisessd kohdassa 1. oikeus tyohon, esitetdin toive saada tukea tyonhakuun. Eh-
dotan, ettd yhdistys vastaa tdhén tarpeeseen toteuttamalla ryhmétoimintojensa yhteydessi tyo-
elamadn liittyvaa sisdltod. Tamaén tavoitteena on tarjota nuorille evditd mielenkiinnon kohtei-
den ja vahvuuksien l10ytdmiseen, sekd harjoitella tyoeldmataitoja, jotta tydeldmadn sijoittumi-
nen olisi helpompaa. Tdmaén voi toteuttaa esimerkiksi kdymélld ryhmékeskustelua osallistujien
kanssa aiheena tyoeldmén pelisddnndt tai toiveet tydeldmén suhteen. Osallistujat voivat myds
jakaa tietoa toisilleen: jo tyoeldmassé olevat voivat kerto, millaista ty6td he tekevét ja mité tyo
heille merkitsee. Toinen esimerkki toiminnan toteuttamiseen on tiimitydskentely- ja ongelman-
ratkaisuharjoitus, jossa tehtdvéni on pohtia tiimeissi, kuinka tulee toimia, jos sairastuu tyopii-
vén aikana tai ei osaa suorittaa jotain annettua tyOtehtdvaa. Tiimin jésenten kesken voidaan

myos jakaa rooleja ja tyotehtdavid. Lopuksi kdyddan yhteisesti 1api millaisiin ratkaisuihin tiimit
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ovat padtyneet. Vaikuttamistyon osalta ehdotan, ettd yhdistys pyrkii lisdémaéén tietoisuutta ke-
hitysvammaisten ihmisten potentiaalista tydeldméssa vaikuttamistyon kautta tavoitteena herat-
tad yleistd keskustelua ja saada tyonantajat pohtimaan omia kisityksidéin vammaisista tyonte-
kijoistd. Tadma voidaan toteuttaa esimerkiksi luomalla somepostaus ja/tai video, jossa kehitys-
vammaiset ihmiset kertovat haaveistaan ja toiveistaan tyoeldmén suhteen tai jo tydeldmaéssa
olevat henkil6t kertovat, millaisia asioita he ty0ssdén arvostavat ja millaisen panoksen he tyo-

paikalleen antavat.

Kohdassa 2. tulevaisuuden nikymiit, tulevaisuus ja sen tarjoamat mahdollisuudet mietitytta-
vit nuoria ja aiheuttavat epdvarmuutta. Ehdotuksena on, ettd yhdistys kisittelee tulevaisuuden
teemaa ryhmitoiminnan yhteydessé, tarkoituksena on antaa osallistujille mahdollisuus avata
omia mietteitddn tulevaisuudesta, tarjota tyokaluja tulevaisuususkon vahvistamiseen,

sekd pohtia keinoja, joilla oman eldmén kulkuun voi vaikuttaa. Kdytinndssa tdmi voi tarkoit-
taa keskustelua osallistujien kanssa siitd, millaisena he nidkevit tulevaisuutensa: mitka
asiat siind jannittdvat tai pelottavat ja millaisia haaveita ja toiveita heilld on tulevaisuuden suh-
teen. Pohdintaa kannattaa kiydd myds siitd, mihin asioihin ihminen itse voi eldméssdin vaikut-
taa ja mihin ei. Toinen ehdotus on, ettd yhdistys tekee yhteistyo6té tahojen kanssa, joilla on ajan-
tasainen kisitys tulevaisuuden kehityssuunnista ja vahvaa osaamista nuorten tulevaisuususkon
vahvistamiseen. Tédlloin on mahdollista vaihtaa tietoa, antaa ja saada neuvoja tai toteuttaa vie-
railuja, joiden avulla yhdistys voi kehittdd osaamistaan ja tukea kehitysvammaisten ihmisten
tulevaisuususkoa. Yhteistyon tuloksena yhdistys voi esimerkiksi kutsua tahon x edustajan asi-
antuntijaroolissa suunnittelemaan ja toteuttamaan tyOpajan, keskustelutilaisuuden tai ryhmén
tapaamisen yhdessd yhdistyksen avainhenkildiden kanssa. Néin nuorille voidaan tarjota laadu-

kasta tukea ja ohjausta yhdistyksen omaa ja yhteistyokumppanin osaamista yhdistéen.

Kohdassa 3. ihmissuhteissa toimiminen, nuoret kaipaavat tukea moniin asioihin: 1dheisen me-
nettiminen pelottaa, uusien ihmisten kohtaaminen jannittid, seurustelukumppanin uskottomuus
huolettaa ja oman perheen perustamiseen liittyviin kysymyksiin toivotaan lisdé tukea. Liséksi
seurustelukumppanin kaipuu on ldsni ja yksindisyyden kokemus mainitaan. Ehdotan, ettd yh-
distys vastaa ndihin tarpeisiin sekd toiminnan ja vaikuttamistyon kautta, ettd yhteistyoverkos-
toja kehittdmalld ja hyodyntdmalld. Toiminnan toteutuksessa yhdistys voi vahvistaa nuorten
taitoja toimia erilaisissa ihmissuhteisiin liittyvissi tilanteissa ja tarjota ajantasaista tietoa. Kéy-
tdnndssé kyse voi olla ryhmén tapaamisesta, jossa nuoret padsevit keskustelemaan, jakamaan

ajatuksiaan ja kokemuksiaan, sekd saavat ajantasaista tietoa ja ohjausta valittuun ihmissuhteita
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kasittelevadn aiheeseen liittyen. Valitun teeman ymparilld voidaan toteuttaa harjoitteita, pereh-
tya keskustelua virittdviin materiaaleihin ja jakaa tietoa muiden tahojen tuottamista palveluista.
Vaikuttamistyon osalta ehdotan, ettd yhdistys lisdé tietoisuutta valitun teeman (esim. yksinéi-
syyden) ympdrilld, tavoitteena heréttdd yleistd keskustelua ja nostaa esiin kehitysvammaisia
koskevia ndkokulmia aiheeseen. Vaikuttamistyotd voidaan toteuttaa sosiaalisen median julkai-
suina, videona tai paperisina tietoiskuina. Yhteistyotd ehdotan tehtivéksi silloin, kun yhdistyk-
sen omat resurssit eivit ole riittdvit. Hyodyntdmaélld yhteistydkumppanin ajantasaisia tietoa
ja taitoja yhdistys voi kehittda sekd omaa osaamistaan, ettd tukea kohderyhméaa ihmissuhteisiin

liittyvissd asioitta.

Kohdassa 4. terveys ja jaksaminen, nuoria mietityttdd oma terveys ja apua toivotaan jaksami-
sen tueksi. Néihin tarpeisiin vastatakseen ehdotan, ettd yhdistys késittelee ryhméatoimintojensa
yhteydessa terveyden ja hyvinvoinnin teemoja ja kannustaa osallistujia pohtimaan, mitka asiat
omassa eldmaissé tukevat omaa terveyttd ja auttavat jaksamaan kuormittavien tilanteiden ja ela-
minvaiheiden yli. Nuorille on hyvi tarjota ajantasaista tietoa helposti saavutettavassa muo-
dossa. Lisdksi voidaan hyddyntéa erilaisia harjoituksia, kuten rentoutusharjoitus tai valmistaa
yhdessi terveellinen vilipala, jolloin nuori voi hyddyntdd oppimaansa omassa arjessaan. Vai-
kuttamistyon osalta ehdotan, ettd yhdistys kannustaa thmisid kiinnittdmédan huomiota omaan
terveyteen ja jaksamiseen, sekd jakaa ajantasaista tietoa aiheen ympariltd. Kyseessd voi olla
esimerkiksi leikkimielinen haaste, jossa ithmisid kannustetaan huolehtimaan omasta terveydesta
ja jaksamisesta. Mukana voi olla kdytdnnon vinkkejd mm. terveellisistd vélipaloista tai tauko-
litkkunnasta. My0s yhteistyokumppaneiden osaamista ja asiantuntijuutta voi hyddyntéa tarpeen
mukaan esimerkiksi atheeseen liittyvin tyOpajan, tapahtuman tai ryhmétapaamisen toteuttami-

S€ssa.

Kohdassa 5. vastuun kantaminen, nuoret kertovat, ettd virallisten puheluiden soittami-
nen (esim. ladkériin) on vaikeaa ja sithen kaivataan tukea. Huonoista tavoista eroon pddsemi-
nen on vaikeaa ja lisddntynyt vastuu pdattdd omista asioista aiheuttaa jdnnitystd. Ehdotan, ettid
yhdistys vastaa esiin nousseisiin tarpeisiin liséimalla ryhméatoimintojen yhteyteen vastuita ja
velvollisuuksia koskevaa siséltdd tarkoituksena saada osallistujat pohtimaan, misti asioista he
ovat vastuussa omassa eldméssdin ja mitkd ovat heiddn valmiutensa vastata niihin. Hankalilta
tuntuvia asioita, kuten lddkariin soittamista voidaan my0s harjoitella yhdessé: pohditaan, miten
puheluun voi valmistautua, mité asioita puhelun aikana kidydaén l4pi ja kuinka puhelu todenné-

koisesti etenee. Tehdddn yhdessd muistilista néistd asioista ja jaetaan se osallistujille, jotta he
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voivat hyodyntéa sitd jatkossa. Liséksi on hyva kidyda keskustelua liiallisen kuormituksen hai-
toista ja siitd, kuinka sitd voi ehkdistd. Samaan tapaan ehdotan, ettd vaikuttamistyon kautta he-
ritellddn laajempaa keskustelua aikuistuvan ihmisen vastuista ja velvollisuuksista ja jactaan tie-
toa liiallisen kuormituksen haitoista ja keinoista, joilla siti voi estdd. On my0s hyvé jakaa tietoa

siitd, mité tulee tehdi, jos vastuuta on liikaa tai vastuuta omasta elamaisté toivoisi enemmaén.

Listan viimeisessd kohdassa 6. kodin ylléipito ja arjen taidot, tukea toivotaan oman kodin sii-
voamisen, astioiden tiskaamisen ja ruoan valmistamisen opetteluun. Ehdotukseni on, ettd yh-
distyksen jdrjestimin ryhmétoiminnan yhteydessé harjoitellaan arjen taitoja ja kodin yllépitoon
liittyvid asioita, tarkoituksena vahvistaa osallistujien taitoja ja sitd kautta parantaa heidin mah-
dollisuuksiaan itsendiseen eldmdan. Ryhmén kanssa voidaan kdyda 14pi jokin kotityd vaihe vai-
heelta ja suorittaa kdytdnnon harjoittelua yhdessd. Tukena tissd voidaan hyodyntdé kuvallisia

ohjeita, joita voidaan jakaa myds osallistujille mukaan, jotta harjoittelu voi jatkua kotona.

Nyt seuraava askel on ldhted jalkauttamaan kehittimistyon keskeisid tuloksia ja toimenpide-
ehdotuksia osaksi tilaajan toimintaa esittelemélld ne yhdistyksen jédsenille ja avainhenkildille:
yhteisen keskustelun ja ajatustenvaihdon kautta yhdistys voi tehdd pédétoksen siitd, kuinka se
haluaa ldhted timén kehittimistyon antia hyodyntdmaan. Tilaajana toimivalla yhdistykselld on
selvé halu kehittyd ja olla mukana muutoksissa. Nyt esittimieni toimenpide-ehdotusten avulla
se voi tehdd toiminnastaan entistd vaikuttavampaa ja olla mukana tukemassa nuorten hyvin-
vointia, osallissuutta ja aktiivista toimijuutta. Vahva tahtotila ei kuitenkaan tarkoita sitd, etti
kaikki laatimistani toimenpide-ehdotuksista padtyisivét heti kdyttoon sellaisenaan tai ainakaan
samanaikaisesti. Pitkélti vapaaehtoisvoimin toimivan yhdistys tekee sen, mihin sen resurssit
kulloinkin riittdvat ja siksi piddnkin hyvéni, ettei toimenpide-ehdotuksissa ole kyse velvoit-

teista, vaan joustavasti hyodynnettdvista ratkaisuista.

6.2 Tavoitteiden toteutuminen ja tyon merkitys

Opinndytetyon tavoitteet tiivistyvit tiedon kerddmiseen, tilaajan toiminnan kehittdmiseen, sekd
nuorten oman ddnen vahvistamiseen. Ajatus siitd, ettd nuoret ovat oman eldménsd asiantunti-
joita, eikd ilman heiddn mukanaoloaan voida l&hted kehittiméén varteenotettavaa toimintaa, on
kulkenut tdssd opinndytety0ssd mukana aina suunnitteluvaiheesta tuotoksen kokoamiseen
saakka. Olen panostanut nuorten kuulemiseen ja tuentarpeen selvittimiseen niin hyvin, kuin se

seitsemén osallistujan otannalla, kdyttdmillini menetelmilld ja omalla osaamisellani on ollut
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mahdollista. Olen pyrkinyt siihen, ettd kehittimistyoni tavoittaisi mahdollisimman suuren osal-
listujajoukon ja ettd kdyttimani menetelmat olisivat innostavia, monipuolisia ja kohderyhmélle
sopivia. Pienestd osallistujaméddréstd huolimatta sain kasaan arvokaan aineiston, joka tarjosi
lopulta riittdvén méérin tietoa tilaajan toiminnan kehittdmiseksi. Nyt timén kehittdmistyon tuo-
toksena tilaaja on saanut kiyttoonsa listan toimenpide-ehdotuksista, joka kokoaa aineiston tuot-
taman tiedon sekd opinnédytetyon keskeiset elementit yhteen ja helposti hyodynnettdvéén muo-

toon.

Tyon merkityksellisyyttd voi pohtia monesta nidkokulmasta, mutta itselleni tdrkeintd on ollut
se, ettd nuoret saavat tarvitsemansa tuen ja etti tyd nuorten hyvinvoinnin eteen jatkuu myos
opinndytetyon valmistumisen jalkeen. Tahin vastaa hyvin prosessin aikana syntynyt konkreet-
tinen tuotos, joka jai eldmiin osana yhdistyksen arkea: kun toimenpide-ehdotuksia hyddynne-
tddn, voi yhdistys parhaassa tapauksessa olla tukena yhd useammalle aikuistuvalle nuorelle.
Lisdksi nuorten kuuleminen ja heiddn oma dénensé on ollut opinndytetyon ytimessa koko pro-
sessin ajan, eikd se vaimene nytkdén: nuorten tuottama arvokas materiaali eli sarjakuvat, runot,
sekd ddneen sanotut ja kirjoitetut lauseet pysyvit esilld yhdistyksen toimesta vield pitkille tu-
levaisuuteen ja saavat siten ansaitsemaansa nikyvyyttd. Vield yhtend merkityksellisend asiana
haluan nostaa kehittdmistydssd mukana olleiden nuorten kokemukset. En voi tietdd, mitd nuoret
ovat tastd kehittdmistydstd sisimmaéssddn ajatelleet, mutta voisin olettaa, ettd myds he ovat saa-
neet merkityksellisyyden kokemuksia paddstessddn kertomaan omasta eldméstién ja ajatuksis-
taan, niistd aidosti kiinnostuneelle ihmiselle. Kokemus on toivottavasti saanut nuorissa aikaan

my0s uusia ajatuksia tai oivalluksia, joita he voivat hyodyntda omalla matkallaan aikaisuuteen.

6.3 Tilaajan palaute

Tilaajalta saamani palaute on ollut rakentavaa ja kannustavaa koko opinnédytetyOprosessin ajan
ja sitd se oli myos tydskentelyn piitteeksi. Kdvin keskustelua kehittimistyon onnistumisesta
tilaajana toimivan Keski-Suomen kehitysvammaisten tuki ry:n puheenjohtajan ja muutaman
muun yhdistyksen avainhenkilon kanssa. Tyoni sai positiivista palautetta erityisesti siitd, ettd
kehitysvammaisten nuorten tarpeet oli otettu hyvin huomioon koko opinnédytetydprosessin ajan,
mikd ndkyi mm. menetelmien valinnassa ja toimenpide-ehdotusten laatimisessa. Tyoni aihe
néhtiin myds ajankohtaisena yhdistyksen toiminnan kannalta: opinndytety&prosessin aikana ke-

ratty tieto yhdistettynd toimenpide-ehdotuksiin luo suoran jatkumon vuoden alussa valmistu-
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neelle yhdistyksen uudelle strategialle. Nyt strategian pohjalta pdivitetdén toimintasuunnitel-
maa, johon tekeméini ty0 antaa hyvid eviita ja ideoita. Lisdksi prosessin aikana kdyty vuoropu-
helu koettiin sujuvaksi ja tyotd vietiin eteenpdin aina yhteisymmaérryksessd. Tunne kuulluksi

tulemisesta on ollut molemminpuolinen.

Tuotoksena toimenpide-ehdotukset saivat myds myonteisen vastaanoton: ehdotukset néhtiin
hyvéni toiminnan suuntauksen tyokaluna, minka lisdksi niiden arvo keskustelun heréttdjana
yhdistyksesséd koettiin merkityksellisend. Kehittimisehdotuksina mainittiin, ettd toimenpide-
ehdotusten painopistettd voisi suunnata toiminnan toteuttamisesta enemmaén vaikuttamistyohon
ja yhdistyksen rooliin kohderyhmén puolesta puhujana. Ajatuksena tdméin taustalla oli, ettei
yhdistyksen ole vilttiméatonta tarjota vastausta jokaiseen esille nousseeseen haasteeseen, vaan
ohjaamalla nuoria eteenpédin eri aiheisiin perehtyneille tahoille, voi yhdistys sekd keventid
omaa taakkansa, ettd varmistaa nuorelle pddsyn tarvitsemansa tuen dérelle. Tdhan liittyen myos
tiedon vélittiminen nousi esiin keskusteluissamme asiana, joka kannattaa lisdtd mukaan toi-
menpide-ehdotuksiin. Pienen yhdistyksen on ymmaérrettavésti tirkedd miettid tarkkaan mihin
resursseja suunnataan ja millaista toimintaa on kannattavaa toteuttaa: toimiin on syytd ryhtya
niissd asioissa, joissa yhdistyksen erityisosaamisesta on hyotyd. Téllaista erityisosaamista voisi
hyodyntdd esimerkiksi nostamalla esiin kehitysvammaisten kokeman yksindisyyden: yksindi-
syys on aiheena yleisesti pinnalla, mutta kehitysvammaisten kokemasta yksindisyydesti tai

syistd sen taustalla ei juuri puhuta.

Toinen esille noussut huomio oli yhteiskunnan vastuun korostaminen. Demokraattinen yhteis-
kuntamme on velvollinen turvaamaan vammaisten ihmisten oikeuden hyvain eldméén, riitta-
védédn tukeen, tiettyihin etuihin ja palveluihin, jotka perustuvat lainsddddntdon, kuten uuteen
vammaispalvelulakiin. Taten my0s vastuu puutteiden korjaamisesta tulee olla niilld tahoilla,
joille se sddntdjen ja madrdysten myotd on annettu. Niinpd yhdistyksen rooli on tdssd kohtaa
olla kohderyhménsi edunvalvoja ja nostaa esiin havaitsemansa puutteet, jotta nekin, jotka eivit
itse pysty tuomaan asiaansa julki, saisivat ddnensd kuulluksi. Yleisesti tunnustettu jérjestjen
tehtdavd yhteiskunnassamme onkin ajaa oman kohderyhménsa etua, sekd vastata niihin tarpei-

siin, jotka jddvit julkisen ja yksityisen sektorin ulkopuolelle.

Suuntasimme keskustelussa ajatuksia myds tulevaan: ideana on, ettd toimenpide-ehdotusten
ympdrille 1dhdetddn luomaan materiaaleja, jotka tukevat sekd yhdistyksessd toimivien tyota,
ettd osallistujien tarpeita kunkin aiheen ympériltd. Tdllaisia materiaaleja voisivat olla vaikkapa

ohjeet erilaisten harjoitusten ja menetelmien kayttoon, sekd kuvatuki ja strukturointi. Lisdksi
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luonnollinen jatkumo on jatkaa nuorten &dénen kantamista hyodyntdmaélla opinndytetyoproses-
sin aikana syntynyttd, nuorten tuottamaa materiaali esimerkiksi yhdistyksen Tulppaani -leh-

dessd, sosiaalisessa mediassa, seki erilaisissa tapahtumissa.
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7 LOPUKSI

Katsoessani opinndytetydprosessia nyt taaksepdin voin sanoa, ettd olen oppinut paljon kehitti-
mistydstd, menetelmistd tiedonhankinnan tydkaluina, sekd pitkédjénteisen kirjoittamistyon to-
teuttamisesta. Aloittaessani titd prosessia minun oli vaikeaa hahmottaa tyon tavoitetta ja tar-
koitusta, minka takia olikin mielenkiintoista huomata, kuinka tyon idea alkoi avautua yksi osio
kerrallaan. Haasteita oli myds mm. sopivien ldhdemateriaalien 16ytdmisessé ja osallistujien ta-
voittamisessa, mutta lopulta sain kasaan kaiken kehittdmistehtdvén onnistumisen kannalta olen-
naisen. On kuitenkin asioita, joita olisin voinut tehdi toisin ja tyoni olisi ollut vaikuttavampi.
Jossittelu ei ole tdssd kohta turhaa, silld tarkastelemalla toimintaani kriittisesti, voin oppia ja

tehdé parempia valintoja tulevaisuudessa.

Olen tyytyvédinen kéyttdmiini menetelmiin ja niiden tuottamaan tietoon, mutta olisin voinut
miettid niiden toteutusta hieman tarkemmin. Esimerkiksi runohaastattelun kohdalla sana ai-
kuistuminen” oli osalle nuorista hieman vaikeaselkoinen, joten jatkossa voisin kayttdd helpom-
min ymmarrettivdd sanaparia “aikuiseksi kasvaminen”. My0s runohaastattelussa esitettyjen
kysymysten méérdn on hyva kiinnittdd huomiota, silld 22 kysymysti on melko paljon ja niiden
jokaisen pohtiminen voi olla uuvuttavaa. Ruohonjuurisarjakuva oli menetelméné innostava ja
mieluisa niin osallistujille kuin itsellenikin, mutta kuvien tulkinnanvaraisuus toi mukanaan epa-
varmuutta analysointivaiheeseen. Kuitenkin tekemélld rohkeita padtoksid ja pitdytymallad niissa,
sain sarjakuvista irti arvokasta tietoa, vaikka samaan aikaan tiedostan, ettd joku toinen ihminen
tulkitsisi niitd todenndkoisesti toisin. Ystdvéni -kirja -menetelmén puutteista mainitsin jo aikai-
semmin aineiston keruuta késittelevassa luvussa. Menetelméssa itsessddn ei ollut mitdéan vikaa,
vaan ongelmat johtuivat siité, etten ollut ottanut huomioon papereiden katoamista ja inhimillisid
unohduksia. Jatkon kannalta timd menetelmd kannattaa toteuttaa osallistujien kanssa paikan
paélla niin, ettd jokainen saa tdyttd4 omat paperinsa rauhassa joko yksin tai avustetusti ja kerdin
ne heti takaisin itselleni. Myos ystdvini -kirjassa mukana ollut ympyrdinti -tehtdvé oli turha
aineiston analysointia ajatellen: en voinut hyddyntia titi tehtdvad puuttuvien vastausten takia,

muttei sen puuttumisella ollut lopulta suurta merkitysté tiedon saannin suhteen.

Voin olla samaan aikaan my0s tyytyvdinen kdyttdmieni menetelmien valintaan eritysesti siksi,
ettd ne palvelivat osallistujien tarpeita, minka lisdksi ne tuottivat materiaalia, jota jakamalla
nuorten ddni jid eldmddn myos tdmén opinndytetydprosessin padttymisen jilkeen. Téstd sain

hyvéé palautetta myo0s tilaajaltani. Lisdksi kdyttimani menetelmét opettivat minulle sen, ettei
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perinteinen vaihtoehto ole aina vélttimatta paras, vaan valinnan tulee perustua haluttuun tietoon

ja kohderyhmaén tarpeisiin.

Yksi hyva pééitos, jonka tein prosessin alkuvaiheessa, oli ettd muutin opinniytetyoni kohderyh-
maén rajausta: alkuperdinen ajatus osallistujien rajaamisesta vain lievdsti kehitysvammaisiin
nuoriin olisi tuottanut minulle suuria, ehké jopa ylitsepddseméttomié vaikeuksia tavoittaa riit-
tdvd madrd osallistujia. Laajentamalla osallistujajoukkoa sain kasaan pienen, mutta arvokkaan
ja aidosti asiasta kiinnostuneen ryhmén nuoria, jotka olivat valmiita avaamaan minulle ajatuk-

siaan aikuistumisesta kehitysvammaisen nuoren nidkokulmasta.

Olen pohtinut saamieni tulosten luotettavuutta useaan otteeseen timén prosessin aikana. Totta
on, ettd aukot aineistossa, sekd omat pédédtokseni ja tulkintani ovat vaikuttaneet sithen, mil-
laiseksi tulokset ovat muotoutuneet: on todennikoista, ettd eri ihmisen toteuttamana tima tyo
olisi hieman erilainen. Toisaalta tulee muistaa, etti kyse on laadullisia aineistonkeruumenetel-
mid hyodyntdmailla toteutetusta opinndytetydsta eli tutkimuksellisen kehittdmistyon harjoituk-
sesta, jonka aihetta on lisdksi mahdotonta mitata tai asettaa raameihin yksiselitteiselld tavalla.
Namé seikat huomioiden ja tyon puutteita peittelemétts, voin hyvalld omalla tunnolla esitelld

tyOni tuloksia ja seistd niiden takana.

Pohtiessani timén opinndytetyon hyotyad laajemmassa kontekstissa koen sen tiivistyvin parhai-
ten muistutukseen siitd, ettd my0s kehitysvammainen nuori eldd nuoruuttaan ja kasvaa ai-
kuiseksi avun ja tuen tarpeesta huolimatta. Omaa toimialaani ajatellen timé opinndytetyo ja sen
tulokset voivat toimia hyvéni keskustelunavauksena sille, ettd perinteinen nuorisotyo ja kehi-
tysvammaiset nuoret kohtaavat vield melko heikosti. On tietysti hyva, ettd kehitysvammaisille
nuorille jdrjestetdin omaa toimintaa ja harrastuksia, jotka toteutetaan heille, heidédn tarpeensa
huomioiden, mutta my6s kaikki nuoret yhteen kokoavaa toimintaa tarvitaan. Jo pienilld teoilla,
kuten eri taustoista tulevien nuorten saattamisella samaan tilaan voidaan edistdd yhdenvertai-
suutta, uusien ystidvyyssuhteiden syntymistd, sekd avartaa kdsitystd thmisyyden moninaisuu-
desta. Nuorisotydn ammattilaisten osaamista hyddyntéen ja yhteistydssd kehitysvamma-alan
toimijoiden kanssa voimme olla edistimadssé kehitysvammaisten nuorten kasvua tiysvaltaisiksi
yhteiskunnan jaseniksi ja aktiivisiksi toimijoiksi. Vield viimeisend toivon, ettd tdmé opinndyte-
ty0 heréttid lukijoissaan ajatuksia kehitysvammaisten ihmisten eldmasté ja asemasta yhteiskun-
nassa, sekd ennen kaikkea sitd, ettd mahdollisimman moni nuori saisi tarvitsemansa tuen mat-

kallaan aikaisuuteen.
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Liite 1. Runohaastattelun kysymykset

XA WD =

N NN = = = = = = = = =
N —m O 0 0 1N LN W — O

Milloin ihminen on aikuinen?

Millainen on aikuinen ithminen?

Misté aikuisen tunnistaa?

Voiko aikuisen ihmisen tunnistaa ulkondon perusteella?

Jos voi, millaisista ulkonidkoon liittyvié asioita aikuisen voi tunnistaa?
Voiko aikuisen ihmisen tunnistaa kdytoksen perusteella?

Jos voi, millaisesta kéytoksestd aikuisen voi tunnistaa?

Onko olemassa jotain tiettyd ikdd, jolloin thminen on aikuinen?

Onko jotain taitoja, jotka ithmisen pitdé osata, jotta hin on aikuinen?

. Onko jotain asioita, jotka ithmisen pitdd tietdd, jotta hin on aikuinen?
. Onko olemassa asioita, joita aikuinen ei saa tehda?

. Millainen aikuinen sind haluaisit olla?

. Millainen on aikuinen mies?

. Millainen on aikuinen nainen?

. Eroavatko aikuinen mies ja aikuinen nainen toisistaan jollain tapaa?
. Saako aikuinen pyytii apua?

. Kenelti apua voi pyytai?

. Mitd aikuistuminen tarkoittaa?

. Mité silloin tapahtuu, kun ihminen aikuistuu?

. Milloin aikuistuminen tapahtuu?

. Mitké ovat aikuistumisen parhaita puolia?

. Mitka asiat aikuistumisessa ovat vaikeita?
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Liite 2. Ruohonjuurisarjakuvan ohjeistus osallistujille

Ruohonjuurisarjakuva on sarjakuva tai piirustus, jonka kautta kerrotaan tarina. Yleensi ruohon-
juurisarjakuvan tavoitteena on tunnistaa yhteisoon liittyvid huolenaiheita ja ongelmia tai puut-
tua epdreiluun kohteluun. Sarjakuvien kautta voidaan pohtia ongelmien syité, kdyda keskuste-
luja ja saada voimaantumisen kokemuksia. Sarjakuvat voivat vilittda esim. mielipiteitd, tunteita
tai pelkoja. Joskus vaikeat asiat on helpompi piirtdd ensin kuviksi. Sarjakuvissa voi kisitelld
arkaluontoisiakin aiheita tai asioita, jotka ovat hyvin ja joista olet onnellinen. Térkeintd on, ettd
teiddn oma ddnenne paisee kuuluviin!

Sarjakuvassa saa kdyttdd virejd ja kirjoitusta. Sarjakuvan ei tarvitse edetd aikajirjestyksessi,
eikd kuvien tarvitse liitty toisiinsa. TyOskentelyn aikana saa puhua ja jakaa ajatuksia. Jokainen
saa esitelld valmiin sarjakuvan muille ja kertomus dénitetdan. Sarjakuvat ja piirustukset julkais-
taan nimettdmind yhdistyksen kdyttamilld alustoilla, kuten sosiaalisessa mediassa ja Tulppaani
-lehdessa.

Apukysymyksid ideoinnin tueksi:

Mita haluaisit, ettd muut tietdvit sinun elamastasi?

Miti haluaisit, ettd muut tietdvat aikuiseksi kasvamisesta?
Onko jokin asia, mihin haluaisit muutosta?

Mitka asiat tekevit sinut onnelliseksi?
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Kuva 1. Sarjakuvaruudut
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Liite 3. Ystéviéni -kirja

OPINNAYTETYON TEKITAN AJTATUKSET KYSYMYSTEN MERKITYKSESTA

YSTAVANI—KIRTA
AIKUISEKSI KASVAMINEN

OMma Kuva
MaupoLLIsuus

PIRTAA OMA
KUVA, LUO NIM:
YSTAVANI —
KIRTASTA RENNON KA
JA TUTTAVALLISEN
VAIKUTELMAN

SUKUPUOLI:

ASUINPAIKKAKUNTA:

PERUSTIEDOT AINEISTON ANALYSOINNIN TUEKSI

TUNNETKO OLEVASI AIKUINEN?
KERRO, MIKSI TUNNET NAIN:

MYONTAVAA, KIELTAVAA, TAlI EPAVARMAA VASTAUSTA

VOIDAAN PEILATA TUTKITTAVAN MUIHIN VASTAUKSIIN JA

VERRATA MUIDEN TUTKITTAVIEN KANSSA

MILLOIN TUNSIT OTTAVASI ISON ASKELEEN KOHTI AIKUISUUTTA?
MITA SILLOIN TAPAHTUI?

PYRITAAN SAAMAAN ESIIN TUTKITTAVAN KOKEMUS AIKUISTUMISEN KANNALTA

MERKITTAVASTA TAPAHTUMASTA. TIETOA VOIDAAN HYODYNTAA NIIN, ETTA

TILAATAN TOIMINTA TUKEE PAREMMIN NAITA MUUTOSKOHTIA

KETA AIKUISTA IHAILET JA MIKSI? -
TAVOITTEENA SAADA SELVILLE, MILLAISIA ASIOITA JA PIRTEITA

TUTKITTAVAT PITAVAT TARKEINA TA IHAILTAVINA MUISSA AIKUISISSA.

TIEDON AVULLA VOIDAAN PYRKIA OHITAAMAAN NUORTEN KASVUA KOHTI

TERVETTA AIKUISEN MALLIA, TAI KORTAAMAAN VAARISTYNEITA TAI

VAHINGOLLISIA ATATUKSIA AIKUISEN OMINAISUUKSISTA
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AIKUISTUMISESSA PARASTA ON..

TIETOA VOIDAAN HYODYNTAA NOSTAMALLA ESIIN KOHDERYHMAN TARKEINA

PITAMIA ASIOITA TA VARMISTAMALLA, ETTA TILAATAN TOIMINTA TUKEE NUORIA

HEILLE TARKEISSA ASIOISSA

AIKUISTUMISESSA MINUA JANNITTAA ENITEN..

TIETOA VOIDAAN HYODYNTAA LISAAMALLA TILAATAN TOIMINTAAN ESIM,

TIETOISKUTA JA KESKUSTELUA NUORTEN ESILLE NOSTAMISTA AIHEISTA

AIKUISTUMISESSA VAIKEINTA ON... L .
TILAATAN TOIMINTAA VOIDAAN KEHITTAA TUKEMAAN NUORIA HEIDAN

KOKEMISSAAN VAIKEISSA ASIOISSA, YHTEISTYOKUMPPANEITA VOIDAAN

INFORMOIDA JA JULKISTA KESKUSTELUA KAYDA.

TAVOITTEENA KARTOITTAA TUTKITTAVIEN NYKYISTA TILANNETTA TA
TULEVAISUUDEN MUUTOKSIA. NAIN VOIDAAN VERRATA TUTKITTAVIEN

ELAMANTILANNETTA SUHTEESSA HEIDAN ANTAMIINSA VASTAUKSIN

d N
1 A) ETSI VIHREA KYNA JA YMPYROI, MITA AIKUISTUMINEN ON MERKINNYT

ELAMASSASI TAHAN HETKEEN MENNESSA:

AMMATIN OPISKELU

KOTOA POIS MUISTA IHMISISTA, OMISTA RAHOISTA -
MUUTTAMINEN HUOLEHTIMINEN HUOLEHTIMINEN TA TYONTEKQ
OMISTA TAVAROISTA YKSIN ULKONA, LEMMIKISTA,

HUOLEHTIMINEN LIKKUMINEN HUOLEHTIMINEN
UUSIEN
OMIEN OSTOSTEN KOTITOIDEN IHMISSULTEIDEN
TEKEMINEN TEKEMINEN SOLMIMINEN OMASTA TERVEYDESTA
HUOLEHTIMINEN
OMIEN VAHVUUKSIEN
LOYTAMINEN TFOTAIN MUUTA, MITA?

1 8) ETSI PUNAINEN KYNA JA YMPYREOI, MITA AIKUISTUMINEN TULEE

TARKOITTAMAAN ELAMASSASI TULEVAISUUDESSA:
\_ J

ONKO AIKUISTUMISESSA JOKIN ASIA MIKA SINUA MIETITYTTAA?
VASTAUSTEN PERUSTEELLA VOIDAAN PANOSTAA TIEDON LISAAMISEEN JA

MAHDOLLISEN VAARAN TIEDON TAI HAITALLISTEN USKOMUSTEN OIKAISUUN

ONKO AIKUISTUMISESSA JOKIN ASIA, MIHIN KAIPAISIT ENEMMAN TUKEA?
TIETOA TUEN TARPEESTA VOIDAAN HYODYNTAA ESIM. TILAATAN

TOIMINNAN KEHITTAMISEEN, YHTEISTYOKUMPPANIEN INFORMOINTIIN JA

JULKISEN KESKUSTELUN AVAAMISEEN
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Taulukko 1. Kaikki menetelmait yhteensa

Taulukko 1. Kaikki menetelmat yhteensa
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Taulukko 2. Tuen, tiedon ja ohjauksen tarve; kaikki menetelmét

Taulukko 2. Tuen, tiedon ja ohjauksen tarve;
kaikki menetelmat yhteensa

6
4 4 4 4
3
2 2
1 1
. 0 0 0
Q X X o
P & & § & & &
; QO N ¥ ) RO S
@ 3 S © @ > &
R & 9 P ' P 2
N\ ‘(\\ﬁ & O © “'@@ ¥
S o R o 0 I &
NS g < & S S
AO 0\} ) 2 >
3 S & ®
A (g & .@Q/
9
0%
&
&
OQ
&
@

m Kategoriaan liittyvien mainintojen lukumaaré = Mainintoja tehneiden henkildiden lukumaara

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



70

Liite 4. Toimenpide-ehdotukset

Matkalla aikuisuuteen
—kehitysvammaisen nuoren tukeminen

atkuiseksi kasvamisen vaiheissa

Toimenpide-ehdotukset Keski-Suomen

kehitysvammaisten tuki ry:lle

Alma Matilainen

2026

Toimenpide-ehdotukset ovat syntyneet Matkalla aikuisuuteen: Kehitysvammaisen nuoren tu-
keminen aikuiseksi kasvamisen vaiheissa -opinndytetyon tuotoksena. Esitetty tieto on perdisin
opinndytetydn aineistosta ja tietoperustassa hyddynnetystd lihdemateriaalista.
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1. Oikeus tyohon

Nuorten kertomaa: tyonhakuun toivotaan lisdd tukea.
Yleista

Jokaisella ihmiselld on oikeus tyontekoon. Kehitysvammaisten ihmisten koulutus jaé usein hei-
kommaksi vammattomiin verrattuna, mikd heijastuu ty6llistymismahdollisuuksiin. Teknolo-
gian kehitys on vdhentinyt avustavia tyStehtdvid, joihin vammaiset usein sijoittuvat. Tyolli-
syystilanne on tdlld hetkelld yleisesti huono ja vaatimukset tyontekijoitd kohtaan ovat kasva-
neet. Moni tyOnantaja on kokematon vammaisten ihmisten tyollistimisen suhteen, minké li-

saksi ennakko-oletukset haittaavat heiddn padsydin tydeldmain.
Toimenpide-ehdotukset

Toiminnan toteuttaminen: toteutetaan ryhmétoiminnan (Taitoklubin tai Tuu mukaan) yhtey-
dessa tyoeldmaidn liittyvaa sisdltod. Tavoitteena tarjota evaitd omien mielenkiinnon kohteiden
ja vahvuuksien loytdmiseen, sekd harjoitella tyoeldmataitoja, jotta tydeldmddn sijoittuminen

olisi helpompaa.

Esimerkki: ryhmékeskustelu osallistujien kanssa aiheena tyoeldmin pelisdédnnot tai toiveet tyo-
eldmédn suhteen. Osallistujat voivat myds jakaa tietoa toisilleen: jo tydeldmaéssé olevat voivat

kerto, millaista tyotéd he tekevét ja mitd tyo heille merkitsee.

Esimerkki: tiimityOskentely- ja ongelmanratkaisuharjoitus. Osallistujat jaetaan tiimeihin ja
heille annetaan tehtévi, joka heidédn tulee ratkaista. Tehtdva voi olla esimerkiksi pohtia yhdessa,
kuinka tulee toimia, jos sairastuu tyGpdivin aikana tai ei osaa suorittaa jotain annettua tydteh-
tdvad. Tiimin jdsenten kesken voidaan myds jakaa rooleja kuten puheenjohtaja, kirjuri ja esit-

telijd. Kdydadn yhteisesti 1api millaisiin ratkaisuihin ryhmét ovat paityneet.

Vaikuttamistyon lujittaminen: lisitddn tietoisuutta kehitysvammaisten thmisten potentiaa-
lista tyoeldméssd vaikuttamistyon kautta. Tavoitteena heréttdd yleistd keskustelua ja saada

tyOnantajat pohtimaan omia kasityksiidn vammaisista tyontekijoista.

Esimerkki: luodaan somepostaus ja/tai julkaistaan video, jossa kehitysvammaiset ihmiset ker-
tovat haaveistaan ja toiveistaan tydeldméan suhteen TAI jo tydeldméssid olevat henkil6t kertovat,

millaisia asioita he ty0ssdin arvostavat ja millaisen panoksen he tyOpaikalleen antavat.
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Materiaaleja ja hyodyllisié sivustoja

Opetushallitus, tydeldmétaidot:

SAK:n selkokielinen opas tydeldmain:

Selkokeskus, tyoeldmaisanastoa selkokielelld:
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https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/mun-elama/oppimisen-taidot/tyoelamataidot
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/mun-elama/oppimisen-taidot/tyoelamataidot
https://www.sak.fi/ajankohtaista/uutiset/saklta-selkokielinen-opas-tyoelamaan/
https://www.sak.fi/ajankohtaista/uutiset/saklta-selkokielinen-opas-tyoelamaan/
https://selkokeskus.fi/selkojulkaisut/tyoelamasanastoa-selkokielella/
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2. Tulevaisuuden nikymiit

Nuorten kertomaa: tulevaisuus ja sen tarjoamat mahdollisuudet mietityttdvat. Ajatus siitd

”Voiko tulevaisuus ylipdétian tarjota minulle mitddn?” on myos lasna.
Yleista

Tulevaisuus innostaa, mutta my0s pelottaa nuoria. Siirtymévaiheet, sekd uudet ymparistot ja
uusien taitojen opettelu jdnnittdd, mutta on luonnollinen osa aikuiseksi kasvamisen prosessia.
Myd6s maailmantilanne konflikteineen voi osaltaan tuoda epdvarmuutta nuoren tulevaisuusku-
vaan. Kehitysvammaisten nuorten kohdalla tulevaisuuden ndkymié saattaa synkentéa se, etti
omaan vammaan sopeutuminen, seké sen kanssa eldminen ja itsendistyminen saatetaan kokea
hankalaksi. Riittdvélla tuella nuori voi kuitenkin oppia tietoja ja taitoja, joilla rakentaa itselleen

hyvin eldmin ja valoisan tulevaisuuden.
Toimenpide-ehdotukset

Toiminnan toteuttaminen: pohditaan ryhmitoiminnan yhteydessd tulevaisuuden ndkymi.
Tarkoituksena antaa osallistujille mahdollisuus avata omia mietteitd tulevaisuudesta, tarjota
tyokaluja tulevaisuususkon vahvistamiseen, sekd pohtia keinoja, joilla oman eldmin kulkuun

voi vaikuttaa.

Esimerkki: Keskustellaan osallistujien kanssa siitd, millaisena he ndkevét tulevaisuutensa:
mitka asiat siind jannittiavét, pelottavat ja mietityttavit. Keskustellaan myos siitd millaisia haa-
veita ja toiveita osallistujilla on tulevaisuuden suhteen. Pohditaan, mihin asioihin thminen itse
voi eldméssddn vaikuttaa ja mihin ei. Kéydéan 14pi konkreettisia toimia, joilla omaa tulevaisuu-
teen voi vaikuttaa (kuten omasta terveydestd huolehtiminen, ystivyyssuhteiden vaaliminen
jne.). Tydskentelyn tukena voi kdyttdd harjoitteita esim. tulevaisuuskartta, tulevaisuuden taulu

tai tulevaisuusdinestys. (linkit alla)

Yhteistyoverkostojen vahvistaminen: tehddén yhteistyotéd tahojen kanssa, joilla on ajantasai-
nen késitys tulevaisuuden kehityssuunnista ja vahvaa osaamista tulevaisuususkon vahvistami-
seen. Tarkoituksena vaihtaa tietoa, antaa ja saada neuvoja tai toteuttaa vierailuja, joiden avulla

yhdistys voi kehittdd osaamistaan ja tukea kehitysvammaisten ihmisten tulevaisuususkoa.

Esimerkki: kutsutaan tahon x edustaja asiantuntijaroolissa suunnittelemaan ja toteuttamaan tyo-
paja, keskustelutilaisuus tai ryhmén tapaaminen (esim. Taitoklubi) yhdessé yhdistyksen avain-

henkildiden kanssa aiheena tulevaisuuden ndkymat. Tarjotaan osallistujille laadukasta tukea ja
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ohjausta omaa ja yhteistyOkumppanin osaamista yhdistden. Hyddynnetdédn osallistujilta saatua

palautetta toiminnan kehittimiseen ja yhteistyon hyodyllisyyden arviointiin.
mahdollisia yhteistyotahoja:

e Lasten ja nuorten sdétid
e Opintokeskus Sivis

Tietoa ja materiaaleja

Tulevaisuusohjaus. Tulevaisuusddnestys:

Tulevaisuusohjaus:

Mieli ry. Tulevaisuuden mind:

Mielenterveystalo. Tulevaisuuden taulu:

Opinvoimala. Tulevaisuuskartta -harjoitus:

Lasten ja nuorten sdatio. Tulevaisuuskoulu:

Sitra. Nuoret ja tulevaisuus:

Opintokeskus Sivis:
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https://tulevaisuusohjaus.fi/wp-content/uploads/2018/05/tulevaisuusaanestys.pdf
https://tulevaisuusohjaus.fi/wp-content/uploads/2018/05/tulevaisuusaanestys.pdf
https://tulevaisuusohjaus.fi/tyokalut/tyokirja/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/tulevaisuuden_mina.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/tulevaisuuden_mina.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma/tulevaisuuden-taulu
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma/tulevaisuuden-taulu
https://www.opinvoimala.fi/sivu/harjoitus:-tulevaisuuskartta
https://www.opinvoimala.fi/sivu/harjoitus:-tulevaisuuskartta
https://nuori.fi/toiminta/tulevaisuuskoulu/#ammatillinen-tulevaisuuskoulu
https://www.sitra.fi/artikkelit/nuoret-ja-tulevaisuus-mita-barometrit-oikeastaan-kertovat/
https://www.sitra.fi/artikkelit/nuoret-ja-tulevaisuus-mita-barometrit-oikeastaan-kertovat/
https://www.opintokeskussivis.fi/tulevaisuuden-ennakointi/
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3. ihmissuhteissa toimiminen

Nuorten kertomaa: liheisen menettiminen pelottaa, uusien ihmisten kohtaaminen jannittaa,
seurustelukumppanin uskottomuus huolettaa ja oman perheen perustamiseen liittyviin kysy-
myksiin toivotaan lisd tukea. Seurustelukumppanin kaipuu nousee my0s usein esiin nuorten

kertomuksissa. Myos yksindisyys mainitaan.
Yleista

Kehitysvammaisten ihmisten kohdalla perheen perustamista ja lasten saamista ei pidetd ylei-
sesti hyviksyttdvand vanhempien kykyihin ja lapsen hyvinvointiin vedoten. Jokaisella ihmi-
selld on kuitenkin oikeus perustaa perhe ja saada lapsia, minkd vuoksi myds tietoa ja ohjausta

tulee olla saatavilla.

Seksuaalisuus on osa ihmisti. Jokaisella on oikeus saada seksuaalikasvatusta, padttdd omaan
seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista ja tarpeista, sekd nauttia seksuaalisuudestaan itselle sopi-

valla tavalla.

Nuoren aikuistuessa perheen tuki on tirkedd, mutta liiallinen holhoaminen ja huolehtiminen
estdd nuorta itsendistymastd. Lapsen ja vanhemman suhde muuttuu nuoren kasvaessa ja kehit-
tyessd, eikd irti padstiminen ole helppoa kummallekaan osapuolelle. Vanhempi ei kuitenkaan
voi huolehtia lapsestaan aina, vaan vastuuta on kyettdva jakamaan ja nuoren on hyvé oppia

luottamaan my®s muihin thmisiin.

Ystavyyssuhteet ovat tirkeitd ja tarjoavat nuorelle yhteenkuuluvuuden tunnetta, iloa ja haus-
kanpitoa, sekd merkityksellisyyden kokemuksia. Ystdvien kanssa toimiminen vahvistaa nuoren
tunne- ja ihmissuhdetaitoja, minka lisdksi ystévit toimivat myos peilauspintana omille ajatuk-
sille, kyvyille ja teoille. Kehitysvammaisten nuorten kohdalla haasteita ystdvyyssuhteiden sol-
mimiseen saattaa kuitenkin aiheuttaa esteettomyyteen ja saavutettavuuteen liittyvit ongelmat,
mikali nuori ei pddse kohtaamaan ikdtovereitaan heille tyypillisissd ympéristdissd toiminta- tai
litkuntarajoitteiden vuoksi. Lisdksi avustajan ldsnéolo voi haitata ystdvyyssuhteiden muodos-

tamista, kun tilanteissa on mukana “yliméardinen” aikuinen.

Yksindisyys on yleistynyt nuorten keskuudessa. Moni ihminen kokee yksindisyyttd jossain vai-
heessa elamédnsi, mutta pitkittyessddn se heikentdd yksilon hyvinvointia ja edesauttaa mielen-
terveyden ongelmien syntymisté. kehitysvammaisten kohdalla riski kdrsid yksindisyydestd voi

olla suurempi, jos esimerkiksi sosiaaliset kontaktit rajoittuvat oman asumisyksikon vékeen,
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liikkkumiseen tai kommunikointiin liittyy haasteita tai asenneilmapiiri on vahétteleva. Kehitys-
vamma itsessdén ei kuitenkaan aiheuta yksindisyyttd, vaan kyse on pikemminkin siité, ettd ym-

pariston vaatimukset ja yksilon tarpeet eivit kohtaa.
Toimenpide-ehdotukset

Toiminnan toteuttaminen: tarkoituksena vahvistaa yhdistyksen toimintaan osallistuvien
nuorten taitoja toimia erilaisissa ihmissuhteisiin liittyvissa tilanteissa ja tarjota ajantasaista tie-

toa.

Esimerkki: toteutetaan ryhmitoimintaa, jossa nuoret padsevit keskustelemaan, jakamaan aja-
tuksiaan ja kokemuksiaan, sekd saavat ajantasaista tietoa ja ohjausta ihmissuhteisiin liittyen.
Yksi ryhmén tapaaminen sisdltdd yhden ihmissuhteisiin liittyvit teeman kuten ystidvyyden, jot-
tei keskustelu poukkoile ja osallistujat padsevit paneutumaan aiheeseen syvallisemmin. Valitun
teeman ympdrilld voidaan toteuttaa harjoitteita, perehtyi keskustelua virittdviin materiaaleihin
ja jakaa tietoa muiden tahojen jirjestimistd toiminnoista/palveluista (esim. MLL:n kaveritoi-

minta).

Vaikuttamistyon lujittaminen: lisétién tietoisuutta valitun teeman, kuten yksindisyyden ym-
périlla. Tavoitteena heréttid yleistd keskustelua yksindisyydesté ja nostaa esiin tekijoité, jotka

saattavat lisdtd yksindisyyttd erityisesti kehitysvammaisten ihmisten kohdalla.

Esimerkki: luodaan somepostaus, julkaistaan video ja/tai paperinen tietoisku, jossa jaetaan tie-
toa yksindisyydestd ja sen vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin. Nostetaan esiin seikkoja, jotka
voivat lisdtd yksindisyyttd kehitysvammaisten ihmisten kohdalla. Tarjotaan tietoa yksindisyy-

den ehkdisysti ja paikoista, joithin voi hakeutua muiden seuraan ja etsid saman henkisid thmisia.

Yhteistyoverkostojen vahvistaminen: tehddén yhteistyotd tahojen kanssa, joilla on ajanta-
saista tietoa ja taitoja késitelld esimerkiksi seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvid teemoja.
Tarkoituksena vaihtaa tietoa, antaa ja saada neuvoja tai toteuttaa vierailuja, joiden avulla yh-
distys voi kehittdd osaamistaan ja sitd kautta tukea kohderyhméa ihmissuhteisiin liittyvissd asi-

oitta entistd paremmin.

Esimerkki: kutsutaan tahon x edustaja asiantuntijaroolissa suunnittelemaan ja toteuttamaan tyo-
paja, keskustelutilaisuus tai ryhmén tapaaminen (esim. Taitoklubi) yhdessd yhdistyksen henki-

16iden kanssa.

mahdollisia yhteistyokumppaneita:
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e Jyviskyldn seurakunta
e Viestoliiton parisuhdekeskus Kataja

Tietoa ja materiaaleja

Onksok. Tietoa ja tukea nuorille, kun kotona tai seurustelusuhteessa on vaikeaa:

Nyyti ry. Seurustelu ja parisuhde:
Nuortennetti. Seurustelu:
Viestoliiton parisuhdekeskus Kataja

Parisuhteen palikat. Koulutuksia tyontekijéille ja vertaisohjaajille:
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https://onksok.fi/
https://www.nyyti.fi/seurustelu-ja-parisuhde/
https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/seurustelu/
http://www.parisuhdekeskus.fi/
http://parisuhteenpalikat.fi/tyontekijoille
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4. Terveys ja jaksaminen

Nuorten kertomaa: oma terveys mietityttdd ja enemmain apua toivotaan jaksamisen tueksi.
Yleista

kehitysvammaan liittyy usein liitdnnéissairauksia, vaikkakaan terveyshuolia ei pidd automatti-
sesti pistdd vamman piikkiin. Terveyshuolet tulee ottaa tosissaan ja niihin on saatavissa apua.
Jokainen voi pitdd huolta omasta terveydestddn sairaudesta tai vammasta huolimatta. Nyky-
yhteiskunnassa vaatimuksia ja velvollisuuksia on paljon ja elima saattaa tuntua kuormittavalta.

Omasta jaksamisesta voi kuitenkin huolehtia monin eri tavoin.
Toimenpide-ehdotukset

Toiminnan toteuttaminen: perehdytdidn Taitoklubin tai Tuu mukaan -toiminnan yhteydessi
terveyden ja jaksamisen teemoihin. Tarkoituksena saada osallistujat pohtimaan, mitkd asiat
omassa eldmissé tukevat niin henkisti kuin fyysistikin terveytté ja auttavat jaksamaan kuor-

mittavien tilanteiden ja eliménvaiheiden yli.

Esimerkki: fyysisesti terveydestd huolehtiminen ja/tai omasta jaksamisesta huolehtiminen -tee-
mailta ryhmétoiminnan yhteydessd. Tarjotaan nuorille ajantasaista tietoa helposti ymmarretta-
vissd muodossa. Pohditaan miten omaa terveyttd ja jaksamista voi tukea arjessa. Tehddén hel-
posti toteutettavia harjoituksia esim. rentoutusharjoitus, tuolijumppa, venyttely jne. Valmiste-

taan yhdessa terveellinen vélipala

Vaikuttamistyon lujittaminen: kannustetaan ihmisid kiinnittimaén huomiota omaan hyvin-

vointiin ja jaksamiseen, seké jaetaan tietoa atheen ympaérilla.

Esimerkki: luodaan (some)haaste terveyden ja/tai jaksamisen teemojen ympdrille. Kyseessé voi
olla yksittdinen postaus tai postausten sarja esimerkiksi viikon tai kuukauden ajan, jossa ihmisia
kannustetaan huolehtimaan omasta terveydestd ja jaksamisesta. Jaetaan kdytdnnon vinkkejd
mm. terveellisistd vélipaloista tai taukoliikunnasta. Osallistetaan ihmiset jakamaan my6s omia
vinkkejién muille somessa tai kasvotusten. Muistetaan my0s paperiset tiedotteet saavutettavuu-

den varmistamiseksi.

Yhteistyoverkostojen vahvistaminen: hyodynnetdin muiden tahojen osaamista ja asiantunti-
juutta. Vaihdetaan tietoja, tiydennetddn omaa osaamista ja luodaan yhdessd vaikuttavampaa

toimintaa.
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Esimerkki: luodaan yhteistydssd tahon x kanssa terveyden ja/tai jaksamisen teemoihin liittyva
matalan kynnyksen toimintaa tyopajan, tapahtuman tai ryhméatapaamisen muodossa. Sisdltoni

voisi olla esimerkiksi jumppa, litkuntaharrastusinfo, terveellinen arkiruoka jne.
mahdollisia yhteistyokumppaneita:

e Jyviskyldn seurakunta
e Viestoliiton parisuhdekeskus Kataja

Tietoa ja materiaaleja:
Yeesi. Suorittaminen:

Yeesi. Miten suorittaminen ndikyy nyky-yhteiskunnassa:
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https://yeesi.fi/tietoa/mielenterveyden-aakkoset/suorittaminen/
https://yeesi.fi/wp-content/uploads/2025/08/miten-suorittaminen-nakyy-yhteiskunnassa-yeesi.pdf
https://yeesi.fi/wp-content/uploads/2025/08/miten-suorittaminen-nakyy-yhteiskunnassa-yeesi.pdf
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5. Vastuun kantaminen

Nuorten kertomaa: virallisten puheluiden soittaminen (esim. 1ddkériin) on vaikeaa ja sithen
kaivataan tukea. Lisédksi vaikeaa on padstid eroon huonoista tavoista. Myos lisddntynyt vastuu

paéttdd omista asioista aiheuttaa jannitysta.
Yleista

Taysi-ikdsityminen tuo mukanaan monia vastuita ja velvollisuuksia. Velvollisuuksien lisdénty-
minen voi tuntua ahdistavalta ja pelottavalta, mutta pienin askelin ja harjoituksen kautta nuori
saa lisdd itsevarmuutta ja uudet asiat muuttuvat arkisiksi. Nuorelle on tdrkedi tarjota tukea,

mutta liiallista auttamista ja varsinkin puolesta tekemisti tulee valttaa.

Nyky-yhteiskuntamme on hyvin suorituskeskeinen, miké voi lisétd nuorten mielessd painetta
menestya ja olla tehokas. Toisinaan stressi ja paine on hyvd motivaattori, mutta liiallinen suo-
rittaminen on haitaksi terveydelle. Suorittamisajattelusta irti padstdminen on kuitenkin mahdol-

lista ja sitd voi opetella.
Toimenpide-ehdotukset

Toiminnan toteuttaminen: pohditaan ryhmitoiminnan yhteydessé sitd, millaisia vastuita ja
velvollisuuksia osallistujilla omassa eldméssdén on. Onko kenties jotain, mitd pitdd vield har-
joitella tai jotain misté pitdd luopua. Tarkoituksena saada osallistujat pohtimaan misté asioista
he ovat vastuussa omassa eldméssdédn ja mitkd ovat heiddn valmiutensa vastata nithin. Hanka-
lilta tuntuvia asioita voidaan harjoitella yhdessd. Jaetaan tietoa liiallisen kuormituksen haitoista

ja siitd, kuinka sitd voi ehkdista.

Esimerkki: kdyddan ryhmén kanssa lépi nuoria askarruttavia tilanteita vastuisiin liittyen, kuten
terveysasemalle soittamista. Keskustellaan siitd, miten puheluun voi valmistautua, mité asioita
puhelun aikana kdyddén lépi ja kuinka puhelu todennékdisesti etenee. Tehdddn yhdessd muis-

tilista néisté asioista. Jaetaan muistilista osallistujille, jotta he voivat hyodyntéa sité jatkossa.

Vaikuttamistyon lujittaminen: herdtelldsin keskustelua aikuistuvan ithmisen vastuista ja vel-

vollisuuksista. Jaetaan tietoa liiallisen kuormituksen haitoista ja keinoista, joilla sitd voi estéa.

Esimerkki: julkaistaan somepostaus, video ja/tai paperinen tietoisku vastuun kantamisen tee-
man ympdrille. Herételldén ihmisid pohtimaan millaisia vastuita ja velvollisuuksia heilld on

arjessaan ja millaisessa suhteessa ne ovat omaan jaksamiseen: joskus vastuuta on liikaa ja sitd
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tdytyy jakaa, mutta miten se tehddidn? Toisinaan on halu ottaa vastuuta omasta eldmaésti enem-

maén, miten silloin toimitaan?

Tietoa ja materiaaleja

Opetushallitus. Asioiden hoitaminen:

Kymenlaakson perhekeskus. Nuori oppii hoitamaan asioita — harjoittelu alkaa kotona:
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https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/mun-elama/arjen-taidot/asioiden-hoitaminen
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/mun-elama/arjen-taidot/asioiden-hoitaminen
https://perhekeskus.kymenhva.fi/etusivu/lapset/nuoret-13-17v/arki-teinin-kanssa/raha-asiat-ja-omien-asioiden-hoitaminen/
https://perhekeskus.kymenhva.fi/etusivu/lapset/nuoret-13-17v/arki-teinin-kanssa/raha-asiat-ja-omien-asioiden-hoitaminen/
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6. Kodin yllipito ja arjen taidot

Nuorten kertomaa: oman kodin siivoamisen, astioiden tiskaamisen ja ruoan valmistamisen

opetteluun liittyy epdvarmuutta ja niithin toivotaan enemmaén tukea.
Yleista

Oma koti on paikka, jossa nuori olla oma itsensd, tuntea olonsa turvalliseksi ja kerdtd voimia.
Lapsuuden kodista omaan kotiin muuttaminen on iso osa itsendistymisen prosessia. Kehitys-
vammaisen nuoren kohdalla muutto omaan kotiin vaatii sinnikésti arjen taitojen harjoittelua ja
omista asioista huolehtimista. Samalla on opittava hyviksyméén, ettei kaikista asioista voi eikd

tarvitse selvitd yksin.
Toimenpide-ehdotukset

Toiminnan toteuttaminen: harjoitellaan ryhmétoiminnan yhteydessi arjen taitoja ja kodin yl-
lapitoon liittyvid asioita. Tarkoituksena vahvistaa osallistujien taitoja ja sitd kautta parantaa

osallistujien mahdollisuuksia itsendiseen eldméén.

Esimerkki: kdydddn ryhmén kanssa ldpi yksi kotity0 -esimerkiksi tiskaaminen- vaihe vaiheelta.
Aloitetaan ensin pohtimalla sitd, mitd esivalmisteluja tulee tehdd, missé jarjestyksessd tyovai-
heet suoritetaan ja mitd jilkit6itd sithen kuuluu. Témén jilkeen voidaan suorittaa kdytdnnon
harjoittelua yhdessd. Harjoittelun tukena voidaan hyddyntdd kuvallisia ohjeita, joita voidaan

jakaa my0s osallistujille mukaan kotiin vietdviksi.
Tietoa ja materiaaleja:

Martat. Siivouskalenteri:

Martat. Siivous:

Eldménlaatua ruuasta. Astioiden pesemisen arvoituksia:

Elamaéanlaatua ruuasta. Ruoanvalmistus:

Nuortennetti. Oman huoneen siivous:

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://www.martat.fi/kodinhoito/siivous/siivouskalenteri/
https://www.martat.fi/kodinhoito/siivous/siivouskalenteri/
https://elrtoimintapankki.wordpress.com/2023/08/17/astioiden-pesemisen-arvoituksia/
https://elrtoimintapankki.wordpress.com/4-ruoanvalmistus/
https://elrtoimintapankki.wordpress.com/4-ruoanvalmistus/
https://www.nuortennetti.fi/arki/koti/oman-huoneen-siivous/
https://www.nuortennetti.fi/arki/koti/oman-huoneen-siivous/
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Teemaviikot ja -péivit, joihin ehdotetut toimenpiteet voidaan liittaa:

paivimaira teema jarjestija
14.02. Ystavanpaiva
19.03. Minna Canthin piivé, tasa-arvon pdiva
07.04. Maailman terveyspaiva
06.05. Sivistysviikko
12.05. Helppo liikkua -viikko
16.05. Kansainvilinen esteettomyyspéiva
16.05. Saavutettavuuspéiva
12.08. Maailman nuorison paivi
15.09. Lahimmaisen paiva
01.10. Jérjestdjen pdivd / Kansalaisvaikuttamisen
péivd / Miina Sillanpédn péiva

10.10. Maailman mielenterveyspéiva
17.10. Kansainvilinen vertaistuen pdiva
04.11. Parisuhdeviikko
11.11. Yhdessé yksindisyyttd vastaan -paiva
17.11. Mielenterveysviikko
01.12. Kehitysvammaisten viikko
03.12. Kansainvilinen vammaisten paiva
10.12. Ihmisoikeuksien péiva

lahde:

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-terveyspaiva
https://sivistysviikko.fi/
https://www.invalidiliitto.fi/helppoliikkua
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyyspaiva
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/tapahtuma/kansainvalinen-saavutettavuuspaiva
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-nuorison-paiva
https://miinasillanpaaseura.fi/seura/jarjestojen-avoimet-ovet-paiva-1-10/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-mielenterveyspaiva#:~:text=Aika%2010.10.2024%20World%20Mental%20Health%20Day%20Maailman%20terveysj%C3%A4rjest%C3%B6,ja%20teknisen%20avustuksen%20kautta%20paikallisia%20kampanjoita%20mielenterveyden%20edist%C3%A4miseksi.
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/maailman-mielenterveyspaiva#:~:text=Aika%2010.10.2024%20World%20Mental%20Health%20Day%20Maailman%20terveysj%C3%A4rjest%C3%B6,ja%20teknisen%20avustuksen%20kautta%20paikallisia%20kampanjoita%20mielenterveyden%20edist%C3%A4miseksi.
https://kansalaisareena.fi/vertaistuen-paiva/
https://parisuhdekeskus.fi/parisuhdeviikko/
https://parisuhdekeskus.fi/parisuhdeviikko/
https://porukka.org/
https://www.mtkl.fi/toimintamme/tapahtumat-kurssit-koulutukset/mielenterveysviikko/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/tuemme-yhdistyksia/teemaviikko/
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/tuemme-yhdistyksia/teemaviikko/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-vammaisten-paiva
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/ihmisoikeuksien-paiva
https://www.soste.fi/tietoa-jarjestoista/teemapaivat/

