


Lukijalle

Olemme kolmannen vuoden sairaanhoitajaopiskelijat Jenna Isomaki ja Elina Parviainen
Ita-Suomen Diak ammattikorkeakoulusta. Teemme osana opinnaytetyon produktiona
oppaan VAC-alipaineimuhoidon toteutuksesta kotihoidossa. Opas sisaltaa kuvalliset
ohjeet sidosten vaihdosta ja hoitoyksikon kaytosta. Oppaasta l0ytyy myds muuta
hyodyllista tietoa; asiakkaan ohjaaminen VAC-laitteen kaytossa, miten toimia
ongelmatilanteissa ja mihin asioihin kannattaa kiinnittaa erityista huomiota hoitoa
toteutettaessa.

Opas on tehty kotihoidon hoitajien kayttoon. Opas on sahkodisessa muodossa ja sen
pystyy myos tulostamaan soveltuvin osin mukaan asiakaskaynnille.
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1. VAC-
alipaineimuhoito

Hoitomuoto edistaa haavan paranemista vilkastuttamalla verenkiertoa.
Haavalta tuleva erite ja partikkelit poistuvat alipaineimun mukana
laitteen sailioon. Hoito vahentaa sidosten vaihtotarvetta.

Hoidon kesto vaihtelee riippuen haavan laadusta ja alipaineimuhoidolle
asetetusta tavoitteesta. Hoitoa kaytetaan kroonisille ja akuuteille
haavoille.

Avainasemassa aseptisesti tapahtuva haavan suojaaminen, joka estaa
ympariston ja potilaan omien bakteerien paasyn haavalle.

Este hoidolle: merkittava infektio, kudoskuolio, pahanlaatuisuus, osteiitti
ja verenvuoto. Haavasidosta ei saa asettaa paljaana olevien
verisuonten tai hermojen paalle.




2. Aseptiikka

Noudata hyvaa kasihygieniaa — desinfektiohuuhteen kaytto ennen ja
jalkeen suojainten pukemisen seka vaihtovaleissa. Pese kadet, jos ne ovat nakyvasti
likaiset.

Suojainten kaytto

« tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytto — kasittele haavaa ja sidosmateriaaleja puhtain
suojakasinein.

« Suojaesiliinan kayttd on suositeltavaa haavanhoitoa tehtaessa
 jos roiskevaara, on kaytettava suu-nenasuojusta ja visiiria

Huomioi hoitoymparistd — puhdas, valoisa ja rauhallinen

Perehdy alipaineimuhoidon toteutukseen jo ennen asiakaskaynnille lahtoa, jotta osaat
varata tarvittavat valineet mukaan toimistolta. Muista sarmaisjateastia.

Ennen haavanhoitoa varaa tarvittavat valineet lahelle. Ota roskakori lahettyville. Muista
ergonomia.



3. Sidosten vaihtoon
tarvittavat valineet

 hydrokolloidilevy
* |lhonsuoja-aine

« Sidospakkaus, jossa musta
polyuretaanivaahtosidos, kalvo ja imuportti
letkustoineen

» Hoitoyksikon sailio
« Haavan puhdistukseen tarvittavat valineet

« Tarv. haavanpohjalle suojamateriaali Whitefoam
(valkoinen sieni)/silikonipintainen verkko




- Sammuta hoitoyksikkd. Hoitoyksikdn voi sammuttaa 30min ennen sidosten vaihtoa, jotta paine tasaantuu
4. IdOSten sidoksissa ja sidokset irtoavat helpommin.

= h t Poista vanha sidos. Puhdista haavan pohja yksikon ohjeiden mukaisesti.
val O Suojaa haavan reunat ihonsuoja-aineella ja/tai hydrokolloidilevylla

lyhyesti

Leikkaa ja muotoile mustasta polyuretaanivaahtosidoksesta haavan kokoinen pala. Huomioi haavanpohjan
suojaaminen, jos siihen tarve.

Aseta kalvo vaahtosidoksen paalle niin, etta se ylittaa haavan reunat useamman senttimetrin.

Leikkaa kalvoon riittavan suuri, halkaisijaltaan noin 2,5 cm kokoinen reika. Vaahtosidosta ei tarvitse
leikata.

Aseta imuportti leikatun reian paalle ja yhdista imuportin letku hoitoyksikdn sailion letkuun. Kiinnita sailio
hoitoyksikkdon painamalla se kiinni.

Sailion tayttyessa se vaihdetaan uuteen ja vanha havitetaan sekajatteeseen.

Kaynnista hoitoyksikkd, maarita haluttu imuteho seka varmista sidosten ilmatiiveys ja laitteen toiminta.



1. Poista vanha sidos

Sammuta hoitoyksikkd n. 30min ennen sidosten
poistamista.

Poista vanha sidos. Voit kayttaa sidosten
irrottamisen apuna limanpoistosuihketta.
Vaahtosidos irtoaa haavalta helpommin, kun sita
kostuttaa esimerkiksi keittosuolaliuoksella.

Taman jalkeen puhdista ja huuhtele haavanpohja
hyvin. Puhdistus tarvittaessa mekaanisesti.




2. Suojaa iho haavan
ymparilta ja aseta
vaahtosidos haavalle

Suojaa haavaa ympardiva iho ihonsuoja-aineella.
Suojaa haavan reunat hydrokolloidilevylla 1-2 cm leveydelta.

Leikkaa ja muotoile vaahtosidoksesta haavan kokoinen pala.
Vaahtosidosta voidaan myds kerrostaa, jos haava on syva. Jos
haavassa on onkalo, vaahtosidos tulee laittaa kokonaisena
kappaleena, jotta palasia vaahtosidoksesta ei jaa onkalon pohjalle.

Ennen vaahtosidoksen laittoa voidaan kayttaa myos lisana valkoista
kosteampaa sienta (Whitefoam), jos haavan pohjalla on nakyvissa
esimerkiksi luuta tai jannettd, jota halutaan suojata tai haavaonkalo.
Whitefoamia voi kayttaa myds, jos musta vaahtosidos on tarttunut
aiemmin tiukasti haavanpohjaan kiinni.

Tarvittaessa sidosten tiiviytta parantaakseen voi kayttaa geeliteippia
ongelmakohtiin.




3. Aseta kalvo ja leikkaa
kalvoon reika

Aseta kalvo vaahtosidoksen paalle niin, etta se
tulee reilusti yli haavan taytemateriaalin. Kalvo
saa ulottua terveen ihon paalle. Tarkoituksena on
saada aikaan ilmatiivis tila. Kalvo tulee painella
paikalleen, sita ei saa venyttaa kirealle!

Leikkaa kalvoon riittavan suuri, halkaisijaltaan
noin 2-2,5 cm kokoinen aukko.




4. Aseta imuportti ja
vhdista
hoitoyksikkoon

Aseta imuportin paa leikatun aukon paalle ja
yhdista imuportin letku hoitoyksikon sailion
letkuun. Varmista, etta letkuissa olevat sulkijat
on auki. Huomioi letkun kulkusuunta.

Kiinnita kerayssailid hoitoyksikkdon
painamalla. Kun sailidé on kiinnittynyt, kuuluu
pieni napsahdus.

Sailion tayttyessa se vaihdetaan uuteen ja
vanha havitetaan sekajatteeseen.




5. Aloita hoito

Kaynnista hoitoyksikko ja maarita haluttu
imuteho. Varmista laitteen toimivuus
tunnustelemalla sidosta ja kuuntelemalla
hoitoyksikon aanta. Sidoksen kuuluisi tuntua
kovettuneelta ja hoitoyksikko ei pida juurikaan
aanta sen toimiessa oikein.

Ikoni pyorii koko ajan hoidon ollessa aktiivisena.

Jatkuva @
' Hoito paalla |
125 mmHg




5. Hoitoyksikon kaytto

Jos hoitoyksikko
halyttaa, saa
halytyksen
vaimennettua tasta

Onko hoito
paalla vai pois

Hoitoyksikdn saa lukittua
= tasta

Taman N
kuvakkeen > E748 |BE== Hoito pois

kautta paasee , 8 | 0 mmHg
saatamaan %
esimerkiksi
imutehoa

Onko hoito paalla vai
pois, onko hoito
jaksottainen vai
Hoitoyksikén jatkuva, haavalla oleva

kaynnistys ja A imuteho

Laitteen akun

maara sammutus



6. Hoitoyksikon imutehon valitseminen

Valitse etusivun '
valikosta ”?”

Paina kohdasta
"hoito”

Avautuu ohjevalikko

. ‘ Valitse "asetukset”

Valitse "laakarin
valikko”

Laite varmistaa }/alltse peific
poistutaanko

potilasvalikosta

aaset valitsemaan

Paina pitkaan "OK” mutehon "+”- ja ”-"-
appaimilla

\J

Noudata aina 1aakarin maaraamaa imutehoa.



7. Asiakkaan ohjaaminen VAC-laitteen

Hoitoyksikko on
akkukayttoinen -
ohjaa laitteen
kytkeminen
verkkovirtaan
aina, kun siihen
mahdollisuus.
Akku kestaa
lataamatta noin
10 tuntia.

Ohjaa asiakasta
tarkistamaan
myaos itse
haavasidokset
muutaman
kerran paivassa.
Kalvosidoksen
reunoja voi
tarvittaessa
vahvistaa, jos ne
alkavat
repsottamaan.
Alipaineimun
toimiessa sidos
on kiintean
tuntuinen.

kaytossa

[

Alipaineimuhoidon
aikana voi kayda

Ohjaa
tarkkailemaan

haavaeritteen suihkussa
varia - normaali (kalvosidos on
haavaerite on vesitiivis).

kellertavaa tai
hailakkaan
punertavaa.

Huomioitava, etta
hoitoyksikko ei saa
kastua. Hoidon voi

tauottaa suihkun
ajaksi irrottamalla

imuletkut toisistaan
tai suojata
hoitoyksikko
muovipussilla
suihkun ajaksi.

N

I"’

Kay asiakkaan
kanssa lapi, miten
toimia
ongelmatilanteissa
ja mihin ottaa
tarvittaessa
yhteytta.



8. Kivunhoito
haavanhoidossa

* Kivun voimakkuuden arviointi = kivun hoidon onnistumisen
perusta

« Muista kipumittareiden hyodyntaminen kivun
arvioinnissa ja kirjaamisessa (NRS, VAS, VRS)

* Kivun voimakkuuden arvioinnin lisaksi tarkeaa huomioida
ja kysya asiakkaalta;

e kivun luonne

 kivun esiintyminen (jatkuvaa/aaltomaista,
levossa/liikkeessa)

« asiakkaan omat keinot kivun lievittamisessa
» Kkipulaakkeiden vaste

* kipujen vaikutus unen laatuun, mielialaan,
toimintakykyyn, sosiaaliseen elamaan

Sanallinen asteikko (verbal rating scale, VRS)

L Gt L ; Kohtalainen Sietamadton
i kipua Lieva kipu Kova kipu kipu kipu
Numeerinen asteikko (numeric rating scale, NRS)
0 1 2 3 4 5 b 7 8 9 10
Ei Voimakkain
kipua mahdollinen
kipu
Kipujana (VAS)
0 100
Ei Vaimakkain
kipua mahdollinen
kipu

I—

Hamunen, K. & Kontinen, V. (2015)



Kivunhoito
haavanhoidossa

Haavanhoidon ja sidosvaihtojen yhteydessa haavakipua taytyy ennakoida.

Parasetamoli ja tulehduskipulaakkeet ovat kivun laakehoidon perusta. lkaantyneilla
parasetamoli on turvallinen vaihtoehto, silla parasetamolilla ei ole
tulehduskipuladkkeiden kaltaisia haittavaikutuksia munuaisten toiminnalle ja maha-
suolikanavalle.

Laakehoidon lisana voidaan kayttaa paikallispuudutteita seka ennen haavanhoitoa
suun kautta annosteltavia opioideja. Laakkeellinen kivunhoito toteutetaan aina
laakarin maaraamien yksilollisten ohjeiden mukaan.

huomion kohdistaminen pois kivusta
asentohoito rentoutusmenetelmat (lukeminen, musiikin kuuntelu, kasityot
esimerkiksi)



Laakkeellinen kivunhoito

Pieni haava, lieva kipu

Kohtalainen haavakipu

(Suuri haava, vaikea kipu)

(Sairaalahoito)

parasetamoli (tai tulehduskipulaake)

Tarvittaessa heikko opioidi (parasetamoli + kodeiini) 1h
ennen toimenpidetta

Toimenpiteen yhteydessa paikallispuudute

parasetamoli (ja/tai tulehduskipuladke), gabapentinoidi
Toimenpiteen yhteydessa vahva opioidi (esim. oksikodoni)
15h ennen toimenpidetta, paikallispuudute

Lisaksi tarvittaessa heikko tai keskivahva opioidi
(kodeiini/tramadoli)

parasetamoli (ja/tai tulehduskipulaake), gabapentinoidi,
pitkavaikutteinen opioidi, jopa jatkuva johtopuudutus
Tarvittaessa vahva opioidi, kuten oksikodoni
Toimenpiteen yhteydessa puudutus, sedaatio,
yleisanestesia



9.

Ongelmatilanteet

» Milloin asiakkaan otettava yhteys hoitavaan yksikkoon;

Mikali nousee kuume

Haava-alueen ymparilla voimakas punoitus tai kuumotus
Jos haavasidos irtoaa tai vaurioituu

Verinen vuoto eritesailiossa

Hoitoyksikon toimintahairio

Hoitoyksikon toimintahairiot ovat mahdollisia ja niiden ilmaantuessa hoitoyksikon toiminta
keskeytyy. Hoito ei saisi keskeytya yli kahdeksi tunniksi! Mikali nain tapahtuu, tulee kaikki
haavalla olevat sidokset vaihtaa uusiin ja aloittaa hoito uudelleen. Alle kahden tunnin tauko; voi
kaynnistaa samoilla sidoksilla.

HoitoyksikOossa on neuvova halytysjarjestelma; naytossa lukee, mika on ongelmana laitteen
halyttaessa. Mahdollisia ongelmia voi olla sidosten irtoaminen, jolloin alipaine haavalta katoaa,
sailion tayttyminen tai akun loppuminen hoitoyksikosta.



10.
Huomioitavia
asioita

« Riittava kuitujen saanti

* Veden juonti

e Liikunta

» Vatsanpehmikkeet tarvittaessa

Kannustaminen tupakoinnin lopettamiseen - tupakoinnin
aiheuttama kudosten hapenpuute seka verenkierron hairiot
pitkittavat haavan paranemisprosessia.

Vajaaravitsemus pitkittaa haavan paranemista - ravitsemuksen
huomiointi ja ohjaus

« Saanndllinen ja monipuolinen ravitsemus
» Hyva diabeteksen hoitotasapaino

 Energiantarve noin 30 kcal / kg / vrk, alipainoisilla pehmeéan rasvan ja kuitupitoisten
hiilihydraattien lisdaminen ruokavalioon, proteiinintarve 1,25 - 1,5 g / kg / vrk
(liséravinnejuomat hyva lisa)

 Tarvittaessa ravitsemusterapeutin konsultaatio

Asiakkaan hoitoon sitoutumisen tukeminen ja edistaminen.




LiS 35 Potilaskohtaiset hoitotarvikkeet tilataan
o ] yleensa hoitotarvikejakelusta.
huom|0|taV|a Sidostarvikkeliden r}anll:inr’:areitti o?] h)(;véi
= varmistaa viela potilaskohtaisesti hoidon
asloita aloittaneesta yksikosta.

Hoidon vastetta on hyva arvioida jokaisella

sidosten vaihtokerralla.




11. Haavanhoidon kirjaaminen

v
v
m
]

Selkeat hoito-ohjeet
helpottavat haavanhoidon
yhtenaista toteutusta.

Selkea ja kattava
kirjaaminen helpottaa
haavan paranemisen ja

alipaineimuhoidon tehon seurantaa.

Kirjaa ainakin seuraavat asiat:

—— B g EEVER RS

Haavan koko

Haavan ulkonako; infektion merkit, eritteen vari ja maara
(eritesailio)

Haavaa ymparoivan ihon kunto

s Miten haava puhdistettiin

e Kaytetyt hoitotarvikkeet ja -menetelmat

Kivut, kivunhoito ja kivun arviointi

Hoitoyksikon imuteho ja toimivuus, vaihdettiinko eritesailio

ey Asiakkaan ohjaus
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