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Tama opinnaytetydo on kuvaileva kirjallisuuskatsaus ylisukupolvisen trauman
vaikutuksista vanhemmuuteen seka vanhemman tukemisesta lastensuojelutyon
kontekstissa. Tyon tavoitteena oli tarkastella, miten vanhemman
lapsuudenaikaiset traumat ilmenevat heidan omassa vanhemmuudessaan ja
minkalaisten mekanismien kautta ylisukupolvinen trauma voi siirtya sukupolvelta
toiselle. Pohdimme lisaksi, miten lastensuojelutydssa tyontekijat voisivat entista
paremmin tukea traumataustaista vanhempaa vanhemmuudessa ja avun
vastaanottamisessa ylisukupolvisen traumatisoitumisen kierteen
katkaisemiseksi.

Traumatietoinen tyoote lastensuojelutyossa on kokonaisvaltainen
lahestymistapa, jossa pyritadn ottamaan huomioon niin asiakkaan kuin
tydntekijankin tarpeet ja hyvinvointi. Lastensuojelutydssa tarvitaan vahvaa
traumaymmarrysta, joka mahdollistaa luottamukselliseen vuorovaikutukseen
perustuvan tyoskentelyn vanhemman kanssa sekad taman mahdollistavaa
jatkuvaa koulutusta ja tydnohjausta.

Tutkimuskysymyksemme ovat miten vylisukupolvinen trauma vaikuttaa
vanhemmuuteen ja milla keinoin tyodntekijat voivat tukea traumataustaista
vanhempaa avun vastaanottamisessa. Kirjallisuuskatsauksen aineisto on keratty
viiden tietokannan avulla. Tutkimukseen valikoitui 14 suomen- ja
englanninkielistda aineistoa, jotka on julkaistu vuosien 2019-2025 valilla.
Tutkimuksen tuloksia tarkasteltiin sisaltéanalyysin avulla.

Opinnaytetyon tulokset osoittivat, ettd ylisukupolvinen trauma voi nayttaytya
vanhemman vuorovaikutuksellisina haasteina, kiintymyssuhdeongelmina ja
tunteidensaatelyongelmina. Traumainformoitu ja myo6tatuntoinen tyodote,
turvallisen vuorovaikutussuhteen mahdollistaminen ja itsesaatelytaidot ovat
keskeisia tekijoita traumataustaisen vanhemman auttamisessa ja ylisukupolvisen
traumatisoitumisen katkaisemisessa.
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This thesis presents a descriptive literature review on the effects of
intergenerational trauma on parenting and on supporting parents within the child
protection services. The aim of the study was to examine how the childhood
trauma of the parents manifests in their own parenting, how intergenerational
trauma is transmitted across generations, and how child protection professionals
can support trauma-affected parents in receiving support in order to break the
cycle of intergenerational traumatization.

A trauma-informed approach in child protection services is a holistic framework
that seeks to consider both the client’'s and the professional’s needs and well-
being. Strong trauma awareness is required in child protection work to enable
trust-based collaboration with parents, supported by continuous training and
professional supervision.

The research questions guiding this study were: How does intergenerational
trauma affect parenting, and by what means can professionals support trauma--
affected parents in accepting help? The data for the literature review were
collected from five databases. A total of 15 Finnish- and English-language
sources published between 2019 and 2025 were selected for the study. The
findings were analysed using content analysis.

The results indicate that intergenerational trauma may manifest in parenting as
interactional challenges, attachment-related difficulties, and problems in
emotional regulation. A trauma-informed and compassionate approach, the
facilitation of safe and trusting interaction, and the strengthening of self-regulation
skills were identified as key factors in supporting trauma-affected parents and
interrupting the cycle of intergenerational traumatization.
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1 JOHDANTO

Ylisukupolvinen trauma on ilmid, jossa kasittelemattomat ja usein
tiedostamattomat traumaattiset kokemukset siirtyvat sukupolvelta toiselle
vaikuttaen yksilon psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, vuorovaikutussuhteisiin
ja vanhemmuuteen (Hipp, 2023, s.25). Traumataustaisten vanhempien kanssa
tydskennellessa tama voi nayttaytya haasteina luottamuksen rakentamisessa,
avun vastaanottamisessa sekd yhteistydssa viranomaisten kanssa (Ylikomi,
2015, s. 44-46). Suomessa lastensuojelutydota ohjaa Lastensuojelulaki
(L417/2007), jonka keskeisena tavoitteena on turvata lapsen etu ja tukea
vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. Kaytannon tydssa kohdataan
kuitenkin tilanteita, joissa vanhemman omat traumaattiset kokemukset
vaikuttavat kykyyn sitoutua palveluihin ja ottaa vastaan tarjottua tukea (Ruismaki,
2024, s. 188).

Opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on tarkastella,
millaisin keinoin ylisukupolvista traumaa kantavaa vanhempaa voidaan tukea
avun vastaanottamisessa lastensuojelutyon kontekstissa. Tydssa kootaan ja
analysoidaan ajankohtaista tutkimustietoa ja ammatillista kirjallisuutta
ylisukupolvisen trauman ilmenemisesta ja valittymisen mekanismeista seka siita,
miten traumainformoitu tyodote, vuorovaikutuksen laatu seka tyontekijan
sensitiivisyys ja reflektiivisyys voivat edistdd vanhemman osallisuuden
kokemusta ja luottamuksen rakentumista. Tavoitteena on tuottaa jasenneltya
tietoa, joka tukee lastensuojelun ammattilaisten ymmarrysta ylisukupolvisen
trauman vaikutuksista ja tarjoaa konkreettisia nakokulmia vanhemman
kohtaamiseen ja tukemiseen avun vastaanottamisen prosessissa. Opinnaytetyon

yhteistydkumppani on Helsingin Ensikoti ry.



2 YLISUKUPOLVINEN TRAUMA JA VANHEMMUUS

2.1 Trauman maaritelmaa

Trauma on kasitteena laaja ja moniulotteinen, eika sille ole tutkimuskentalla yhta
yksiselitteista ja vakiintunutta maaritelmaa. Traumaa on maaritelty perinteisesti
sietamattoman tai vaikean tilanteen aiheuttamana vauriona, joka on tallentunut
mieleen, aivoihin ja kehoon ja josta selviytymiseen ei tapahtumahetkella ole ollut
kaytettavissa riittavia selviytymiskeinoja. (Van der Kolk, 2017.) Traumaa on
kuvattu myos loppuunsaattamattomana reaktiona uhkaavaan tai sietamattomaan
tilanteeseen, joka ei ole integroitunut yksilon omaan elamantarinaan.
Traumaattinen tapahtuma on lisdksi usein ennustamaton, kontrolloimaton tai
epaoikeudenmukainen ja siihen liittyy usein hallitsemattomuuden, kauhun ja
avuttomuuden tunteita. (Levine, 2008.) American Psychological Association eli
APA (2025) maarittelee trauman mina tahansa jarkyttavana kokemuksena, josta
aiheutuu pelkoa, avuttomuuden tunnetta, dissosiaatiota, eli kyvyttomyytta
yhdistaa ajatukset, tunteet ja muistot mielekkaaksi kokonaisuudeksi (Lauerma,
2011), sekavuutta tai muita vaikeita tunteita, jotka vaikuttavat pitkalla aikavalilla
kielteisesti ihmisen kaytokseen, asenteisiin ja toimintaan (Leijon & Shemyak,
2025).

Trauma on hyvin yksilollinen kokemus. Mikaan tapahtuma ei itsessaan ole
traumaattinen, vaan traumaattiset tapahtumat vaikuttavat eri tavoin eri yksilGihin.
(Hipp, 2023, s.15-16.) Kaikki ihmiset eivat valttamatta traumatisoidu koskaan,
vaikka altistuisivat aarimmaisen stressaaville kokemuksille (Ahlstrom, 2015,
s.185). Traumaattiselle tapahtumalle altistuminen voi aiheuttaa ihmisessa
pelkoa, aggressiivisuutta ja dissosiatiivisia oireita, kuten ajan ja paikan tajun
katoamista. Joillakin trauma nayttaytyy vaikeutena kokea mielihyvaa tai nauttia
itselleen merkityksellisista asioista. Traumaattisten kokemusten ilmeneminen on
yksildllista niin muodoltaan, voimakkuudeltaan kuin kestoltaankin. (Kolehmainen,

2021.) Traumatisoitumisesta puhutaan silloin, kun traumaattinen kokemus ei ole



jaanyt menneisyyteen, vaan vaikuttaa eri tavoin ihmisen nykyhetkeen ja arkeen
(Hipp, 2023, s.16).

Toisen ihmisen aiheuttama trauma, kuten esimerkiksi vakivalta tai kaltoinkohtelu,
on tutkitusti vahingoittavampaa, kuin muun tyyppiset traumat. Erityisen
vahingoittavina pidetdan sukulaisen tai muun laheisen ihmisen aiheuttamia
traumaattisia kokemuksia, joihin usein liittyy tahallisuus tai valinpitamattomyys,
mika osaltaan vahvistaa traumatisoituneen petetyksi tulemisen tunnetta. Tallaisia
ylivoimaisia kokemuksia ovat perhe- ja I|ahisuhdevakivalta ja lapsen

kaltoinkohtelu, laiminlyonti ja hyvaksikaytto. (Kolehmainen, 2021.)

Kiintymystraumalla tai kehityksellisella traumalla viitataan pitkakestoiseen ja
toistuvaan altistumiseen traumaattiselle tapahtumalle tai turvattomuudelle
kehityksellisesti merkittavana ajankohtana, eli yleensa varhaislapsuudessa tai
nuoruudessa. Kehityksellinen trauma vaikuttaa normaalin, turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumiseen lapsen ja hanen hoivaajansa valille seka
aiheuttaa monenlaisia aivojen, kehon, tunne-elaman ja ihmissuhteiden
kehityshairidita seka mielenterveyden ongelmia. Kehityksellisella traumalla on
moninaisia vaikutuksia paitsi lapsen kehitykseen, myos taman minakuvaan ja
kasitykseen hantd ympardivastd maailmasta. (Leijon & Shemyak, 2025.)
Lapsuudessa kohdattujen pitkittyneiden ja toistuvien traumaattisten tapahtumien
seurauksena lapsella saattaa esiintya vaikeuksia tunteiden saatelyssa ja
pitkakestoisten ihmissuhteiden yllapidossa. Varhaislapsuuden trauma aiheuttaa
usein myos epaluottamusta hoivaa tai auktoriteettia edustavia ihmisia kohtaan
Kehityksellisen traumatologian tutkimusten mukaan kokemukset traumatisoivan
hoivaajan kanssa vaikuttavat haitallisesti paitsi lapsen kasitykseen omasta
itsesta, myos turvallisen kiintymyksen muodostumiseen ja oikean aivopuoliskon

kehitykseen. (Kolehmainen, 2021.)

Kehitykselliset traumat ovat aina suoraan tai valillisesti lapsen kiintymyshahmon
aiheuttamia ja ne syntyvat joko seurauksena hoivaajan omasta toiminnasta tai
siita, ettd tdma epaonnistuu suojelemaan lasta muiden teoilta. Kehityksellinen
trauma syntyy silloin, kun taysin hoivaajastaan riippuvainen lapsi tarvitsee turvaa,

mutta ei sitd syysta tai toisesta saa. Vaikkei syy olisi hoivaajassa, lapsen



hermosto kokee turvattomuuden tunnetta hoivasuhteen kautta ja lapsen muistiin
painuu, kuinka hoivaaja on vastannut, kun han on viestinyt tarpeistaan.
(Ahlstrom, 2015, s.185-189.) Bowlbyn (1979) kiintymyssuhdeteorian mukaan
lapsen ja hoivaajan valisen vuorovaikutussuhteen laatu ja johdonmukaisuus
johtavat joko turvalliseen tai turvattomaan kiintymystyyliin, joka sitten toistuu
yksilon myohemmissa ihmissuhteissa, mukaan lukien oman lapsen kanssa.
Kiintymyssuhdevaurioilla pyritaankin usein ymmartamaan ja selittamaan trauman

ja kaltoinkohtelun siirtymismekanismeja sukupolvelta toiselle. (Bowe ym., 2025.)

2.2 Ylisukupolvinen trauma

Ylisukupolvisella traumalla viitataan trauman ilmenemiseen traumasta
selvinneiden jalkelaisilla, ilman omaa suoraa traumakokemusta. Ylisukupolvisen
trauman oireita voivat olla esimerkiksi ylivireisyys, mielenterveysongelmat seka
ihmissuhdeongelmat. (Bowe ym., 2025.) Ylisukupolvinen trauma liittyy
kehityksellisen trauman tavoin kiintymys- ja perhesuhteisiin (Leijon & Shemyak,
2025). Yli sukupolvien vaikuttavilla traumoilla tarkoitetaan isovanhempien ja
vanhempien yli sietokyvyn menneiden kokemusten siirtymistd seuraavalle
sukupolvelle. Traumaattiset kokemukset nayttaytyvat vanhemmuudessa
kyvyttomyytena pitaa lapsia turvassa tai toistamalla itseen kohdistunutta
kaltoinkohtelua omiin lapsiinsa. (Ruismaki, 2024, s.184.) Ylisukupolvinen trauma
syntyy Ahlstrémin (2015) mukaan silloin, kun hoivaaja ei syysta tai toisesta
kasittele tai integroi omaa traumaansa osaksi elamantarinaansa. Tama johtaa
trauman haitallisten psykologisten vaikutusten valittymiseen seuraavalle
sukupolvelle. (Leijon & Shemyak, 2025.) Talla tavalla perheeseen muodostuu
juurtunut toimintamalli, joka maarittaa paitsi sen jasenten valista vuorovaikutusta,
myOs heidan vuorovaikutustaan muun Iahiympariston ja laajemman yhteison
keskuudessa (Nies, 2019).

Traumatisoituneilla vanhemmilla on tutkitusti (Montgomery ym., 2019) mukaan
huomattavasti kohonnut riski kayttaytya vakivaltaisesti omien lastensa kanssa.

Traumataustaisten vanhempien lapsilla havaitaan lisdksi enemman



mielenterveyden ongelmia. Ylisukupolvinen trauma on alun perin liitetty
historiallisiin ja kulttuurisiin tapahtumiin ja kasite pitaa sisallaan varsin erityyppisia
traumoja sodista ja kansanmurhista yksilotasolla koettuihin kehityksellisiin
traumoihin. (Leijon & Shemyak, 2025.)

Vanhemman omat kokemukset voivat siirtya seka itse vanhemmuuden
toimintamallien, etta vuorovaikutuksen kautta seuraavalle sukupolvelle.
Vanhemmuus itsessaan voi toimia traumatriggerina ja aktivoida yksilossa taman
omia, lapsuuden aikaisia kaltoinkohtelusta syntyneita haittavaikutuksia.
Kasittelematon trauma heikentdd vanhemman kykya saadella omia tunteitaan ja
auttaa lastaan saatelemaan omiaan. (Wang ym., 2023.) Merkittaviksi
ylisukupolvisen trauman valittymisen ~mekanismeiksi onkin tunnistettu
tunnesaatelyn vaikeudet, mentalisaatiovaikeudet ja vuorovaikutukselliset
haasteet. Naiden valittymisprosessien ymmartamisella on suuri merkitys
traumatydskentelyssa ja traumataustaisen ihmisen tukemisessa ja ohjaamisessa
avun piiriin seka ylisukupolvisen traumatisoitumisen ketjun katkaisemisessa.
(Jensen ym., 2021.)

Mentalisaatiolla tarkoitetaan sita, ettd ihminen aktiivisesti pitdd mielessa ja
ajattelee seka omia, etta toisen ihmisen ajatuksia, kaytosta ja tunteita ja pohtii
sita, miten ne liittyvat toisiinsa. Mentalisaation avulla vanhempi pystyy paremmin
tunnistamaan ja erottamaan omat ja lapsen tunteet toisistaan. Mentalisaatiossa
vanhempi yrittdd ymmartaa omien tunteiden ja tekojensa taustalla vaikuttavia
mielensisaisia asioita. (Ruismaki, 2024, s.183-184.) Vaikka menneisyyden
traumaattisia tapahtumia ei voida koskaan perua tai pyyhkia pois, niiden
vaikutusta voidaan lieventaa. Vanhemman Ilapsuudenaikaisten haitallisten
kokemusten kanssa tyOskentely voi olla askel kohti ylisukupolvisen trauman

kierteen katkaisua. (Brotnow Decker ym., 2023.)



2.3 ACE-kokemusten ja trauman vaikutus vanhemmuuteen

Lapsuusajan haitallisilla kokemuksilla, eli ACE-tekijoilla (Adverse Childhood
Experiences) tarkoitetaan lapsen alle 18-vuotiaana kokemaa fyysista tai
emotionaalista laiminlyontia, kaltoinkohtelua, seksuaalista hyvaksikayttoa tai
altistumista merkittaville 1&ahiymparistdon haasteille (Kataja ym., 2025, s.22-23).
Alkuperainen ACE-tutkimus (Felitti ym., 1998) jakoi lapsuusajan haitalliset
kokemukset kahteen paakategoriaan, lapsuusajan kaltoinkohteluun tai
laiminlyontiin ja perheen toimintahairidihin. Lapsuusajan kaltoinkohtelu pitaa
sisallaan emotionaalisen, fyysisen ja seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemukset
seka emotionaalisen ja fyysisen laiminlydnnin kokemukset. Perheen
toimintahairidihin lukeutuu vanhemman mielenterveys- tai paihdeongelma ja
itsetuhoisuus, vanhemman vakivalta seka ero vanhemmasta joko
vankeustuomion, vanhempien eron tai hylkdamisen vuoksi. Tutkimuksen
keskeinen 10ydos oli, ettd ACE-tapahtumien maaralla oli suora yhteys aikuisian
hyvinvointiin ja terveysongelmiin, kuten sydan- ja verisuonisairauksiin,
diabetekseen seka mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen,
ahdistukseen, paihderiippuvuuteen ja ennenaikaiseen kuolemaan. (Wang ym.,
2023.)

ACE-tutkimus muutti merkittavasti ymmarrystd lapsuusajan haitallisten
kokemusten vaikutuksesta ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
aikuisialla. Tutkimus muodosti perustan traumainformoidulle tydotteelle
sellaisena kuin se tana paivana tunnetaan, osoittamalla, ettd lapsuusajan
haitalliset kokemukset eivat ole ainoastaan psykologisia muistoja, vaan
biologisesti kehoon ja mieleen piirtyvia tekijoita, jotka eivat vaikuta pelkastaan
ihmisen loppuelamaan, vaan myoOs seuraaviin sukupolviin. Tahan nahden
lapsuusajan haitalliset kokemukset ovat kuitenkin jaaneet ylisukupolvisen
trauman valittymista kasittelevissa tutkimuksissa verrattain vahalle huomiolle.
(Wang ym., 2023.)

Lapsuusajan haitalliset kokemukset voivat nayttaytya eri tavoin ilmenevana

turvattomuutena traumataustaisen vanhemman nykyhetkessa. Epavakaan tai
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turvattoman lapsuuden kokeneen ihmisen oma vanhemmuus saattaa nayttaytya
epajohdonmukaisena ja ennalta-arvaamattomana kaytdksena tai
ihmissuhdeongelmina. Lapsuuden traumat voivat ilmeta arjen kaoottisuutena ja
yleisen turvattomuuden lisaksi nukkumiseen ja sydmiseen liittyvina haasteina,
paihteiden kayttona tai itsetuhoisuutena. (Henttonen, 2015, s.291.) Hauras
tunteiden- ja stressinsaatelykyky on yksi keskeisimmista lapsuusajan haitallisten
kokemusten seurauksista (Ruismaki, 2024, s.185). Lisaksi lapsuusajan haitalliset
kokemukset aiheuttavat monenlaista fyysista ja psyykkista oireilua, kuten

luottamuksen puutetta ja hapean tunnetta (Leijon & Shemyak, 2025).

Lapsuusajan hoivasuhteessa tapahtunut traumatisoituminen iimenee aikuisialla
usein mielenterveysoireina, tunnesaatelyn haasteina tai jopa haitallisina
yrityksind kasitelld tunteita. Traumatisoituneiden vanhempien stressin ja
tunteiden saatelyyn liittyvilla haasteilla, dissosiaatiolla, valttelevalla kaytoksella ja
mentalisaatio-ongelmilla on tutkimusten mukaan yhteys vanhemman ja lapsen
valisiin ~ vuorovaikutusongelmiin, lapsen kohonneeseen riskiin  tulla
kaltoinkohdelluksi seka niin ikdan seuraavan sukupolven psyykkisiin ongelmiin.
(Ruismaki, 2024, s.184.)

Moni lapsuudessaan traumatisoitunut vanhempi haluaisi olla erilainen vanhempi
lapselleen ja toimia eri tavalla, kuin heidan omat vanhempansa ovat heidan
kanssaan toimineet, mutta kokevat vanhemmuuden ja oikein toimimisen
vaikeana ja uuvuttavana, sillda he eivat ole koskaan saaneet omilta
vanhemmiltaan mallia hyvasta vanhemmuudesta. Vanhemmuuden mallin
puuttuminen voi aiheuttaa vanhemmalle hapean, epavarmuuden ja
riittamattomyyden kokemusta ja stressia. Pyrkimyksella toimia toisin kuin omat
vanhempansa, voi olla joskus my06s painvastaisia vaikutuksia. Traumataustainen
vanhempi saattaa tiedostamattaan ylisuojella lasta, jolloin lapselle muodostuu
kuva maailmasta liioitellun vaarallisena paikkana, mika taas voi aiheuttaa

lapsessa vakivaltaista kaytosta. (Leijon & Shemyak, 2025.)

Vanhemmaksi tulemisen myéta traumataustaisen ihmisen saattaa olla vaikea
asennoitua  hankalalta tuntuvaan ja kipeita tunteita herattavaan

vanhemmuuteensa. Vanhempi saattaa kokea, ettei ole tarjotun avun tai tuen



11

arvoinen eikd sen vuoksi hae apua tai pida itsensa tai lapsensa puolta.
Vaaristynyt kasitys siita, etta karsimys on pakollinen osa elamaa voi
vieraannuttaa ja etaannyttaa hyvista asioista ja reilusta kohtelusta. Tallaiselle
vanhemmalle avun vastaanottaminen on vaikeaa ja vaivaannuttavaa. Kokemus
siita, etta kehenkaan ei voi luottaa, vahvistaa kasitysta siita, etta kaikesta,

mukaan lukien vanhemmuudesta tulee selviytya yksin. (Henttonen, 2024, s.291.)

Vanhemmuuden roolimallin puuttuminen, tai puutteellisten tai haitallisten
vanhemmuuden  roolimallien = omaksuminen  vaikuttaa  siihen, etta
traumataustaiset vanhemmat saattavat kokea vanhemmuuden erityisen
kuormittavana. Kuormittunut ja traumatisoitunut vanhempi ei kykene nakemaan
kuormittuneisuuden johtuvan vanhemmuuteen liittyvasta tehtavasta seka
kapeasta sietoikkunasta ja unen puutteesta. Sen sijaan ajatus siita, etta tukala
olo johtuu yksinomaan vanhemmuudesta, saa aikaan sen, ettd lapsi tai
positiiviset kokemukset eivat auta tasapainottamaan tai motivoimaan arjessa.
(Ruismaki, 2024, s.188-189.)

Vanhemmuusidentiteetilla, eli vanhemman kasityksella itsestaan vanhempana,
on vaikutus jokaisen vanhemman kokemukseen vanhemmuudesta,
traumataustasta riippumatta. Saavutetussa, selkeassa ja pysyvassa
vanhemmuusidentiteetissa vanhemmalla on riittdva varmuus ja kokemus
itsestdan patevana vanhempana. Selked vanhemmuusidentiteetti mahdollistaa
asettumisen vanhemman rooliin ja rakkaudentunteen lasta kohtaan ja on
yhteydessa yleisesti ottaen myonteisempaan kokemukseen vanhemmuudesta ja
toimii  suojakilpena vanhemmuuden stressia ja uupumusta vastaan.
Vanhemmuusidentiteetin  muodostaminen voi olla haastavaa kaikille
vanhemmille, mutta traumataustan valossa se ei ole lainkaan itsestaan selvaa,

vaan vaatii paljon tukea ja tyostamista. (Leijon & Shemyak, 2025.)

Traumataustaisten vanhempien on usein paitsi vaikea luottaa toisiin ihmisiin,
myOs hyvaksya ajatus siita, ettda muilta voi tarvittaessa pyytaa ja saada apua.
Avun pyytaminen saattaa tuntua vanhemmasta omituiselta tai eparealistiselta
ajatukselta. Tyoskennellessa traumataustaisten vanhempien kanssa olisi tarkeaa

saada asiakas ymmartamaan, ettd apua pyytamalla pidetaan itsesta huolta ja
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itsesta huolenpidolla taas voidaan katkaista ylisukupolvinen kaltoinkohtelukierre.
Avun pyytaminen ei ole helppoa, mutta sita voi harjoitella esimerkiksi erilaisten
traumaattisten kokemusten puheeksi ottamisen harjoitusten avulla. (Ruismaki,
2024 192-193.) Syita siihen, miksi traumatisoituneen vanhemman voi olla vaikea
hakea apua on lukuisia. Voi olla, etta vanhempi ei tieda kenelta, mista tai miten
pyytaa apua, tai ei yksinkertaisesti I0yda sanoja kuvatakseen kokemaansa. Voi
myos olla, etta aikaisemmin avun pyytamisesta on seurannut jotain ikavaa tai
siitd ei ole ollut hyotya. Usein traumatisoituneen sisainen turvattomuuden tunne
on niin hallitseva, etta avun pyytaminen on viela vuosien jalkeenkin mahdotonta.
Toivon ja turvallisuudentunteen vahvistaminen on olennaista kaikessa
traumatydssa ja niin myos traumataustaisten vanhempien kohtaamisessa. (Hipp,
2023, s.22.)

Erityistd moraalista painetta vanhemmuudestaan kokevat aidit, joilla
traumataustan lisaksi on rikos-, paihde- tai vankilataustaa. “Sarkynyt aitiys” on
alun perin naisten asunnottomuutta tutkineen Riitta Granfeltin (1998) kehittama
kasite, jota sosiaalitydssa kaytetdan kuvaamaan aidin ja lapsen valisen suhteen
katkeamista ja siihen liittyvaa hapeaa ja stigmaa, jotka osaltaan hankaloittavat
avun ja tuen vastaanottamista. Lapsen huostaanotto tai sijoittaminen kodin
ulkopuolelle on traumatisoiva kokemus kaikille vanhemmille, mutta erityisesti se
on sitd naisille monenlaisten yhteiskunnallisten aitiyteen ja naiseuteen
kohdistuvien odotusten ja stereotypioiden vuoksi, joissa naisen on perinteisesti
oletettu huolehtivan paitsi itsestdan, myos perheestaan. (Lehtonen ym., 2020.
s.37-38.) Epaonnistuminen normatiivisen aitiyden toteuttamisessa ja huoli
huonoksi vanhemmaksi leimautumisesta paitsi heikentda ja vaurioittaa
traumataustaisen aidin jo valmiiksi haurasta itsetuntoa ja minakuvaa ja aiheuttaa
valtavaa syyllisyyttda ja hapeaa, myos lisaa epaluottamusta ja pelkoa
lastensuojelua ja viranomaisia kohtaan (Salovaara, 2023, s.378). Lapsen
huostaanoton tai sijoituksen koetaan alleviivaavan epaonnistumista vanhempana
tehden siita kaiken lisaksi samalla julkista ja siten entista hapeallisempaa
(Salovaara, 2023, s.383).

Hapeantunne lisattynd muihin traumatisoitumisesta juontuviin vaikeuksiin

saattaa estaa tai ainakin hankaloittaa avun tai hoidon piiriin hakeutumista tai
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tarjotun avun vastaanottamista (Ruismaki, 2024, s.188). Traumatausta,
syyllisyydentunne  ja  hapea  vaikuttavat = vanhemman itsetuntoon
lamaannuttavasti, minka vuoksi arvostus omaa itseaan kohtaan ja motivaatio
muuttaa asioita voi olla vahaista. Moni traumataustainen vanhempi kertoo
kokeneensa kohtaamisissa lastensuojelun sosiaalityon kanssa ristiriitaisia
tuntemuksia sekd kohtaamattomuutta ja riittamattomyyden tunnetta.
Vanhemman omat lapsuuden kokemukset lastensuojelusta muiden
traumakokemusten rinnalla saattavat myos heikentaa luottamusta viranomaisiin.
(Salovaara, 2023, s.386-387.)

Ihminen oppii kokemaan hapean tunnetta varhaislapsuudessa. Varhaisilla
hapean kokemuksilla on merkittava vaikutus siihen, miten yksil6 myohemmin
elamassa tulkitsee ja sietda hapean kokemuksia. Jos hoivaaja on ymmartanyt ja
huomioinut lapsen tarpeet tdman ensimmaisten elinvuosien aikana, tama on
todennakoisesti oppinut myds kestamaan ja saatelemaan hapean tunnetta ja
osaa tulkita tilanteita, joissa on joutunut kokemaan hapeaa. Perheissa, joissa
virheisiin on suhtauduttu vihamielisesti, tuomitsevasti tai noyryyttavasti ja lapsi on
kokenut hapeaa ja hylkaamisen pelkoa, tuloksena voi olla masentuneisuutta,
ahdistuneisuutta, itsetuhoisuutta tai persoonallisuushairiditd. Turvallinen
kiintymyssuhde ja hoivaajan reagoivuus mahdollistavat lapselle normaalisti
kehittyvadn omantunnon ja kyvyn tuntea kulloiseenkin tilanteeseen sopivaa ja
suhteutettua syyllisyytta. (Myllyviita, 2025, luku Traumatietoisuus voi auttaa
ymmartamaan kaytosta.) Hapeava ihminen voi ylitulkita herkasti toisen ilmaisua
vuorovaikutuksessa siten, etta toisen puhe tulkitaan omanarvontuntoa
uhkaavaksi (Yletyinen, 2015, s.289). Traumatietoiseen tyQotteeseen kuuluu
tarkeana osana hapean tunteen vaikutusten tiedostaminen traumataustaisen
vanhemman kanssa tyoskennellessa, silla hapead on keskeinen trauman
emotionaalinen seuraus, jolla voi vaikuttaa merkittavasti vanhemman

hyvinvointiin ja palveluihin sitoutumiseen. (Dolezal & Gibson, 2022.)



14

3 TRAUMATAUSTAISEN VANHEMMAN TUKEMINEN

3.1 Traumatietoinen ja vakauttava tyoote

Traumatietoisella tai traumainformoidulla tyootteella tarkoitetaan
kokonaisvaltaista lahestymistapaa asiakkaan mahdolliseen traumataustaan ja
sen Kkasittelyyn. Traumainformoitua tyootetta voidaan ajatella asiakastyon
nakokulmana, jossa yhdistyy tietoisuus ja ymmarrys traumasta ja jossa
huomioidaan  monialaisesti  traumakokemusten  vaikutukset ihmisen
elamankulkuun ja toimintakykyyn. (Kolehmainen, 2021.) Traumatietoisessa
lahestymistavassa keskeista ei ole niinkaan diagnoosit, vaan pyrkimys ymmartaa
yksilon kayttaytymista sen hallinnan sijaan. Traumatietoinen tyoote perustuu
holistiseen ihmiskasitykseen ja sen keskiossa on kaikkeen vaikuttava turvallisuus
ja turvallisuuden tunne. (Sarvela, 2023, s.33-35.) Traumatietoisen
lahestymistavan tavoitteena on turvallisen, kunnioittavan ja mydtatuntoisen
vuorovaikutussuhteen luominen asiakkaan kanssa ja taman uudelleen
traumatisoitumisen ehkaisy. Traumaosaamisella puolestaan tarkoitetaan
trauman syntymisen ja sen vaikutusten ymmartamista seka traumainformoitua
toimintaa. (Laukkanen, 2025.)

Traumatietoisessa tyootteessa on olennaista, etta niin yksittainen tyontekija, kuin
koko ympardiva yhteisokin sitoutuu traumainformoituun lahestymistapaan.
Perustana tyootteelle on turvan, myoétatunnon ja resilienssin vahvistaminen
kaikkien tasapainoisen olemisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi, oli asiakkaalla
traumataustaa tai ei. Traumatietoisella toiminnalla voidaan ehkaista uusien
traumojen syntymista, valttaa vanhojen uudelleenaktivoitumista seka edistaa
haitallisista kokemuksista selviamista. Traumainformoidussa lahestymistavassa
tydntekijan on tarkeaa kyeta itsereflektioon ja oman toimintansa ja ajattelunsa
tarkasteluun haastavissa asiakaskohtaamisissa. (Sarvela, 2020, Iluku
Traumainformoitu jarjestelma.) Tyontekijan tulisi kehittda ajatusmalliaan “mikéa
sinua vaivaa?” -ajattelusta “mité sinulle on tapahtunut?” -muotoon ja nain pyrkia

laajentamaan ymmarrystaan tekijoihin, jotka vaikuttavat asiakkaan haastavan
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kaytoksen takana. Tilanteessa, jossa tyontekija ei kykene nakemaan asiakasta
ja tdman haasteita muuten kuin ongelmien, puutteiden tai negatiivisuuden kautta,
saattaa hanen olla hyva reflektoida omaa ajatteluaan asettamalla itselleen
kysymyksen “mitd minulle on tapahtunut, ettd tdmé ihminen tai tilanne heréttéa
minussa ndin vaikeita tuntemuksia?”. Traumatietoisessa tydotteessa puhutaan
ennemmin merkittdvasta nakokulman muutoksesta asiakaskohtaamisessa, kuin

yksittaisista teoista. (Laukkanen, 2025.)

Traumatietoisessa lahestymistavassa kyse on pikemminkin
toimintakulttuurisesta  ja  vuorovaikutuksellisesta  orientaatiosta,  kuin
menetelmasta tai terapiatekniikasta. Traumatietoinen tydntekija pyrkii
asiakaskohtaamisissa voimaannuttavaan seka hapeaa, syyllisyytta ja stigmaa
vahentavaan vuorovaikutukseen. Traumatietoisuus on koko organisaation
laajuinen suuntaus, jossa tunnistetaan ja myOs toteutetaan kaytannon tasolla
traumainformoidun  tydotteen keskeisia periaatteita. Traumatietoisessa
organisaatiossa  suhtaudutaan sensitiivisesti niin  asiakkaiden, kuin

tydntekijoidenkin haavoittuvuuteen ja turvan tarpeeseen. (Karttunen, 2024, s.44.)

Traumatietoisessa lahestymistavassa pyritdan vaikuttamaan koko siihen
palvelujarjestelmaan, jossa yksilo perheineen asioi ja muovaamaan sen
kaytanteita niin, etta jarjestelma kykenee huomioimaan ja tunnistamaan trauman
moninaiset biologiset, sosiaaliset ja psykologiset ilmentymat. Traumatietoinen
tydote on voimavaralahtdinen viitekehys, joka perustuu traumaattisen stressin ja
trauman kokeneiden tarpeiden ymmartamiseen ja jossa korostuu niin tyontekijan
kuin asiakkaan fyysisen, psykologisen ja emotionaalisen turvallisuuden merkitys.
Traumatietoisessa tyOotteessa pyritaan pitamaan mielessa asiakkaan
mahdollinen traumatausta ja sen vaikutukset hanen toimintaansa seka
tarkastelemaan taman tiedon valossa omaa ammatillista toimintaa.
(Kolehmainen, 2021.)

Traumataustaisen vanhemman kanssa tyoskentely on ensisijaisesti vakauttavaa.
Vakauttamisen tarkoitus on palauttaa asiakkaan turvassa olemisen kokemus
trauman jalkeisia fyysisia ja psyykkisia oireita lieventamalla. (Karkkunen, 2020,

luku Kehon ja mielen vakauttamisen merkitys suhteessa.) Turvassa olemisen
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kokemus on yksi niista perustarpeista, joiden tulee tayttya ennen kuin toipuminen
voi alkaa (Nies, 2019). Vireystilan tunnistaminen ja saately ovat tassa
keskeisessa asemassa. Vakauttamisvaiheessa vanhempaa tuetaan oman
fyysisen ja pyykkisen oireilunsa tarkkailussa ja opetetaan tunnistamaan
vireystilan vaihteluja ja annetaan keinoja niiden saatelyyn. (Karkkunen, 2020,
luku Kehon ja mielen vakauttamisen merkitys suhteessa.) Voidakseen auttaa ja
tukea traumataustaista vanhempaa, tyontekijan on kyettava tunnistamaan paitsi
asiakkaan, myds omat vireystilan vaihtelunsa pystyakseen olemaan
vuorovaikutustilanteissa aidosti lasna, avoin ja joustava (Rothschild, 2023, s.100-
101).

Vakauttamisvaiheen tyOoskentelyn tavoitteena on yllapitad vanhemman
turvallisuuden kokemusta seka parantaa taman psyykkisten ja fyysisten oireiden
hallintaa ja toimintakykya arjessa. Tama antaa vanhemmalle valmiuden
traumakokemusten tydstamiselle mydhemmassa vaiheessa. (Lampinen, 2025,
s.252-253.) Traumatietoisessa |dhestymistavassa vanhemman tulisi voida
tuntea luottamusta auttavaa tahoa tai tyontekijaa kohtaan ja kokea voivansa itse
vaikuttaa  itseaan  koskeviin  asioihin.  Toiminnan  keskiossa on
voimavaralahtdisyys: tyontekijan olisi hyva keskittyd ennemmin vanhemman
vahvuuksiin ja voimavaroihin, kuin asiakkuuteen johtaneisiin tekijoihin.
Vanhemman toimijuuden tukeminen on tarkeda. Vanhemman osallistaminen
paitsi vahvistaa taman toimijuutta, myds voimaannuttaa hanta. (Nies, 2019.)
Traumatietoisessa l|ahestymistavassa vakauttava tyoskentely voi olla mita
tahansa toimintaa, joka kiinnittaa vanhemman nykyhetkeen ja vahvistaa taman
toiminnallisuutta ja arjesta selviytymista. Arjessa selviamisen edellytyksena on
usein avoimuus ja rehellisyys asioista, jotka aiheuttavat huonoa oloa.
Haasteellista vakauttamisessa on selvittaa, mitka ovat sisaisia ja mitka ulkoisia

tekijoita, jotka mahdollisesti yllapitavat traumaoireita. (Korhonen, 2021.)
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3.2 Kehollisuus ja mentalisaatio vakauttavassa tyossa

Traumaattisilla kokemuksilla on syvallinen vaikutus ihmisen kehoon ja
hermojarjestelmaan. Kehollisuus lahestymistapana on tarkea osa turvallista,
vakauttavaa hoitoa. Kehon ja sen tarpeiden huomioiminen mahdollistaa
turvallisuuden tunteen syntymisen sekad itsestaan huolehtimisen. Trauman
vaikutusten ollessa perustaltaan fysiologisia, kehollisuuden on oltava
traumatyodskentelyssa keskidssa. Vakauttamisvaiheessa keskitytaan
ensisijaisesti autonomisen hermoston saatelykyvyn kehittdmiseen. Vasta sen
jalkeen voidaan ryhtya tyostamaan tunteita ja uskomuksia. (Punkanen, 2015,
s.172.)

Usein traumatisoituneella ihmisella on kielteinen kokemus omasta kehostaan.
Traumataustainen ihminen saattaa kohdella itsedan fyysisesti kaltoin ja voi
selviytymiskeinona katkaista yhteyden omaan kehoonsa olonsa helpottamiseksi.
Hanella voi lisaksi olla monenlaisia kehollisia haasteita, jotka voivat liittya
esimerkiksi itsesaatelyyn ja aisteihin. Vireystilojen vaihteluun liittyvat ongelmat
ovat yleisia traumaperaisessa oireilussa ja sen vuoksi kehollisiin oireisiin ja
erityisesti vireystilojen vaihteluun on tarkeaa kiinnittdd huomiota vakauttavassa
tydssa. (Uotinen, 2015, s.136-137.)

Stephen W. Porgesin (2011) kehittama polyvagaaliteoria kuvaa, miten
autonominen hermosto ja erityisesti vagus-hermo saatelee ihmisen
turvallisuuden  kokemusta, tunteita ja  sosiaalista  vuorovaikutusta.
Polyvagaaliteorialla on tarkea rooli traumatyoskentelyssa, silla sen avulla
voidaan ymmartaa traumaoireita kehon automaattisina, ei-tahdonalaisina
selviytymisreaktioina. Polyvagaaliteoriassa korostuu turvan, itsesaatelyn ja

terapeuttisen vuorovaikutuksen merkitys. (Punkanen, 2015, s.165-167.)

Vireystila- tai sietoikkuna-ajattelulla  traumatydskentelyssa tarkoitetaan
ymmarrysta siita, ettd ihmisen hermostossa vireystila vaihtelee. Turvallinen

tydskentely voi tapahtua ainoastaan sietoikkunan sisalla tilassa, jossa tunteet ja
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kehon reaktiot ovat siedettavia ja kasiteltavissa. Traumaattisissa tilanteissa
ihminen voi helposti ajautua sietoikkunan ulkopuolelle ja muuttua joko
ylivireiseksi, jolloin voi kokea ahdistusta tai levottomuutta, tai vastaavasti
alivireiseksi, mika voi nayttaytya lamaantumisena tai turtumuksena. Sietoikkunan
ulkopuolella vaikeiden kokemusten kasittely hankaloituu entisestaan.
Vakauttavassa tyoskentelyssa sietoikkunaa pyritddn palauttamaan tai
laajentamaan esimerkiksi kehollisten menetelmien avulla. Erilaisia vakauttavia
kehollisia menetelmia ovat esimerkiksi maadoittuminen, hengitysharjoitukset,
kehotuntemusten tietoinen havainnointi, liike- ja orientaatioharjoitukset seka
turvallisuuden kokemuksen vahvistaminen kehollisesti. (Punkanen, 2025, luku

Traumatisoitumisesta vapautuminen ja toipuminen.)

Kehollisuuden ja tietoisen lasndolon merkitys korostuu keskeisena osana
traumatietoista tyootetta erityisesti menetelmissa, joilla pyritddn vahvistamaan
vanhemman voimavaroja ja toimijuutta. Kehollisuuteen ja tietoiseen lasnaoloon
perustuvilla menetelmilla voidaan tukea traumataustaisen henkilon itsesaately- ja
tunteidenkasittelytaitoja. Naiden menetelmien keskeisena tavoitteena on ohjata
vanhemman tarkkaavaisuutta nykyhetkeen seka vahvistaa kehollista ja
emotionaalista itsetietoisuutta. N&in voidaan ennaltaehkaista haitallisia
toimintamalleja ja edistda vakautumista, mika puolestaan luo perustaa
vanhemman reflektio- ja mentalisaatiokyvyn vahvistumiselle. Lisaksi vahvistunut
itsesaatelykyky mahdollistaa myohemmassa vaiheessa traumojen kasittelyn

turvallisessa terapeuttisessa kontekstissa. (Tempone-Wiltshire, 2024.)

Mentalisaatiolla eli mielellistamisella tarkoitetaan omien ja toisen ihmisen
ajatusten, tunteiden ja kayttaytymisen aktiivista pohtimista. Mentalisaation avulla
voidaan selkeyttaa ja erottaa toisistaan omia ja toisen tunteita. Mentalisaatiossa
on kyse itsensa ja muiden empaattisesta ymmartamisesta seka siita, etta pyrkii
ymmartamaan, minkalaiset mielensisaiset asiat vaikuttavat omiin tunteisiin ja
tekoihin. (Ruismaki ym., 2016, s.16-17.) Inhminen tarvitsee mielellistamiskykya, eli
kykya ajatella ja ymmartaa mita kokee, voidakseen muodostaa empaattisen

kasityksen omasta itsestaan ja muista ihmisista (Ahlstrom, 2015, s.192).
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Mentalisaatio liittyy moniin spontaanisti ilmeneviin kayttaytymisen osa-alueisiin.
Kasitteena mentalisaatiota tulisi tarkastella jatkuvana prosessina eika
persoonallisuuden piirteena. Mentalisaatio kytkeytyy vahvasti empatiaan,
ihmissuhteiden rakentamiseen seka emotionaalisiin ja sosiaalisiin taitoihin.
Mentalisaatiotaitojen puuttuminen voi nayttaytya vaikeuksina sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja sopeutumiskyvyssa, ajattelun jaykkyytena,
kyvyttomyytena siirtya roolista toiseen, valinpitamattomyytena seka erilaisina
ihmissuhdeongelmina. Mentalisaatio liittyy myds erilaisten oletusten ja
mielikuvien muodostumiseen laheisissa ihmissuhteissa. Toimimattoman
perhedynamiikan taustalla vaikuttavat usein perheenjasenten heikot
mentalisaatiotaidot. Mentalisaatiotaitojen vahvistamisen on todettu olevan
suorassa yhteydessa perheessa vallitsevan aggressiivisuuden ja vakivaltaisen

kaytdksen vahenemiseen. (Arabadzhiev & Paunova, 2024.)

Mentalisaatio vaikuttaa suojaavan lasta ylisukupolvisen trauman vaikutuksilta.
Jos vanhempi kykenee mentalisoimaan omia lapsuuden traumaattisia
kokemuksiaan, kykenee han todennakdisemmin myds sensitiivisempaan
vuorovaikutukseen lapsensa kanssa. Mentalisaatiokyky suojaa traumaattisia
tapahtumia menneisyydessaan kokenutta vanhempaa tarjoamalla tyOkalun
naiden vaikeiden asioiden tyostamiseen ja auttaa nain vahentamaan niiden
haitallisia vaikutuksia. (Ruismaki, 2024, s.189.) Hyvat mentalisaatiotaidot
auttavat tunnetilojen saatelyssa ja tuovat vakautta ja ennakoitavuutta
ihmissuhteisiin. Mentalisaation avulla vanhempi voi vuorovaikutustilanteissa olla
lapselle aidosti lasna, pohtia taman nakokulmaa ja kokemusta ja vastata lapsen
tarpeisiin tilanteen edellyttamalla tavalla. Varsinkin lapsen kokiessa hataa,
mentalisaatiokyky vahentaa kuormittavasta kokemuksesta aiheutuvaa stressia ja

traumatisoivaa vaikutusta. (Lampinen, 2024, s.245.)

Vanhemman lapsuudenaikaisilla haitallisilla kokemuksilla on selkead yhteys
vanhemman reflektointi- ja mentalisaatiokykyyn (Brotnow Decker, 2023).
Vanhemman psyykkisen kuormituksen kasvaessa, kyky mentalisaatioon
heikkenee, jolloin hankala tilanne lapsen kanssa saattaa karjistyessaan tuntua
vanhemmasta aiemman traumakokemuksen uudelleen elamiselta ja

tahtomattaan han saattaa tuottaa traumatisoivaa vuorovaikutusta, kykenematta



20

auttamaan lastaan. Lapsuuden kiintymyssuhteessa traumatisoituneelle
vanhemmalle oman sekd lapsen mielentilan reflektointi ja lapsen
mentalisaatiokyvyn tukeminen on vaikeaa. Tunteiden valttely linkittyy suoraan
vanhemman heikkoon mentalisaatiokykyyn. Joskus vanhempi saattaa myos
tiedostamattaan valtella lapsen kokemuksen mentalisointia  omien
sietamattomien tunteiden aktivoitumisen ehkaisemiseksi. (Ruismaki, 2024,
s.190.)

Mentalisaatiokyvyn romahtaessa stressaavassa tilanteessa, vanhemman
kokema vaikea tunne voi vaikuttaa haitallisesti taman minakuvaan ja
toimijuuteen. Vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistamisella on merkittava
vaikutus vanhemman vuorovaikutustaitoihin, kykyyn pitaa lapsen mieli mielessa
ja sen myota kykyyn auttaa itseaan ja lastaan kuormittavissa tilanteissa. (Kalland,
2014, s.34-37.) Vanhemman mentalisaatiokykyd on mahdollista tukea ja
vahvistaa. Hyvat mentalisaatiotaidot suojaavat lapsen kehitysta varsinkin niissa
perheissa, joissa on useita mahdollisia riskitekijoita. Mentalisaatiotaitoja
kehittamalla voidaan vaikuttaa esimerkiksi siihen, ettd vanhemman vaaristynyt
tulkinta lapsen tunteesta tai reaktiosta tai ylipaataan kielteinen mielikuva lapsesta
muuttuu.  Traumataustaiset vanhemmat lapsineen tarvitsevat tukea
vuorovaikutustaitoihin vanhempien omiin varhaisiin kaltoinkohtelukokemuksiin
keskittyvan hoidon kautta. (Ruismaki, 2024, s.192-193.)

Vanhempien lapsuudenaikaisten kokemusten kanssa tyoskentelyn on todettu
parantavan vanhemman mentalisaatiokykya seka edistavan vastoinkaymisten ja
traumatisoivan kayttaytymisen kierteen katkaisemista vanhemman ja lapsen
valisessa suhteessa. Luottamuksellisen ja arvostavaan ja myotatuntoiseen
kohtaamiseen perustuvan vuorovaikutussuhteen muodostaminen luo perustan
tehokkaalle tyoskentelylle vanhemman kanssa. TyOskentelyssa on merkittavaa,
ettda myds vanhempi itse ymmartaa omien lapsuudenaikaisten kokemustensa
vaikutuksen omaan vanhemmuuteensa. Tyontekijan kyky mentalisoida
vanhempaa ja tarjota talle itselleen ja kulloiseenkin tilanteeseen sopivaa
empatiaa on tarkedssa asemassa luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen
luomisessa vanhemman kanssa. Tyontekija voi esimerkiksi osoittaa

vanhemmalle olevansa aidosti ja hyvantahtoisesti kiinnostunut tasta yksilona,
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jolla on omat yksilolliset tarpeensa, validoida taman kokemuksia elaman ja
vanhemmuuden  kuormittavuudesta sekd korostaa talle tunteiden,
ihmissuhteiden ja menneisyyden tapahtumien merkityksellisyytta resilienssin
muodostumisen kannalta. Tyontekijalla on tarkea rooli myds vanhemman
tunteiden- ja itsesaatelyn tukijana. Vanhemman optimaalisen vireystilan
sailyttamiseksi tyontekijan on hyva osata lukea merkkeja taman olemuksesta ja
omaksua tyoskentelyssa tilanteen mukaan joko aktivoivia tai maadoittavia

toimintatapoja. (Brotnow Decker, 2023.)

3.3 Resilienssin vahvistaminen ja toivon nakdkulma

Vanhemman toimijuutta voidaan tukea vahvistamalla resilienssia ja toivon
nakokulmaa. Resilienssilla tarkoitetaan kykya selviytya, sopeutua ja toipua
vastoinkaymisista, kuormituksesta tai traumaattisista kokemuksista. Resilienssi
on muuttuva ja kehittyva prosessi, johon vaikuttavat paitsi yksildlliset voimavarat,
myos ympariston tuki. (Poijula, 2018, s.16-17.) Vanhemman resilienssin
tukeminen vahvistaa hanen kykyaan taata turvallinen ymparisto itselleen ja
lapselle (Poijula, 2018, s.168-169).

Resilienssille on useita suomenkielisia kaannoksia, kuten sosiaalinen
kimmoisuus (Saari ym., 2020), joustavuus, toipumiskyky ja selviytymiskyky.
Yksilon resilienssi muodostuu vuorovaikutuksessa taman ympariston kanssa.
Lapsuusajan kiintymyssuhteilla ja laheisten tuella on suuri merkitys resilienssin
rakentumisessa. Ulkoisten tekijoiden lisaksi resilienssin muodostumiseen
vaikuttaa myos yksilon sisaiset tekijat, kuten hyvat sosiaaliset ja kognitiiviset
taidot seka hyva itsesaatelykyky. MyoOs itsetunnolla, ongelmanratkaisukyvylla ja
silla, kokeeko yksilo merkityksellisyyden tunnetta elamassa, on vaikutusta

resilienssiin. (Rautaparta-Pennanen ym., 2022.)

Boris Cyrulnik (2012) on maaritellyt resilienssin “sielulliseksi joustavuudeksi”, eli
ihmisen kyvyksi joustaa ja palautua vaikeistakin kokemuksista, sailyttaen

mielenterveytensa. Cyrulnikin - mukaan resilienssiprosessin  onnistumista
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maarittaa kolme tekijaa: turvallinen ihmissuhde ennen traumaattista kokemusta
ja mahdollisuus palata siihen tapahtuman jalkeen, mahdollisuus puhua toiselle
ihmiselle kokemastaan seka kyky integroida traumaattinen tapahtuma osaksi

elamantarinaansa. (Linner Matikka & Hipp, 2023, s.287.)

Traumaattisesta tapahtumasta toipumisessa keskeista on toivon heraaminen ja
toivon yllapitaminen onkin tyontekijan tarkeimpia tehtavia asiakassuhteessa.
Kohtaamisessa vanhemman kanssa tyontekijan on hyva tuoda esiin toivon ja
tarinan uudelleen Kkirjoittamisen nakokulmaa. Vaikka traumaattinen kokemus
saattaa tuoda elamaan ylitsepaasemattomalta tuntuvaa merkityksettomyytta, sen
ei silti tarvitse maarittda ihmisen loppuelamaa. Omaan tarinaan voi vaihtaa
nakokulmaa ja tarkastella sitd uudelleen erilaisesta nakokulmasta.
Merkityksellisyys voi muuttua ja oma toimijuus rakentua uudelleen. Ohjatussa
tyoskentelyssa toiveikkuus voi syrjayttaa toivottomuuden. Vanhemman
lapsuuden aikaiset tapahtumat ovat menneisyydessa. Toivon lisdamisessa ja
toivottomuuden vahentadmisessa on itsemyoétatunnon opettelu tarkeda. Oman
nykyisen tilanteen uudelleen maarittaminen vahvistaa omaa toimijuutta. (Linner-
Matikka & Hipp, 2023, s.290.)

Tarinan  uudelleen  kirjoittamisella  tai  narratiivisuudella  tarkoitetaan
traumatydskentelyn kontekstissa asiakastydskentelyn viitekehysta, jossa
tyontekija pyrkii auttamaan asiakasta rakentamaan taman kokemusten pohjalta
uuden, jasennellyn ja mydtatuntoisen tarinan itsestdan ja kokemuksistaan.
Narratiivinen tyoskentely pyrkii vahentamaan asiakkaan kokemaa hapeaa ja
syyllisyyttd ja vahvistamaan taman toimijuutta ja tuomaan esiin toivon
nakokulmaa. Ongelmallisen tarinan vaikutuksia pyritdan vahentdmaan
laajentamalla ja korostamalla vaihtoehtoista tarinaa, jossa painottuu asiakkaalle
merkitykselliset asiat ja tavoitteet elamassa. Vaihtoehtoisen tarinan
painottamisen avulla asiakasta autetaan nakemaan elamansa monimuotoisuus
ja kaikki ne hyvat asiat, jotka usein ovat hautautuneet ongelmien alle.
Narratiivisuus on osa ratkaisukeskeistd tyOotetta, jossa korostuu ajatus
kayttamamme kielen merkityksestd sosiaalisen todellisuuden luojana.
Ongelmien ulkoistaminen on yksi narratiivisen tyootteen tekniikoista.

Narratiivinen tydskentely edellyttaa turvallisen vuorovaikutuksen muodostumista
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tyontekijan ja asiakkaan valille seka asiakkaan kehotietoisuus-, vakautumis- ja

tunnetaitojen vahvistamista. (Bayes, 2022.)

4 TYONTEKIJAN HYVINVOINNIN MERKITYS AUTTAMISPROSESSISSA

4.1 Myotatuntouupumus ja sijaistraumatisoituminen

Traumataustaisten vanhempien kanssa tyoskennellessa ammattilaisen oma
henkinen hyvinvointi on keskeisessa asemassa, silla tydskentely voi olla hyvin
kuormittavaa. Hyvinvoiva tyontekija kykenee pysymaan kohtaamistilanteissa
empaattisena ja aidosti lasna olevana seka vetamaan rajat ja luomaan nain
asiakkaalle turvallisuudentunnetta, joka on edellytys vuorovaikutukseen
perustuvalle tydskentelylle. Traumainformoidussa tyootteessa otetaan tarkeana
osana huomioon myoOs tyodntekijan kokemus ja tunnesiirtymat ja pyritaan
huolehtimaan myds auttajan hyvinvoinnista ja jaksamisesta seka valttamaan
asiakkaiden traumaperaisten reaktioiden heijastumista tadman omaan

jaksamiseen. (Sarvela, 2020, luku Traumainformoidun hoivan taustaa.)

Sosiaalialan asiakasty0ssa on usein kyse hienotunteisuutta ja maltillisuutta
edellyttavasta ohjaus- tai motivointityOsta, jossa tyontekijan tavoitteena on
kannustaa asiakasta muutokseen taman hyvinvoinnin  edistdmisessa
(Ménkkénen 2018, s.162). Auttamistyd on kuormittavaa ja erityisesti
ammattilaiset, jotka saanndllisesti kohtaavat tydssaan traumatisoituneita ihmisia,
altistuvat itse myotatuntouupumukselle ja sijaistraumatisoitumiselle, jotka
ilmenevat tyduupumisen ja sairaslomien muodossa. (Rothschild & Rand, 2023,
s.100.)

Myétatuntouupumus on kasitteena laajempi ja silla tarkoitetaan ammattilaisen

henkistd uupumusta, joka syntyy asiakkaan vaikeuksien tai karsimyksen
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jatkuvasta kohtaamisesta. Myotatuntouupumus saa alkunsa myoétatunnosta ja
empatiasta, jotka alkavat lopulta kuormittaa tyontekijaa niin, ettd tdma uupuu,
stressaantuu, kyynistyy tai menettaa tyonsa merkityksen.
Sijaistraumatisoituminen on yksi myotatuntouupumuksen ilmenemismuoto ja silla
tarkoitetaan kehollista ja psyykkista reaktiota, jossa ammattilainen alkaa itse
kokea asiakkaan traumatisoitumisen vaikutuksia esimerkiksi painajaisten,
ahdistuksen tai valttelevan kaytdksen muodossa. (Rotschild & Rand, 2023, s.25-
27.)

Tyontekijan kohdatessa traumatisoituneen vanhemman myos tyontekijan
stressitaso nousee, mika on yhtaalta valttamatdonta empaattisen kohtaamisen
mahdollistamiseksi ja toisaalta kuormittavaa tilanteen kroonistuessa. Myo6tatunto
mahdollistaa tydntekijalle jaksamisen kannalta tarkean merkityksellisyyden
kokemuksen. Kuormituksen sietoon vaikuttavat tyontekijan oma elamantilanne,
aikaisemmat kokemukset seka kyky saadella stressia. Tilanteen jatkuessa
pitkaan sijaistraumatisoituminen voi aiheuttaa sekundaarisen traumaperaisen
stressihairion (STS). (Fagerstrom ym., 2023, s.264-265.)

Tyontekijan kyky havainnoida itsedan ja omaa asettumistaan suhdeperustaiseen
tyohon sekd huomata omia ajatuksiaan ja tunteitaan on ammatillisen
itsetuntemuksen perusta (Isosavi, 2023, s.242). Omien Vvireystilojen
tunnistaminen itsedan reflektoiden auttaa loytamaan ja purkamaan piiloon
jaaneet tyosta aiheutuneet tunteet (Fagerstrom ym., 2023, s.266-267). Tyontekija
on alttimmillaan myotatuntouupumukselle ja sijaistraumatisoitumiselle juuri
silloin, kun han ei kykene olemaan tietoinen oman kehonsa ja mielensa tilasta.
Tyontekijan ollessa niin  keskittynyt autettavaan asiakkaaseen ja taman
ahdistukseen, ettei kiinnitd huomiota sen vaikutukseen itseensa, han ei
valttamatta huomaa oman kehonsa merkkeja kohonneesta stressitilasta.
Pystyakseen tukemaan ja auttamaan traumataustaista vanhempaa, tyontekijan
olisi ensisijaisen tarkeaa osata tarkkailla ja lukea niitd merkkeja itsessaan, jotka
viestivat tauon, levon tai kokemusten kasittelyn tarpeesta. Kehotietoisuus on
sijaistraumatisoitumisen ja myodtatuntouupumuksen ehkaisyn kannalta
olennainen tekija: mita paremmin tyontekija osaa tunnistaa, tarkkailla ja saadella

oman kehonsa vireystilaa, sitd enemman han pystyy vaikuttamaan riskiin
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sairastua myoétatuntouupumukseen tai loppuun palamiseen. (Rothschild & Rand,
2023, s.100.)

4.2 Keinoja tyontekijan hyvinvoinnin parantamiseen

Traumaymmarryksellda on merkittava vaikutus tyohyvinvointia edistavana
tekijana. Traumatietoinen I|ahestymistapa auttaa olennaisesti tyontekijaa
asiakkaan tilanteen hahmottamisessa, mika puolestaan heijastuu kokemukseen
tydstd hyvin suoriutumiseen seka tydssa jaksamiseen. Traumatietoiseen
tyootteeseen kuuluu lisaksi tyohyvinvoinnin varmistaminen
myotatuntouupumuksen ja sijaistraumatisoitumisen tunnistamisen, tydyhteisén
psyykkisen tuen seka tyonohjauksen ja sen yhteydessa mahdollisen traumaan

littyvien kysymysten kasittelemisen kautta. (Kolehmainen, 2021.)

Yksinkertaisella kehotietoisuudella voidaan tehokkaasti tunnistaa eri vireystiloja.
TraumatyOskentelyssa kehotietoisuudesta on hyotya niin traumataustaiselle
asiakkaalle, kuin tyontekijan omalle toiminnallisuudelle ja tydhyvinvoinnille.
Sietoikkuna-ajatteluun ja kehotietoisuuteen perehtynyt tyontekija kykenee paitsi
saateleman omaa Vvireystilaansa, myds tukemaan asiakasvanhempaa
virittaytymaan kulloiseenkin vuorovaikutuksen ja yhteistyon edellyttamaan
vireystilaan. Kehotietoisuutta ja vireystilan saatelya voidaan harjoitella ja kehittaa
erilaisten kehollisten harjoitteiden tai mielikuvaharjoitteiden avulla yhdessa
asiakkaan kanssa tai erikseen. (Rothschild & Rand, 2023, 102-103.)

Jokainen vaativassa asiakasty0ssa toimiva tarvitsee uransa aikana joko
tyoyhteison tai ulkopuolisen toimijan apua tydssa kohdattujen asioiden
jasentamiseen. Tyodnohjaus tarjoaa mahdollisuuden kasitellda omaan tydhon,
tyoyhteisdon ja omien tunteiden kasittelyyn liittyvia asioita. Traumataustaisen
vanhemman kanssa tyoskennellessa tyontekijan oma henkinen hyvinvointi on
avainasemassa paitsi onnistuneen vuorovaikutussuhteen mahdollistamiseksi
vanhemman kanssa, myos oman tyossa jaksamisen kannalta. Kuormittuneena

kohtaamiset muuttuvat hataisemmiksi, asiat ja asiakkaan tarpeet saattavat tulla



26

vaarin kuulluiksi tai ymmarretyiksi. Tyontekijan olisi tarkeaa osata loytaa juuri
itselleen sopivia keinoja mielensa rauhoittamiseksi. Tydyhteison tuella ja
vertaistuella on merkittava rooli tydossa jaksamisen kannalta, mutta ulkopuolinen
asiantuntija mahdollistaa tilanteen tarkastelun uudenlaisesta perspektiivista.
(Monkkoénen, 2018, s.195.)

Vaativassa sosiaalialan kohtaamistyossa tyontekija altistuu saanndllisesti
sijaistraumatisoitumiselle. Vahvan ammattitaidon yllapitaminen luo suojaa, mutta
tyonantajan tulisi myos tarjota tyontekijalle mahdollisuutta henkilokohtaiseen
tydnohjaukseen ja tilanteiden purkuun. Tyosta ja asiakkaan karsimyksesta
irrottautuminen  vapaa-ajalla tukee tydntekijan jaksamista ja suojaa
myotatuntouupumiselta. (Fagerstrom & Linner Matikka, 2023, s.264-266.)
Tyontekijan mahdollisuus lisakoulutuksiin ja saanndlliseen tydnohjaukseen
kaventaa lisaksi asiakkaan ja ammattilaisen valista ymmartamattomyyden kuilua,
joka voi juontaa juurensa asiakkaan kohtaamattomuuden kokemuksesta ja
kasityksesta siita, ettei jaa ammattilaisen kanssa yhteista tieto- ja

todellisuuspohjaa. (Salovaara, 2023.)

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, miten ylisukupolvinen trauma ilmenee ja
vaikuttaa vanhemmuuteen seka pohtia, miten tydntekijat voivat osaltaan auttaa
traumataustaisia vanhempia ja tukea heita avun vastaanottamisessa.
Tutkimusmenetelmana kaytimme kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata aiheesta tutkittua teoriatietoa seka laatia
I0ydetysta tiedosta kooste, jota voidaan hyoddyntda kohtaamistydssa
traumataustaisten vanhempien kanssa erilaisissa toimintaymparistoissa. Tyon
tavoitteena oli kerata tietoa, joka voi auttaa tyontekijoita ymmartamaan paremmin

ylisukupolvisen trauman merkitysta asiakkaiden kohtaamisessa ja tukea
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traumainformoidun ja mydétatuntoisen tydotteen vahvistamista seka tarvittaessa

mahdollistaa perehdytysmateriaalin luomisen asiakastyon tueksi.

Tutkimuskysymyksemme olivat:
1. Miten ylisukupolvinen trauma vaikuttaa vanhemmuuteen?
2. Milla keinoin tyontekijat voivat tukea traumataustaisia vanhempia avun

vastaanottamisessa?

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus maaritellaan menetelmaksi, jossa tarkastellaan olemassa
olevia tutkimuksia ja etsitdan ja kootaan yhteen aiheen kannalta keskeisimpia
sisaltéja. Kirjallisuuskatsauksia on eri tyylisia, narratiivisia, integratiivisia,
systemaattisia seka meta-analyyseja Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on jo
olemassa olevan, tutkitun tiedon tunnistaminen, arviointi ja yhdistaminen seka
keskeisimman sisallon kokoaminen yhteen. (Vilkka, 2023, Luku

kirjallisuuskatsaus metodina.)

Tutkitusta aineistosta muodostetaan johtopaatdksia ja yhteenveto ennalta
laadittujen tutkimuskysymysten pohjalta. Kirjallisuuskatsaus tahtaa kriittisen ja
monipuolisen kokonaiskuvan muodostamiseen tarkasteltavasta aiheesta.
Kuvailevan eli narratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen tarkoitus on perehtya jo
tehtyihin tutkimuksiin, jotta voitaisiin selvittaa, mita aiheesta on jo tiedossa ja
mitka ovat siihen liittyvat keskeiset kasitteet. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla voidaan tiivistaa ja yhdistaa aikaisempien tutkimusten tuloksia ja

muodostaa niista laaja ja kokonaisvaltainen kasitys aiheesta seka sen
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tutkimustilanteesta. (Vilkka, 2023, Luku Narratiivinen kirjallisuuskatsaus.) Tassa

opinnaytetydssa kaytettiin menetelmana kuvailevaa kirjallisuuskatsausta.

6.2 Aineiston valintaprosessi ja analyysi

Aloitimme opinnaytetyoprosessimme keskeisten kasitteiden maarittelylla, mita
varten kokosimme yhteen mahdollisimman laajasti aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta, josta osan |Idysimme Finna-kirjaston ja osan
Traumaterapiakeskuksen kautta. Maariteltyamme tiedonhakua varten
tutkimusaiheemme keskeiset kasitteet ja asia- ja hakusanat seka -lausekkeet,
ryhdyimme etsimaan aineistoa suomen- ja englanninkielisista tietokannoista.
Tiedonhaussa kayttamamme tietokannat ovat Finna-kirjastot, ProQuest,
EBSCOhost, Google Scholar ja Sage journals. Kaytimme hakuprosessissa myds
tekoalypohjaista  Keenious-tutkimustyOkalua, joka auttaa tieteellisten
artikkeleiden ja tutkimusten Idytamisessa. Ennen varsinaisen lopullisen haun
tekemista, suoritimme useita kokeilevia hakuja erilaisilla hakusanayhdistelmilla.
Hakuprosessin alussa maaritimme aineiston valintakriteeriksi tieteelliset,
vertaisarvioidut artikkelit, jotka loytyvat keskeisilla hakusanoilla. Laadimme
valitusta aineistosta ja hakuprosessista analyysin, jota havainnollistimme

taulukon avulla.

Kirjallisuuskatsauksen sisaltdanalyysi koostui kolmesta eri vaiheesta:
valmistelusta, organisoinnista seka raportoinnista. Ensimmaisen, eli
valmisteluvaiheen aikana tiedot pyrittiin jarjestamaan tutkimuksen kannalta
mahdollisimman optimaaliseen muotoon. Valmistelun aikana selvitettiin
tarkasteltavien tutkimusten aiheet, menetelmat, teoriat ja tavoitteet.
Organisointivaiheessa toteutettiin sisaltdanalyysi, jossa paastiin
tutkimuskysymysten  kannalta relevantteihin  tuloksiin  ja  paatelmiin.
Raportointivaihneen aikana pyrittiin havainnollistamaan edellisessa vaiheessa

saadut tulokset ja paatelmat.
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vanhemmuus,

kasitteet ovat

traumainformoitu

trauma,
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ylisukupolvisuus,

tydote, auttaminen,

tukeminen. Laadimme naiden perusteella keskeiset hakusanat, jotka jacimme

kolmeen kasiteryhmaan (Taulukko 1).

Taulukko 1. Keskeiset hakusanat

kasiteryhma 1

vanhemmuus
vanhemmat
perhe

isa

aiti

parents
parenthood
mother
father

kasiteryhma 2

trauma
traumatisoituminen
ylisukupolvinen
ylisukupolvisuus
traumatietoinen
traumatietoisuus
traumainformoitu

trauma
traumatisation
traumatised
intergenerational
trauma-informed

kasiteryhma 3

apu

avun hakeminen

avun vastaanottaminen
tuki

tukeminen

muutos

help
support
receiving
accepting
change

Hakuprosessin

sisaanotto- ja

aikana maaritimme kirjallisuuskatsausta varten aineiston

poissulkukriteerit,

joiden perusteella

rajasimme aineistoa.

Kriteereina toimivat aineiston julkaisuajankohta, luotettavuus, saatavuustekijat,

kasitellyt aiheet ja julkaisukieli (Taulukko 2).
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Taulukko 2. Aineistohaun sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit

julkaisuvuosi 2016-2026, vertaisarvioitu tutkimusartikkeli, maarallinen tai
laadullinen  tutkimus, kasittelee ylisukupolvista traumaa, Kkasittelee
traumatietoista tyOotetta, kokoteksti saatavilla, julkaisukieli on suomi tai

englanti, maksuton

Poissulkukriteerit

julkaisuvuosi 2016 tai vanhempi, ei vertaisarvioitu tutkimusartikkeli, ei kasittele
ylisukupolvista traumaa, ei kokotekstia saatavilla, julkaisukieli ei ole suomi tai

englanti, maksullisuus

Kirjallisuuskatsaukseemme valikoitui lopulta mukaan 14 tutkimusta, joista 6
suomenkielistd ja 8 englanninkielistd aineistoa. Asettamiemme valintakriteerien
mukaan tutkimukset olivat vertaisarvioituja ja julkaistu viimeisen kymmenen
vuoden sisalla. Vanhin kaytetty aineisto oli vuodelta 2019. Tutkimukset 10ytyivat
viidesta eri tietokannasta seka Keenious-tyokalun avulla. (Taulukko 3)
Opinnaytetyohon valikoituneet tutkimukset kasittelivat eri nakokulmista
ylisukupolvista traumaa, traumatietoista tyOotetta ja traumataustaisen
vanhemman tukemiseen liittyvia menetelmia. Aineiston valintaprosessin aikana
pyrimme pitamaan suuntimena tutkimuskysymyksiamme kuinka ylisukupolvinen
trauma vaikuttaa vanhemmuuteen sekd milla keinoin tyontekija voi tukea
traumataustaista vanhempaa avun vastaanottamisessa? Liitteessa 1 esitellaan
tarkemmin kirjallisuuskatsaukseen valikoituneet aineistot, tekijat, julkaisuvuosi,

aihe ja tarkeimmat 16ydokset.
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tietokanta hakusanat rajaukset tulokset hyvaksytyt
Finna Vanhemmuuden Artikkeli, 4 1
tukeminen JA | verkossa
selviytymiskykyisyys | saatavilla,
2019-2025
EBSCOhost | Intergenerational 2020-2025, 6 2
trauma AND | peer rewied,
mentalization  OR | full text
Adverse childhood
experiences
Sage Intergenerational 2020-2025 998 1
Journals AND trauma AND | All content
parenting open acces
peer reviewed
Google Traumainformed Peer rewied, | 2070 1
Scholar AND mentalization | from 2024- | artikkelia
2026, open
access
ProQuest Intergenerational Dissertations | 154 1
AND trauma AND | or thesis, last | artikkelia
interventions AND | 10 years, full
child protective | text open
services dissertations,
social work
Keenious ylisukupolvinen Etsi 500 8
trauma TAI | englanniksi, artikkelia
ylisukupolvisuus JA | etsi suomeksi,
vanhemmuus; vertaisarvioitu,
traumainformoitu JA | 2021-2025
vanhemmuus
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7 TULOKSET

7.1 Ylisukupolvisen trauman vaikutukset vanhemmuuteen

Kirjallisuuskatsauksen  perusteella  ylisukupolvinen  trauma  nayttaytyy
vanhemmuudessa monitasoisena ilmidna, joka vaikuttaa erityisesti
tunnesaatelyyn, vuorovaikutukseen ja kykyyn rakentaa turvallisia ihmissuhteita.
Keskeiseksi teemaksi nousee traumataustaisten vanhempien haasteet saadella
omia tunteitaan seka tunnistaa ja vastata lapsen tarpeisiin. Tama heijastuu usein
epajohdonmukaisena tai ennakoimattomana vanhemmuutena seka vaikeuksina

yllapitaa turvallista kiintymyssuhdetta.

Tulokset  osoittavat, etta lapsuusajan haitalliset kokemukset ja
kiintymyssuhteiden hairiot vaikuttavat merkittavasti vanhemman minakuvaan ja
vanhemmuusidentiteettin. Vanhemmuuteen liittyy usein riittamattomyyden,
hapean ja epavarmuuden tunteita, jotka voivat estda vanhempaa hakeutumasta
avun piiriin tai sitoutumasta tarjottuun tukeen. Lisaksi vanhemman omat
traumaattiset kokemukset voivat aktivoitua vanhemmuuden arjessa, mika lisaa

kuormitusta ja vaikeuttaa toimivaa vuorovaikutusta lapsen kanssa.

Yksi keskeisistda havainnoista on myds ylisukupolvisen trauman ilmeneminen
yksilotason lisaksi yhteisollisella tasolla. Ylisukupolvinen trauma rakentuu ja sita
yllapidetaan vuorovaikutussuhteissa. Nain ollen trauman vaikutukset ulottuvat
paitsi perheen sisaiseen dynamiikkaan, myos laajemmin perheenjasenten

suhtautumiseen viranomaisiin ja palvelujarjestelmaan.
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7.2 Ylisukupolvisen trauman valittymisen mekanismien ymmartaminen

Toinen Kkirjallisuuskatsauksen tarkea tulos on ylisukupolvisen trauman
valittymisen mekanismien ymmartamisen merkitys. Ylisukupolvisen trauman
seka vakivallan ja kaltoinkohtelun valittymismekanismien ymmartaminen on
merkityksellista kaikilla toiminnan tasoilla: yksilotasolla, tydyhteisotasolla,
rakenteellisella tasolla seka laajemmin yhteiskunnallisessa kontekstissa. Aineisto
osoitti johdonmukaisesti, etta traumaattiset kokemukset, kuten
lapsuudenaikainen kaltoinkohtelu tai perhevakivalta, voivat siirtya sukupolvelta
toiselle monisyisten psykologisten, sosiaalisten ja biologisten mekanismien
kautta. Naiden mekanismien tunnistaminen mahdollistaa ilmidén varhaisemman
havaitsemisen, ehkaisyn ja katkaisemisen. Traumaattiset kokemukset, kuten
lapsuudenaikainen kaltoinkohtelu tai vakivallan kokeminen, voivat vaikuttaa
yksilon itse- ja tunnesaatelyyn, minakuvaan, turvallisuuden kokemukseen seka

kykyyn muodostaa ja yllapitaa turvallisia ihmissuhteita.

Vanhemmuuden kontekstissa valittymismekanismit nayttaytyvat erityisesti
kiintymyssuhteissa ja arjen vuorovaikutuksessa. Kasittelematdn trauma voi
aktivoitua kuormittavissa tilanteissa ja heikentad vanhemman mentalisaatio- ja
reflektiokykyd, mika taas saattaa altistaa vuorovaikutuksen katkoille,
epajohdonmukaisille  kasvatuskaytanndille tai pahimmillaan turvattomien
kiintymyssuhdemallien siirtymiselle seuraavalle sukupolvelle. Ylisukupolvisen
trauman valittymisen mekanismien ymmartamisella on olennainen merkitys

ylisukupolvisen traumatisoitumisen kierteen katkaisemisessa.

Ylisukupolvisen trauman tunnistaminen auttaa siitdmaan tarkastelun yksildon
ongelmakeskeisesta arvioinnista kokemushistoriaa huomioivaan,

myotatuntoiseen ja kontekstualisoivaan tydskentelytapaan.
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Rakenteellisella ja yhteiskunnallisella tasolla tulokset tuovat esiin, etta
ylisukupolvinen trauma ei ole ainoastaan yksilon tai perheen ongelma, vaan
siihen kytkeytyvat sosioekonomiset tekijat, eriarvoisuus ja palvelujarjestelman
toimivuus. Ennaltaehkaisevien palveluiden saavutettavuus, varhainen tuki seka
poikkihallinnollinen  yhteistyd0 ovat keskeisia tekijoita ylisukupolvisen
traumatisoitumisen ja kaltoinkohtelun kierteen katkaisemisessa. IImidn
ymmartaminen laajemmassa kontekstissa tukee myos yhteiskunnallista
paatoksentekoa ja resurssien kohdentamista. Yhteenvetona voidaan todeta, etta
aineiston perusteella  ylisukupolvisen  trauman ja kaltoinkohtelun
valittymismekanismien ymmartaminen muodostaa perustan vaikuttavalle,
eettisesti kestavalle ja ennaltaehkaisevalle tydskentelylle. Tieto ei ole
merkityksellistd ainoastaan ilmidbn kuvaamisen kannalta, vaan se ohjaa
konkreettisesti kaytannon tyota, rakenteellista kehittamista ja yhteiskunnallista

vaikuttamista.

7.3 Traumatietoinen tyoote kokonaisvaltaisena lahestymistapana

Kolmas kirjallisuuskatsauksessa noussut tulos on traumainformoidun tydotteen
merkitys traumataustaisten vanhempien tukemisessa. Tulokset osoittavat, etta
traumatietoinen lahestymistapa toimii perustana kaikelle vaikuttavalle
tydskentelylle. Se ei nayttaydy pelkastaan yksittaisena menetelmana, vaan laaja-
alaisena toimintakulttuurisena ja vuorovaikutuksellisena orientaationa, joka paitsi
ohjaa yksittaisen tyontekijan ajattelua ja toimintaa, myOs vaikuttaa kaikkeen

toimintaan ja vuorovaikutukseen organisaatiotasolla.

Aineiston perusteella tyontekijan kyky tunnistaa traumaoireilua, ymmartaa
kayttaytymisen taustalla vaikuttavia kokemuksia seka kohdata asiakas

sensitiivisesti ja turvallisesti vaikuttaa suoraan intervention laatuun ja
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vaikuttavuuteen. Traumatietoisen tydotteen keskeisiksi elementeiksi nousevat
turvallisuuden tunteen ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen rakentaminen,
myotatuntoinen  kohtaaminen seka pyrkimys asiakkaan kokemusten
ymmartamiseen ilman ennakkoajatuksia ja leimaamista. TyOntekijan
sensitiivisyys, reflektiivisyys ja kyky mentalisoida paitsi asiakasta, myds itseaan,
tukevat luottamuksen syntymistda ja mahdollistavat vanhemman toimijuuden
vahvistamista. Siirtyminen ongelmakeskeisesta ajattelusta ymmartavaan,
myotatuntoiseen ja asiakkaan aiempia kokemuksia kokonaisvaltaisesti

huomioivaan nakokulmaan on keskeinen muutos, joka edistaa yhteistyota.

7.4 Kehollisuus ja mentalisaatio vanhemman toimijuuden tukena

Vakauttava tyoskentely kehollisten menetelmien hyodyntamisen seka
mentalisaatiokyvyn tukemisen muodossa nousivat Kkirjallisuuskatsauksen
aineistoissa keskeisiksi keinoiksi tukea asiakkaan hyvinvointia ja vanhemmuutta
seka kykya osallistua tyoskentelyyn. Vakauttavat keholliset ja tietoisen lasnaolon
harjoitukset seka mentalisaatio vahvistavat vanhemman itsesaately- ja
tunteidenkasittelytaitoja. Vakauttava tydskentely vahvistaa itsesaatelytaitoja ja
turvallisuuden kokemusta, mika on edellytys myohemman vaiheen

traumatydskentelylle.

7.5 Tyontekijan ja tyoyhteison hyvinvoinnin merkitys auttamistyossa

Tuloksissa korostuu myos tyontekijan merkittava rooli auttamisprosessissa.
Tyontekijan oma hyvinvointi, itsesaatelykyky ja reflektiivisyys ovat keskeisia
tekijoita  laadukkaan ja  vaikuttavan  asiakastyon  toteutumisessa.
Traumataustaisten asiakkaiden kanssa tyoskentely altistaa
myotatuntouupumukselle ja sijaistraumatisoitumiselle, mika voi heikentaa tyon

laatua ja vuorovaikutuksen sensitiivisyytta. Traumatietoinen tydote tukee myos
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tyontekijan jaksamista, silla se lisaa ymmarrysta asiakkaan kayttaytymisen
taustalla olevista tekijoista ja vahentaa tyon kuormittavuutta. TyOyhteison tuki,
tyonohjaus ja vakauttavien kehollisten ja tiedostavan lasnaolon harjoitusten
kehittdminen nayttaytyvat keskeisina keinoina ehkaista kuormittumista. Tulosten
perusteella voidaan todeta, etta tyontekijan hyvinvointi ja asiakkaan saama tuki
ovat vahvasti yhteydessa toisiinsa. Hyvinvoiva tydntekija kykenee luomaan
turvallisen vuorovaikutussuhteen, mika puolestaan mahdollistaa asiakkaan

sitoutumisen ja avun vastaanottamisen.

TyOyhteisotasolla tulokset osoittavat, ettd yhteinen ymmarrys trauman
vaikutuksista lisaa tyon johdonmukaisuutta ja vahentaa tyontekijoiden
kuormittumista. Jaettu tietoperusta ja reflektiivinen tyoote tukevat ammatillista
jaksamista seka ehkaisevat sekundaarista traumatisoitumista.
Organisaatiotasolla traumaosaaminen nayttaytyy osana rakenteellista laatua:
koulutus, tydonohjaus ja selkeat toimintamallit vahvistavat mahdollisuuksia

katkaista haitallisia ylisukupolvisia kehityskulkuja.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytety6é noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta
hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Tutkimuseettinen neuvottelukunta maarittelee
hyvan tieteellisen kaytannon periaatteiksi luotettavuuden, rehellisyyden,
arvostuksen ja vastuunkannon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2024).
Opinnaytetyohon valikoituneet aineistot on arvioitu luotettaviksi ja ajankohtaisiksi.
Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus perustuu aiemmin julkaistuun
tutkimustietoon, eika siina kerata esimerkiksi uutta henkildtietoja sisaltavaa

aineistoa.
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Opinnaytety0ssa kaytetyt lahteet on merkitty Diakonia-ammattikorkeakoulun
kirjallisten ohjeiden mukaisesti ja |ahdeaineistosta peraisin olevat lainaukset on
merkitty selkeasti erilleen omista nakemyksistamme. Kirjallisuuskatsausta varten
haetut aineistot ovat peraisin useasta eri tietokannasta ja valikoituneet lahteet
ovat kansainvalisia, mahdollisimman monipuolisia ja tuoreita ajankohtaisuuden
ja luotettavuuden varmistamiseksi. Valitsimme mukaan vain vertaisarvioituja
artikkeleita. Artikkeleiden hakuun kaytimme myds tekoalypohjaista Keenious-

tyokalua.

9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi ollessamme samaan aikaan
harjoittelujaksoilla helsinkilaisissa lastensuojelun sijaishuollon yksikdissa. Naissa
ymparistoissa ylisukupolvisen trauman ilmid nayttaytyi hyvin konkreettisena ja
monitasoisena: tyontekijat saattoivat tunnistaa palveluihin tulevia vanhempia jo
ajalta, jolloin nama olivat olleet itse lastensuojelun asiakkaina. Harjoittelujen
aikana havainnoimme toistuvasti, kuinka keskeinen merkitys tyontekijan
kohtaamistaidoilla on asiakkaan vuorovaikutukseen asettumisen ja yhteistyon
rakentumisen kannalta. Tama puolestaan heijastuu suoraan tydskentelyn
vaikuttavuuteen, saavutettaviin tuloksiin seka tyOoympariston psyykkiseen ja
fyysiseen turvallisuuteen. Samalla kiinnitimme huomiota siihen, ettd kaytannon
tyossa esiintyi monenlaisia toimintatapoja, joista kaikki eivat aina valttamatta
tukeneet  traumasensitiivistda  tyOotetta.  Henkiléston  vaihtuvuus  ja
keikkatyovoiman kayttdo loivat lisaksi omia haasteitaan tyon jatkuvuudelle ja
laadulle. Naiden kokemusten pohjalta kavimme keskenamme jatkuvaa
keskustelua ja reflektoimme havaintojamme. Taman prosessin aikana
traumatietoisen lahestymistavan merkitys lastensuojelutydssa kirkastui meille
entisestdaan. Opinnaytetydon edetessd olemme tarkentaneet aihettamme,

tutkimuskysymyksiamme ja tyon otsikkoa useaan otteeseen, mika on auttanut
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meita syventamaan ymmarrystamme ilmidsta ja loytamaan vastauksia niihin

kysymyksiin, jotka alun perin herasivat kaytannon kokemustemme kautta.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli tarkastella, miten ylisukupolvinen trauma
vaikuttaa vanhemmuuteen ja millaisin keinoin traumataustaista vanhempaa
voidaan tukea avun vastaanottamisessa lastensuojelutydn kontekstissa. Tydssa
haettiin vastauksia siihen, miten ylisukupolvinen trauma vaikuttaa vanhemman
kykyyn sitoutua tydskentelyyn, millaiset ammatilliset lahestymistavat edistavat
luottamuksen rakentumista seka millaisia valmiuksia tyontekijalta edellytetaan
traumataustaisten vanhempien kanssa tyoskenneltaessa. Kirjallisuuskatsauksen
avulla pyrittin  kokoamaan ajankohtaista tutkimus- ja teoriatietoa seka

jasentamaan sita kaytannon tydon nakokulmasta.

Tietoa haettiin useista kotimaisista ja kansainvalisista tietokannoista kayttaen
trauma-, ylisukupolvisuus-, vanhemmuus- ja lastensuojelutyohon liittyvia
hakusanoja. Aineistoksi valikoitui  vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita,
ammatillista kirjallisuutta seka keskeisia teoreettisia lahteita, jotka kasittelevat
traumainformoitua tydotetta, kiintymyssuhteita ja mentalisaatiota. Aineiston
valinnassa painotettiin ajankohtaisuutta, tutkimusnayttoa seka sovellettavuutta

lastensuojelutyon kontekstiin.

Kirjallisuuskatsauksemme  tulokset osoittavat, etta traumataustaisten
vanhempien kanssa tyoskenneltaessa keskeista on traumatietoinen ja
myotatuntoinen  kohtaaminen. Turvallinen, arvostava ja syyllistamaton
vuorovaikutus luo perustan luottamukselle, joka on edellytys avun
vastaanottamiselle. Traumainformoitu tyoote nayttaytyy kirjallisuuskatsauksen
perusteella  kokonaisvaltaisena |ahestymistapana, jossa huomioidaan
vanhemman elamanhistoria, voimavarat, nykytilanne seka mahdolliset

traumareaktiot. Tallainen tydote ei keskity ainoastaan vaikeuksiin tai haasteisiin,
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vaan pyrkii ymmartamaan kayttaytymisen taustalla olevia kokemuksia ja

merkityksia.

Tulokset korostavat myds tyontekijan oman mentalisointikyvyn ja
itsesaatelytaitojen merkitysta. Kyky sailyttaa rauhallisuus, pohtia omia
reaktioitaan ja ymmartdaa vanhemman kayttaytymistd trauma- ja
kiintymyssuhdenakokulmasta on  keskeinen edellytys turvallisen ja
luottamuksellisen tyoskentelysuhteen muodostumiselle. llman tyontekijan
tietoista reflektiota on riski, ettd vuorovaikutus ajautuu vastakkainasetteluun tai
vahvistaa vanhemman aiempia kielteisia kokemuksia
viranomaisista. Kirjallisuuden perusteella jatkuva koulutus ja tyonohjaus ovat
merkittavassa roolissa traumainformoidun tydotteen vakiinnuttamisessa osaksi
lastensuojelun arkea. Traumaty6 voi kuormittaa ammattilaisia, ja ilman riittavaa
tukea tyontekijan kyky sailyttdd sensitiivinen ja myotatuntoinen tyoote voi
heikentya. Organisaation sitoutuminen traumainformoituihin periaatteisiin seka
rakenteellinen tuki ovat keskeisia tekijoita tyootteen juurtumisessa pysyvaksi
toimintatavaksi. Laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa ylisukupolvinen
trauma liittyy muun muassa eriarvoisuuteen, mielenterveysongelmien
kasautumiseen, syrjaytymiskehitykseen seka palvelujarjestelman
kuormittumiseen. Varhainen ja traumainformoitu tuki voi osaltaan ehkaista
ongelmien siirtymista seuraaville sukupolville ja edistaa seka perheiden etta
yhteiskunnan hyvinvointia. Nain ollen aiheella on merkittava inhimillinen ja

taloudellinenkin ulottuvuus.

Opinnaytetyoprosessi on syventanyt ymmarrystdmme trauman monimuotoisista
vaikutuksista vanhemmuuteen ja lastensuojelutydhon. Ammatillinen kasvu on
ilmennyt erityisesti lisaantyneena reflektiokykyna, sensitiivisyytena seka
tietoisuutena omien asenteiden ja toimintatapojen merkityksesta niin
asiakastydssa kuin tyOyhteison sisaisessa vuorovaikutuksessa. Tunnistamme

prosessin myota paremmin ylisukupolvisen trauman vaikutuksia ja sen
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valittymismekanismien ~ ymmartamisen ja  huomioimisen  merkityksen

tyoskentelyssa.

Tulosten perusteella nousee esiin useita jatkotutkimusaiheita, jotka voisivat
syventdaa ymmarrysta  ylisukupolvisen trauman  vaikutuksista seka
traumataustaisten vanhempien tukemisesta lastensuojelutyossa. Keskeiset
teemat — vuorovaikutus, luottamus, traumainformoitu tydote ja tydntekijan

hyvinvointi — tarjoavat useita jatkotutkimuksen suuntia.

Yksi keskeinen jatkotutkimusaihe liittyy traumainformoidun tyGotteen
vaikuttavuuden tarkempaan arviointiin kaytannon lastensuojelutydssa. Olisi
tarkeaa tutkia esimerkiksi sita, miten systemaattisesti toteutettu traumainformoitu
tydote vaikuttaa vanhempien sitoutumiseen palveluihin, asiakassuhteen laatuun
seka pitkan aikavalin asiakastuloksiin. Tahan liittyen voitaisiin tarkastella myos
eri tydbmenetelmien, kuten mentalisaatiota tukevien interventioiden tai kehollisten
menetelmien, konkreettisia vaikutuksia. Toinen merkittava aihe koskee
traumataustaisten vanhempien omia kokemuksia avun vastaanottamisesta.
Laadullinen tutkimus voisi tuoda syvempaa ymmarrysta siita, mitka tekijat
vahvistavat tai heikentavat luottamuksen syntymista seka millaisena vanhemmat
kokevat kohtaamisen lastensuojelussa. Erityisesti hapean, syyllisyyden ja
stigmaan liittyvien kokemusten tarkastelu voisi tuottaa arvokasta tietoa
palveluiden kehittamiseksi. Kolmantena tutkimussuuntana voidaan pitaa
tyontekijan roolia ja tyOhyvinvointia. Olisi mielenkiintoista selvittaa, miten
traumainformoitu tydote vaikuttaa tyontekijdiden kokemaan kuormitukseen,
myotatuntouupumukseen  ja  sijaistraumatisoitumiseen  seka  millaiset
rakenteelliset tekijat, esimerkiksi tydnohjaus, koulutus ja organisaatiokulttuuri,

tukevat tyontekijoiden jaksamista ja osaamista.

Lisatutkimusta kaivattaisiin myds palvelujarjestelman tasolla. Olisi tarkeaa
tarkastella, miten traumainformoitu lahestymistapa voitaisiin juurruttaa osaksi

koko organisaation toimintakulttuuria ja millaisia vaikutuksia silla voisi olla
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palveluiden laatuun, jatkuvuuteen ja kustannustehokkuuteen. Tahan liittyen
voitaisiin tutkia myds henkildston vaihtuvuuden ja asiakastyon vaikuttavuuden
valista yhteytta. Yhtena kiinnostavana jatkotutkimusaiheena voitaisiin pitaa myos
ylisukupolvisen trauman katkaisemisen mekanismeja suomalaisen yhteiskunnan
kontekstissa. Pitkittaistutkimus voisi tuottaa tietoa siita, millaiset tekijat suojaavat
lasta ja perhettd seka edistavat myoOnteistd muutosta vanhemmuudessa.
Kokonaisuudessaan jatkotutkimus voisi kohdistua seka yksilo-, vuorovaikutus-
etta rakenteelliselle tasolle, jotta ilmidta voidaan ymmartaa kokonaisvaltaisesti ja
kehittaa entista vaikuttavampia tyoskentelytapoja traumataustaisten vanhempien

tukemiseksi.
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