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Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen
vauvavihon avulla

Vauva on syntymastaan lahtien aktiivinen viestija. Han
kertoo tunteistaan ja tarpeistaan erilaisin ilmein, liikkein
ja pienin 83nndhdyksin jo ennen kuin osaa puhua.
Varhainen vuorovaikutus alkaa rakentua jo raskauden
aikana ja vahvistuu syntyman jélkeen arjen
hoivatilanteissa. Ndissa toistuvissa kohtaamisissa
vauvalle syntyy kokemus turvasta, luottamuksesta sekd
siitd, ettd han on tarkes ja rakastettu.

Vauvan viestien tunnistaminen on tarkeas, silld niiden
avulla vauva hakee apua, lohtua ja yhteytta aikuiseen.
Kun aikuinen pysahtyy, katsoo, kuuntelee ja vastaa
vauvan ilmaisuihin rauhallisesti seka lempeasti, vauva oppii
vahitellen, ettd hanen viesteillddn on merkitys. Han alkaa
ymmartadmaan, ettd omalla toiminnallaan voi vaikuttaa
asioihin ja apua on saatavilla. Téma vahvistaa turvallista
kiintymyssuhdetta seka tukee vauvan tunne-eldman
kehitysta.



Jos vauvan viesteja on vaikea huomata tai niihin ei aina
pystyta vastaamaan, vauva voi vdhentda omia
aloitteitaan. Katsekontakti, iimeet ja dantely saattavat
vahenty, tai vauva voi pyrkid saamaan huomiota
voimakkaammalla itkulla. Siksi vauvan yksiléllisten tapojen
rauhallinen havainnointi on arvokasta. Lasta suojaa jo
yhden turvallisen, |3sné olevan aikuisen johdonmukainen
tuki ja lasnaolo.

Vauvat ovat kuitenkin yksildita. Toiset hakevat paljon
katsekontaktia ja reagoivat voimakkaammin, kun taas
toiset ovat rauhallisempia tai tarvitsevat enemman aikaa
uusiin tilanteisiin. Kun aikuinen oppii tuntemaan vauvan
omat tavat ja luonteenpiirteet, hanen on helpompi léytaa
sopivat keinot vauvan rauhoittamiseen, lohduttamiseen
ja lahella olemiseen.

Tama vauvavihko on tarkoitettu tueksi vauvan
yksildllisten viestien ja tarpeiden havainnointiin. Vihkoon
voi kirjata huomioita vauvan tavoista ilmaista itsedan,
rauhoittua ja olla vuorovaikutuksessa. Kirjatut havainnot
auttavat vahvistamaan yhteytta vauvaan seka tukevat
hoidon jatkuvuutta eri tilanteissa.

Yhteys rakentuu pienissa arjen hetkissa, katseessa,
kosketuksessa ja yhdessa olemisessa. 5
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\Vauvan viestinta:

Vauva tarvitsee kokemuksia onnistuneesta vuorovaikutuksesta.
Vauva kayttaa eleitd, katsetta ja dantelys saadakseen
huomiota. Kun vauvan eleeseen vastataan, hanen dantelyaan
jaljitelldan tai hanen yritystaan huomioidaan myonteisesti,
syntyy vauvalle kokemus yhteydesta ja hyvaksynnasta.
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Noin 2-3 kuukauden idssa vauva alkaa hakea katsekontaktia.

Katsekontaktin luominen vauvan kanssa tuo vauvalle turvan tunnetta.
Noin 8-10 kuukauden idssa vauvan viestintd muuttuu
tavoitteellisemmaksi. Vauva kdyttaa katsetta, eleitd ja dantelys

saadakseen aikuisen huomion tai apua. 7



On tarkeaa muistaa,
ettad jokainen vauva on

) Tempperamentti:
yksilo. Kaikki vauvat PP
eivat viesti tai reagoi
samalla tavalla.
(-] q q ) .
> Vauvan viestit eivat aina
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ole voimakkaita. Myos
pienet iimeet ja eleet
ovat merkityksellisia.
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Hymahtely ja
nauru ovat
vauvan
ensimmaisia
mielihyvaan

liittyvia 33ni3.

Hymy on vauvan
tapa sanoa “olen
tyytyvainen”
Mieltymykset:

Inhokit:

Tyytymaton vauva on
levoton, kurtistaa
kulmiaan ja vélttelee
katsekontaktia. 9



Itku on vauvan
myo6hainen merkki

[ nalasta.
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Silloin, kun olen
nalkainen...

Vauva ilmaisee nélkada
maiskuttelemalla,
lipomalla, hamuamalla ja
erilaisilla antelyilla.

Nalkaansa itkeva vauva on jannittyneessa ja
kiihtyneessa tilassa. Ennen syomista, vauva tulisi
saada rauhoittumaan esimerkiksi rauhallisella
puheella ja sylissa keinuttelemalla. 10
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Vasymys ja uni:
Vauvan ¥y 88
nukahtamista
voi auttaa
hamara ja
rauhallinen
ymparisto.

Vauvaa voi rauhoittaa
kapalointi, kylkiasento,
ihokontakti, tutti,
rauhallinen kohina ani
tai heijaava liike.

Itkuisuus, levottomuus seka ldheisyyden kaipuu ovat usein merkkeja
vauvan vasymyksesta. Vauva kurtistaa kulmakarvojaan, haukottelee
ja hieroo silmidan. Vasyneen vauvan kiinnostus ymparistoa ja leluja

kohtaan véhenee.
Vanhempien saannéllinen paivarytmi tukee vauvan unirytmin

kehitysta. Nukkumis ympariston tulisi olla pimea ja rauhallinen. Ei
ylimaaraisia virikkeita. Yolliset vaipan vaihdot ja syotot tulisi olla
rauhallisia, jottei vauvan vireystaso nousisi liikaa. 11



= Vuorovaikutus osana arjen rutiineja:

Rauhallinen kosketus, ennakoiva puhe ja lempea lasnolo
auttavat vauvaa rauhoittumaan ja jdsentamaan
kokemuksiaan. Toistuvat, myénteiset hoitotilanteet
rakentavat vauvalle turvallisuuden tunnetta ja tukevat
turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista. Vauva hyétyy
rutiineista. Samojen asioiden tekeminen tietyllad tavalla
auttaa vauvaa ennakoimaan, mitd seuraavaksi tapahtuu.

Hoitotoimilla
vauvan kanssa
keskustelu
edistdd
vuorovaikutuksen

rakentumista.
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Esimerkiksi marka vaippa voi tuottaa
vauvalle epdmukavaa oloa. Harmistusta
vauva ilmaisee itkulla ja turhautumisella.




Ensimmainen M

Hymy:
Jokeltelu:
Kaantyminen:
Ryomiminen:
Istuminen:

Seisominen:

Sana: N

Reaktio tuttuun henkiloon:

Itsetunnon ja positiivisen minakuvan N
muodostumista tukee onnistumisen tunne.
Positiivinen reagointi uuteen opittuun taitoon,
kannustaa vauvaa kehittymaan. 13



Vuorovaikutus
syntyy arjen
tavallisissa
hetkissa, joissa
aikuinen on aidosti
|asna ja
virittaytynyt
vauvan tarpeisiin.

Yhteisia hetkia:

Jokainen kosketus ja
sylissa olo tukee turvan
ja kiintymyssuhteen

syntymista.
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Yhteisia hetkia:

Vauvalle lukemista
suositellaan jo
parin kuukauden
idssa. Puolivuotias
ymmartaa jo
muutamia sanoja,
vaikka ei 0saa
puhua.
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Kaden ja
jalan jaljet
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Valokuvia
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Omia ajatuksia
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Omia ajatuksia
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