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TIIVISTELMA

Kiintymyssuhde muovautuu lapsuudessa hoivan ja vuorovaikutuksen laadun
mukaan. Mikali lapsen tarpeita sivuutetaan, vuorovaikutus on heikkoa tai lapsi
kokee hoivaajan pelottavana, voi kiintymyssuhteesta syntya turvaton. Turva-
ton kiintymyssuhde voidaan jakaa eri alalajeihin, joihin kuuluvat valtteleva, ris-
tiriitainen ja organisoitumaton kiintymyssuhdemalli.

Opinnaytetyon tarkoituksena on esitella turvattomat kiintymyssuhdemallit ja
selvittaa, miten turvaton kiintymyssuhde vaikuttaa lapsuudessa ja aikuisuu-
dessa. Tyossa eritellaan turvattomien kiintymyssuhdemallien erityispiirteet ja
kerrotaan niihin liittyvista riskeista lapsuuden ja aikuisuuden aikana. Tyon ta-
voitteena on lisata sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden seka jo valmiiden
tyontekijoiden tietoisuutta turvattomien kiintymyssuhdemallien merkityksesta.

Opinnaytety6 on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka muodostuu yhdeksasta
tutkimuksesta ja tieteellisesta artikkelista. Aineistoista seitseman on kansain-
valisia ja kaksi kotimaisia. Aineistot analysoitiin induktiivisella sisaltdanalyy-
silla.

Opinnaytetyon johtopaatoksina todettiin, etta turvattomat kiintymyssuhdemallit
ovat merkittava riski sosioemotionaalisille haasteille, mielenterveydenhairidille
seka ihmissuhdeongelmille. Turvattoman kiintymyssuhteen seuraukset ovat
kauaskantoisia ja vaikuttavat lapi elaman.

Asiasanat: kiintymyssuhdeteoria, varhainen vuorovaikutus, traumatisoitumi-
nen
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ABSTRACT

The attachment is shaped in childhood according to the quality of nurturing
and interaction. If the child's needs are ignored, the interaction is weak, or the
child perceives the caregiver as intimidating, the attachment relationship may
become insecure. Insecure attachment can be divided into different subtypes,
which include avoidant, ambivalent and disorganized attachment patterns. In-
secure attachment models have an impact throughout life, causing, for exam-
ple, emotional regulation difficulties, risks for mental health disorders and so-
cial challenges.

The purpose of this thesis is to present insecure attachment relationship mod-
els and find out how they affect childhood and adulthood. This thesis details
the special features of insecure attachment patterns and talks about the risks
associated with them during childhood and adulthood. The aim of the work is
to increase the awareness of social and health students and already trained
workers about the importance of insecure attachment patterns.

The thesis is a descriptive literature review consisting of nine studies and sci-
entific articles. Seven of the materials are international and two domestics.
The data were analyzed using inductive content analysis.

The conclusions of the thesis stated that insecure attachment patterns are a
significant risk for socio-emotional challenges, mental health disorders and in-
terpersonal problems.

Keywords: attachment theory, early interaction, traumatization
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1 JOHDANTO

Kiintymyssuhteella viitataan hoivaajan ja vauvan valiseen suhteeseen. Suhde
muodostuu hoivaajan reagoimisesta tai reagoimattomuudesta vauvan tuntei-
siin ja tarpeisiin. Turvallisen kiintymyssuhteen perustana on hoivaajan kyky
vastata seka psyykkisiin etta fyysisiin tarpeisiin. Hyvaan hoivaan kuuluvat esi-
merkiksi empaattisuus, leikkiminen, hymy seka tunteiden sanoittaminen. (Kor-
kalainen 2023.) Hoivan ja vuorovaikutuksen hakuisuudella on biologinen pe-
rusta; se edistaa lapsen turvallisuutta ja mahdollistaa eloonjaéamisen (Tokola &
Airo 2024).

Vauvat kykenevat sopeutumaan myos stressaaviin tai traumatisoiviin hoivako-
kemuksiin, joskin tallaiset kokemukset ovat haitallisia kehittyvalle keskusher-
mostolle (Sinkkonen 2004 ). Haitallisia ilmi6ita kiintymyssuhteen kehittymiselle
ovat mm. jatkuva stressi, epajohdonmukaisuus seka hoivaajan masennus.
Myos lahimmaisten aikuisten jatkuva vaihtuminen tai poissaolo on vahingol-
lista. Erityisesti riskissa ovat vammaiset seka sijaishuollon piirissa olevat lap-
set. Sijaishuollon lapsilla riskina ovat esimerkiksi sijoituspaikan vaihtelut laitok-
sen ja kodin valilla. Vammaisilla lapsilla turvattomuutta lisaavat puolestaan pit-
kat sairaalajaksot, vammasta aiheutuvat kivut seka vanhemman hammennys
siitd, kun lapsi reagoi hoivaan normaalista poikkeavalla tavalla. (Korkalainen
2023.) Kiintymyssuhteen luonne vaikuttaa siihen, miten lapsi tulee jatkossa
kayttaytymaan muissa inmissuhteissa. Kiintymyssuhde voidaan luokitella tur-
valliseksi, ristiriitaiseksi, valttelevaksi seka jasentymattomaksi. Haitallisen kiin-
tymyssuhdemallin tunnistaminen omassa kaytoksessa ja kasvattamisessa
olisi tarkeaa; se mahdollistaa sukupolvittuneen kayttaytymismallin katkaisun.
(Tokola & Airo 2024.)

Opinnaytetyoni kasittelee turvattomia kiintymyssuhdemalleja. Tarkastelen
tydssani turvattomista kiintymyssuhteista aiheutuvia haittoja, esimerkiksi miten
ne vaikuttavat elamaan ja inmissuhteisiin lapsuuden jalkeen. Tyon tarkoituk-
sena on kuvata, mitka ovat turvattomat kiintymyssuhdemallit ja miten turvaton
kiintymyssuhde vaikuttaa lapsuudessa ja aikuisuudessa. Opinnaytetyon tavoit-
teena on lisata sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden seka jo valmiiden tyonte-

kijoiden tietoisuutta turvattoman kiintymyssuhteen merkityksesta. Aihetta on
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tarkasteltu hoitotyon nakokulmasta suhteellisen vahan. Erityisesti psykiatri-
sessa hoitotyossa on tarkeaa, etta hoitotyon ammattilainen kykenee nake-
maan potilaan tilanteen kokonaisvaltaisesti. Kiintymyssuhteen ja varhaisten
hoivakokemusten huomioiminen hoitotydssa auttaa ymmartamaan potilaan ti-

lannetta ja kayttaytymista syvallisemmin.

2 TOIMEKSIANTAJANA KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEA-
KOULU

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
Xamk. Monialainen korkeakoulu jakautuu neljalle kampukselle tarjoten 50-
amk-koulutusta. Xamkin koulutustarjontaan kuuluu laaja kirjo eri alojen ylem-
pia ja alempia ammattikorkeakoulututkintoja. (Tutustu meihin s.a.) Korkeakou-
lun toiminnassa on vahvasti lasnd myos kansainvalisyys, ja koulu tekeekin yh-
teistydta 300 yhteistyboppilaitoksen kanssa ympari maailman. (Kansainvali-

nen Xamk s.a.)

Xamkin erityisosaaminen nakyy digitaalisessa ja kiertotaloudessa, hyvinvoin-
nin osa-alueilla seka metsabiotaloudessa. Tavoitteena on kehittaa elinkei-
noelamaa, luoda uusia innovaatioita seka olla alueellisesti ja yhteiskunnalli-
sesti vaikuttava. Korkeakoulun osana toimii myds Suomen laajimman kurssi-

valikoiman omaava avoin AMK; Xamk Pulse. (Tutustu meihin s.a.)

Sosiaali- ja terveysalaan kuuluvaa sairaanhoitajakoulutusta Xamk tarjoaa Mik-
kelissa, Savonlinnassa seka Kotkassa. Tutkinto on 210 opintopisteen laajui-
nen, ja se on mahdollista opiskella myds taysin englannin kielella. (AMK-tut-
kinnot s.a.) Englanninkielisyys tarjoaa oivan mahdollisuuden kansainvalistymi-

selle seka houkuttelee ulkomailta opiskelijoita Suomeen.

Sairaanhoitajakoulutukseen sisaltyy 5,5 opintopisteen laajuinen mielenter-
veys, - paihde- ja kriisihoitotydn opintojakso. Opintojakson tavoitteena on op-
pia ymmartamaan keskeisimmat mielenterveydenhairiot seka niihin liittyva laa-
kehoito ja muut hoitomenetelmat. Opetuksessa painotetaan vuorovaikutuksen
ja hyvan hoitosuhteen merkitysta seka korostetaan kohtaamisen tarkeytta.

(Opinto-opas, sairaanhoitaja koulutus s.a.) Kiintymyssuhde liittyy kyseiseen
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opintojaksoon erityisesti siksi, ettd monen psykiatrisen potilaan historiasta voi
Ioytya kokemuksia turvattomasta kiintymyssuhteesta. On tarkeaa oppia ym-
martamaan, etta lapsuudessa koetut traumat voivat vaikuttaa viela pitkalle ai-

kuisuuteen asti.

3 KIINTYMYSSUHTEEN TEORIA
3.1 Kiintymyssuhdeteorian historia

Kiintymyssuhdeteorian perusta ovat brittilaisen John Bowlbyn ajatukset.
Bowlby toimi aikanaan psykiatrina ja psykoanalyytikkona yhdistaen psykoana-
lyysin periaatteet elainmaailmaan. Teorian perustana on kasitteellistaa ihmi-
sen taipumus voimakkaiden tunnesiteiden muodostamiseen. Jokaisella ihmi-
sella on synnynnainen tarve suuntautua toista kohti, vauvalle aikuisen lahei-
syys on korvaamatonta. Lapsen aivojen kypsyminen voi olla kokemusta odot-
tavaa tai kokemuksesta riippuvaa. Kokemusta odottavassa tavassa aivojen on
saatava kehitysvaiheissaan riittava maara kokemuksia, jotta hairidilta valtyttai-
siin. (Sinkkonen 2004.)

John Bowlby haastoi aikansa kehityspsykologiset ilmiot Fortyfour Juvenile
Thieves -tutkimuksen (Bowlby 1994) myéta. Tutkimuksen mukaan lapsen
erottaminen varhaisessa vaiheessa pitkakestoisesti aidista on kehityksen kan-
nalta riskialtista. Myohemmin Bowlby nosti esiin ilmion, jossa han huomasi kli-
nikoille tuotujen lasten heijastavan ulospain perheiden sisaisia ongelmia. Per-
heen sisainen dynamiikka tulisi siis korjata, jotta lasta voitaisiin auttaa. Ky-
seista ajattelutapaa ei kuitenkaan alkuun noteerattu, ja kiintymyssuhdetta tut-

kittiin sivuuttaen vuorovaikutuksen merkitys. (Crittenden 2017.)

Sodan jalkeen Bowlby ymmarsi, etta ero hoivaajasta ja hoivan huono laatu
ovat lapselle psyykkisesti haitallisempia kuin sota itsessaan. Bowlbyn teoriat
herattivat keskustelua mm. vanhempien eron, vakivallan seka hyvaksikayton
merkityksesta lapsen kehitykselle. Kysymyksia herasi myos siita, milla tavoin
lapseen vaikuttaa asua tutussa mutta kehitysta riskeeraavassa ymparistossa
verrattuna vieraaseen mutta turvalliseen sijaishuoltopaikaan. (Crittenden
2017.)



Alkuperaisen kiintymyssuhteiden luokittelun on luonut Mary Ainsworth. Ains-
worthin tavoitteena oli luoda teorian pohjalta tutkimusta ja myohemmin syntyi
vierastilannemenetelma. (Crittenden 2017.) Han toteutti tutkimuksiaan Ugan-
dassa ja Baltimoressa. Erityisesti Ugandassa tarjoutui mahdollisuus tutkia ai-
din ja lapsen suhdetta ainutlaatuisessa ymparistossa, jossa eivat vaikuttaneet
lansimaiset tavat. Tutkimukset Ugandassa osoittivat kiintymyssuhteen vallitse-
van kulttuurista riippumatta. Baltimoressa Ainsworth tutki lapsen reaktioita
vanhemmista erotessa ja jalleenndkemisen hetkilla. Tilanteesta kaytettiin nimi-
tysta strange situation, eli vierastilannemenetelma. (Crittenden 2017.) Kaytan-
nossa vierastilannemenetelmassa lapsi asetetaan kuormittavaan tilanteeseen,
jossa lapsesta tehtyjen havaintojen perusteella voidaan luokitella lapsen kiin-
tymyssuhdemalli. Malleihin kuuluvat turvallinen, valtteleva seka ristiriitainen
kiintymyssuhde. Myohemmin lisattiin organisoitumaton kiintymyssuhde. (Kappi
2023, 2.)

3.2 Vuorovaikutus ja tarpeisiin vastaaminen

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun hoivaaja on lasna lapselleen. Tarpei-
siin vastataan lammolla ja rakkaudella, jotta lapselle jaa turvallinen kokemus
tunteidensa ilmaisemisesta. Nain lapsi uskaltaa jatkossakin turvautua hoivaa-
jaansa. (Ucar Cabuk ym. 2021, 68.) Jotta suhde lapseen olisi turvallinen ja
vuorovaikutus hyvaa, tulee hoivaajalla olla kyky mentalisoida. Mentalisaatiolla
tarkoitetaan halua ymmartaa erilaisia nakokulmia, tunteita ja aikomuksia. Sen
avulla voi my0Os oppia saatelemaan omia tunnetilojaan. Perheen sisalla men-
talisaatio voi auttaa vahentamaan konflikteja, se edistda myds vanhemman

herkkyytta tunnistaa lapsen tarpeita. (Pajulo ym. 2015.)

Vauvan kanssa vuorovaikutuksen voi aloittaa heti syntymasta. Vuorovaikutuk-
seen kuuluvat puheen lisaksi katse ja koskettaminen. Vaikka vauva ei ym-
marra sanoja, kykenee se kuitenkin tunnistamaan aanensavyn. (Nieminen
2024.) Vauva on aina uusi ja ihmeellinen asia tuoreille vanhemmille, mutta toi-
sinaan kiintyminen voi vieda aikaa. On taysin normaalia, etta tunteet vauvaa
kohtaan voivat vaihdella laidasta laitaan. Vanhemmat voivat kokea uudessa

tilanteessa vasymysta, huolta ja esimerkiksi artymysta. (Nieminen 2024.)
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Kiintymyssuhde ei aina ole myonteinen kokemus. Vauva kykenee sopeutu-
maan vaikeisiinkin hoivakokemuksiin, vaikkakin traumaattiset kokemukset ja
stressi vahingoittavat kehittyvaa keskushermostoa. Turvallinen hoivaaja rea-
goi lapsen vaihteleviin tunnetiloihin, jotta lapsi uskaltaa vastaisuudessakin
nayttaa tunteitaan. Jos reagointi on puutteellista, lapsi oppii tukahduttamaan
tunteensa. Lapsen tavoitteena on kayttaytya tavalla, joka tuo hoivaajan var-
mimmin hanen luokseen. Hyvaksi havaittua kaytosmallia lapsi oppii kaytta-

maan myos myohemmin eri olosuhteissa. (Sinkkonen 2004.)

Lapsen hata ja voimakkaat tunteet voivat tarttua myos hoivaajaan. Mikali hoi-
vaajan on vaikea saadella omia tunteitaan, voi hoivakaytos olla lapselle tun-
nesaatelya hairitsevaa seka ennakoimatonta. Hammentavat, pelottavat tai
jopa kokonaan puutteelliset tunnereaktiot aiheuttavat lapselle ristiriidan;
omassa hadassa ei voi turvautua hoivaajaan, joka lietsoo lisda hataa. Haitalli-
set hoivakokemukset voivat opettaa lapselle, etta tunteiden nayttaminen vuo-
rovaikutuskumppanille on haitallista, hapeallista tai pelottavaa. Pitkaaikaistut-
kimuksissa kuvataan, etta tunnesaatelylle haitalliset varhaiskokemukset ai-
heuttavat aikuisuudessa vaikeahoitoisia ongelmia ja psyykkista karsimysta.
(Isosavi ym. 2024, 64.)

Turvattomien kiintymyssuhdemallien lisaksi varhaislapsuuden traumat aiheut-
tavat minakokemuksen hajanaisuutta ja itsesaatelyn vaikeuksia. Riski epava-
kaaseen persoonallisuushairiodn kasvaa, ja traumatisoituneen voi olla haasta-
vaa loytaa korvaavia kokemuksia myohemmissa suhteissa epaluottamuksen
vuoksi. Ihmissuhteissa on lasna pelokkuus, henkild voi pitda suhteen luomista

jopa vaarallisena. (Isosavi ym. 2024, 65.)

Hyvassa vuorovaikutuksessa lapselle jutellaan runsaasti syntymasta lahtien,
silld hoivaaja on lapselle elintarkea. Puhe auttaa lasta oppimaan sanoja, rau-
hallinen aani edistaa turvallisuuden tunnetta. Tunteita tulisi pystya turvallisesti
nayttamaan, tunnistamaan ja jakamaan. (Nieminen 2024.) Lyhyet ja yksinker-
taisetkin toistuvat tapahtumat, kuten vaipanvaihto ja syottaminen, jattavat

muistijalkia lapselle. Naista syntyy yleistyksia eli representaatioita. Nama
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yleistykset muuttuvat hiljalleen pidemmiksi tapahtumaketjuiksi lapsen mie-
lessa, ja lapsi oppii ns. kasikirjoittamaan eli ennakoimaan tilanteita. (Sinkko-
nen 2018, 40.)

3.3 Valtteleva kiintymyssuhde

Valttelevalle kiintymyssuhteelle ominaista on tunnekdyha ilmapiiri. Vanhempi
ei kykene tai jaksa vastaanottaa lapsen tunteita, tilanteen taustalla saattaa olla
esimerkiksi masennusta. Lapsen kokiessa voimakkaita tunteita vanhempi
saattaa jattaa lapsen yksin tai kieltda tunteet. Vanhitellen lapsi passivoituu ja
oppii ndkemaan tunteiden nayttamisen merkityksettomana asiana. (Tokola &
Airo 2024 .) Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi ei halua kuormittaa van-
hempaansa omilla tunteillaan (Kappi 2023, 10), ja lapsi saattaa viestittaa

muille, ettei avulle ole tarvetta.

Valttelevalla kiintymyssuhteella on myos havaittu olevan yhteys koulumenes-
tykseen. Valttelevassa kiintymyssuhteessa elaneet nuoret kokevat suoriutu-
vansa muita heikommin koulussa eivatka nae itsessaan potentiaalia menes-
tya. Itseluottamus on siis alhainen, mika vaikuttaa myos ystavyyssuhteiden
solmimiseen. (Ucar Cabuk ym. 2021, 71-73.)

3.4 Organisoitumaton kiintymyssuhde

Organisoitumattomassa kiintymyssuhdemallissa lapsi on kokenut hoivaajansa
vaaralliseksi, mika itsessaan on jo erittain traumatisoivaa. Lapsi elaa kaootti-
sessa ymparistdssa. (Sinkkonen 2004.) Organisoitumattomassa kiintymyssuh-
teessa hoivaajan kaytos voi olla erittain epajohdonmukaista, pelottavaa tai dis-
sosiatiivista. Hoivaaja voi itse myds olla pelokas. Organisoitumattomasti kiinty-
neen lapsen kaytodsta voi olla vaikeaa tulkita, silla kayttaytyminen on usein hy-
vin poikkeavaa. Vierastilannemenetelmassa on huomattu, etta tallainen lapsi
saattaa kuormittavassa tilanteessa jattaa kokonaan hakematta apua hoivaa-
jastaan. (Kappi 2023, 13—-14.)

Organisoitumattomassa kiintymyssuhteessa kasvaneiden lasten on todettu
saavan kouluikaan mennessa organisoituja piirteitd. Organisoidulla kaytok-

sella tarkoitetaan lapsen kaytdsta, joka voi ulospain nayttaytya normaalina.
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Piirteet iimenevat lapsen hakiessa hoivaajan huomiota joko hoivaavan tai ran-
kaisevan kaytoksen avulla. Organisoitu kaytds romuttuu kuitenkin monesti esi-
merkiksi eroahdistuksen tai traumaattisen kokemuksen seurauksena. (Kappi
2023, 13—14.) On myos havaittu, etta organisoitumattomassa kiintymyssuh-
teessa kasvaneella on suurin riski sairastua mielenterveydenhairioihin (Maki-
nen 2021, 5).

Organisoitumattoman kiintymyssuhteen kokeneella voi olla vaikeuksia selvita
traumoista ja menetyksista. Se voi aiheuttaa mm. jatkuvaa menetyksen pelkoa
ja takertumista tulevissa ihmissuhteissa. Myds oman identiteetin muodostami-
seen voi liittya haasteita, ja erilaiset persoonallisuuden hairiot ovat tyypillisia.
Vaikeudet heijastuvat lahes jokaiselle elaman osa-alueelle, kuten parisuhtee-

seen, tydbhon seka perhe-elamaan. (Beeney ym. 2017, 4, 9-11.)

3.5 Ristiriitainen kiintymyssuhde

Ristiriitainen kiintymyssuhde tarkoittaa suhdetta, jossa hoivaaja kayttaytyy im-
pulsiivisesti ja epajohdonmukaisesti. Lapsi kokee, ettei kykene ennakoimaan
vaarallisiksi mieltamiaan tilanteita. (Sinkkonen 2004.) Ristiriitaisessa mallissa
lasta hammentavat siis kokemukset, joissa tietty toiminta on aiemmin tuonut

apua mutta joskus aiheuttanut esimerkiksi suuttumusta hoivaajassa.

Aikuisuudessa ristiriitaisesti kiintynyt henkil pyrkii valttelemaan negatiivisten
tunteiden aiheuttamista ja konflikteja. Henkilo tarkkailee jatkuvasti muiden tun-
teita ja reaktioita. Perhe-elamassa sama lapsuudessa koettu epajohdonmukai-
suus saattaa jatkua omien lasten kanssa. Vanhempi saattaa venya rajojen

kanssa ja hakea lapselta myds hyvaksyntaa. (Tokola & Airo 2024.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYK-
SET

Opinnaytetyon tarkoituksena on esitella turvattomat kiintymyssuhdemallit ja
selvittaa, miten turvaton kiintymyssuhde vaikuttaa lapsuudessa ja aikuisuu-
dessa. TyOssa eriteellaan kolme erilaista mallia: ristiriitainen, valtteleva seka

organisoitumaton kiintymyssuhde. Tyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskat-
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sauksena. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata sosiaali- ja terveysalan opiske-
lijoiden ja jo valmiiden tyontekijoiden tietoisuutta turvattoman kiintymyssuh-

teen merkityksesta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten turvattomat kiintymyssuhteet vaikuttavat lapseen?
2. Mita ovat turvattoman kiintymyssuhteen seuraukset aikuisuudessa?

5 KUVAILEVA KIRJALLISUUSKATSAUS LAHESTYMISTAPANA
5.1 Kirjallisuuskatsaus ja kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksella pyritaan kehittdmaan, luomaan ja arvioimaan teoriatie-
toa. Sen avulla voidaan luoda aineistojen pohjalta kokonaiskuvia seka tarkis-
tella kehityskaaria. Kirjallisuuskatsaus on tieteellinen metodi, joten sen taytyy
tayttaa tietyt kriteerit; kirjallisuuskatsauksen tulee olla julkinen, kriittinen, itse-
korjattava seka objektiivinen. ltsekorjattavalla tarkoitetaan, etta katsauksen
mahdollisiin puutteisiin voidaan kayttaa uusia tutkimuksia hyddyksi. (Salminen
2011, 1-3.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen tyypeista. Sita voi-
daan pitda vapaamuotoisimpana tapana tehda kirjallisuuskatsaus, silla aineis-
tot ovat monipuolisia eika katsaukseen liity tarkkoja rajoittavia saantgja. (Sal-
minen 2011, 6.) Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla pystytaan vahvista-
maan ja kyseenalaistamaan aiemmin tutkittua tietoa, paikkaamaan tiedonauk-
koja ja I0ytamaan taysin uudenlaisia nakokulmia. (Kangasniemi ym. 2013,
294.)

Koko katsausprosessia maarittava tekija on tutkimuskysymys, joka valitaan
ennen kuin katsausta lahdetaan rakentamaan. Kysymyksen pohjalta valitaan
sopivat aineistot. Tutkimuskysymyksen valintaa seuraava vaihe on merkityk-
sellisten aineistojen valinta. Aineistojen tulee olla tieteellisia ja tuottaa oleel-
lista tietoa valitulle tutkimuskysymykselle. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.)
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Kolmas vaihe prosessissa on kuvailun rakentaminen. Kuvailun rakentamisella
tarkoitetaan tutkimuskysymyksiin vastaamista aineistoa hydédyntaen. Tavoit-
teena on kayttaa aineistoja tarkoin kriittisesti lahestyen. Vastausten pohjalta
on hyva yrittaa luoda myos uusia johtopaatoksia. Haasteena voi olla alkupe-
raisen tiedon muuttuminen sitd analysoidessa, paamaara olisi kuitenkin luoda

aineistosta tuore tulkinta. (Kangasniemi ym. 2013, 296.)

Lopuksi tarkastellaan ja pohditaan tyon tuloksia. Tuloksia voi ja kannattaa yh-
distella yhteiskunnallisiin ilmioihin, laajempaan teoreettiseen tietoon seka tule-
vaisuuden mahdollisiin haasteisiin. (Kangasniemi ym. 2013, 297.) Kirjallisuus-

katsauksen piirteet on esitetty kuvassa 1.

7 3D 47 3D 7 3

Tutkimuskysymyksen Aineisto ja sen valinta Kuvailun rakentaminen Tulosten tarkastelu
muodostaminen - Tutkimuskysymyksen - Kiynnistyy jo aineiston - Keskeisten tulosten

Ohjaa prosessia |:'> ohjaama i valinnan vaiheessa |:1> kokoaminen
Tutkimuskysymyksen Ymmirrys aineiston Esitettyyn - Tarkastelu suhteessa
liittdminen osaksi sopivuudesta ja tutkimuskysymykseen laajempaan kontekstiin
kasitteellisti tai riittavyydestd tarkentuul — kuvaileva vastaus sekd suhteessa
teoreettista viitekehysta valinnan edetessa Siséllon yhdistéminen, menetelman ja
Tavoitteena rajattu ] Valinta joko vertailu ja syntetisointi{ _ | vaiheiden eettisiin- ja
mutta riittavin vilja implisiittinen tai - Tarkastelun luotettavuuskysymyk-
tutkimuskysymys eksplisiittinen aineistolihtoisyys siin

Erityispiirteet: Kuvailu, aineistoliihtoisyys, ymmartiminen

T TT TT T T
[ |

Kuva 1: Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen liittyvat vaiheet (Kangasniemi ym. 2013)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa siis neljaan eri vaiheeseen: tutki-
muskysymyksen muodostamiseen, aineiston valintaan, kuvailun rakentami-

seen seka tulosten tarkasteluun. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on ilmiolahtoi-
nen ja ymmartamiseen tahtaava, se soveltuukin hyvin hoitotieteelliseen ana-

lyysiin naiden ominaisuuksien vuoksi. (Kangasniemi ym. 2013, 299.)

5.2 Tutkimuskysymysten muodostuminen

Kun kuvailevaa kirjallisuuskatsausta lahdetaan rakentamaan, valitaan ensin
tutkimuskysymys. Tutkimuskysymys on tekija, joka ohjaa koko kirjallisuuskat-

sausta. Siksi onkin tarkeaa, etta tutkimuskysymys on mietitty huolella. Kirjoit-
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tajan on itse paatettava, halutaanko tutkimuskysymysta tarkastella useam-
masta nakokulmasta. Mikali nakdkulmia on useita, voi myds tutkimuskysymys
olla valjempi. Mikali aihetta tutkitaan suppeammin, tulee tutkimuskysymyksen
olla tarpeeksi rajattu. Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista aineis-
tolahtdisyys ja ymmartamiseen tahtaaminen. Kaytanndssa tama tarkoittaa
sita, etta aineiston valintaa ja analyysia tehdaan samanaikaisesti. Aineistojen
maara mukautuu valitun tutkimuskysymyksen laajuuden mukaan. (Kangas-
niemi ym. 2023, 295.)

5.3 Tiedonhaku

Valittujen aineistojen tulee olla aiheen kannalta merkityksellisia, tieteellisesti
relevantteja. Aineistojen valinta voidaan toteuttaa kahdella tapaa: implisiitti-
sella tai eksplisiittisella tavalla. Implisiittisessa prosessissa aineistojen luotetta-
vuus kay ilmi raportin tekstissa. Erillisia sisdanotto- tai arviointikritereita ei siis
kayda lapi, vaan valitut aineistot esitellaan Iahdekriittisesti. Eksplisiittinen va-
linta on osittain tarkempaa, silla aineistojen haussa huomioidaan aika- ja kieli-
rajaukset. Yhteista molemmissa tavoissa on kuitenkin se, etta tutkimuskysy-
mys maarittda aineiston merkityksellisyyden aiheen kannalta ja aineistot ovat

tieteellisista tietokannaista peraisin. (Kangasniemi ym. 2013, 295-296.)

Aineistojen valinnassa apuna toimivat sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Saa-
dakseni kirjallisuuskatsaukseen tuoretta tietoa valitsin kriteeriksi, etta aineisto
ei saisi olla julkaistu ennen vuotta 2015. Halusin katsauksesta mahdollisim-
man luotettavan, joten aineiston tuli olla tieteellinen ja vertaisarvioitu. AMK-
opinnaytetyo ei sovellu lahteeksi, joten se on poissulkeva kriteeri. Kaannaosvir-
heiden minimoimiseksi kaytin vain suomen- tai englanninkielisia teksteja.
Tekstin tuli olla ilmainen, ja valittavan julkaisun tuli olla kokonaan nakyvilla.
Pelkka abstraktin nakyminen sulki pois aineiston kayton. Valinnan tarkoituk-
senmukaisuus ja sen merkitys tutkimuskysymyksen kannalta tulee olla perus-
teltavissa (Vilkka 2023, 3.2.1.). Sisdanotto- ja poissulkukriteerit kuvataan tau-

lukossa 1.

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
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Julkaisuvuosi 2015-2026 Julkaistu ennen v. 2015

Kieli: suomi tai englanti Muut kielet

Tieteelliset artikkelit- tai tutkimusjulkai- AMK- opinnaytetyd, ei tieteellinen tutki-
sut, vaitoéskirja, tietokirja, vertaisarvoitu mus tai artikkeli

Teksti saatavilla kokonaan Vain abstrakti saatavilla

llImainen Maksullinen

Tiedonhaussa hyodynsin apuna Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun tie-
toasiantuntijaa. Asiantuntijan kanssa kavimme lapi Kaakkurin valikoimasta
opinnaytetydhon soveltuvia tietokantoja, joista parhaiksi todettiin CINAHL, Me-
dic, ja APA Psycinfo. CINAHL on tietokanta, josta 16ytyy paljon hoitotyohon liit-
tyvia aineistoja. (E-aineisto opas s.a.) CINAHL:sta pyrin etsimaan erityisesti
sairaanhoidollista nakokulmaa tyohon. Medic puolestaan sisaltaa kotimaisia,
Helsingin yliopiston kirjaston aineistoja. (E-aineisto opas s.a.) APA Psycinfo
sisaltad mielenterveyteen ja kayttaytymistieteisiin liittyvia aineistoja (E- ai-
neisto opas s.a.). Tietoa etsittiin myds Google Scholarista, mikali muista kan-

noista ei Ioytynyt sopivia aineistoja. Tiedonhakua kuvataan taulukossa 2.

Taulukko 2. Tiedonhaun kuvaus

Tietokanta Kokotekstisena tieto- | Hyvidksytty tiivistelman | Hyvaksytty tulososan
kannassa (n) perusteella (n) ja johtopaatosten pe-
rusteella
Medic 19 1 1
CINAHL 27 1 1
CINAHL 84 1 1
APA Psyclnfo 43 1 1
APA PsycArti- 105 1 1
cles

Tiedonhaussa kaytin Boolen-tekniikkaa, jotta haku tuottaisi mahdollisimman
laajasti ja tutkimuskysymykseen vastaten erilaisia aineistoja. Boolen-teknii-
kassa hyddynnetdan AND-, OR- ja NOT operaattoreita. AND yhdistaa kaikki
hakutulokset, OR operaattori laajentaa aineistovalikoimaa, ja NOT poissulkee
aineistoja. (Vilkka 2023, 2.1.2.) Tahan opinnaytetydhon soveltuvia hakulau-

» oy

sekkeita olivat mm. “insecure attachment” AND attachment theory”, “insecure
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attachment AND adulthood” ja "childhood trauma” AND attachment”. Turvatto-
mia kiintymyssuhdemalleja hain hakusanoin “avoidant attachment” OR an-
xious attachment® OR disorganized attachment”. Psykiatristen hairididen ha-
kusanoiksi toimivimmat olivat “insecure attachment” AND "personality disor-

der’, tai “"mental disorders” AND ‘insecure attachment”.

Google Scholarista aineistot etsittiin rajaten ainoastaan vuosiluvut, silla muita

tarkkoja poissulkuehtoja ei ollut kaytettavissa. Hakulausekkeet olivat “attach-

ment AND early brain development”, “consequences of insecure attachment”,
“mental disorders occurring in insecure attachment”, “reactive attachment dis-
order’, “attachment AND depression AND childhood” ja “insecure attachment
AND partner violence”. Liitteessa 1 kuvataan haun toteutuminen tietokan-

noissa sisaanotto- ja poissulkukriteereittain.

5.4 Aineiston analyysi

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmene-
telma. Aineiston analyysin tulee siis myos olla laadullista, jotta tutkittavaa koh-
detta kyetdan ymmartamaan riittdvan syvallisesti. Aineistoa voidaan analy-
soida aineistolahtoisesti eli induktiivisesti tai teorialahtdisesti eli deduktiivisesti.
(Elo ym. 2022, 218-219.) Tassa kirjallisuuskatsauksessa aineistoja analysoi-
tiin induktiivisesti, koska induktiivisessa sisaltdanalyysissa ei tarvita valmista
runkoa, jonka pohjalta aineistoa analysoitaisiin. Elon ym. mukaan (2022, 218—
219) Analyysiprosessi pitaa sisalldan kolme vaihetta. Vaiheisiin kuuluvat val-
mistelu, analyysi, seka raportointi. Kaikki valitut aineistot kaytiin huolellisesti
lapi ennen Kirjoittamisen aloittamista samalla huomioiden, etta aineisto vastaa

tulososiossa tutkimuskysymykseen.

Analyysivaiheessa aineistoja tiivistetaan, ja luokitellaan. Alaluokat helpottavat
etsimaan samankaltaisuuksia, joiden kautta aineistoja voidaan luokitella ryh-
miksi. Luokittelu luo polkua analyysin tekemiselle, jota seuraamalla voidaan
tarkastaa, etta analyysi on edennyt halutusti. Viimeinen vaihe prosessia on ra-
portointi. Raportoinnissa oleellista on kayda lapi luokat eli tulokset tutkimusky-
symykseen vastaten. Kirjallisuuskatsaukseen sisaltyy myos pohdinta, jossa

saatuja tuloksia vertaillaan vanhempiin tutkimuksiin. (Elo ym. 2022, 219-223.)
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Tassa opinnaytetyossa oleellinen vanhempi tutkimus on Bowlbyn alkuperai-

nen kiintymyssuhdeteoria, jonka ymparille modernit tutkimukset rakentuvat.

6 TULOKSET

Kirjallisuuskatsaus muodostuu yhdeksasta tutkimuksesta. Tutkimuksista kaksi
on tehty Suomessa (Kajanoja 2019; Upadhyaya ym. 2018), yksi Kanadassa
(Denault ym. 2022), yksi Espanjassa (Osa Subtil 2022) ja loput ovat kansain-
valisia kirjallisuuskatsauksia (Maciel ym. 2024; Levy ym. 2015; Spruit ym.
2019; Newman ym. 2015; Cooke ym. 2019). Aineistoista kvantitatiivisia tutki-
muksia on nelja (Kajanoja 2019; Upadhyaya ym. 2018; Denault ym. 2022;
Osa Subtil 2022). Liitteessa 2 kuvataan kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut

julkaisut.

6.1 Turvattoman kiintymyssuhteen vaikutus lapsuudessa

Valituista aineistoista viisi vastasi tutkimuskysymykseen “Miten turvattomat
kiintymyssuhteet vaikuttavat lapseen?” (Newman ym. 2015; Cooke ym. 2019;
Denault ym. 2022; Upadhyaya ym. 2018; Spruit ym. 2019). Aineistoja analy-
soimalla turvattoman kiintymyssuhteen vaikutuksiin lapsuudessa saatiin kaksi
ylaluokkaa: Mielenterveydenhairiot ja sosioemotionaaliset haasteet. Alaluok-
kiin sisaltyivat kiintymyssuhdehairio, eksternalisoivat eli ulospain suuntautuvat
kaytoshairiot (esimerkiksi aggressiivisuus), tunnesaatelyvaikeudet seka ma-
sennus. Yhdessa luokat muodostavat paaluokan ja vastaavat tutkimuskysy-

mykseen. Luokat ovat kuvattuina taulukossa 3.

Taulukko 3. Turvattoman kiintymyssuhteen vaikutukset lapsuudessa

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

Kiintymyssuhdehairid
(RAD)

Mielenterveydenhairiét

Nuoren masennus
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Turvattoman kiintymyssuh-

Tunnesaatelyvaikeudet teen vaikutukset lapsuu-
Sosioemotionaaliset haas- |dessa

teet

Ulospain suuntautuvat

kaytoshairiot

Tutkimuksia analysoimalla selvisi, etta ylaluokat mielenterveydenhairiot ja so-
sioemotionaalisen toimintakyvyn haasteet ovat merkittava osa turvattoman
kiintymyssuhteen seurauksia lapsuudessa. Newman ym. (2015) kuvaa, etta
varhaisilla, negatiivisilla hoivakokemuksilla ja kiintymyssuhteella on yhteys ai-
vojen oikeanpuoliskon kehitykseen. Oikealla puoliskolla sijaitsevat alueet,
jotka vaikuttavat mm. tunnesaatelyyn ja stressinsietoon. Heikko stressinsieto
voi puolestaan edesauttaa mieliala- ja ahdistuneisuushairididen kehittymista.
Kaltoinkohdellut lapset ovat myds herkempia havaitsemaan kielteisia tunteita
muissa ihmisissa (Newman ym. 2015, 7). Cooken ym. (2019) tutkimuksessa
eriteltiin kiintymyssuhdemallien vaikutukset tunnesaatelyyn. Tutkimuksessa
kavi ilmi, etta valttelevaan kiintymyssuhteeseen liittyi tunteidensaately vai-
keuksia, valttelevasti kiintynyt lapsi pyrkii myos valttamaan positiivisia tunteita.
My0s ristiriitaiseen malliin liittyi vaikeuksia tunteiden hallinnassa, tutkitut lapset
kokivat my6s enemman negatiivisia tunteita. Ristiriitainen lapsi saattoi hakea
negatiivisilla tunneilmauksilla huomiota itselleen. Organisoitumattoman kiinty-
myssuhteen omaavia lapsia oli vahan, mutta tutkimuksissa ilmeni, etta lapset
kokivat yleisesti vahemman positiivisia tunteita verrattuna muihin malleihin.
Negatiiviset tunnekokemukset olivat hallitsevampia kuin positiiviset kokemuk-
set. (Cooke ym. 2019, 1119-1120.)

Denault ym. (2022) kasittelivat kiintymyssuhteen ja eksternalisoivien eli ulos-
pain suuntautuvien ongelmien yhteytta. Erityisesti ristiriitaiseen malliin havait-
tiin littyvan ulospain suuntautuvia ongelmia, valttelevassa mallissa niita ei to-
dettu. Organisoitumattomassa kiintymyssuhdemallissa ongelmia ei myoskaan
havaittu, joskin tulos ei ole linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joissa ulos-
painsuuntautuvia kaytdsongelmien ja organisoitumattoman kiintymyssuhteen
yhteydesta on saatu nayttdéa. (Denault ym. 2022, 1366—1368.)
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My0s kiintymyssuhdehairion (RAD) kehittyminen lapselle on riski turvatto-
missa kiintymyssuhteissa. Turvallisessa kiintymyssuhteessa hoiva on sensitii-
vista ja lapsen tarpeita tukevaa, turvattomassa suhteessa lapsi voi kokea esi-
merkiksi kaltoinkohtelua tai puutteellista hoivaa. Upadhyaya ym. (2018) toteaa
tutkimusten osoittavan, etta turvattomassa kiintymyssuhteessa elavilla lapsilla
on korkeampi riski saada kiintymyssuhdehairio. (Upadhyaya ym. 2018, 551—
553.)

Spruit ym. (2020) havaitsivat korrelaation turvattoman kiintymyssuhteen ja
nuorten masennuksen valilla. Turvattomasta kiintymyssuhteesta johtuvat tun-
teiden saatelyvaikeudet ja stressi voivat aiheuttaa lapsella masennusoireita.
Tyttojen ja masennusoireiden valilla havaittiin suurempi yhteys. Yhteytta selit-
taa mahdollisesti erot tyttdjen ja poikien kiintymyssuhdekayttaytymisessa, silla
tytot pelkaavat poikia enemman hylatyksi tulemista ja hakevat enemman ih-

missuhteissa esimerkiksi [aheisyytta. (Spruit ym. 2020, 63-65.)

6.2 Turvattoman kiintymyssuhteen seuraukset aikuisuudessa

Aineistoista nelja vastasi tutkimuskysymykseen "Mitka ovat turvattoman kiinty-
myssuhteen seuraukset aikuisuudessa?” (Kajanoja 2019; Maciel ym. 2024;
Levy ym. 2015; Osa Subtil ym. 2022). Aineistojen analyysin jalkeen paaluokka
turvattoman kiintymyssuhteen vaikutukset aikuisuudessa jakautui kahteen yla-
luokkaan: psykiatriset hairiot ja tunnesaatelyn vaikeudet. Alaluokkia puoles-
taan syntyi nelja, joita ovat aleksitymia eli tunteiden tunnistamisen ja nimeami-
sen vaikeus, persoonallisuushairio, lahisuhdevakivalta ja itsemurha. Luokat

kuvataan taulukossa 4.

Taulukko 4. Turvattoman kiintymyssuhteen seuraukset aikuisilla

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

ltsemurha

Persoonallisuushairio Psykiatriset hairiot Turvattoman kiintymyssuh-
teen seuraukset aikuisilla

Lahisuhdevakivalta
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Tunteiden tunnistamisen ja | Tunnesaatelyn vaikeudet
nimeamien vaikeus (Aleksi-

tymia)

Analyysin jalkeen aikuisian psykiatriset hairiot ja tunnesaatelyn vaikeudet nou-
sivat keskeisimmiksi seurauksiksi turvattomasta kiintymyssuhteesta. Aikuisuu-
den aleksitymia on yhteydessa lapsuuden kaltoinkohteluun, laiminlyontiin ja
turvattomaan kiintymyssuhteeseen. Aleksitymia voi tuoda mukanaan myos

tunnesaately- ja ihmissuhdeongelmia. (Kajanoja 2019, 72-73.)

Maciel ym. (2024) havaitsivat tutkimuksessaan aikuisian turvattomalla kiinty-
myssuhteella olevan yhteys itsemurhariskin kanssa. Vaikka itsetuhoisuuteen
ja itsemurhayrityksiin voi liittya lukuisia eri tekijoita, tutkimuksessa todetaan,
etta kaikkien turvattomien mallien ja itsemurhan valilla on pieni, mutta merkit-
tava yhteys. Erityisen suuressa riskissa ovat miehet, jotka karsivat pelok-

kaasta kiintymyssuhdekayttaytymisesta. (Maciel ym. 2024, 193-194.)

Myds aikuisian persoonallisuushairiot ja turvaton kiintymyssuhde linkittyvat toi-
siinsa. Erityisesti tutkimusnayttéa on saatu epavakaasta persoonallisuushairi-
osta, muita hairioita, kuten antisosiaalista ja narsistista persoonallisuushairiota
on toistaiseksi tutkittu vahemman. Turvattomaan kiintymykseen ja persoonalli-
suushairioon liittyvaa riskikayttaytymista ovat esimerkiksi hylkdamisen pelko,

negatiiviset tunteet, aggressiivisuus ja impulsiivisuus. (Levy ym. 2015, 199.)

Turvattoman kiintymyssuhteen seuraukset aikuisuudessa voivat nakya myos
l&hisuhdevakivaltana. Lapsuuden traumaattiset hoivakokemukset ja hyvaksi-
kayttd voivat ennustaa aikuisuuden aggressiivisuutta, erityisesti pelokas Kiinty-
myssuhde on riski. Lapsi oppii vanhemmiltaan kiintymyssuhteen ja kayttayty-
mismallin, joka nakyy myohemmin myos aikuisuuden ihmissuhteissa. Turva-
ton kiintymyssuhde on siis riskitekija vakivaltaiselle kaytokselle parisuhteessa.
(Osa Subtil ym. 2022, 211.)
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7 POHDINTA

Tavoitteena oli luoda opinnaytetyo, joka lisaa sosiaali- ja terveysalan opiskeli-
joiden ja jo valmistuneiden tyontekijoiden tietoisuutta turvattomista kiintymys-
suhdemalleista. Opinnaytetyon tarkoitus oli esitella turvattomat kiintymyssuh-
demallit, ja kertoa miten turvaton kiintymyssuhde vaikuttaa lapsuudessa ja ai-
kuisuudessa. Valitut aineistot analysoitiin aineistolahtdisella analyysilla, ja tyo

toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena

7.1 Tulosten tarkastelu

Turvattoman kiintymyssuhteen vaikutukset lapsuudessa nakyvat eritysesti so-
sioemotionaalisen kehityksen haasteina ja mielenterveydenhairidina. Keskei-
simmiksi lapsuudenaikaisiksi ongelmiksi nousivat tunnesaatelyn vaikeudet,
eksternalisoivat ongemat, kiintymyssuhdehairio, ja masennus. (Newman ym.
2015; Cooke ym. 2019; Denault ym. 2022; Upadhyaya ym. 2018; Spruit ym.
2019.) Saadut tulokset sopivat yhteen Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian kanssa,
jonka mukaan traumaattiset vuorovaikutustilanteet ja hoivan huono laatu vaa-

rantavat terveen lapsen kehityksen (Crittenden 2017).

Varhaisen vuorovaikutuksen ollessa lapselle turvatonta ja kuormittavaa, voi ai-
voihin syntya rakenteellisia, jopa pysyvia muutoksia. Nama muutokset kohdis-
tuvat erityisesti aivojen oikeaan puoliskoon, jossa ovat alueet, jotka vastaavat
esimerkiksi tunnesaatelysta ja stressinsiedosta. Rakenteelliset muutokset voi-
vat siis altistaa tunnesaatelyvaikeuksille seka alentuneelle stressinsietokyvylle
(Newman 2015, 7). Tunnesaatelyvaikeudet ovat yksi keskeisimmista turvatto-
maan kiintymyssuhteeseen liittyvista lasten ongelmista. Turvattomassa kiinty-
myssuhteessa kasvaneilla lapsilla on taipumus kokea negatiivisia tunteita her-
kemmin kuin positiivisia. Tunnesaatelyvaikeudet voivat liittya kaikkiin kolmeen
kiintymyssuhdemalliin eli valttelevaan, ristiriitaiseen ja organisoitumattomaan.
(Cooke ym. 2019, 1119-1120.) Vaikka tunnesaatelyvaikeudet ovat jo itses-
saan lapsen elamaa haittaava tekija, voivat ne myds altistaa masennuksen
syntymiselle. Spruit ym. (2019) osoittavat, etta turvattomassa kiintymyssuh-
teessa lapselle on tyypillista muodostaa itsestaan negatiivinen kasitys. Huono
mindkuva on selva riski masennusoireilulle. (Spruit ym. 2019, 63-64.)
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Tuloksista nousi esiin myos kiintymyssuhdehairion (RAD) ja ulospain suuntau-
tuvien ongelmien yhteys turvattomaan kiintymyssuhteeseen. Turvallisessa
hoivasuhteessa lapsi osaa ennakoida hoivaajaansa, lapsen tunteille annetaan
tilaa ja niita saa turvallisesti myos nayttaa ulospain. Mikali hoiva on epasensi-
tilvista ja turvatonta, kasvaa riski kiintymyssuhdehairion kehittymiselle. Kiinty-
myssuhdehairidista karsiva lapsi ei siis tieda, mita hoivan saamiseksi tulisi
tehda, joten kaytos voi olla sosiaalisten normien vastaista. (Upadhyayay ym.
2018, 547, 552.) Samalla tavalla sopimatonta kaytdsta voi esiintya myos eks-
ternalisoivissa ongelmissa eli ulospain suuntautuvissa kaytdsongelmissa lap-
silla ja nuorilla. Denaultin ym. (2022) tutkimus osoittaa, etta erityisesti ristiriitai-
sessa kiintymysuhdemallissa on riski kayttaytymisen ongelmille. (Denault ym.
2022, 1367-1368.)

Turvattoman kiintymyssuhteen seurauksista aikuisuudessa muodostui selke-
asti kaksi paaluokkaa: psykiatriset hairiot ja tunnesaatelyn vaikeudet. Naiden
pohjalta syntyivat seuraavat alaluokat: itsemurha, persoonallisuushairio, lahi-
suhdevakivalta ja tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen vaikeus (Kajanoja
2019; Maciel ym. 2024; Levy ym. 2015; Osa Subtil ym. 2022).

Aineistoja analysoidessa kavi selvaksi, etta kiintymyssuhteella on erittdin kau-
askantoiset seuraukset. Aikuisuudessa ongelmia voi syntya esimerkiksi ihmis-
suhteissa ja tunteiden saatelyssa. Aleksitymia eli tunteiden tunnistamisen ja
nimeamien vaikeus on yksi aikuisuudessa ilmeneva seuraus turvattomasta
kiintymyssuhteesta. Kajanoja (2019, 72) havaitsi tutkimuksessaan lapsuuden
emotionaalisella laiminlyonnilla olevan yhteys aleksitymian kanssa. Toinen ai-
kuisuudessa ilmeneva ongelma voi olla lahisuhdevakivalta. Osa Subtilin ym.
(2022, 211) tutkimuksessa kay ilmi, etta lapsen kokema turvaton kiintymys-
suhde ja erityisesti turvattomaan kiintymyssuhteeseen sisaltynyt lapsen hy-
vaksikaytto korreloivat aikuisuudessa lahisuhdevakivallan kanssa. Lapsi oppii
mallista, ja lapsuudessa opittu kaytos voi nayttaytya myos aikuisuuden ihmis-
suhteissa.

Turvaton kiintymyssuhde on riski aikuisuuden psykiatriselle oireilulle, kuten
persoonallisuushairidlle. Persoonallisuudenhairidita on lukuisia erilaisia, mutta

toistaiseksi eniten tutkimuksia on tehty turvattoman kiintymyssuhteen ja aikui-
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suuden epavakaan persoonallisuushairion yhteydesta. Levyn ym. (2015) tutki-
mus osoittaa persoonallisuushairion olevan monen eri tekijan summa, mutta
turvaton kiintymyssuhde muovaa persoonaa siten, etta kayttaytymispiirteet
voivat olla persoonallisuushairiolle tyypillisia. Tallaisia piirteita oivat olla esi-
merkiksi voimakas hylatyksi tulemisen pelko ja negatiivinen minakuva. (Levy
ym. 2015, 199.) Levyn ym. tutkimus (2015) tukee Beeneyn ym. (2017) huomi-
oita organisoitumattoman kiintymyssuhteen piirteista, joihin lukeutuvat esimer-

kiksi ihmissuhdeongelmat ja persoonallisuudenhairiot.

Psykiatriseen oireiluun liittyen myos itsemurhan yritys on vakava seuraus, jolla
on kytkoksia turvattoman kiintymyssuhteen kanssa. Turvaton kiintymyssuhde
laskee elamanlaatua vaikuttaen esimerkiksi alentuneeseen stressinsietoon ja
aggressiiviseen kaytokseen itsedan kohtaan. Maciel ym. (2024) havaitsivat
turvattomista kiintymyssuhdemalleista erityisesti valttelevan ja ristiriitaisen
kiintymyssuhdemallin riskitekijoiksi itsetuhoiselle kayttaytymiselle. Vaikka tur-
vattomalla kiintymyssuhteella onkin yhteys itsemurhan kanssa, on kuitenkin
syyta korostaa, etta kyseessa on erittain vakava ja monisyinen asia, johon liit-
tyy paljon muutakin kuin kiintymyssuhde. Turvaton kiintymyssuhde voi toimia

siis riskitekijdné itsemurhalle. (Maciel ym. 2024, 193-194.)

7.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa tulee huomioida ja noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon
perusperiaatteita (2023). Naihin periaatteisiin sisaltyvat rehellisyys, luotetta-
vuus, arvostus seka vastuunkanto. Hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti
tutkimuksessa kaytetyt lahteet tulee kirjoittaa niita arvostaen, nakyvasti ja asi-
anmukaisesti. Hyvan tieteellisen kaytannon vastainen toiminta on vahingollista
ja epaeettista. Tallainen toiminta voi olla esimerkiksi plagiointia tai vaaristelya,
joka voi pahimmassa tapauksessa muuttaa tutkittua tietoa ja olla harhaanjoh-
tavaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12—18.) Opinnaytetyon eetti-
syyteen liittyy toimeksiantajan kunnioitus, sovituissa aikatauluissa pysyminen
seka vilpittomyys (Vilkka 2023, 3.2.1).

Kun tarkastellaan luotettavuutta, on erityisen tarkeaa huomioida kriittisyys.
Kun puhutaan kriittisyydesta, tarkoitetaan pohdintaa, jonka tulisi olla Iasna
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koko prosessin ajan. Kriittiseen ajattelutapaan liittyy tarkka pohdinta, esimer-
kiksi siita, mita tietoa tutkimuksen aihe antaa ja ovatko valitut aineistot tutki-
muksen kannalta hyddyllisia. Myos reflektointi on tarkeaa. Silla tarkoitetaan
oman toiminnan kriittista analysointia. Reflektointiin kuuluu avoimuus siita,
mita on tehty ja mita jatetty tekematta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Muita luotettavuuden arvioinnissa kaytettavia kriteereja ovat esimerkiksi uskot-
tavuus, vahvistettavuus ja siirrettavyys. Naita kriteereja voidaan tukea esimer-
kiksi kayttamalla erilaisia taulukoita ja kuvia (Kanste ym. 2022, 250.) Siirretta-
vyydella tarkoitetaan, etta tutkimuksen tulokset on kuvattu niin tarkasti, etta
niiden sopivuutta voitaisiin pohtia johonkin toiseen samantyyliseen tilantee-
seen. Vahvistettavuudella tarkoitetaan esimerkiksi sita, tutkimustulokset eivat
perustu kirjoittajan omiin mielipiteisiin, vaan ovat puolueettomia. Vahvistetta-
vuutta voidaan tukea vertaisarvioinnilla. Uskottavuutta vahvistaa lahteiden mo-
nipuolinen kayttd. (Ahmed 2024, 2.) Oleellista on, etta prosessin aikana tun-
nistaa oman osaamisen, ja vastavuoroisesti mahdolliset ongelmakohdat, seka

uskaltaa tarvittaessa pyytaa apua.

Tassa tyossa kriittisyys ilmeni esimerkiksi aineistojen valinnassa. Valittujen ai-
neistojen tuli tayttaa valitut sisaanottokriteerit, ja niissa tuli olla tarpeeksi paljon
oleellista tietoa tutkimuskysymyksista. Kaikkien aineistojen tuli olla tieteellisia,
ja kaannettavissa ymmarrettavalle suomen kielelle, mikali ne olivat englannin-
kielisia. Luotettavuuden vahvistamiseksi tyohon lisattiin taulukoita valituista ai-
neistoista seka niiden valintaprosessista. Vahvistettavuutta tuettiin kayttamalla
vertaisarvioituja aineistoja. Opinnaytetyon tulokset pyrittiin kuvailemaan tar-
kasti ja selkeasti siirrettdvyyden kannalta. Tyossa kaytettiin monipuolisesti 1ah-

teita, jotta tyo olisi uskottava.

Tama opinnaytetyd toteutettiin HTK:n (2023) mukaisesti. Kaytetyt lahteet oli-
vat tieteellisia artikkeleita, tutkimusjulkaisuja, vaitoskirjoja tai muita vertaisarvi-
oituja aineistoja. Aineistot olivat riittavan tuoreita ja antavat tutkimuskysymyk-
selle oleellista tietoa. Suurin osa valituista aineistoista oli tieteellisia kirjalli-

suuskatsauksia, silla niista I16ytyi eniten tutkimuskysymyksille oleellista tietoa.
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Monet alkuperaisista tutkimuksista eivat sopineet kriteereihin aineistojen van-
huuden vuoksi. Kaytetyt [ahteet kirjoitettiin asianmukaisella tavalla lapi teks-
tin. Lahteet etsittiin tietokannoista, joihin opiskelijalla on oikeus paasta, kuten
Kaakkuri-palvelusta ja koulun tieteellisesta kirjastosta. Kaikki aineistoista olivat
englanninkielisia, joten kdannokset tehtiin huolella, jottei tutkittu tieto paase
muuttumaan kdannosvirheiden muodossa. Aineistoihin ei sisaltynyt henkilo-
tietoja tai muita salassa pidettavia tietoja, joten tutkimuslupaa ei tarvittu.

Tyossa ei kaytetty tekoalya. Kuvaus tekoalyn kaytosta 10ytyy myos liitteesta 3.

Aihe valittiin vahvistamaan omaa osaamista psykiatrisessa hoitotydssa, mutta
antamaan tietoa myds muille aiheesta kiinnostuneille. Reflektiota tehtiin opin-

naytetyon kaikissa vaiheissa. Aluksi paatettiin aiheen rajaamisesta ja ajankay-
tosta. Aiheen rajaaminen tuntui selkealta, mutta hoitotyohon liittyvien aineisto-
jen ldytaminen oli haastavaa. Ajankayton suhteen tavoitteena oli pitaa pro-

sessi napakkana ja saada tyo kevaan aikana valmiiksi.

7.3 Oman tyon tarkastelu

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin suorittamalla tutkimus- ja kehittdmisosaami-
sen opintojakso, jossa kaytiin l1api perusperiaatteet ja lahtokohdat opinnayte-
tyon aloittamiseksi. Aihe valikoitui tukemaan psykiatrisen hoitotydn osaamista,
ja taydentamaan koulussa jo opittua teoreettista tietoa. Hyvaksytyn aihe ehdo-
tuksen jalkeen aloitettiin tydn suunnittelu ja teoreettisen taustan hahmottelu.
Aluksi tutustuttiin aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja kerrattiin kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen peruselementteja. Tyon kirjoittaminen aloitettiin marras-

kuun 2025 lopulla. Tyo palautettiin maaliskuussa 2026.

Aineistoja etsittiin kampuksen kirjastolta seka Kaakkuri- palvelusta. Hakulau-

sekkeiden miettimisessa ja potentiaalisten tietokantojen tunnistamisessa aut-

toi Xamkin tietoasiantuntija. Aineistojen tutkiminen oli mielekasta kiinnostavan
aiheen vuoksi. Haasteita tuotti tuoreiden, erityisesti lapsuusaikaa kasittelevien
tutkimusten I6ytaminen. Sopivien aineistojen I0ytaminen vei aikaa. Lahes

kaikki aiheen kannalta relevantit tutkimukset olivat kansainvalisia, monet niista
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kasittelivat aikuisikaa. Vaikka aikuisuuteen liittyvaa analyysia oli helpompi ra-
kentaa, molempiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastattua ja saadut tulokset so-

pivat teoreettiseen taustan kanssa yhteen.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi oli opettavainen ja antoisa. Valitun
aiheen mielekkyys teki tyoskentelysta mielenkiintoista. Opinnaytetyota teh-
dessa herasi ajatus siita, etta turvattomien kiintymyssuhdemallien ja mielen-
terveydenhairididen valista suhdetta olisi voinut tutkia viela syvallisemmin.
Tyon aihe syventaa erityisesti sairaanhoitajan nakdkulmaa siina, mitka kaikki
asiat voivat vaikuttaa psykiatrisen potilaan kaytoksessa ja ajattelutavoissa.
Psykiatrian erikoisalalla korostuu hoitosuhdetydskentely, jossa hoitajan roo-
lissa on tarkeaa olla empaattinen ja ymmartavainen. Jotta hoitaja kykenee na-
kemaan potilaan tilan kokonaisvaltaisesti ja ymmartamaan tilannetta myos ny-
kyhetken taakse, on hyva olla tietoa siita, mitka kaikki tekijat vaikuttavat tilan-

teen taustalla.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyon johtopaatoksina voidaan todeta seuraavaa:

1. Turvattomat kiintymyssuhdemallit vaikuttavat Iapi elaman. Lapsuuden
traumaattiset kokemukset, vuorovaikutus ja hoivan laatu ovat merkitta-
vassa asemassa muovaamassa kiintymyssuhteen tyyppia. Kiintymys-

suhdekokemus vaikuttaa my0ds persoonan kehitykseen.

2. Turvattomassa kiintymyssuhteessa kasvavalle lapselle voi koitua psy-

kososiaalisia ongelmia ja kaytoshairioita.

3. Turvattomat kiintymyssuhteet ovat merkittava riski aikuisuuden psyko-
sosiaalisille ongelmille, mielenterveydenhairidille seka vakivaltaiselle

kaytokselle.

4. Turvaton kiintymyssuhde vaikuttaa jokapaivaisessa elamassa, esimer-
kiksi parisuhteessa, ystavyyssuhteissa ja tyopaikalla. Kayttaydymme
tavalla, jonka olemme omaksuneet varhaisten kokemuksiemme perus-

teella.
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Jatkotutkimusehdotuksia ovat:

1.

On tarkeaa, etta turvattomat kiintymyssuhteet opitaan tunnistamaan
ajoissa. Voitaisiin siis tutkia sita, milla tavoin esimerkiksi neuvolassa
terveydenhuollon ammattilaiset voisivat tunnistaa turvattoman kiinty-
myssuhdemallin. Tunnistamisessa voitaisiin kayttaad apuna esimerkiksi
haastattelulomaketta. Turvaton kiintymyssuhde on usein ylisukupolvi-
nen kokemus, joten tunnistamisessa olisi tarkeaa huomioida myos hoi-

vaajan tai vanhemman omat lapsuudenkokemukset.

. Turvattomassa kiintymyssuhteessa kasvavia lapsia tulisi tutkia lisaa,

jotta saataisiin lisatietoa esimerkiksi siita, miten turvaton kiintymys-
suhde nakyy lapsuuden tai teini-ian ystavyyssuhteissa, ja mita ongel-
mia se mahdollisesti se aiheuttaa lapsen sosiaaliseen kanssakaymi-
seen. Ystavat ovat tarkea mielenterveytta edistava tekija, ja korostuvat
erityisesti koulumaailmassa. Opinnaytetyota tehdessa huomasin, etta
monet tutkimuksista kasitteli vain aikuisuuden inmissuhteiden ongel-

mia.

Nykyaikana vuorovaikutus tapahtuu yha enemman myos puhelimien ja
sosiaalisen median valityksella. Olisi mielenkiintoista saada tutkittua tie-
toa siita, milla tavoin vaheneva fyysinen vuorovaikutus vaikuttaa lapsen
ja hoivaajan valiseen kiintymyssuhteeseen, ja mita haittoja siita voi il-
meta lapselle. Sairaanhoidollisesta nakdkulmasta tutkimustiedolla voi-
taisiin kehittaa esimerkiksi vanhempien ja perheiden ohjausta, seka op-

pia lisaa lasnaolon merkityksesta hoivasuhteessa.
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Liite 1. haun toteutuminen tietokannoista sisaanotto- ja poissulku kriteereittain

Tietokanta, ha- | Osumia Fl, ENG 2015- Tieteelliset ar- | Saatavilla koko-
kulauseke 2026 tikkelit- tai tut- | naan
kimusjulkai-
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kirja, vertais-
arvoitu
Medic: 27 27 11 10 10
insecure attach-
ment AND
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CINAHL: 99 99 50 49 10
Preschool and
insecure attach-
ment
CINAHL: 491 491 294 291 43
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AND personal-
ity disorder
APA PsyclInfo: | 389 389 248 181 28
Insecure at-
tachment AND
adulthood
APA PsycArti- | 105 105 105 105 105
cles:

Parent-child at-
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Liite 2. Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut julkaisut

LITE 2/1

Tutkimuksen tekijan
sukunimi, julkaisu-
vuosi

Tutkimuksen tar-
koitus

Otoskoko, ana-
lyysimenetelma

Keskeiset tulokset
opinndytetyon kan-
nalta

Cooke ym. 2019

Tutkimus selvittaa
lapsen ja vanhem-
man valisen Kiinty-
myssuhteen vaiku-
tusta lapsen tun-
nesaatelyn kannalta.

Meta-analyysi
koostu 72 tutki-
muksesta, joissa
otoskoot vaihteli-
vat 87-9167 va-
lila.

Turvattomat kiin-
tymmyssuhdemallit
vaikuttavat haitalli-
sesti lapsen tun-
nesaatelykykyyn.

Denault ym. 2022

Tutkumuksen tarkoi-
tus on selittda miten
lapsen ja vanhem-
man valinen turvaton
kiintymyssuhde voi
aiheuttaa lapsessa
ulospéin suuntautu-
via kaytdésongelmia.

Pitkittaistutkimus.

Otoskoko 144 esi-
kouluikaista lasta.
Tutkimuksessa oli
mukana myos las-
ten vanhemmat.

Erityisesti ristiriitai-
seen kiintymyssuh-
demalliin liittyi ulos-
pain suuntautuvia
kaytdsongelmia lap-
sessa.

Maciel ym. 2024

Turvattoman kiinty-
myssuhteen ja aikui-
suuden itsetuhoisuu-
den ja itsemurhayri-
tyksen yhteys.

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus
ja meta-analyysi.

47 tutkimusta,
50 214 henkiloa.

Turvaton kiintymys-
suhde heikentaa
stressinsietoa ja voi
aiheuttaa aggressii-
vista kaytosta itse-
aan kohtaan, joka
voi ilimeta itsetuhoi-
suutena. Turvaton
kiintymyssuhde on
riskitekija itsemur-
halle.

Newman ym. 2015

Lapsen ja vanhem-
man valisen kiinty-
myssuhteen vaikutus
varhaiseen aivojen
kehitykseen.

Katsausartikkeli.

Turvaton kiintymys-
suhde vaikuttaa eri-
tyisesti aivojen oike-
anpuoliskon kehityk-
seen, jolla sijaitsevat
stressinsiedosta ja
tunnesaatelysta vas-
taavat alueet.

Kajanoja 2019

Aleksitymian, eli tun-
teiden tunnistamisen
ja nimeamisen vai-
keuden yhteys var-
haiseen elamaan,
mielenterveyteen
seka fyysiseen ter-
veyteen.

Vaitdskirjatutki-
mus, tilastollinen
analyysi.

Otos koostuu suu-
resta maarasta
FinnBrain Cohort
Studyyn osallistu-
neista perheista.

Aleksitymia on yh-
teydessa lapsuuden
turvattomaan kiinty-
myssuhteeseen.

Osa Subtil ym. 2022

Kiintymyssuhteen ja
varhaisten hoivako-
kemuksien yhteys ai-
kuisuuden vakivaltai-
suuteen.

K-means kluste-
rianlyysi, ANOVA
ja monitasoinen
hierarkinen regres-
sioanalyysi.

Otoksena 265 pa-
risundevakivallasta
tuomittua miesta.

Lapsuuden turvaton
hoiva, hyvaksikaytté
ja vanhemmilta
opittu vakivaltainen
kaytos voi nayttaytya
myds aikuisena pari-
suhteessa lahisude-
vakivaltana.
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Spruit ym. 2019

Kiintymyssuhteen
laadun yhteys lasten
ja nuorten masen-
nukseen.

Meta-analyysi. 123
tutkimusta.

Turvatomalla kiinty-
muyssuhteella yh-
teys lasten ja nuor-
ten kokemaan ma-
sennukseen.

Upadhyaya ym. 2018

Tarkoituksena selvit-
taa mitka ovat per-
heen tai vanhemman
riskitekijoita lapsen
reaktiivisessa Kiinty-
myssuhdehairiéssa.

Kansallinen vaes-
tépohjainen rekis-
teritutkimus.

Otoksena 614 re-
aktiivisen kiinty-
myssuhdehairion
diagnoosin omaa-
vaa lasta.

Epasensitiivinen ja
turvaton hoiva on
riksi lapsen reaktiivi-
sen kiintymyssuhde-
hairion kehittymi-
selle.
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Liite 3. Kuvaus tekodlyn kaytosta LIITE 3/1

Tassa tyossa ei ole kaytetty tekoalya. Kaytetyt aineistot on itsenaisesti etsitty,
valittu ja analysoitu.






