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Opinnaytetydssa perehdyttiin 3—5-vuotiaan lapsen motoristen perustaitojen ja
fyysisen aktiivisuuden valiseen yhteyteen. Opinnaytetyon tarkoitus oli tuottaa
opas yksityisen liikuntapaivakodin 3—5-vuotiaiden lasten vanhemmille. Opin-
naytetyon tavoite oli oppaassa olevan tiedon avulla tuoda esille vanhempien
tarkeaa roolia lapsen motorisen kehityksen tukijoina, lisata vanhempien tietoa
lapsen motorisista perustaidoista ja fyysisen aktiivisuuden hyodysta seka tar-
jota kaytannon harjoitteita tukemaan lapsen motorista kehitysta ja oppimista.

Tutkimusten mukaan motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden puute
johtuu osittain vanhempien vahaisesta tiedosta lapsen motoriseen kehityk-
seen vaikuttavista tekijoista. Lapsen elinympariston tarjoamilla harjoittelu mah-
dollisuuksilla on merkittava vaikutus motoristen perustaitojen kehittymiselle.
Osa vanhemmista ei pida motoristen perustaitojen harjoittelua tarkeana. Van-
hempien tietoisuuden lisdaminen on tarkeaa, jotta he voivat tukea lapsen mo-
torista kehitysta. Tutkijat ovat huolissaan lasten fyysisen aktiivisuuden maa-
rasta ja tuovat ilmi fyysisesti aktiivisen toiminnan olevan yhteydessa motoris-
ten perustaitojen kehittymiseen.

Opinnaytetydn menetelmaksi valikoitu tuotekehitysprosessi oppaan tuottami-
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taitojen olevan tarkeita eivat osanneet kertoa konkreettisia tapoja, joilla tukea
lapsen taitojen harjoittelua. Taman myaota opinnaytetyo tarjoaa vanhemmille
tietoa heidan roolistaan lapsen motorisen kehityksen tukijoina. Tyo sisaltaa
kotiymparistdssa leikin avulla toteutettavia harjoitteita, joiden tavoitteena on
tukea lapsen motorisista perustaidoista juoksemista, hyppaamista ja heitta-
mista. Tyossa esitelty Sherborne menetelma mahdollistaa motoristen perus-
taitojen vaatimien ominaisuuksien harjoittelun ilman lapsen tiedostamista har-
joittelusta. Menetelma sopii toteutettavaksi kotiymparistoon eika vaadi erillisia
harjoitteluvalineita. Opinnaytetyd noudattaa hyvan tieteellisen kdytanndn, luo-
tettavuuden seka eettisyyden periaatteita.
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ABSTRACT

In the thesis, the relationship between fundamental motor skills and physical
activity of 3—5-year-old children was examined. The purpose of the thesis was
to produce a guide for the parents of 3—5-years-old children client’s a private
sports kindergarten. The aim of the thesis was to highlight the important role
of parents as supporters of child’s motor development, to increase parents’
knowledge of child’s fundamental motor skills and the benefits of physical ac-
tivity, and to provide practical exercises to support the child’s motor develop-
ment and learning.

According to studies, the lack of fundamental motor skills and physical activity
is partly due to parents” limited knowledge of the factors affecting child’s mo-
tor development. The practice opportunities provided by the child’s living envi-
ronment have a significant impact on the development of fundamental motor
skills. Some parents do not consider practicing fundamental motor skills to be
important. Increasing parents” awareness is important so that they can sup-
port the child’s motor development. Researchers are concerned about the
amount of children’s physical activity and point out that physically active be-
havior is associated with the development of fundamental motor skills.

The method chosen for the thesis was a product development process, result-
ing in the production of a guide. According to studies, parents who considered
fundamental motor skills to be important were not able to describe concrete
ways to support the practice of their child’s skills. As a result, the thesis pro-
vides parents with information about their role as supporters of the child’s mo-
tor development. The thesis includes exercises carried out though play in the
home environment, the aim of which is to support the child’s fundamental mo-
tor skills of running, jumping and throwing. The Sherborne method presented
in the thesis enables the training of the abilities required for fundamental mo-
tor skills without the child being aware of training. The method is suitable for
implementation in the home environment and does not require separate train-
ing equipment. The thesis follows the principles of good scientific practice, reli-
ability, and ethics.

Keywords: physiotherapy, motor development, motor learning, fundamental
motor skills, preschool-aged child, physical activity, Sherborne developmental
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1 JOHDANTO

Lapsen leikki-ikd on merkityksellinen ikavaihe motoristen perustaitojen oppimi-
sen ja fyysisesti aktiivisen elamantavan omaksumisen kannalta. Leikki-ikai-
sella tarkoitetaan lasta, joka on 3—6-vuoden ikainen. Kolmen ikadvuoden jal-
keen lasten valilla alkaa nayttaytymaan eroja fyysisen aktiivisuuden maa-
rassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016a, 16.) Opetus- ja kulttuuri ministe-
rion (2024) teettdmassa tutkimuksessa 76 % lapsista taytti varhaisvuosien fyy-
sisen aktiivisuuden suositukset. Passiivista toimintaa kertyi keskimaarin 9,4
tuntia vuorokauden aikana. Fyysisen aktiivisuuden maaraan vaikuttavat vah-
vasti kotiymparistosta opitut mallit (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 16).
Tutkimusten mukaan fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen puute
johtuu osittain vanhempien vahaisesta tiedosta lapsen varhaisvuosien kehityk-
sesta. Vanhempien tietoisuuden lisddaminen on tarkeaa, jotta he voivat tukea
oman lapsensa fyysista aktiivisuutta ja motorista kehitysta. (Agard ym. 2021.)
Tasta syysta opinnaytetyon aihe on merkityksellinen lasten kokonaisvaltaisen

kasvun ja motorisen kehityksen kannalta.

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas paivakodin lasten vanhemmille. Opin-
naytetyon tavoitteena on oppaassa olevan tiedon avulla tuoda esiin vanhem-
pien tarkeaa roolia lapsen motoristen perustaitojen kehityksen tukijoina seka
lisata heidan tietoansa lasten fyysisesta aktiivisuudesta. Opinnaytetyon toi-
meksiantajana toimii yksityinen liikuntapaivakoti, joka esitellaan tarkemmin
seuraavassa luvussa. Yhdessa toimeksiantajan edustajan kanssa paadyttiin
tarkoitukseen lisata vanhempien tietoisuutta motorisesta kehityksesta ja tavoit-
teeseen lisatd vanhempien osallisuutta lasten fyysisen aktiivisuuden lisaami-
seen kotiymparistdssa. Vanhemmat toimivat roolimalleina lapselle ja voivat
vaikuttaa omalla toiminnallaan lapsen fyysisen aktiivisuuden muodostumiseen
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b, 22).

Opinnaytetydssa keskitytaan leikki-ikdisen kokonaisvaltaisen kehityksen osa-
alueista motoriseen kehitykseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Motoriseen kehi-
tykseen vaikuttavista tekijoista keskitytdan ymparistoon ja motoristen perustai-
tojen vaatimiin ominaisuuksiin. Motorisista perustaidoista kasitellaan juokse-

mista, hyppaamista ja heittamista. Hyvat motoriset perustaidot lisdavat lapsen
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valmiuksia liikkua seka osallistua ja nauttia fyysisesta aktiivisuudesta, nyt ja
tulevaisuudessa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 32.) Kaurasen (2021,
576) mukaan on tutkittu, ettd periman merkitys motoristen taitojen oppimi-
sessa on vahaista, mika korostaa ympariston vaikutusta lapsen motoriseen
kehitykseen. Taman takia opinnaytetydssa painotetaan kotiympariston merki-
tysta. Lapsen motorisen kehityksen ja hyvinvoivan tulevaisuuden optimoimik-
sesi lapsen ympariston tulee olla kannustava, tukeva ja harjoittelu mahdolli-
suuksia tarjoava (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016b, 32). Tassa kasvatuk-

sella ja kotiymparistolla on tarkea rooli.

OpinnaytetyOssa kasitellaan perusterveen lapsen motorista kehitysta. Mikali
lapsen motorisen kehityksen etenemisessa ilmenee huolta, on syyta ottaa yh-
teytta terveydenhuollon ammattilaiseen. Motoristen perustaitojen huomattava
viivastyminen voi viitata motoriikan haasteisiin (Motorinen kehitys... s.a.). Pu-
huttaessa lapsen motorisesta kehityksesta, on hyva muistaa, etta normaalissa
motorisessa kehityksessa on havaittavissa yksilOllisia eroja (Goodway ym.
2019, osa 1 luku 4 Individual Differences).

2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Opinnaytetyo toteutetaan toimeksiantajalle, jona voi toimia yritys tai organi-
saatio. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii yksityinen liikkuntapaivakoti,
jonka toiveena oli pysya anonyymina. Paivakodissa noudatetaan valtakunnal-
lista varhaiskasvatuksen suunnitelmaa ja paivakodin toiminta perustuu koko-
paivapedagogiikkaan. Paivakodin tarkeita periaatteita ovat hyvinvoinnin koko-
naisuus, turvallisuus, ymparistokasvatus, yhdenvertaisuus ja oppimisen ilo.
Naihin kuuluvat lapsen yksilollinen kohtaaminen, vuorovaikutus, yhteishenki,
onnellinen lapsuus, kokonaisvaltaisesti laadukas varhaiskasvatus, seka kesta-
van kehityksen arvot ja toimintatavat. Paivakodin asiakastyytyvaisyytta ja toi-

minnan laatua seurataan ja kehitetaan vuosittain.

Opinnaytetydlla halutaan vastata toimeksiantajan kehittamis- tai tutkimustar-
peisiin, jotta toimeksiantaja hyotyy valmiista tuotoksesta ja yhteistyé on kan-
nattavaa. Toimeksiantajan edustajan kanssa opinnaytetydssa paadyttiin kes-

kittymaan vanhempien rooliin henkildston liikunnallisen kouluttautumisen ta-
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kia. Toimeksiantaja toivoo opinnaytetydlta fysioterapeuttista nakdkulmaa lap-
sen motorisesta kehityksesta seka vanhempien tietoisuuden ja osaamisen li-
saamista lasten motorisen kehityksen tukemisessa. Paivakoti huomioi liikunta-
suosituksien toteutumisen varhaiskasvatuspaivan aikana, mutta on huomioi-
nut suositusten vahaista noudattamista kotiymparistoissa. Tama tuli esille
myos Opetus- ja kulttuuriministerion (2024 ) teettdmassa tutkimuksessa. Tutki-
muksessa kaytettiin ranteeseen asetettavia liikemittareita, jotka kerasivat tie-
toa lasten eri tason aktiivisuudesta ja passiivisuudesta. Tutkimukseen osallis-
tui 2 400 4—6-vuotiasta lasta. Tutkimustulokset osoittivat lasten saavuttavan
fyysisen aktiivisuudensuositukset todennakdéisemmin varhaiskasvatuspaivan
aikana, kuin vapaapaivan aikana. Opinnaytetyon avulla osallistetaan vanhem-
pia lisdamaan lapsien fyysista aktiivisuutta kotiymparistdssa motoriset kehitys-

vaiheet huomioiden.

Lapset ovat jaettu paivakodissa taaperoihin eli 0—3-, seka leikki-ikaisiin eli 3—
5-vuotiaisiin lapsiin. Taaperoilla motorinen kehitys etenee hyvin yksildllisesti,
mika voi ilmeta suurempina eroina lasten taitotasossa. Leikki-ikaiset alkavat
omaksumaan motorisia perustaitoja tasaisemmalla tasolla, eika yksildlliset
erot ole niin suuria kuin nuoremmassa ikaryhmassa. Tasta syysta kohderyh-

maksi valikoitui 3—5-vuotiaat lapset ja heidan vanhempansa.

3 MOTORINEN KEHITYS JA MOTORINEN OPPIMINEN

Tassa luvussa avataan kasitteet motorinen kehitys ja motorinen oppiminen.
Luvussa kerrotaan motoriseen kehitykseen vaikuttavista tekijoista, joihin lu-
keutuvat yksilotekijat ja ymparistotekijat seka harjoiteltavan motorisen taidon

vaatimukset.

Saakslahden (2018, 49) mukaan motorista kehitysta kutsutaan kehitysproses-
siksi, jossa lapsi oppii ensin tahdonalaisen liikkumisen ja tdman myo6ta moto-
risten taitojen laadullisen kehittymisen (kuva 1). Motorinen kehitys on koko
elaman kestava prosessi, jonka aikana ihminen pystyy jatkuvasti oppimaan
uusia motorisia taitoja ja kehittamaan niita (Jaakkola 2017, osa | Motorinen
kehitys; Goodway ym. 2019, osa 1 luku 1 Life span study of the develop-
mental process). Motoristen taitojen kehittyminen on kuitenkin tehokkainta lap-

suudessa (Jaakkola 2017, osa | Motorinen kehitys).



Motorinen oppiminen tarkoittaa prosessia, jossa motoriset taidot kehittyvat vai-
heittain laadukkaiksi taidoiksi harjoittelun ja kokemuksen myéta (Goodway ym.
2019, osa 1 luku 1 Terminology used in motor development; Jaakkola 2010,
32; Motorinen kehitys... s.a). Harjoittelun kautta tapahtuvat muutokset yksilon
toiminnassa parantavat motoristen taitojen suorittamista ja taten edistavat tai-
totason kehittymista (kuva 1). (Goodway ym. 2019, osa 1 luku 1 Terminology
used in motor development; Jaakkola 2010, 32; Kauranen 2021, 575). Vahvis-
taakseen motorisia taitojaan lapsi tarvitsee lukuisia toistoja harjoiteltavasta tai-
dosta (Autio 2007, 29, 30: Motorinen kehitys... s.a).

KASITE TARKOITUS

. i Kehitysprosessi, jossa motoriset taidot %
Motorinen kehitys ] o o B =\
kehittyvat tietyssa jarjestyksessa T

. - Motoristen taitojen kehittyminen
Motorinen oppiminen

harjoittelun seurauksena ada

Kuva 1. Kasitteet motorinen kehitys & motorinen oppiminen (Mukaillen Jaakkola 2010, 32)

Motoriseen kehitykseen vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet, ymparisto seka
motorisen taidon asettamat vaatimukset, jotka toimivat vuorovaikutuksessa
keskenaan (kuva 2) (Motoriset taidot - mita ne ovat s.a.; Goodway ym. 2019,
osa 1 luku 1 Understanding motor development: an overview; Favazza, ym.
2023, 13). Eri osatekijat painottuvat lapsen ikakausien mukaan (Kauranen
2021, 576).

YKSILO YMPARISTO MOTORINEN
. TAITO
¢ sisaiset tekijat .
« biologia * ulkoiset tekijat v taidon
« fyysiset * kasvlatuo edellyttamat
ominaisuudet * fyysinen-& fyysiset

sosiaalinen ymparisto

s terveydentila ominaisuudet

* motivaatio

alln e

Kuva 2. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat tekijat (mukaillen Goodway ym. 2019, osa 1 luku
1 Understanding motor development: an overview)
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Motorisiin taitoihin vaikuttavat yksilotekijat, joihin voidaan luokitella fyysisten
ominaisuuksien kehittymien, biologiset tekijat, kuten sukupuoli, ika ja perima,
temperamentti, terveydentila, etninen tausta, motivaatio sekd kommunikatiivi-
set ja kognitiiviset ominaisuudet (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 72;
Goodway ym. 2019, osa 1 luku 4 Physical task factors prematurity). Fyysisista
ominaisuuksista hermoston kehittyminen, lihasten vahvistuminen ja aistitoi-
mintojen yhteisty0 vaikuttavat olennaisesti motorisiin taitoihin, silla ne muo-
dostavat edellytykset motorisien taitojen oppimiselle (Saakslahti 2018, 50, 72).
Varhaislapsuudessa geeneilla on suurempi merkitys, kun taas leikki-iassa ym-
pariston tarjoamien harjoittelumahdollisuuksien merkitys korostuu (Motorinen
kehitys... s.a; Kauranen 2021, 575).

Ymparistotekijoihin kuuluvat lapsen liikuntatottumukset, -kokemukset ja -aktii-
visuus seka ympariston tarjoamat liikkumismahdollisuudet, kuten harjoittelu
tila, kesto, toistuvuus, valineet ja ohjaus, joka sisaltaa palautteen. (Kauranen
2021, 576; Favazza, ym. 2023, 13). Ymparistotekijat rakentuvat sosiaalisesta,
fyysisesta ja asenneymparistosta missa yksilo toimii ja elaa (Motoriset taidot —
mita ne ovat s.a; World health organization 2013, 169). Perheissa muodostu-
neet tavat vaikuttavat yksilon kayttaytymiseen ja asenteeseen sosiaalisessa
ymparistossa. Perhe pystyy tarjoamaan lapselle turvan tunnetta ja emotionaa-
lista seka fyysista tukea, jolla voidaan vaikuttaa lapsen kokemukseen fyysi-
sesta aktiivisuudesta. Ymparistoon vaikuttavat tekijat voivat olla luonteeltaan
motorista toimintaa rajoittavia tai edistavia. Positiivinen suhtautuminen ympa-
ristoon lisaa lapsen mielekkyytta liikkua eri ymparistdissa, kun taas negatiivi-
nen suhtautuminen voi heikentaa tata. On hyva pohtia, pystyykd mahdollisia
ympariston negatiivisia suhtautumisen malleja valttdamaan tai muuttamaan ko-
konaan. (World health organization 2013, 169, 170, 185, 186.)

Motoriset taidot koostuvat yksittaisista liikkeista ja liikkeiden yhdistelmista. Mo-
torinen taito edellyttaa lapsen fyysisten ominaisuuksien kehittymista ja kypsy-
mista seka kykya hallita ja osata yhdistaa ne taidot, joita kyseinen liikemalli
edellyttaa. (Motoriset taidot - mitd ne ovat s.a; Saakslahti 2018, 51.) Motorisen
taidon ominaisuudet maarittavat, millaisia taitoja suoritukseen tarvitaan, kuten
hahmottaminen, kognitiiviset taidot, karkea- ja hienomotoriikka. Esimerkkina
esteen yli hyppaaminen edellyttaa tasapainoa, kun taas pallon heittamisessa

ja kiinniottamisessa vaaditaan kaden ja nakoaistin koordinoitua yhteistyota.
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(Favazza, ym. 2023, 13; Motoriset taidot - mita ne ovat s.a.) Motoristen taito-
jen kehitys on pitka prosessi, joka vaatii toistuvaa ja pitkajanteista harjoittelua
(Jaakkola 2017, osa | Motorinen kehitys).

3.1 Motoriset perustaidot

Tassa alaluvussa kasitellaan, mita tarkoittaa kasite motoriset perustaidot ja
kerrotan mita motoriset perustaidot ovat. Alaluvussa kaydaan lisaksi lapi mihin

ikdan mennessa motoriset perustaidot tulisi omaksua.

Motoristen taitojen yhdistelmia kutsutaan motorisiksi perustaidoiksi (Opetus- ja
kulttuuriministerid 2016b, 32). Saakslahti (2018, 54) ja Yang ym. (2024, 1, 2)
maarittelevat motoriset perustaidot hallituiksi liikkeiksi ja niiden yhdistelmiksi,
jotka muodostavat pohjan vaativimmille lajitaidoille. Motoriset perustaidot ovat
kaytannon liikkumistaitoja ja likunnallisen kehityksen perusta (Autio 2007, 29).
Nama tulisi omata ennen seitsemaa ikavuotta (Saakslahti 2018, 51; Motoriset
taidot — mita ne ovat s.a.). Oppimisen kannalta otollisinta aikaa ovat ikavuodet
kahdesta seitsemaan, jolloin lapsen hermosto kehittyy aktiivisesti (Motorinen
kehitys... s.a; Liikunta vaikuttaa lapsen ja nuoren kehitykseen 2025). Lapsi,
joka hallitsee ikakaudelleen tyypilliset motoriset perustaidot, pystyy vapaaseen
ja monipuoliseen liikkumiseen seka olemaan fyysisesti aktiivinen arjessa (Mo-

toriset taidot — mita ne ovat s.a.).

Motoriset perustaidot voidaan luokitella kayttotarkoituksen perusteella kol-
meen luokkaan: tasapainotaidot, likkumistaidot & valineenkasittelytaidot (kuva
3) (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016b, 32). Liikkumistaitoihin luokitellaan liik-
keet, joilla siirrytaan paikasta toiseen. Tasapainotaitoihin luokitellaan liikkeet,
joissa halutaan yllapitaa tietty asento. Tasapainotaidot voidaan jakaa paikalla
tapahtuvaan tasapainoasentoon ja tasapainon sailyttamiseen liikkeenaikana.
Valineenkasittelytaitoihin luokitellaan taidot, joissa on mukana jokin valine. Va-
lineenkasittelytaidot ovat useiden leikeissa ja peleissa tarvittavien taitojen pe-
rusta. (Autio 2007, 29, 30, 49.)
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LIIKKUMISTAIDOT  TASAPAINOTAIDOT  VALINEENKASITTELYTAIDOT

* kaveleminen ¢ pysahtyminen « heittdminen

s juokseminen e vaistaminen « potkiminen “

¢ hyppiminen ¢ koukistaminen e Kkiinniottaminen "./

* Kkiipeileminen + ojentaminen e tyéntdminen f,
%

Kuva 3. Motoriset perustaidot (Mukaillen Motoriset taidot — mita ne ovat s.a)

Motoriset perustaidot ovat opittuja tahdonalaisia liikkeita ja liikkkeiden yhdistel-
mia, jossa yksi tai useampi kehon osa on mukana (Saakslahti 2018, 51;
Goodway ym. 2019, osa 1 luku 1 The psychomotor domain; Motoriset taidot —
mita ne ovat s.a.). Perusmotoristen taitojen suorittamiseen tarvitaan karkea- ja
hienomotorisia taitoja sen mukaan, mita lihaksia liikkeen suorittaminen vaatii.
Karkeamotoriikkaan lukeutuu kehon isoilla lihaksilla tuotetut liikkeet seka liikke-
mallit kuten kaveleminen, juokseminen ja hyppaaminen. Karkeamotoriikka pe-
rustuu suurten lihasryhmien yhteistoimintaan, mika mahdollistaa hallitun liikku-
misen seka kontrolloidut asennot. Hienomotoriikka kattaa pienilla lihaksilla
tehtyja tarkkoja liikkeitd ja niiden hallitsemista, jolloin tarvitaan silma-kasi-koor-
dinaatiota kuten tarkkuus heitossa ja kirjoittamisessa. Hienomotoriset taidot
kehittyvat, kun likkuminen muuttuu suurpiirteisesta ja laajasta toiminnasta tar-
kemmaksi ja pienipiirteisemmaksi. (Motorinen kehitys... s.a.; Goodway ym.
2019, osa 1 luku 1 Classifying movement skills; Jaakkola 2010, 48; Motoriset
taidot — mita ne ovat s.a.) Halutun liikkeen suorittaminen voi vaatia seka kar-

kea-, ettd hienomotorisia taitoja (Jaakkola 2010, 48).

Motoriset perustaidot ja fyysinen aktiivisuus ovat olleet nykypaivana aktiivi-
sesti tutkimuskohteena. Tutkimuksien avulla voidaan todeta motoristen perus-
taitojen hallinnan ja fyysinen aktiivisuuden olevan yhteyksissa toisiinsa. (Xin
ym. 2020; Yang ym. 2024, 15; Haugland ym. 2023; Sutapa ym. 2021.) Opin-
naytetydn luvussa 5 kdaydaan tarkemmin lapi leikki-ikaisen lapsen motorisen
kehityksen tukemista fyysisen aktiivisuuden avulla seka fyysisen aktiivisuuden

vaikutusta motoristen perustaitojen oppimiseen.

Xin ym. (2020) haki systemaattisella kirjauskatsauksella vastausta kysymyk-
seen, mitka ovat motoristen perustaitojen ja fyysisen aktiivisuuden valiset yh-

teydet 3—6-vuotiailla lapsilla. Lopulta tutkimuksessa oli mukana kaksikymmen-
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takuusi tutkimusta, joista nelja oli tehty Suomessa. Kaksikymmentayksi tutki-
musta osoitti ainakin yhden merkitsevan yhteyden motoristen perustaitojen ja
fyysisen aktiivisuuden valilla, riippumatta mitatuista taidoista, liikunnan intensi-
teetista tai sukupuolesta. Vain kahdessa mukana olleessa tutkimuksessa ha-
vaittiin heikko tai kohtalainen negatiivinen yhteys motoristen perustaitojen ja
fyysisen aktiivisuuden vailla. Tutkimustuloksista voidaan siis todeta, ettd moto-
risten perustaitojen hallinnalla on positiivinen yhteys fyysiseen aktiivisuuteen.
Yang ym. (2024, 1-15) koosti meta-analyysin, jossa tarkasteltiin fyysisen aktii-
visuuden vaikutusta motorisiin perustaitoihin lapsilla, joilla on normaali fyysi-
nen kehitys. Aineistona kaytettiin satunnaistettuja kontrolloituja tutkimuksia,
joiden kesto vaihteli kuudesta viikosta kahteen vuoteen. Tulokset jaettiin ika-
ryhmittain 3-5- ja 5—7-vuotiaat. Tutkimus toi ilmi, etta fyysisella aktiivisuudella

on merkittava vaikutus motoristen perustaitojen kehittymiselle.

3.2 Motorisen kehityksen vaiheet

Tassa alaluvussa kerrotaan mita ovat motorisen kehityksen vaiheet ja mihin

kehitysvaiheeseen 3—5-vuotias leikki-ikainen lapsi kuuluu.

Motorisen kehityksen vaiheet luokitellaan usein ian mukaan. lkdkaudet ovat
suuntaa antavia, silla motorinen kehitysprosessi on yksilollinen. Vaikka kehi-
tyspiirteiden ilmaantumisjarjestysta voidaan ennustaa, on se nimensa mukai-
sesti ennustamista ja motoristen perustaitojen esiintymisessa on vaihtele-
vuutta lasten valilla. (Goodway ym. 2019, osa 1 luku 4 Individual differences;
osa 1 luku 1 Life span study of the developmental process, Age classifications

of development.)

Motorisen kehityksen vaiheet ovat refleksitoimintojen vaihe, alkeismalli, perus-
vaihe ja kehittynyt vaihe (Saakslahti 2018, 54; Motorinen kehitys... s.a; Jaak-
kola 2017, osa | Motorinen kehitys). Refleksitoimintojen vaiheen (0—1-vuotias)
tarkoitus on tukea vauvan selviytymista ensimmaisien elin kuukausien aikana.
Alkeismallissa (1-2-vuotias) liikkumistaitojen omaksuminen alkaa vahitellen ja
lapsen huomio kiinnittyy kokonaan oman kehon liikuttamiseen. Perusvai-
heessa (3—7-vuotias) motoristen perustaitojen omaksuminen on vahvimmil-
laan. Lapsi osaa hahmottaa kehonsa osia seka onnistuu huomioimaan liikku-

misen lisaksi jonkin verran ymparistda ja muokkaamaan liikkumistaan tahan.
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Kehittyneessa vaiheessa (7—14) alkaa liikkeiden erikoistuminen ja lapsi siirtaa
kaiken huomionsa ympariston havainnointiin. (Motorinen kehitys... s.a; Jaak-

kola 2017, osa | Motorinen kehitys.) Lapsena omaksuttujen taitojen hyodynta-
minen jatkuu koko loppu eldaman (Motorinen kehitys... s.a; Jaakkola 2017, osa

| Motorinen kehitys).

Opinnaytetydssa keskitytaan 3—5-vuotiaan leikki-ikaisen lapsen motoriseen
kehityksen, joka sijoittuu ikakaudeltaan perusvaiheeseen. lkdvuodet kolmesta
viiteen ovat tarkeaa aikaa motoristen perustaitojen harjoitteluun, silla perusvai-
heessa taitojen kehittyminen on nopeaa ja tehokkainta (Saakslahti 2018, 160;
Jaakkola 2017, osa | Motorinen kehitys). Taman vaiheen aikana yksil6lliset
kehityksen erot ovat selkeasti havaittavissa lapsen liikkkeiden ollessa viela
kompeldlla tasolla. Lapsi oppii vahitellen kontrolloimaan ja hallitsemaan liikkei-
taan sujuvammin ja sen kautta liikkeista muodostuu kokonaisuuksia. Perusvai-
heessa lapsi omaksuu suurimmanosan motorisista perustaidoista. (Jaakkola

2017, osa | Motorinen kehitys.)

Hu ym. (2023) tutkimuksessa tulee ilmi lasten motoristen perustaitojen prog-
ressiivisesti kehittyminen ian myoéta. Tahan vaikuttavat lisaksi vanhempien ak-
tiivinen fyysinen toiminta. Mikali lasta ei kannusteta riittavasti tai hanelle ei tar-
jota mahdollisuutta harjoitella motorisia perustaitoja, taitojen oppiminen voi
jaada alkeellisiksi. Tama ei tarkoita sita, ettei motorisia taitoja voisi myohem-
minkin oppia, mutta se vaatii erityista panostusta. Mikali usea motorinen pe-
rustaito jaa kehittymatta, se rajoittaa lapsen toimintaa seka vaikuttaa negatiivi-

sesti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Jaakkola 2017, osa | Motorinen kehi-

tys.)

4 MOTORISET PERUSTAIDOT 3-5-VUODEN IASSA

Tassa luvussa kasitellaan, mita motorisia perustaitoja 3—5-vuotias leikki-ikai-
nen lapsi omaa ja harjoittelee. Avataan mista syysta opinnaytetyossa kasitel-

laan motorista perustaidoista juoksemista, hyppaamista ja heittamista.

Kolmevuotiaan fyysisesti aktiivinen toiminta on tyypillisesti omaehtoista leikki-
mista. Tassa iassa ulkoleikit ovat pinnalla ja kiinnostavat lasta. (Saakslahti

2018, 146.) Liikkuminen tassa iassa on viela hidasta ja koordinaatiossa on
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puutteita. Kavely onnistuu kaikkiin suuntiin ja lapsi osaa seisoa yhden jalan
varassa. Kolmevuotiaalta onnistuu juokseminen, hyppaaminen ja heittaminen,
mutta taidot ovat viela alkeellisia. (Kauranen 2021, 578.) Kolme vuotta taytta-
nyt lapsi hakeutuu mielellaan ikaistensa seuraan. Vanhemman on hyva antaa
lapselle tilaa ja mahdollisuuksia harjoitella ikatoverien kanssa, ja siirtya itse
toimimaan kannustajana. (Autio 2007, 55.) Tama ei tarkoita sita, etta van-

hempi voi siirtya kokonaan sivuun lilkkunnallisen kasvattajan roolista.

Kolme—neljavuotias lapsi harjoittelee liikkkumistaidoista varpaillaan kavele-
mista, kinkkaamista ja kiipeilya. Tasapainotaidoista pakoillaan hyppimista, ta-
sapainottelua seka pallon potkaisemista, joka kuuluu myds valineenkasittely-
taitoihin. Lapsi harjoittelee valineenkasittelytaidoista myos heittamista ali- ja
yliolan seka ottamaan kiinni kahdella kadella tai kayttamaan kehoaan apuna
esineiden pysayttamisessa. (Saakslahti 2018, 75, 126, 146; Favazza, ym.
2023, 17.)

Kolmevuotiaan liikkkeiden ollessa viela varovaisia ja harkittuja, nelja—viisivuoti-
aan lapsen liikkeet muuttuvat itsevarmemmiksi ja holtittomammiksi (Goodway
ym. 2019, osa 3 luku 10 Development in early childhood). Neljan ja viiden-
vanha lapsi kykenee hyppaamaan useita kertoja perakkain ilman kaatumista
ja heittdmaan palloa yliolan pidemmalle seka tarkemmin (Favazza ym. 2023,
17). Tassa iassa lapsen fyysisesti aktiivinen toiminta alkaa lisdantymaan ja
vaihtumaan liikuntaharrastuksien pariin. Taman mahdollistaa motoristen pe-

rustaitojen kehittyminen ja monipuolistuminen. (Saakslahti 2018, 127, 146.)

Opinnaytetydhdn valikoitui kasiteltaviksi motorisiksi perustaidoiksi: juoksemi-
nen, hyppaaminen & heittaminen. Nama taidot ovat valikoitu, silla juoksemi-
sen varhaiset mallit alkavat kavelyn jalkeen ja on yksi tarkeimmista motorisista
perustaidoista. Heittaminen on yksi toiminnallisesti hyodyllisimmista motori-
sista perustaidoista seka se on osa monia lajitaitoja kuten koripallo, tennis ja
lentopalo. Myos hyppaaminen on keskeinen motorinen perustaito eri urheilula-
jeissa, kuten voimistelu, yleisurheilu seka tanssi (Goodway ym. 2019, osa 3
luku 12 Running, jumping, luku 11 Throwing.) Lisaksi Yang ym. (2024, 3, 4)
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd 3—5-vuotiaat kehittyvat erityisesti juokse-

misessa, kiinniottamisessa ja eteenpain hyppaamisessa. Nama taidot ovat
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lapselle luonteisia kiinnostuksen kohteita opetella ja testata mihin hanen ke-
honsa pystyy (Goodway ym. 2019, osa 3 luku 10 Development in early child-
hood).

4.1 Juokseminen

Tassa alaluvussa kasitellaan juoksemisen fyysisia ja biomekaanisia vaatimuk-
sia. Analysoidaan milta perusvaiheessa olevan lapsen juokseminen nayttay-
tyy, seka miten harjoitella taitoa.

Juokseminen lukeutuu motorisista perustaidoista liikkkumistaitoihin, joka vaatii
karkeamotoristen taitojen hallintaa ja on lahes kaikissa liikuntalajeissa tyyli liik-
kua (Motorinen kehitys... s.a.). Juoksemisen taidon omaaminen tarjoaa lap-
selle mahdollisuuden tutustua ymparistoon, pelata erilaisia peleja ja leikkeja
seka kehittaa lapsen sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja. Juokseminen edellyttaa
riittavia fyysisia ominaisuuksia, tasapainoa ja rytmikykya. Mikali lapsuudessa
ei ole omaksuttu riittavaa juoksutaitoa, mydhemmassa elamanvaiheessa mui-
den lajitaitojen opettelu voi tuntua haasteelliselta. (Jaakkola 2017, osa I, juok-

seminen ja sen opettamien.)

Juokseminen on luonnollinen jatkumo lapsen kehitykselle kavelyn oppimisen
jalkeen. Juoksemisen askellus vaiheet jaetaan lentovaiheeseen ja tukivaihee-
seen. Lentovaiheen aikana juoksijan molemmat jalat ovat ilmassa, kun taas
tukivaiheessa toinen jalka on maassa. Lapsen juokseminen saattaa nayttaa
opetteluvaiheessa nopealta kavelylta, silla lapsi ei viela pysty irrottautumaan
maasta niin, etta juoksuun vaadittava lentovaihe olisi havaittavissa. Tavan-
omaisesti 2—3 vuoden iassa lapsilla on nahtavissa ensimmaiset juoksuaske-

leet. (Jaakkola 2017, osa Il, juoksemisen kehittyminen lapsuudessa.)

Juoksemisen onnistuminen edellyttaa lapselta juoksutekniikan hallintaa
(Saakslahti 2018, 261). Keskeisia juoksutekniikan ydinkohtia ovat pakiapainot-
teinen askellus, rullaava askel ja lantion pitaminen ylhaalla, lisaksi ylavartalon
tulee olla kevyessa etunojassa (Jaakkola 2017, osa Il, juoksemisen meka-
niikka; Saakslahti 2018, 261). Pakiapainotteisesti juokseminen on monelle lap-

selle haastavaa ja usein lapsen askelkontakti maahan tulee koko jalkapoh-
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jalle. Talloin lantio ei pysy ylhaalla, joka mahdollistaisi juoksuaskeleen rullaa-
vuuden ja tehokkuuden. Juoksemisen opetteluvaiheessa leikki-ikdisen lapsen
nopeutta lisaava tekija on juoksuaskeleen pituus, kehittyneessa vaiheessa no-
peutta lisda parempi askeltiheys (Jaakkola 2017, osa Il, juoksemisen meka-
niikka).

Kehon suoraviivainen liike-vastaliike-periaate auttaa kohdistamaan juoksemi-
sen voiman mahdollisimman tehokkaasti juoksusuuntaan, jolloin kehon sivut-
taissuuntaiset liikkeet eivat hidasta eteenpain suuntautuvaa liiketta tai hei-
kenna lapsen tasapainoa. Useilla lapsilla jalkaterat kaantyvat juostessa ulos-
pain, mika heikentaa voimantuottoa. Kehon raajojen kulkiessa koordinoidusti
suorassa linjassa seka kasien rytmittdessa juoksemista, saadaan voima koh-
distettua tehokkaitten juoksusuuntaan, jolloin juoksurytmi muuttuu sujuvam-
maksi ja on mahdollista saavuttaa nopea juoksurytmi. (Jaakkola 2017, osa I,

juoksemisen mekaniikka.)

Perusvaiheessa olevalla lapsella juoksuun ilmestyy lehtovaihe, askel pitenee,
ponnistava jalka ojentuu enemman ja eteenpain heilahtavalla jalalla on korke-
ampi lentorata kuin alkeismallissa. Lisaksi kadet tulevat mukaan liikkeeseen ja
nopeus kehittyy. (Jaakkola 2017, osa Il, juoksemisen kehittyminen lapsuu-
dessa.) Perusvaiheen aikana lapsen kadet ovat koukussa lahella vartaloa ja
ne heilahtavat jalkojen kanssa vuorotahtiin. Askellus alkaa pitenemaan, kun
lapsen taaimmainen jalka ponnistaa ja etummaisen jalan polvi nousee hieman
ilmaan (kuva 4). (Saakslahti 2018, 59.) Kolmevuotiaan juoksu asennossa var-
talo on pysty asennossa eivatka ylaraajat viela myotaile alaraajojen liikkeita.
Vabhitellen lapsen ylavartalo kallistuu hieman etunojaan. Neljavuotias osaa
juosta suoraviivaisesti eteenpain seka tehda nopeita suunnanmuutoksia. Viisi-
vuotias ei hammenny, vaikka eteen tulisikin matala este, vaan osaa muokata
askel korkeutta esteen yli. (Kauranen 2021, 578, 579.)
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Perusvaihe

—

Kuva 4. Juoksemisen kehityksen vaihe perusvaiheessa (Jaakkola 2017, osa I, juoksemisen
kehittyminen lapsuudessa)

Lapsi siirtyy mielellaan paikasta toiseen juosten. Juoksemisen taitoa on hyva
kehittaa ulkona eri leikkien kautta. Ulkoymparistossa on tarjolla paljon vaihte-
levaa maastoa, mika edistaa lapsen juoksutaidon kehittymista. (Jaakkola
2017, osa ll, Juoksemisen eteneminen lapsuudessa ja nuoruudessa.) Taito
sailyttdaa kehonhallinta ja tasapaino maaston muuttuessa on tarkeata lapsen
pystyssa pysymisen ja turvallisen juoksemisen kannalta. Turvallinen juoksemi-
nen vaatii lapselta myos kyvyn nostaa katse maasta eteenpain, jotta han pys-

tyy seuraamaan ymparistéa. (Saakslahti 2018, 247, 261.)

Eri alustoilla juostessa lapsi joutuu mukauttamaan oman toimintansa ymparis-
ton huomioiden. Perusvaiheessa olevan lapsen juoksuharjoitteluun kannattaa
yhdistaa erilaisilla alustoilla juoksemista, kuten eri paksuisten tai tuntuisten
patjojen paalla seka yla- ja alamakeen. Sujuvan juoksemisen onnistumiseksi
lapsen tulee opetella mukauttamaan askel korkeus ja askel pituus maaston
mukaisesti. Ylamakeen juostessa lapsi joutuu aktiivisemmin tyontamaan taa-
immaisella jalalla, kun taas alamakea juostessa jalan rullaus tehostuu.
(Saakslahti 2018, 247, 261.) Lapsen kannattaa juosta myos ilman kenkia, silla
se auttaa ohjaamaan lapsen askelta pakiapainotteisemmaksi. Lapsen harjoi-
tellessa ilman kenkia jalkateran pienet lihakset vahvistuvat paremmin ja lapsi
tuntee paremmin janteista seka lihaksista tulevat viestit, joka tukevat oppi-
mista. (Jaakkola 2017, osa Il, Juoksemisen eteneminen lapsuudessa ja nuo-

ruudessa.)

Eri leikit lisaavat monipuolisuutta harjoitteluun seka juoksemisen kehitykseen,
joissakin leikeissa lapsi juoksee pidempia matkoja rauhallisemmin, kun taas

toisissa lyhyita matkoja nopeammin (Jaakkola 2017, osa Il, Juoksemisen ete-
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neminen lapsuudessa ja nuoruudessa). Lapsen on hyva harjoitella eri vauh-
deilla juoksemista esimerkiksi vauhtileikkien avulla (Saakslahti 2018, 247).
Musiikki on hyva tyovaline juoksemisen rytmin vaihtelun opetteluun. Lasta voi
ohjata juoksemaan kovempaa, kun musiikki on kovemmalla tai hitaammin mu-
siikin soidessa hiljempaa. Lapset pitavat myos viestileikeista, jossa kilpailuti-
lanne motivoi lasta juoksemaan nopeasti kisatessa toista joukkuetta tai kilpaili-
jaa vastaan. (Jaakkola 2017, osa Il, Juoksemisen eteneminen lapsuudessa ja

nuoruudessa & osa I, harjoitteita ja ideoita.)

Lapsen kiinnostusta ja mielekkyytta kokeilla erilaisia juoksemiseen liittyvia
haasteita ja leikkeja voidaan lisata mielikuvia luomalla. Monipuolisia harjoittelu
mahdollisuuksia tarjoamalla pystytaan kehittamaan lapsen kestavyys- ja no-
peusominaisuuksia. (Jaakkola 2017, osa Il, Juoksemisen eteneminen lapsuu-
dessa ja nuoruudessa.) Lasta voi innostaa kokeilemaan juoksemista erilaisilla
tyyleilla, kuten matalilla, korkeilla, raskailla, kevyilla, isoilla tai pienilla askelilla.
Lasta voi ohjata havainnoimaan eri juoksu tyylien eroja miltd ne tuntuvat ke-

hossa. (Jaakkola 2017, osa Il, opettamisen periaatteita.)

4.2 Hyppaaminen

Tassa alaluvussa kasitellaan eteenpain suuntautuvan hyppaamisen fyysisia ja
biomekaanisia vaatimuksia. Analysoidaan miltd perusvaiheessa olevan lapsen

hyppaaminen nayttaytyy, seka miten harjoitella taitoa.

Hyppaaminen lukeutuu motorisista perustaidoista tasapaino- ja liikkumistaitoi-
hin, ja vaatii karkeamotoristen taitojen hallintaa (Motorinen kehitys... s.a.).
Hyppaamisen taito esiintyy useissa eri likuntalajeissa, joissa se voi nayttaytya
vaativana hyppyna tai nopeiden suunnanmuutosten tekemisena. Hyppaami-
nen on taito, joka vaatii jalan lihaksilta voimaa niin ponnistusvaiheessa kuin
alastulossa. Hyppaaminen vaatii lisaksi keskivartalon hallintaa, moniraajakoor-
dinaatio kykya ja rytmittamista seka dynaamista tasapainoa. (Jaakkola 2017,
osa ll, hyppaaminen ja sen opettaminen; Goodway ym. 2019, osa 3 luku 12
Prerequisites to jumping) Tarvittavien lihasten elastisuuden kehittyminen ja
voiman tuotto vaativat monipuolisesti toteutettua pitkajanteista harjoittelua,
minka takia hyppaamisen kokemuksia olisi tarkea saada paljon. (Jaakkola

2017, osa ll, hyppaaminen ja sen opettaminen.)
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Hyppaamisen taidon kehittyminen alkaa, kun lapsi on oppinut kdvelemaan ja
juoksemaan. Juoksemisen sujuessa lapsi kokeilee luontaisesti erilaisia tapoja
ponnistaa ja hyppia eteen seka yléspain. (Jaakkola, 2017. osa Il, ponnistami-
sen tavat; osa Il, hyppaaminen ja sen opettaminen.) Jalkojen lihastyén avulla
maasta irrottautumista kutsutaan ponnistamiseksi ja se voidaan jakaa kol-
meen eri paatyyliin — hyppaaminen, kinkkaaminen ja loikkaaminen. Kaikki
ponnistamisen eri tavat vaativat keholta hieman erilaista koordinaatio kykya ja
lihasaktivisuutta. Hyvassa ponnistuksessa tarkeinta on koordinoitu konsentri-
sen (voimaa tuottavan) ja eksentrisen (jarruttavan) lihastyon yhdistaminen.
Tassa opinnaytetydssa keskitytaan eteenpain suuntautuvaan hyppaamiseen
ja sen opetteluun. Hyppaaminen voi tapahtua kahdella tai yhdella jalalla pon-
nistettuna, mutta alastulo tapahtuu molemmille jaloille. (Jaakkola 2017, osa Il,

ponnistamisen tavat.)

Hyppaaminen koostuu kolmesta vaiheesta. Ensimmaisena on valmisteluvaihe,
jolloin keho asettuu tulevaa hyppya varten. Tata seuraa voimaa tuottava
vaihe, jolloin keho tuottaa tarvittavan voiman irtautuakseen maasta. Loppuvai-
heen aikana keho laskeutuu ja vaimentaa hypyn tuottaman voiman. (Goodway
ym. 2019, osa 3 luku 12 Prerequisites to jumping.) Onnistuneessa hyppaami-

sessa vaiheet seuraavat sujuvasti toisiaan (Saakslahti 2018, 262).

Kineettisen ketjun (kehon eri osat) huomioivassa ponnistuksessa voima pyri-
taan kohdistamaan tehokkaasti hypyn suuntaan, jolloin loukkaantumisen riski
pienenee. Taman huomioiminen tarkoittaa kaytannossa, etta ponnistaessa jal-
katerat osoittavat ponnistuksen suuntaan ja lantio, polvi seka ylavartalo aset-
tuvat jalkateran paalle suorassa linjassa. Ponnistamisen tulee tapahtua koko
jalkaponhjalta, jolloin hyppaaminen on tehokasta. (Jaakkola 2017, osa Il, pon-
nistamisen mekaniikka; osa Il, hyppyharjoittelun eteneminen lapsuudessa ja
nuoruudessa.) Riittava lihasvoima mahdollistaa sen, etta lapsi saa ponnistet-
tua itsensa irti maasta. Alatulossa lapsen on tarkea joustaa polvistaan, mika
auttaa vaimentamaan alastuloa. Riittava tasapainon hallinta takaa sen, ettei

lapsi huoju tai kaadu alastulossa. (Saakslahti 2018, 262.)

Lapsen irrottautuminen maasta vaatii useita kokeilukertoja, eika lapsen kehon-

osat heti pysty toimimaan koordinoitusi keskenaan (Jaakkola 2017, osa Il,
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ponnistamisen tavat). Zhao ym. (2021) tuo tutkimuksessaan ilmi leikki-ikaisen
lapsen hyppaamiskyvyn kehittymiseen vaikuttavan ponnistusvaiheen aikainen
nilkan liikkuvuus, selkarangan eteenpain kallistuminen, alaraajoista saatava
lihasvoima seka lantion ojentuminen. Vaadittavat biomekaaniset ominaisuudet
kehittyvat lapsella yksilollisesti eri kehitysvaiheiden ja ian myoéta. Tutkimustu-
losten mukaan kyykkyasennosta ponnistaminen kehittyy 3—4 vuoden iassa,

mutta lentoaika ja korkeus kehittyvat tehokkaammaksi asteittain.

Perusvaiheessa oleva leikki-ikainen lapsi osaa osittain hyodyntaa kasiaan
hyppaamisen tehon lisdamisessa, mutta voima ei viela suuntaudu taysin hy-
pyn suuntaisesti (Jaakkola 2017, osa I, ponnistamisen tavat; Saakslahti 2018,
61). Perusvaiheessa alkuasennon aikana lapsi koukistaa polviaan ja valmis-
tautuu ponnistamaan. Hypyn alkuvaiheen aikana lapsen kadet pysyvat varta-
lolinjan etupuolella ja kasilla pyritaan tasapainottamaan hyppya. Ponnistusvai-
heessa lapsen polvet ja lantio ojentuvat hieman, mutta ojennus ei ole taysimit-
tainen. (Jaakkola 2017, osa Il, hyppaamisen kehittyminen lapsuudessa.) Alas-
tulon aikana lapsi joustaa polvista hieman, mutta horjahtaa helposti (kuva 5)
(Saakslahti 2018, 61). Kolmevuotiaan hypatessa alastulo on joustamaton ja
lapsi voi horjahtaa eteenpain. Neljavuotiaan ponnistukseen on tullut lisaa te-
hokkuutta ja alastulossa lapsi osaa koukistaa polvia alastulon vaimenta-
miseksi. Viisivuotias osaa hypata matalia esteitad seka pituutta noin yhden
metrin verran. (Kauranen 2021, 578, 579.)
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Kuva 5. Tasajalkaa hyppaamisen kehityksen vaihe perusvaiheessa (Jaakkola 2017, osa I,
hyppaamisen kehittyminen lapsuudessa)

Lapsi luontaisesti hyppaa latakoiden tai muiden esteiden yli leikkimielisesti
ikaan kuin tarkoituksena olisi hypata pituutta. Leikit ovatkin perusvaiheessa
olevalle leikki-ikaiselle lapselle hyvia tilanteita kokeilla ja harjoitella erilaisia

hyppyja. Lasta on hyva ohjata hyppimaan monipuolisilla hyppy tyyleilla. Hyp-
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pia voi eri suuntiin, ponnistaa tasajaloin tai yhdella jalalla. Lapsen on hyva har-
joitella my6s loikkaamista, konkkaamista ja vuorohyppelya. Monipuolisten
hyppyharjoitusten myoéta lapsen turvallinen likkkumistaito kehittyy. (Jaakkola
2017, osa ll, hyppyharjoittelun eteneminen lapsuudessa ja nuoruudessa; osa

II, hyppaaminen ja sen opettaminen; Saakslahti 2018, 60, 247.)

Yksinkertaiset hypyt, kuten tasajalkaa ponnistaminen molemmilla jaloilla
eteenpain luo vakaan pohjan monipuolisten motoristen taitojen kehittymiselle.
Pituushyppymainen harjoittelu hiekkakentalla on hyva tapa harjoitella eteen-
pain hyppaamista ja lasta voidaan kannustaa hyppaamaan mahdollisimman
pitkalle, minka jalkeen voidaan katsoa, minkalainen jalki hyppysta jai hiek-
kaan. (Jaakkola 2017, osa Il, hyppyharjoittelun eteneminen lapsuudessa ja
nuoruudessa.) Leikit, joissa yritetaan hypyn jalkeen jaada paikoilleen pysty-
asentoon ovat oivallisia lapsen opeteltaessa joustamaan polvilla alastulon ai-
kana. Hyppaamisen taitoa voidaan tukea luomalla lapselle erilaisia esteita, joi-
den yli hypata. Esteiden on hyva olla eri korkuisia ja levyisia, jolloin lapsi har-
joittelee ponnistamisen voimakkuuden saatelya. Hypyn aikaista lantion ja jal-
kojen suoraksi ojentamista voidaan harjoitella leikeilla, joissa lapsi hyppaa ku-

rotellakseen ylapuolellansa olevaa esinetta. (Saakslahti 2018, 60.)

Hyppynaruhyppely mahdollistaa taitojen laaja-alaisen kehittymismahdollisuu-
den, sen kayttdo on muokattavissa vastaamaan lapsen ikaa ja motorisiin taitoi-
hin seka sen kaytté on vuodenajasta rippumaton. Jo kaksivuotias lapsi innos-
tuu hyppynarusta. Hyppynaruhyppely aloitetaan harjoittelemalla asteittain. En-
sin opetellaan tasahyppy paikallaan olevan narun yli. Perushypyn opittua lapsi
tavoittelee suurempia yhtajaksoisia hyppymaaria ja voidaan aloittaa opettele-
maan vaikeampia temppuja ja loru leikkeja. Pitka hyppynaru, jota lapsen ei
tarvitse pyodrittaa itse, tarjoaa hyvat mahdollisuudet aloittaa harjoittelu. Viisi-
vuotias lapsi pystyy jo oppimaan itsenaisen rytmikkaan narun pyarittdmisen.
(Autio 2007, 121, 124, 125.)

4.3 Heittaminen

Tassa alaluvussa kasitellaan yliolan tapahtuvan heiton fyysisia ja biomekaani-
sia vaatimuksia. Analysoidaan milta perusvaiheessa olevan lapsen yliolanheit-

tdminen nayttaytyy, seka miten harjoitella taitoa.
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Heittdminen lukeutuu motorisista perustaidoista valineenkasittelytaitoihin ja on
osa karkeamotorisiataitoja. Hyvan perusheittoliikkeen hallitseminen auttaa
lasta selviamiaan erilaisista fyysisista haasteista arkisissa tilanteissa. Heitta-
misen taito on myos pohja monelle eri joukkuelajeille, joissa keskidossa on vali-
neen kasittelytaidot. (Jaakkola 2017, osa Il, heittaminen ja sen opettaminen.)
Heittdminen voidaan jakaa neljaan eri tyyliin, joita ovat tyonto, sivuttaisheitto,
yliolanheitto ja aliolanheitto. Yliojanheitto on yleisemmin kaytossa oleva heitto-
tyyli, taman takia keskitymme opinnaytetydssamme tahan. Eri heittamisen tyy-
leilla on erilaisia tavoitteita (Jaakola 2017, osa Il, heittamisen tavat). Yliolan-
heiton avulla lapsi onnistuu heittdmaan palloa pisimmalle (Saakslahti 2018,
62).

Monilla tekijoilla on vaikutusta siihen, miten lapsen heittaminen kehittyy. Naita
ovat lapsen fyysiset muutokset, kuten kehon koordinaation hallinta, raajojen
kasvaminen seka voiman lisaantymien. (Jaakkola 2017, osa Il, heittamisen
kehittyminen lapsuudessa.) Heittamisen onnistumiseksi lapsen tulee sailyttaa
tasapaino siten, etta han pysyy paikoillaan eika heilu tai huoju. Riittava lihas-
voima mahdollistaa pallon heittamisen pitkalle, tama vaatii suurten lihasten
voiman hyodyntamista esimerkiksi kiertamalla ylavartaloa heiton aikana.
(Saakslahti 2018, 26.) Riittavan harjoittelumaaran kautta 3—5-vuotias lapsi op-
pii hydédyntdmaan vartalostaan saatua voimaa heittamiseen (Jaakkola 2017,
osa ll, heittamisen kehittyminen lapsuudessa). Lisaksi lapsen kasityksen ke-
hittyessa etaisyyksista ja tarvittavasta voimankaytosta, kykenee han arvioi-
maan heitto etaisyyden ja suhteuttaa sen heiton edellyttamaan voimankayt-
toon. (Saakslahti 2018, 26.)

Heittdmisen onnistumiseksi heittoliikkeen vaiheiden tulee edeta hallitusti ja su-
juvasti ilman ylimaaraista kehon jannitysta (Saakslahti 2018, 26). Heittamisen
vaiheisiin lukeutuu valmistautumis-, toiminta-, seka palautumisvaihe. Heittoon
valmistauduttaessa haetaan heittoasento, joka mahdollistaa tehokkaan heiton.
Tassa vaiheessa keskivartalon lihasten aktivoiminen on hyvin tarkeaa, jotta
elastista energiaa pystytaan hydodyntamaan. Toiminta vaiheessa saatetaan
heittoon tarvittava valine liikevirtausta hyodyntaen halutulle lentoradalle. Pa-

lautumisvaiheessa tarkoituksena on hidastaa seka lopulta pysayttaa kehon
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like eksentrista (jarruttavaa) lihasty6ta hyddyntaen. Palautumisvaiheen ol-
lessa kontrolloitu, keho on tasapainoisessa asennossa ja loukkaantumisriski

vahenee. (Jaakkola, 2017, osa I, tehoheitot ja heittamisen mekaniikka.)

Tehoheitolla tarkoittaan voiman tuottoa, hyodyntamalla kaikkia kehon lihaksia
heitettavaa valinetta kohden. Tama alkaa alaraajoista, josta voima siirtyy ki-
neettista ketjua (kehon eri osia) pitkin ylospain. Kineettinen ketju lahtee nil-
kasta polveen, josta se jatkuu lantion kautta keskivartaloon ja kohti heittoa
suorittavaa katta ja lopulta heitettavaan valineeseen. Tama on haastava taito
hallita, silla se vaatii kaikkien kehon lihasten, seka raajojen koordinoitua yh-
teistyota. Liikkeen virtauksessa erityisen oleellista on hyddyntaa keskivarta-
losta saatavaa elastista energiaa, mika vaatii konsentrisen (voimaa tuottavan)
ja eksentrisen (jarruttavan) lihastydn yhdistamista. Tehokas liikevirtaus heiton
aikana vaatii riittavaa painonsiirtoa eli painopisteen viemista aktiivisesti takim-
maiselta jalalta etummaisen eli tukijalan paalle. Painon siirrossa lantio kaantyy
eteenpain, mika tapahtuu ennen heittokaden heilahtamista. Mikali tukijalka ei
kykene pysayttamaan heiton aikana tapahtuvaa painonsiirtoa, kineettisen ket-
jun avulla tuotettua voimaa ei pystyta hydodyntamaan. (Jaakkola 2017, osa Il,

tehoheitot ja heittamisen mekaniikka.)

Perusvaiheessa oleva lapsi valmistautuu heittoon viemalla kaden hartialinjan
ylapuolelle, jolloin heitettava esine tulee paan taakse. Heittoliikkeen aikana ka-
sivarsi heilahtaa hartialinjan ylapuolelta eteenpain. Lapsen heittokaden puolei-
nen jalka on vartalon etupuolella, joka haastaa vartalon kierron toteutumista.
Heittoliikkeen aikana paino siirtyy osittain edessa olevalle tukijalalle. Perusvai-
heessa oleva lapsi ei viela osaa hydodyntaa koko vartaloa heittoliikkeeseen,
jolloin vain olkapaa ja ylavartalo kiertyvat eteen heittoliikkeen ja suunnan mu-
kaisesti (kuva 6). (Jaakkola 2017, osa Il, heittdmisen kehittyminen lapsuu-
dessa.) Kolmevuotias osaa heittaa pallon, mutta ei vield tahdata haluttuun
kohteeseen. Neljavuotias lapsi onnistuu heittamaan pallon yhdella kadella
paan ylapuolelta, kuitenkin pallon irrottamisajankohta on viela epavarma. Vii-
teen ikdvuoteen mennessa pallon tdhtaaminen on kehittynyt ja lapsi pystyy

heittamaan palloa noin viisi metria eteenpain. (Kauranen 2021, 578, 579.)
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Kuva 6. Yliolanheiton kehityksen vaihe perusvaiheessa (Jaakkola 2017, osa Il, heittamisen
kehittyminen lapsuudessa)

Yliolanheitossa heittavan kaden alkuasento tulisi olla 90 asteen kulmassa si-
ten, etta olkavarsi on vaakatasossa. Nain heittamiseen on kaytdossa optimaali-
sin vipuvarsi ja heitot ovat mahdollisimman tehokkaita. Useilla lapsilla kyynar-
paa koukistuu heiton aikana ja laskeutuu hartialinjan alle. Yliolan tapahtuvaa
heittoliikettd opetettaessa, lasta voi ohjata mielikuvien avulla, kuten "heiton al-
kuasennossa heittava kasi on kuin L-kirjain ja toinen kasi osoittaa supermie-
hen lailla eteenpain heittosuuntaa kohti”. Lapsi voi harjoitella yliolanheittoa it-
selleen seinaa vasten tai parin kanssa vastakkain asettumalla riittavalle etai-
syydelle. (Jaakkola 2017, osa Il, heittoharjoittelun eteneminen lapsuudessa ja

nuoruudessa.)

Perusvaiheessa olevalle lapselle voi olla jo muodostunut niin sanottu parempi
heittokasi. Lasta ohjatessa tulisi huomioida, etta heittoja tulisi harjoitella mo-
lemmilta puolilta, jotta lapsi oppisi hahmottamaan heittoliiketta ja kehoansa
paremmin. Heittamista harjoitellessa ensimmaisena pyritaan saamaan pi-
tuutta, jonka jalkeen tarkkuutta. (Jaakkola 2017, osa I, heittoharjoittelun ete-

neminen lapsuudessa ja nuoruudessa.)

Monipuoliset leikit, joissa lapsi paasee heittamaan tarkkuusheittoa eri korkeu-
della oleviin kohteisiin tai heittamaan palloa mahdollisimman pitkalle, kehitta-
vat lapsen heittotaitoa (Saakslahti 2018, 62). Lasten muovikeiloja voi nostaa
korokkeelle, jolloin keilojen kaato tapahtuu yliolan heitolla eika vierittamalla,
keilojen ollessa lattialla. Hernepussien heitto annettuun kohteeseen (kori, hu-
lavanteen sisalle, viivan ylitse) on lapselle hauska harjoite kehittdmaan tark-

kuusheittoa.

Yhdella kadella heittamista on hyva harjoitella erilaisten pallojen avulla

(Saakslahti 2018, 62). Valineenkasittelytaitojen kehittymiselle pallopelit ovat
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oivallisia. Pallo valineena kiehtoo lasta jo pienena. Palloja 16ytyy paljon erilai-
sia, lapsen on hyva paasta tutustumaan eri kokoisiin, eri painoisiin seka eri
materiaaleista tehtyihin palloihin (ilmapallo, vaahtomuovi pallo, tennispallo,
kengurupallo). (Autio 2007, 133.) Lapsen on hyva harjoitella myds kahdella
kadella pallon vierittamista, alakautta- ja ylakautta heittamista seka rinnan kor-
keudelta (Saakslahti 2018, 248). Pallon kasittelytaidoissa riittaakin lapselle
opittavaa, kuinka heitan eri tavoin, vieritan, otan kiinni tai lyon palloa (Autio
2007, 133). Mikali perusvaiheessa olevalla lapsella ei ole juurikaan aiempaa
heittokokemusta on hyva aloittaa aliolan tapahtuvista heitoista, silla se on hel-
poin heittamisen tapa (Jaakkola 2017, osa Il, heittoharjoittelun eteneminen

lapsuudessa nuoruudessa).

5 LEIKKI-IKAISEN FYYSISEN AKTIIVISUUDEN TUKEMINEN

Tassa luvussa kerrotaan, miten fyysisen aktiivisuuden avulla tuetaan leikki-
ikaisen lapsen motorista kehitysta. Lisaksi kaydaan lapi, minka verran leikki-

ikaisen tulisi liikkua paivittain.

Yhtena edellytyksena lapsen normaalille kehitykselle on fyysinen aktiivisuus,
joka tarkoittaa liiketta, joka lisda kehon energiankulutusta verrattuna lepoti-
laan. Fyysinen aktiivisuus parantaa lapsen motorisia taitoja, toimintakykya ja
mielialaa, vahvistaa tuki- ja liikkuntaelimistoa seka ennaltaehkaisee eri sairauk-
sien riskitekijoita. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 12, 13). Xin ym. (2020)
tutkimuksessaan ja Opetus- ja kulttuuriministerio (2016a, 6, 72) julkaisussaan
osoittavat, etta lapsi, joilla on paremmat motoriset perustaidot liikkkuvat aktiivi-

semmin kuin heikommat motoriset perustaidot omaava lapsi.

Leikki-ikaisen lapsen liikkumisen tulee sisaltda vauhdikasta fyysista aktiivi-
suutta, reipasta ulkoilua seka kevytta liikkuntaa, joita tulisi kertya yhteensa va-
hintdan kolme tuntia paivittain (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 14, 15).
Tasta ulkona tapahtuvan aktiivisen leikin tulisi olla 60—90 minuuttia (Favazza,
ym. 2023, 15). Paivittaisen liikkkumisen lisaksi rauhoittuminen ja uni ovat osa
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a,
14, 15). Leikki-ikaisen yollinen unen tarve on noin 10 tuntia, jonka lisaksi pai-
valla tulisi kertya noin 3 tuntia lepoa (kuva 7) (THL 2023).
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Kuva 7. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden & levon suositukset (mukaillen Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2016a, 14; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023)

Opetus- ja kulttuuriministerié (2024, 10, 47, 56.) tutki piilotutkimuksen avulla
eri kunnissa asuvien 4—6- vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden toteutu-
mista varhaiskasvatus- ja vapaapaivien aikana. Aktiivisuuttaan seurattiin ran-
teeseen asetettavien liikkemittareiden avulla. Tuloksien mukaan varhaiskasva-
tuspaivien aikana lapset saavuttivat fyysisen aktiivisuuden suositukset toden-
nakodisemmin. Vapaapaivien aikana kaupunkimaisissa kunnissa asuvat lapset
olivat fyysisesti aktiivisempia, kun taajaan tai maaseudulla asuvat lapset. Kes-
kimaarin 76 % lapsista taytti varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
tutkimuksen aikana. Passiivista toimintaa lapsilla kertyi arviolta 9,4 tuntia vuo-
rokauden aikana. Tutkimus osoittaa, etta kotiymparistoissa tapahtuva fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukainen aktiivisuus ei toteudu joka kodissa. (Ope-
tus- ja kulttuuri ministerio, 2024, 10, 47, 56.)

Lapsella on synnynnainen tarve olla fyysisesti aktiivinen, joka tulee esiin aktii-
visina leikkeina. Fyysinen aktiivisuus ja leikkiminen on lapsen luontainen tapa
toimia ja hahmottaa kehonsa toimintaa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a,
5, 6, 9, 21, 72.) Merkittavin tekija motoristen perustaitojen kehittymiselle leikki-
iassa on tavoitteellisesti toteutettu leikkiaktiviteetti. Talla tarkoitetaan leikkimi-
sen muotoa, joka sisaltaa fyysisia toimintoja ilman, etta lapsi kokee harijoitta-
vansa motorisia perustaitoja. (Sutapa ym. 2021.) Tasta voidaan todeta, leikin
olevan lapsen motorisen kehityksen ja oppimisen keskeisin menetelma (Fa-
vazza, ym. 2023, 14).
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Motoriset perustaidot vaativat keholta eri ominaisuuksia ja nain ollen hyotyvat
erilaisista harjoittelun muodoista ja fyysisen aktiivisuuden intensiteeteista
(Haugland ym. 2023). Eri tutkimukset antavat tietoa, minkalaisella fyysisen ak-
tiivisuuden intensiteetilla voidaan tukea lasten motoristen taitojen kehitysta
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016a, 5). Haugland ym. (2023) tutkimus osoit-
taa erityisesti reippaan ja vauhdikkaan aktiivisuuden tukevan motoristen pe-
rustaitojen kehitysta. Tutkimuksen mukaan liikkkumistaidot ovat voimakkaam-
min yhteydessa vauhdikkaaseen fyysiseen aktiivisuuteen, kun taas tasapaino-
taidot ovat yhteydessa rauhallisempaan fyysiseen aktiivisuuteen. Keskeinen
huomio oli paikallaan olemisen negatiivinen yhteys motoristen perustaitojen

oppimiseen.

Aktiivinen lapsuus edistaa lapsen kokonaisvaltaista terveytta ja hyvinvointia.
(Opetus- ja kulttuuriministerid 2016a, 6; Saakslahti 2018, 123, 124.) Nykyaan
on paljon eri hairiotekijoita, jotka vievat tilaa lapsen aktiivisesta leikista ja siir-
tavat lapsen passiiviseen katsojan ja kuuntelijan rooliin (Autio 2007, 16). Pas-
siiviseksi toiminnaksi luetaan aika, jonka lapsi viettaa paikoillaan (Saakslahti
2018, 124). Lasten fyysista aktiivisuutta tutkineet tutkijat ovat huolissaan las-
ten fyysisen aktiivisuuden maarasta (Saakslahti 2018, 123). Opetus- ja kult-
tuuri ministerion (2024 ) teettamassa tutkimuksessa huomattiin, etta 24 % tutki-
mukseen osallistuneista 2 400:sta 4—6-vuotiaasta lapsesta ei tayttanyt var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia. Paikallaa oloa tulisi valttaa,
silld se voi haitata motorista ja fyysista kehitysta jo leikki-ikaisilla lapsilla
(Haugland ym. 2023). Sutapa ym. (2021) tutkimuksessaan kertoo etta, ilman
fyysista aktiivisuutta lapsen motoriset perustaidot ja kyky suoriutua arjen fyysi-

sista toiminnoista heikentyy.

5.1 Vanhemmuuden merkitys kasvulle

Tassa luvussa kasitelladn vanhemmuuden roolia leikki-ikaisen lapsen motori-
sessa kehityksessa seka vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
merkitysta. Tarkastellaan, mika merkitys vanhempien tietoisuudella on lapsen

motoristen perustaitojen kehittymiseen ja tukemiseen.

Viime vuosien aikana on tutkittu paljon vanhemmuuden vaikutuksia varhais-

lapsuuteen seka lapsen mydohempaan kehitykseen. Keskeisina teemoina ovat
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olleet ympariston virikkeellisyys ja sen puute seka vanhemman ja lapsen vali-
nen suhde. Vanhempien on tarked ymmartaa leikki-ikaisen lapsen motorisen

kehityksen piirteita, jonka avulla he voivat vastata lapsen tarpeisiin, lapsen ky-
kyjen ja kiinnostuksenkohteiden mukaisesti. (Goodway ym. 2019, osa 1 luku 4

Factors in the environment, Development in early childhood.)

Agard ym. (2021) halusi ymmartaa tutkimuksensa avulla vanhempien kasityk-
sia, arvoja ja kaytantgja liittyen motorisiin perustaitoihin seka fyysiseen aktiivi-
suuteen. Tutkimuksessa suoritettiin haastattelu vanhemmille tutkiakseen hei-
dan kasitystansa motoristen perustaitojen merkityksesta ja miten vanhemmat
tukevat lastensa fyysista aktiivisuutta arjessa. Osa vanhemmista eivat pitanyt
lapsen motoristen perustaitojen harjoittelua tarkeana. Vanhemmat, jotka koki-
vat taitojen olevan tarkeita eivat kuitenkaan osanneet kertoa konkreettisia ta-
poja, joilla tukea lapsen motoristen perustaitojen harjoittelua ja kehittymista.
Lane ym. (2022) pyrki lisadmaan vanhempien tietoisuutta tydpajamenetelman
avulla. Tyodpaja sisalsi motorisia perustaitoja tukevia opetus materiaaleja, vuo-
rovaikutuksellisia aktiviteetteja, varustepaketin kotona suoritettavan aktiivisuu-
den tukemiseksi seka kurssin paatyttya seurannan sahkopostin valityksella.
Vanhemmat kokivat tydpajatydskentelyn lisddvan heidan tietoisuuttansa seka
kasvattavan itsevarmuutta lasten motoristen perustaitojen harjoittamista koh-
taan kotiymparistossa. Kuvassa 8 kuvataan, miten vanhemmat tukevat lapsen
fyysista aktiivisuutta ja motorisia taitoja.

o
HARJOITTELU MAHDOLLISUUDET = LAPSEN TAITOJEN HUOMIOINTI ST

SELKEA KOMMUNIKOINTI KANNUSTAVA PALAUTE

Kuva 8. Hyvan ohjauksen piirteet (mukaillen Favazza ym. 2023, 15, 19; Yang ym. 2024, 1, 2;
Hu ym. 2023; Agard ym. 2021)

Vanhemman tehtava on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, fyysista

aktiivisuutta seka motorista kasvua ja kehitysta. Tahan kuuluvat fyysisen aktii-
visuuden mahdollistaminen seka arjessa tarvittavien motoristen perustaitojen

opettaminen ja harjoittelun mahdollistaminen. Vanhemmat ovat ratkaisevassa
asemassa paattaessaan saako lapsi kokeilla ja keksia erilaisia tapoja liikkua,

hallita kehoaan ja ilmaista itseaan. (Opetus- ja kulttuuriministeridé 2016a, 14,

25; Saakslahti 2018, 71, 160.) Vanhemman on hyva muistaa, etta liiallisella
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turvallisuushakuisuudella voidaan estaa lapsen motorista kehitysta (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016a, 9). Lapsi tarvitsee kannustusta osallistuakseen fyysi-

siin aktiviteetteihin paivan aikana (Favazza ym. 2023, 15).

Motoristen perustaitojen kehittyminen vaatii tarkoituksenmukaista ohjaamista,
palautetta, seka harjoittelun mahdollistamista (Yang ym. 2024 1, 2). Hu ym.
(2023) selvitti tutkimuksessaan millainen vuorovaikutus ja ohjaaminen edista-
vat lapsen motoristen perustaitojen kehitysta. Tulosten mukaan aktiivisempi
vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla, johon lukeutuvat lapsen toiminnan
ohjaaminen ja seuranta, edistavat motoristen perustaitojen kehittymista ja luo
enemman harjoittelutilanteita. Vanhemman on tarked kommunikoida hyédyn-
taen katsekontaktia, selkeaa sanallista ohjausta sekd huomioida aanenkaytto.
Sanalliseen selkeaan ohjeistukseen on hyva yhdistaa harjoiteltavan taidon vi-
suaalinen nayttaminen. Antaessa lapselle ohjeita on hyva edeta johdonmukai-
sesti liiketaitojen, valineiden ja toiminnan ohjaamisen osalta. Mikali lapsi ko-
kee tehtavat, valineet tai saannot haasteellisena, vanhempi voi mukauttaa
niita lapsen taitoihin sopiviksi. Lapsi tarvitsee riittavasti tilaa ja aikaa harjoitel-

lakseen uusia taitoja. (Favazza, ym. 2023, 19.)

Vanhemman tulee tunnistaa ja reagoida lapselta tulevaan viestintaan, joka voi
olla sanallista tai sanatonta kehonkielen tai ilmeiden muodossa. Lapsella ei
aina ole riittavasti sanoja kuvaamaan toimintaansa tai asioita, minka takia van-
hemman on hyva taydentaa lapsen puhetta. Esimerkiksi, jos lapsi kertoo, etta
hanella on pallo, vanhempi voi tdydentaa lausetta vastaamalla "kylla, sinulla
on pallo, jota olit juuri heittamassa”. (Favazza, ym. 2023, 19.) Hu ym. (2023)
seka Agard ym. (2021) tutkimuksissa tuo esiin lapsen kannustamisen ja van-
hempien myoOnteisen lahestymistavan lisaavan lapsen minapystyvyytta ja po-
sitiivisia kokemuksia, jota edistavat motoristen perustaitojen oppimista, seka

fyysista aktiivisuutta.

5.2 Kotiymparistossa tapahtuva fyysinen aktiivisuus

Tassa luvussa puhutaan kotiymparistdssa tapahtuvasta fyysisesta aktiivisuu-
desta. Tuodaan esille ulkona tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden merkitys seka
esitelldan perheliikuntaa soveltava menetelma Sherborne, jonka englantilai-

nen fysioterapeutti ja likunnanopettaja Veronica Sherborne on kehittanyt.
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Lapsen elinymparistdn tarjoamilla harjoittelu mahdollisuuksilla on merkittava
vaikutus lapsen motoristen perustaitojen kehittymiselle. Mahdollisuuksien tar-
joaminen innostaa ja tukee lapsen oppimista. (Motorinen kehitys... s.a.). Lapsi
nakee monipuolisen ympariston, jossa voi itse vapaasti leikkia, kiinnostavana
paikkana liikkumiseen ja on innokas muokkaamaan ympariston tarjoamia
mahdollisuuksia leikkeihinsa. Lapsen motoristen perustaitojen kehittdminen
vaatii paljon toistoja ja mahdollisuuksia harjoitella taitoja turvallisesti eri ympa-
ristdissa. Leikki-ikainen lapsi oppii, kun han paasee tutkimaan, kokeilemaan ja
yrittdmaan omia taitojansa. Myds epaonnistumiset antavat tarkeita oppeja,
jonka vuoksi liiallista varoittelua ja toiminnan kieltamista on hyva valttaa. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2016a, 14, 23, 24; Saakslahti 2018, 160; Sydanliitto
neuvokas perhe, 2020.)

Ulkona tapahtuvasta fyysisesta aktiivisuudesta tulee huolehtia (Saakslahti
2018, 126, 160). Leikki-ikainen lapsi liikkuu mielellaan ulkona, etenkin kun ha-
nelle tarjotaan virikkeellisia tilanteita, hiihntaminen, luisteleminen ja muut vali-
neet (Autio 2007, 227). Ulkoleikit ovat lahtdkohtaisesti vauhdikkaampia, kuin
sisaleikit ja luovat aktiivisemman ympariston. Motoriset perustaidot ovat moni-
puolisemmin ja aktiivisemmassa kaytdssa ulkona ja taten kehittavat lapsen
taitoja enemman. (Saakslahti 2018, 126, 160.) Niemistd ym. (2019) totesi tut-
kimuksessa, etta likkuminen monipuolisissa ulkoymparistoissa tukee lapsen
motoristen perustaitojen harjoittelua. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa, onko
lapsen elinymparistdlla yhteys ulkona vietettyyn ajan maaraan ja tata kautta
motorisiin taitoihin. Tuloksia havainnoidessa huomattiin, etta vapaaleikki ja
useat ymparistdominaisuudet niin luonnolliset kuin rakennetut alueet toimivat

motorisen kehityksen ja fyysisen aktiivisuuden motivaatiotekijoina lapsille.

Motoristen perustaitojen opettelua voidaan tukea kayttamalla eri valineita, ku-
ten palloa, hernepussia tai kiipeilytelineita. (Saakslahti 2018, 160; Favazza,
ym. 2023, 19). Valineiden tulee olla houkuttelevia, monipuolisia, turvallisia
seka lapsen taitoihin sopivia, nain lasta innostetaan olemaan fyysisesti aktiivi-
sempi (Autio 2007, 153,155; Favazza, ym. 2023, 19). Monipuoliset valineet
haastavat lasta harjoittamaan itseaan erilaisissa asennoissa, jolloin motoriset
perustaidot ja niissa tarvittavat fyysiset ominaisuudet kehittyvat. Taytyy kuiten-

kin muistaa, ettei lapsen liikkkuminen ole vain valineista kiinni (Autio 2007, 153,
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155). Englantilainen fysioterapeutti ja likunnanopettaja Veronica Sherborne
(1922-1990) on kehittanyt menetelman, joka sopii hyvin perheliikunnaksi. Me-
netelman toteuttamiseen ei tarvita erillisia valineita, tasta syysta harjoitteet voi-
daan toteuttaa helposti kotiymparistossa. Sherborne menetelma tukee lapsen
ja vanhemman valista toimintaa, jossa korostuvat yhdessa tekeminen ja lahei-

syys. (Hyvinvoiva perhe s.a.)

Sherborne menetelman harjoitteissa lapsi ja vanhempi ovat lahekkain ja kos-
ketuksen kautta perheenjasenten valille muodostuu kehollinen vuorovaikutus-
suhde. Menetelman harjoitteet rakentuvat motoristen perustaitojen ja vuoro-
vaikutusta tukevien harjoitteiden ymparille. Harjoitukset houkuttelevat kokeile-
maan eri tapoja lilkkkua ja toimia yhdessa vanhempana ja lapsena. Harjoitteet
voidaan suorittaa lapsen ja vain toisen vanhemman kanssa tai koko perheen
voimin. Uusien taitojen oppiminen vahvistaa lapsen itseluottamusta ja kannus-
taa harjoittelemaan lisda. Positiiviset kokemukset ja mina pystyvyys lisdavat

lapsen omaehtoista fyysista aktiivisuutta. (Hyvinvoiva perhe s.a.)

Liikkuminen lattiatasossa kuluttaa enemman energiaa, mita juokseminen tai
kaveleminen. Suoritteessa harjoitteita osallistujat joutuvat tietoisesti joko hallit-
semaan kehoaan tai tuottamaan voimaa. Toiset Sherborne harjoitteista ovat
rauhallisempia toteuttaa, kun toiset (Hyvinvoiva perhe s.a.). Harjoitteilla tue-
taan arjessa tapahtuvaa fyysisen aktiivisuuden vativia ominaisuuksia, ilman

tietoista motoristen taitojen harjoittamista.

Ensimmaisia kertoja harjoitteita suorittaessa, aikuinen kertoo miten harjoite tu-
lisi suorittaa. Lapsen on hyva antaa kokeilla ja toteuttaa harjoitetta itsellensa
luonnollisella ja turvallisella tavalla. Talla valtetaan liiallisen tarkkaa ohjaa-
mista, silloin kun se ei ole tarpeellista. Tavoitteena on antaa lapsen tutustua
oman kehonsa liikkeeseen ja taitoihin turvallisessa ymparistdssa. Eri harjoit-
teessa lapsi saa aistia vanhemman kosketusta, mika lisaa turvallista ilmapiiria.

(Hyvinvoiva perhe s.a.)
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6 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas toimeksiantajana toimivan yksityisen
likuntapaivakodin 3—-5-vuotiaiden lasten vanhemmille. Opinnaytetyon tavoit-
teena on oppaassa olevan tiedon avulla tuoda esiin vanhempien tarkeaa roo-
lia lapsen motorisen kehityksen tukijoina, lisata vanhempien tietoa lapsen fyy-
sisen aktiivisuuden hyddyista, motorisista taidoista seka tarjota kdytannon har-

joitteita tukemaan lapsen motorista kehitysta ja oppimista.

7 TUOTEKEHITYSPROSESSI

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui tuotekehitysprosessi oppaan
tuottamisen vuoksi. Sosiaali- ja terveysalan tuotteen kehittaminen etenee tuo-
tekehityksen perusvaiheiden mukaan. Laadukas tuote syntyy tuoteprosessin
kautta. Uusi tuote voi olla joko tuotettu materiaali tai palvelu, joissain tapauk-
sissa myos naiden yhdistelma. (Jamsa & Manninen 2000, 13, 28). Eri lahteet
jakavat tuotekehitysprosessin vaiheet hieman eri tavoin, mika todennakoisesti
johtuu tiedon paivittymisesta ja muokkaantumisesta seka kehitettavan tuot-

teen tai palvelun luonteesta (taulukko 1).

Taulukko 1. Eri tuotekehitysprosessin vaiheet
Tekija(t) Vaiheet

Jamsa & Manni-
nen 2000

Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen
Ideavaihe

Tuotteen luonnostelu

Tuotteen kehittely

Tuotteen viimeistely

Kaynnistaminen

Luonnostelu

Kehittaminen

Viimeistely

Tarve

Ideointivaihe

Esiselvitysvaihe

Projektin perustaminen ja kdynnistaminen
Tuotekehitysvaihe ja prototyyppi

Projektin viimeistely

Projektin tiedonsiirto ja paattaminen

Jokinen 2010

Windahl & Vali-
maa 2012
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Jamsa & Manninen (2000) teosta on kaytetty eniten opinnaytetdissa, vaikka
se on huomattavasti vanhempi teos mita Jokinen (2010) tai Windahl & Vali-
maa (2012). Paadyimme kayttamaan opinnaytetyossa Jamsa & Manninen

(2000) teosta, joka jakaa tuotekehitysprosessin viiteen vaiheeseen. Koemme



34

vaiheiden laajuuden sopivan parhaiten sosiaali- ja terveysalan oppaan tuotta-

miseen.

7.1 Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistaminen

Tuotekehitysprosessi alkaa kehitystarpeen tunnistamisella, joka vastaa orga-
nisaation tarpeita. Kehitystarve voi ilmeta tarpeesta kehittaa kaytdéssa olevaa
tuotetta tai tarpeesta tuottaa uusi tuote. Tuotteen tarve voi nousta esille orga-
nisaation tydyhteisdsta, asiakaspalautteista tai tilastoinneista. (Jamsa & Man-
ninen 2000, 29, 30.)

Toimeksiantajanamme toimiva organisaatio eli yksityinen liikuntapaivakoti ei
kokenut tarvetta paivakodin omalle henkilostolle suunnatulle tuotteelle, mutta
osoitti mielenkiintoa yhteistyolle. Ensimmaisessa palaverissa toimeksiantajan
edustaja toi ilmi huomionsa, lapsien kotona tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden
mahdollisen vahaisyyden Tama ilmenee varhaiskasvatuksessa lasten motoris-
ten perustaitojen eroavaisuuksina. Yhdessa toimeksiantajan edustajan kanssa
totesimme kehitystarpeen vanhempien tietoisuuden lisaamisesta motoristen
perustaitojen kehityksesta, lasten fyysisen aktiivisuuden lisdamisesta kotiym-
paristossa seka kuinka nama vaikuttavat toisiinsa. Oppaan katsotaan olevan
helposti lahestyttava ja tehokas tapa tuoda vanhemmille tietoa aiheesta. Taten
ensimmaisessa palaverissa tunnistimme organisaation kehitystarpeen seka

sovimme yhteisen intressin yhteistyolle.

7.2 Ideavaihe

Kehittamistarpeen tunnistamisen jalkeen siirrytaan ideavaiheeseen. Uutta tuo-
tetta ideoidessa kohderyhman ja kehittamistarpeen tarkka rajaaminen on mer-
kityksellista. Tuotteen ideointiin voi osallistua kehittdmishankkeen organisaatio
seka mahdolliset muut prosessiin osallistuvat henkil6t. (Jamsa & Manninen
2000, 35-37.) Opinnaytetyota on ideoitu yhdessa toimeksiantajan edustajan
kanssa Teams palaverissa seka sahkopostitse. Palaverissa sovimme kay-
vamme tutustumassa toimeksiantajan tiloihin seka kohderyhmaan, paivakodin
pitdmassa vanhempainillassa. Ohjaavien opettajien kanssa ty6ta on ideoitu

pienryhma tapaamisissa seka Wihissa kaytyjen keskustelujen avulla.
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Lopullisen tuotteen laatuun vaikuttavat suunniteltavan tuotteen ydin kysymys-
ten maarittely. Ydin kysymykset ohjaavat tuotettavaa tuotetta haluttujen tavoit-
teiden mukaiseksi ja maarittavat tuotteen ominaisuuksia. (Jamsa & Manninen
2000, 40.) Ideavaiheen aikana laadimme ydin kysymykset, jotka ovat maaritta-

neet mista nakdkulmasta opinnaytetyota lahestytaan (taulukko 2).

Taulukko 2. Ydinkysymykset (Rautalahti & Raittinen 2025)
Ydinkysymykset
1. Mita tarkoittavat kasitteet motoriset perustaidot & motorinen oppiminen?

2. Mita motorisia perustaitoja 3—5-vuotiaat harjoittelevat?

Milla keinoin vanhemmat voivat tukea 3—5-vuotiaan lapsen motorisia taitoja kotiym-
paristdssa?

Opinnaytetyon aihetta ideocidessamme sovimme, etta perehdymme leikki-ikai-
sen lapsen motoriseen kehitykseen, motorisiin perustaitoihin seka millainen
vaikutus vanhemmilla ja kotiymparistolla on naihin. Opinnaytety6ta tehdessa
fyysisen aktiivisuuden nakokulman merkitys on lisdantynyt. Aihetta rajatak-
semme, emme keskity opinnaytetydssa lapsen fyysiseen kehitykseen (paino,
pituus jne.), sairauksiin tai motorisiin poikkeavuuksiin. Kotiymparistoa kasitel-
taessa emme ottaneet huomioon sosioekonomisen taustan tai muiden ela-
mantapojen kuin fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia. Tavoitteenamme oli, etta
opinnaytetyomme on kaikille helposti lahestyttava eika tydomme nosta inmisia
eriarvoiseen asemaan. Motorinen oppiminen ja fyysinen aktiivisuus kuuluvat

kaikille lapsille.

7.3 Tuotteen luonnosteluvaihe

Paatettya ideavaiheessa, millainen kehiteltdvasta tuotteesta ja sen sisallosta
halutaan tehda, siirrytaan tuotteen luonnosteluvaiheeseen (Jamsa & Manni-
nen 2000, 23, 50). Luonnostelu vaiheessa olemme tehneet opinnaytetydn
suunnitelman luomalla tuotteelle kirjallisen viitekehyksen tutkimustiedon

avulla.

Keskeinen osaaminen sosiaali- ja terveysalan sisaltda tuottaessa on kyky so-
veltaa tutkittua tietoa toiminnassaan seka perustella nakemyksia tutkitun tie-
don avulla. Kirjallisuuden ja tutkimustiedon pohjalta tuotettu tuote lisaa lopulli-

sen tuotteen luotettavuutta seka laatua. (Jamsa & Manninen 2000, 23, 50.)
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Tiedonhankinta prosessin aloitimme perehtymalla eri tietokantoihin. Paa-
dyimme kayttamaan tietokantoja Pubmed sekd EBSCOhost, jonka alle kuulu-
vat CINAHL ja SPORTDiscus, silla naista I0ysimme osuvimmat tutkimukset
opinnaytetyon aiheeseen. Lisaksi teimme hakuja tietokannoista Medic,
Psyclnfo, Web of Science, Education Resources, Information Center, kysei-

sista tietokannoista emme lopulta paatyneet kayttamaan tutkimuksia.

Tutkimusten hakuja tehdessa kaytimme apunamme Kaakkois-Suomen am-
mattikorkeakoulun tiedonhankinnan opasta. Laadimme tutkimusten rajaa-
miseksi sisaanotto- ja poissulkukriteerit (taulukko 3). Hakuja teimme tietokan-
noista suomen ja englannin kielella, hakusanoissa hyddynsimme opinnayte-
tyon kannalta keskeisia kasitteita. Hakulauseissa kaytimme yhdistamista, kat-
kaisemista ja fraasihakua. Seulotut tutkimukset ovat julkaistu kymmenen vuo-
den sisalla seka ne ovat vertaisarvioitu, tama lisaa tutkimusten luotettavuutta.
Hakutuloksia seulottaessa jatimme pois tutkimukset, jotka eivat kasitelleet pe-
rusterveita leikki-ikaisia lapsia, tutkimukseen osallistuneet lapset olivat selke-
asti vanhempia kuin 3—5-vuotiaat tai tutkimuksessa keskityttiin tietyn urheilula-

jin pariin.

Taulukko 3. Sisaanotto- & poissulkukriteerit (Rautalahti & Raittinen 2025)

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Vaitoskirjat, katsausartikkelit AMK opinnaytety6t & YAMK opinnaytetyot,
Pro gradut
Vertaisarvioidut tutkimukset Tutkimukset, joita ei olla vertaisarvioitu
2015-2025 aikana julkaistut tutkimukset Aiemmin, kuin 2015 julkaistut tutkimukset
Maksuttomana saatavat koko tekstit Maksumuurin takana olevat tutkimukset
Suomen tai englannin kielella julkaistu Muilla vieraskielelld julkaistut

Kokonaisuudessaan hakusanoilla I6ysimme 2 531 tutkimusta, joista otsikon/tii-
vistelman mukaan valikoitui 148. Otsikon/tiivistelman avulla valikoidut tutki-
mukset, kavimme tarkemmin |api seka tarkistimme, ettei sama tutkimus
esiinny useaan kertaan. Lopulta opinnaytetyossa hyodynsimme kymmenta eri
tutkimusta, joista yhdeksan Idytyi tiedonhankinnan kautta ja 1 manuaalisen
haun kautta. Tutkimukset ovat esitelty taulukossa 4. Valitsemissamme tutki-
muksissa kasiteltiin motorisia perustaitoja, fyysista aktiivisuutta tai kotiympa-

ristoa. Tutkimusten sisaltd on kuvattu tarkemmin liitteessa 1 Tutkimusartikkelit.
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Taulukko 4. Tiedonhakupolku (Rautalahti & Raittinen 2025)

Otsikon
Tietokannat Hakusanat Osumat avulla Valitut
valitut
Pubmed fundamental motor skills development in 125 19 1
preschool children
Pubmed Fundamental movement skills in preschool 130 13 4
children
Pubmed jumping AND biomechanical AND pre- 19 3 1
school children
Pubmed childhood AND activity AND motor skills 710 4 1
Pubmed Environment AND Children motor devel- 290 15 1
opment NOT cerebral palsy
CINAHL Early childhood AND physical develop- 34 6 1
ment
Manuaalinen | Fyysinen aktiivisuus OR Motoriset taidot 177 1 1

haku

Luonnosteluvaiheeseen kuuluu opinnaytetyon suunnitelman esitys, joka oh-
jaavien opettajien tulee hyvaksya. Opinnaytetydn suunnitelman esityksemme
hyvaksyttiin 9.9.2025. Saimme palautetta ohjaavilta opettajilta, toimeksianta-
jan edustajalta seka opponenteilta esityksen ja kirjallisen viitekehyksen raken-

teesta seka sisallosta. Palautteen pohjalta teimme tarvittavia muutoksia kirjalli

seen viitekehykseen.

Luonnosteluvaiheen aikana tulee ottaa huomioon eri tekijat ja nakdékulmat,
jotka ohjaavat tuotettavaa tuotetta lopulliseen haluttuun versioon. Vaikuttavia
tekijoita ovat organisaatiolta tulevat periaatteet ja toiveet, kohderyhma, jolle
tuote kehitetaan seka tuotteen kehittamista ohjaavat lait ja sdaddkset. (Jamsa
& Manninen 2000, 43.) Kavimme tutustumassa paivakodin tiloihin 8.9.2025
seka keskustelimme toimeksiantajan edustajan kanssa tyon sen hetkisesta ti-
lanteesta ja tulevasta vanhempainillasta. Tapaamisen jalkeen suunnittelimme
materiaalin vanhempainiltaan, jonka tarkoituksena oli esitella opinnaytetyon

aihe ja kertoa tulevasta oppaasta kohderyhmallemme.

Vanhempainilta pidettiin paivakodin tiloissa 15.9.2025. Vanhempainillassa
saimme positiivista palautetta ja kiitosta oppaan kohderyhmalta, seka toimek-
siantajan edustajalta. Vanhemmat seurasivat esitystamme mielenkiinnolla ja
saimme vaikutelma, etta opasta jaatiin odottamaan. Esityksemme jalkeen kes-
kustelimme, mita oppaan sisallolta toivotaan. Vanhemmat toivoivat kattavasti
eri harjoitteita. Isoin huomio toimeksiantajalta oli organisaation pyynto pysya
anonyymina. Paatimme rakentaa oppaan kirjallisen viitekehyksen tietojen poh-

jalta tiiviiseen ja helposti lahestyttavaan muotoon.
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7.4 Tuotteen kehittely

Tuotteen kehittelyyn siirryttaessa aloitetaan itse tuotteen tekeminen. Tuotteen
kehittaminen alkaa, kun organisaatio ja tekijat ovat yhta mielta tulevasta tuot-
teesta ja sen sisallosta. Laadukas tuote vastaa kohderyhman tarpeita ja tayt-
taa odotukset mahdollisimman hyvin. (Jamsa & Manninen 2000, 54, 127.)

Vanhempainillan jalkeen siirryimme tuotteen kehittelyyn, suunnittelemalla op-

paan ulkoasua ja rakennetta.

Tuotteen tekeminen etenee kasikirjoituksen mukaan, joka alkaa tuotteen ra-
kenteen ja asettelumallin luomisella (Jamsa & Manninen 2000, 56; Torkkola
ym. 2002, 55). Valitsimme oppaan asettelumallin toteuttamiseen Canva suun-
nittelualustan, silla koimme sen helppokayttdiseksi seka visuaalisesti selke-
aksi, tyylikkaaksi ja lukijaystavalliseksi. Alkuperainen tarkoituksemme oli tehda
konkreettinen painettava opas, mutta painatukseen liittyvien haasteiden
vuoksi paadyimme toteuttamaan oppaan sahkdisena versiona. Toimeksianta-
jan edustajan kanssa keskustelimme, etta oppaan voi tarvittaessa tulostaa

normaalisti.

Kasikirjoituksen avulla tekija voi keskittya tuotteen asiasisallon esittamiseen.
Oppaan rakentaneen selkeytta tukee asiatyyli, selkea otsikointi ja asian jasen-
tely, jolloin tekstin ydinajatus palvelee kohderyhmaa ja tekijan viestintaa.
(J@msa & Manninen 2000, 56, 57; Torkkola ym. 2002, 55; Kielitoimiston ohje-
pankki s.a.) Kasikirjoituksen laatimisen aloitimme keskeisten sisaltdjen valin-
nalla kirjallisen viitekehyksen pohjalta. Valitsimme aiheet, jotka halusimme
nostaa oppaaseen ja loimme niiden pohjalta oppaan kokonaisrakenteen. Ta-

man jalkeen laadimme sisallysluettelon.

Terveys- ja sosiaalialan oppaat ovat tarkoitettu informaation jakamiseen. Asia-
sisallon muotoilu riippuu kohderyhmasta ja mika tiedon valittamisen tarkoitus
on. (Jamsa & Manninen 2000, 54.) Oppaan tekijalle itsestaan selvat asiat, ku-
ten kaytettava ammattitermisto tulee avata lukijalle ymmarrettdvaan muotoon.
Selkea viestinta auttaa lukijaa ymmartamaan tekstisisallon ja sen hyddyn. Op-
paan sisaltd on lukijalle ymmarrettavampaa, kun tekstissa kaytetaan kasky-
muotoja. Lukija tarvitsee ohjeistuksille selkeat perusteet, miksi hanen tulisi toi-

mia niiden mukaan ja miten ne hyddyttavat lukijaa. (Kielitoimiston ohjepankki
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s.a.) Oppaan asiasisallon kirjoitimme huomioiden kohderyhmana olevat van-
hemmat. Tekstin muotoilimme helposti ymmarrettavaan muotoon, jonka takia
ammattitermiston kayttamista rajattiin. Asiasisallon kirjotimme nojaten kirjalli-

sessa viitekehyksessa seulomaamme kirjallisuuteen ja tutkimustietoon.

Visuaalisesti selkea oppaan ulkoasu palvelee sen sisaltdéa. Lyhyille oppaille
selkeimpana toimii sivun pystymalli. Ohjeen selkeytta lisaa ennalta maaritellyt
sivujen marginaalit, tekstin tasaus, yhtenevainen kirjaisinkoko ja -tyyppi, riviva-
lit seka otsikoiden korostus ja erottelu. (Torkkola ym. 2002, 55, 58.) Opasta
tehdessa meille oli selkea valinta kayttaa sivun pystymallia. Koimme pystymal-
lin olevan selkea ja helposti luettava. Asiasisallon kirjoittamisen jalkeen keski-
tyimme oppaan visuaaliseen iimeeseen. Hyodynsimme tyon visuaalisessa il-
meessa Canva-suunnittelualustan Pro-tilausta. Maaritimme yhtenevaisen kir-
jaisin koon, fontti tyypin, rivivalit ja tekstin asettelumallin. Paatimme korostus-

keinoin nostaa tarkeita huomioita ja lisatietoja esille oppaaseen.

Sopivassa suhteessa tekstin ja kuvien yhdistaminen tukee ja parantaa ymmar-
rettavyytta, sekd houkuttelee lukijaa lukemaan (Torkkola ym. 2002, 53). Vii-
meisena lisasimme kuvia Canvan kuvapankista tukemaan tekstin sanomaa
seka tuomaan visuaalista ilmetta. Hyodynsimme vanhempainiltaan luomamme
materiaalin visuaalista ilmetta myos oppaassa, jolloin ulkoasut olivat yhtenai-
set. Oppaan ulkoasun tulisi olla yhtalainen organisaation brandin kanssa
(J@msa & Manninen 2000, 57). Opasta tehdessa jouduimme pohtimaan ulko-
asua toimeksiantajan brandin ulkopuolelta, heidan toiveensa vuoksi pysya

anonyymina.

Tuotekehittelyn etenemista ja aikaansaannoksia seurataan vali tarkastuksien
ja arvioiden avulla. Tarkastelut takaavat tuotekehitysprosessin tuloksellisen ja
laadukkaan etenemisen. (Jamsa & Manninen 2000, 91.) Opasta tehdessa pai-
vitimme toimeksiantajan edustajalle tuotteen etenemista, mutta koulumme
kaytantojen vuoksi toimeksiantajan edustaja ei antanut palautetta keskenerai-
sesta oppaasta. Keskeneraisesta oppaasta pyysimme valitarkastuksia ohjaa-

vilta opettajilta seka opinnaytetydn opponenteilta.

Ennen tuotteen viimeistelya on hyva kerata palautetta ja arvioita kehitetta-

vasta tuotteesta. Palautteen keraaminen esimerkiksi esitestauksen avulla
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mahdollistaa muutosten tekemisen ennen lopullisen tuotteen julkaisemista.
(J@msa & Manninen 2000, 80.) Oppaan esitestauksen teetimme kohderyh-
malle Webropol kyselyn avulla (lite 2). Lahetimme valmiin oppaan seka esi-
testauskyselyn toimeksiantajan edustajalle, joka jakoi nama sahkoisesti pie-
nelle joukolle kohderyhmaa. Esitestauskyselyyn vastaaminen tapahtui ano-
nyymisti ja vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Kysely sisalsi monivalinta-, seka
avoimia kysymyksia liittyen oppaan selkeyteen, asiasisaltoon ja harjoitteisiin
(kuva 8).

Mita mielta olit oppaan asiasisallosta?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. En kokenut siséltéé hyddylliseksi

2. Sisaltd oli jonkin verran hyodyllistéd

3. Siséltd oli laadukasta ja hyddyllisté 100%

Kuva 9. Kuvaaja esitestauksen kysymyksen 1 tuloksista (Rautalahti & Raittinen 2026)

Esitestauskyselyn lopussa vastaajilla oli mahdollisuus antaa avointa palautetta
oppaan kokonaisuudesta ja esittaa kehittamisideoita. Avoimissa vastauksissa
korostuivat oppaan asiasisallon selkeys seka ulkoasun miellyttavyys ja sopi-

vuus kohderyhmalle (kuva 9).

"Oppaan visuaalinen ilme on
miellyttava sekd lAmminhenkinen
varitysten ja kuvien ansiosta.”

“Opas on helppo lukuinen ja selked,
kiva selata yhdessa lapsen kanssa.”

“Kokonaisuutena opas on toimiva ja
tuo litkkumisen iloa ja tarkeytta
lempeasti esille.”

Kuva 9. Esitestauksen avoin palaute oppaan kokonaisuudesta (mukaillen Rautalahti & Raitti-
nen 2026)
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Esitestauksen tulos osoitti, ettei oppaaseen ollut tarpeellista tehda muutoksia,
silla kohderyhman toimesta kehittamistarpeita ei tunnistettu. Esitestauksen
luotettavuutta heikentaa vastausmaara, joka jai yhteen henkiloon. Esitestauk-

sen jalkeen siirryimme tuotteen viimeistelyvaiheeseen.

7.5 Tuotteen viimeistely

Esitestauksen jalkeen kaynnistyy viimeistely vaihe. Viimeistely vaihe sisaltaa
mahdollisten yksityiskohtien hiomisen palautteen pohjalta, tuotteen jakelun
seka tuotteen kayttoonoton varmistamisen. (Jamsa & Manninen 2000, 81.)
Tuotteen viimeistelyn aikana opinnaytetydn kirjallinen tuotos kavi lapi plagioin-
nin-, kielen- seka abstraktien tarkastuksen, jonka jalkeen oli opinnaytetyose-

minaari. Opinnaytetyd lahetettiin ensimmaiseen tarkastukseen 25.1.2026.

Opinnaytety6seminaari pidettiin 17.2.2026, jossa esittelimme valmiin opinnay-
tetydn ja saimme viimeiset palautteet toimeksiantajan edustajalta, ohjaavilta
opettajilta seka opponenteilta. Palaute oli erittain positiivista seka korjaus huo-
mioita tuli vain vahan. Saimme kiitosta tydmme asiantuntevuudesta, kohde-
ryhman seka aiheen kattavasta perustelusta, kirjallisen viitekehyksen johdon-
mukaisesta etenemisesta, lahteiden sopivuudesta seka luotettavuudesta.
Opinnaytetyon kirjallisen viitekehyksen seka oppaan visuaalisista ilmetta pi-
dettiin yhtenevaisena ja kohderyhmalle sopivana. Palautteissa nousi esille
opinnaytetyon tyoelamalahtoisyys ja tavoitteiden tayttyminen. Palautteessa
meiltd toivottiin tdydennysta rakenteelliseen sisaltoon, kuten esitestauskyselyn
ja oppaan lisaamisesta liitteiksi seka oppaan tekijatietojen uudelleensijoitte-

lusta.

Ennen opinnaytetydn julkaisua opinnaytetyon tekijoina teimme erilliset kyp-
syysnaytteet, joiden avulla osoitimme perehtymisen alaan ja taitoomme sovel-
taa tietotaitoa. Kypsyysnayte suoritettiin 20.2.2026. Valmiin opinnaytetyn ar-
vioivat opinnaytetyon ohjaavat opettajat, opponentit seka me tekijat, jonka jal-
keen opinnaytetyd oli valmis julkaistavaksi. Maaliskuussa 2026 opinnaytetyd
jaettiin kohderyhmalle ja julkaistiin Suomen ammattikorkeakoulujen opinnayte-

toiden julkaisupalvelu Theseukseen.
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7.6 Valmis opas

Valmiin oppaan tuotimme kirjallisen viitekehyksen pohjalta. Opas alkaa saate-
sanoilla lukijalle. Sisallon aloitamme avaamalla termin motorinen kehitys ja
kerromme siihen vaikuttavista tekijoita. Avaamme lyhyesti, mita tarkoittavat
termit liikkumis-, tasapaino- ja valineenkasittelytaidot. Opas sisaltaa tietoa 3—
5-vuotiaan lapsen fyysisesta aktiivisuudesta ja mitd motorisia perustaitoja
lapsi omaa eri ikavuosina. Kasittelemme vanhemman roolia seka mihin van-
hemman tulee kiinnittdad huomiota lapsen toimintaa ohjatessa. Oppaan ede-

tessa olemme tuoneet esille nostoja tutkimustiedosta.

Olemme suunnitelleet oppaaseen useita leikin avulla toteutettavia harjoitteita,
joilla tuetaan motorisista perustaidoista juoksemista, hyppaamista ja heitta-
mista. Oppaan loppuun esittelemme Sherborne menetelman harjoitteita, joi-
den avulla lisataan perheen valista vuorovaikutusta, fyysista aktiivisuutta ja
tuetaan motoristen perustaitojen vaadittavia ominaisuuksia, ilman tietoista mo-
toristen taitojen harjoittelua. Valmis opas "Liikkeen ja leikin iloa: opas 3—5-vuo-

tiaiden motoristen taitojen tukemiseen” loytyy liitteesta 3.

8 POHDINTA

Lasten fysioterapia valikoitui aiheeksemme, silla fysioterapian erikoisaloista se
kiinnosti meita molempia ja oli ollut kiinnostuksen kohteenamme jo opintojen
alusta alkaen. Olemme suorittaneet perusopinnot ja syventavan kurssin lasten
ja nuorten fysioterapiasta. Olemme molemmat suorittaneet lisaksi kuuden vii-
kon tydelaman harjoittelun lasten neurologisten sairauksien parissa. Yhteisen
kiinnostuksen kohteen myota lahdimme kartoittamaan toimeksiantaja ehdok-

kaita ja paadyimme ottamaan yhteytta yksityiseen liikkuntapaivakotiin.

Tyo6ta aloittaessamme, meilla oli perustietopohja aiheesta. Tyon edetessa ka-
sitteet motorinen taito seka motorinen perustaito aukesivat meille syvemmin
seka opimme niiden merkityksen. Kasite motorinen kehitys tuli alkuvaiheen
jalkeen mukaan tydohomme, silla huomasimme sen vaikuttavan oleellisesti mo-
toriseen oppimiseen. Fyysisen aktiivisuuden yhteytta motorisiin taitoihin,
emme osanneet tyon alkuvaiheessa tarkastella. Aiheeseen perehdyttaes-

samme fyysinen aktiivisuus nousi lahdetiedon kautta yhdeksi opinnaytety6n
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keskeisimmaksi kasitteeksi. Taman hahmotettuamme nostimme tyossa esille

fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen valista yhteytta.

Syvensimme tietoamme, mita motorisia perustaitoja 3—5-vuotiaat lapset har-
joittelevat ja missa vaiheessa taidon piirteet alkavat nakymaan. Syvennyimme
motorisen kehityksen vaiheista perusvaiheeseen. Tassa iassa keskeisiksi ja
nopeasti kehittyviksi motorisiksi perustaidoiksi Iahdetiedon mukaan nousi juok-
seminen, hyppaaminen ja heittdaminen. Taman vuoksi valitsimme kyseiset tai-

dot kasiteltaviksi opinnaytetyohon.

Ennen tyodn aloittamista meilla oli tieto vanhempien tarkeasta roolista tukea
lasten motorista oppimista. Vanhempien tiedon merkitys motorisesta kehityk-
sesta syventyi ty6ta tehdessamme. Otimme Sherborne menetelman opinnay-
tetyohdomme mukaan pohtiessamme vanhempien roolia lasten motorisen kehi-
tyksen tukijoina. Vanhempien esimerkki fyysisesta aktiivisuudesta vaikuttaa
lapsen aktiivisuuteen. Sherborne menetella pystytaan tukemaan lapsen fyy-
sista aktiivisuutta ilman tietoista motoristen perustaitojen harjoittelua ja nain ol-
len on tehokas tapa luoda yhteisia aktiivisia hetkia vanhemman ja lapsen va-

lille.

Oppaan kohderyhmana toimivat vanhemmat, joten halusimme pitaa oppaan
selkeana ja kayttaa ammattitermeja harkiten. Kirjallisessa viitekehyksessa ha-
lusimme nostaa fysioterapeuttista osaamistamme enemman esiin. Tama na-
kyy kertoessamme motorisista perustaidoista. Huomioimme taitojen fyysiset ja
biomekaaniset vaatimukset seka avasimme leikki-ikaisen lapsen motorisen
kehityksen perusvaiheen mukaisten motoristen taitojen, toimintamallin ja liik-

kumisen nayttaytymisen.

Tyon valmistuttua koemme, etta aiheen kokonaisvaltainen tietdmyksemme on
kasvanut ja meilla on taito soveltaa oppimaamme kaytantoon. Ammattikorkea-
koulun aikaisemmat kirjalliset tyot loivat hyvan pohjan opinnaytetyon kirjallisen
viitekehyksen kokoamiseen. Kumpikaan opinnaytetyon tekijdista ei ollut aikai-
semmin tuottanut opasta, joten sen tekeminen loi ajoittain hieman haasteita.
Tyon tekijoind olemme tyytyvaisia tekemamme kirjalliseen viitekehykseen
seka tuottamaamme oppaaseen. Opinnaytetydmme vastaa toimeksiantajan

toiveeseen tuoda oppaan avulla fysioterapeuttista nakokulmaa vanhemmille
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lapsen motorisesta kehityksesta seka lisata vanhempien tietoisuuden ja osaa-

misen maaraa lasten motorisen kehityksen tukemisessa.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Sosiaali- ja terveysalan tuotteiden sisallon tulee noudattaa alan kansainvalisia
tavoitteita seka eettisia ohjeita (Jamsa & Manninen 2000, 14). Suomessa jo-

kaisella tieteen alalla sovelletaan hyvan tieteellisen kaytannon mallia, joka oh-
jaa tutkimusten eettisia nakokulmia. Sen tavoitteena on karsia eparehellisyytta
tutkimuksia harjoittavissa organisaatioissa, joita voivat olla ammattikorkeakou-

lut, ylipistot tai muut tutkimuksia tuottavat laitokset. (Arene ry 2019, 8, 10.)

Opinnaytetyota tehdessa tulee toimia huolellisesti, avoimesti, rehellisesti ja
kunnioittaa aikaisemmin tehtyja tutkimuksia. Naista opinnaytetyontekijat lahto-
kohtaisesti ovat itse vastuussa, mutta vastuussa ovat lisaksi opinnaytetyota
ohjaavat opettajat, korkeakoulu tai yliopisto, seka tutkimusyksikon johtaja.
Hyva tieteellista kaytantéa noudattavat opinnaytetyot valttavat plagiointia ja
lainaa tietoa hyvaksytysti viittaamalla alkuperaiseen tiedon lahteeseen ja kun-

nioittaa nain tekijanoikeuksia. (Arene ry 2019, 9, 10.)

Opinnaytetydomme noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon, luotettavuuden
seka eettisyyden periaatteita noudattaen tutkimuseettisen neuvottelulautakun-
nan (TENK) hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita (Arene ry 2019, 8). Opinnay-
tetydn eettisyyden olimme huomioineet tydskentelyn alkuvaiheessa eri sopi-
muksien tekemisella. Toimeksiantajan kautta meidan tuli tehda tutkimuslupa-
hakemus. Koulumme periaatteisiin kuului opinnaytetyosopimus, jonka allekir-
joittivat opinnaytetyon tekijat, toimeksiantajan edustaja seka ohjaavista opetta-
jista menetelman ohjaaja. Opinnaytetydsopimuksessa tyon tekijoina sitou-
duimme noudattamaan Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun eettisia oh-

jeita.

Kirjallinen viitekehys on tehty systemaattista tiedonhakua kayttaen. Opinnay-
teydn luotettavuutta lisaa kayttamamme tutkimustieto. Tarkastelimme tutki-
muksia sisaanotto- ja poissulkukriteerien avulla. Tutkimusten tuli olla julkaistu
kymmenen vuoden sisalla. Otimme huomioon, kauan tutkittavia ilmiéita oli tut-

kittu seka minkalaisia menetelmia aineiston keruussa oli kaytetty. Kaytimme
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vertaisarvioituja aineistoja, mika lisasi tutkimustulosten vahvistettavuutta. Kir-
jallisen viitekehyksen luotettavuutta lisdsi monipuolinen tieto aiheesta, taman
mahdollistimme kayttamalla kansainvalisia lahteita. Tarkkojen lahdeviitteiden

avulla huomioimme plagioinnin valttamisen.

8.2 Opinnaytetyon tyovaiheet ja aikataulu

Opinnaytetyon tekeminen aloitettiin kevaalla 2025 tyon ideoinnilla ja suunnitte-
lulla. Ideointi vaiheen aikana saimme tyolle toimeksiantajan ja aihe idea esitel-
tiin opinnaytetydkoordinaattorille. Suunnitteluvaiheessa kokosimme kirjallisen

viitekehyksen. Opinnaytetydn toteutusvaiheessa teimme kirjallisen viitekehyk-

sen pohjalta oppaan syksylla 2025. Opas esitestattiin ja viimeisteltiin alku ke-

vaasta 2026. Taman jalkeen siirryimme opinnaytetyd prosessin viimeiseen

vaiheeseen, jossa tyo esitettiin ja arvioitiin. Tyovaiheet esitetty tarkasti taulu-

kossa 5.

Taulukko 5. Opinnaytetyon aikataulu ja etenemisvaiheet (Rautalahti & Raittinen 2026)

Kuukausi Tyovaiheet Etenemisen
seuranta

tammi- Opinnaytetydn aiheen ideointi & aiheen hyvaksyttami- | Opinnaytetydn
helmikuu nen opinnaytetydkoordinaattorilla. Toimeksiantajan et- | ideointi ja suunnittelu
2025 siminen.
maalis- Ensimmaiset opinnaytetydn pienryhmaohjaukset oh- Opinnaytetyon
huhtikuu jaavien opettajien kanssa. Toimeksiantaja tutkimus- ideointi ja suunnittelu
2025 lupa hakemuksen tayttdminen & Xamk:in, toimeksian-

tajan edustajan ja meidan valisemme opinnaytetyd so-

pimuksen tekeminen. Opinndytetyon suunnitelman

aloittaminen.
touko- Pienryhmaohjaus ohjaavien opettajien kanssa. Opin- Opinnaytetydn
kesakuu naytetydn suunnitelman tekeminen. ideointi ja suunnittelu
2025
heina- Opinnaytetyon suunnitelman valmistuminen & suunni- | Opinnaytetydn
elokuu telman lahettdmine opettajille hyvaksyttavaksi. ideointi ja suunnittelu
2025
Syys- Opinnaytetyon suunnitelman esittdminen. Vanhem- Opinnaytetyon
lokakuu painillan luentomateriaalin tekeminen ja vanhempainil- | toteutus
2025 lassa vierailu & luennon pitdmien. Oppaan suunnittelu

& oppaan tekeminen.
marras- Oppaan tekeminen. Valmiin opinnaytetyon esittamisen | Opinnaytetydn
joulukuu ajankohdan sopiminen. toteutus
2025
tammi- Oppaan esitestaus. Plagioinnin tarkastus, kielen tar- Opinnaytetydn
maaliskuu | kastus, abstraktien tarkastus. Valmiin opinnaytetyon raportointi, arviointi
2026 esittdminen, kypsyysnayte & itsearviointi. Opinnayte- ja esittely

tyon arviointi ja julkaiseminen.

Kevaalla 2026 valmis opinnaytetyo jaettiin toimeksiantajan edustajan kautta

kohderyhmalle seka julkaistiin Suomen ammattikorkeakoulujen opinnaytetdi-

den julkaisupalvelu Theseuksessa.
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8.3 Jatkokehitysideat

Tassa opinnaytetydssa keskityimme ympariston ja motorisen taidon vaatimuk-
sien vaikutukseen motoriseen kehitykseen. Jatkossa huomiota voisi painottaa

enemman yksilotekijoihin, kuten lapsen mina pystyvyyteen ja motivaatioon.

Toimme tydssa esiin fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia, mutta muihin elaman-
tapoihin emme tassa keskittyneet. Muiden elamantapojen, kuten unen, ravit-
semuksen, ruutuajan vaikutus motoriseen kehitykseen voisi olla mielestamme

hyva, seka ajankohtainen jatkotutkimus idea.

Meidan opinnaytetydmme keskittyi perusterveiden 3—5-vuotiaiden lasten tyy-
pilliseen motoriseen kehitykseen, jatkokehitysideana voisi tarkastella motori-

sen kehityksen viivastymista tai puutteita.
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bibliografiset tiedot

Tutkimuskohde &
tutkimuskysymykset

Otoskoko & menetelmat

Keskeiset tulokset

Hyoty
opinndytetydohon

1. tutkimus

Xin, F., Chen, S. T.,
Clark, C., Hong, J. T.,
Liu, Y. & Cai, Y. J. 2020.
Relationship between
Fundamental Movement
Skills and Physical Activ-
ity in Preschool-Aged
Children: A Systematic
Review. International
Journal of environmental
research and public
health 10, 3566.
https://doi.org/10.3390/ije
rph17103566 [viitattu
6.8.2025].

Tutkimus tarkasteli syste-
maattisesti perusliikunta-
taitojen ja fyysisen aktiivi-
suuden valisia yhteyksia
esikouluikaisilla lapsilla.

Mukana oli tutkimuksia
Yhdysvalloista (6), Iso-
Britanniasta (5), Suo-
mesta (4), Australiasta
(3), Kanadasta (2), Nor-
jasta (2), Kiinasta (1),
Kreikasta (1), Sveitsista
(1) ja Etela-Afrikasta (1).

Systemaattinen tarkastelu tapah-
tui kuudesta sahkoisesta tieto-
kannasta. Tutkimuksissa tuli tar-
kastella 3—6- vuotiaita tyypillisesti
kehittyvia lapsia. Lopulta 1377
tutkimuksesta 26 tutkimusta taytti
sisaanottokriteerit.

Tutkimukset kavivat lapi laadun
arvioinnin (kaytéssa olivat
Agency for Healthcare Research
and Quality (AHRQ) -asteikko
seka Newcastle—Ottawa-asteikko
(NOS). Kuusitoista tutkimusta ar-
vioitiin metodologisesti laaduk-
kaiksi, kymmenen tutkimusta
keskitason laaduiksi.

Perusliikuntataitojen ja fyysisen
aktiivisuuden valisen yhteyden
arvioinnissa kaytettiin loukittelu-
saantoa, joka perustuu aiem-
massa tutkimuksessa esitettyyn
kaytantdon (ei yhteytta, epamaa-
rainen/ristiritainen yhteys & ne-
gatiivinen tai positiivinen yhteys).

Tutkimustulokset osoittivat, etta pe-
rusliikuntataidoilla on heikko tai koh-
talainen positiivinen yhteys kohtalai-
seen tai rasittavaan fyysiseen aktii-

visuuteen.

Tutkimus tarjoaa perustelun sille,
minka takia varhaislapsuudessa
tulee kiinnittda huomiota lasten
motoristen taitojen kehitykseen.
Tutkimustulokset osoittavat, etta
lapset, joilla on paremmat motori-
set taidot, liikkuvat enemman ja
aktiivisemmin.

2. tutkimus

Poikkileikkaustutkimuk-
sen tarkoitus oli selvittaa
miten eri tasoiset fyysiset

Tutkimukseen osallistui 952 3-5-
vuotiasta esikouluikaista lasta.
Tutkimus toteutettiin Norjassa.

Fyysisen aktiivisuuden voimakkuu-
den todettiin olevan tilastollisesti
merkittdvd molemmilla sukupuolilla

Tutkimuksen avulla saimme nayt-
t6a fyysisen aktiivisuuden huomi-
oinnin tarkeyteen seka fyysisen
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Haugland, E. S., Nilsen,
A. K. O, Okely, A. D,
Aadland, K. N. &
Aadland, E. 2023. Multi-
variate physical activity
association patterns for
fundamental motor skills
and physical fitness in
preschool children aged
3-5 years. Journal of
sports sciences 7, 654—
667.
https://doi.org/10.1080/02
640414.2023.2232219
[viitattu 6.8.2025].

aktiivisuudet ovat yhtey-
dessa 3-5-vuotiaiden las-
ten perusmotorisiin taitoi-
hin ja fyysiseen kuntoon.

Fyysinen aktiivisuus jaettiin 17 in-
tensiteettiluokkaan. Aktiivisuutta
mitattiin ActiGraph GT3X+ -kiihty-
vyysmittarilla. Mittaria tuli pitaa
seitseman perakkaisen paivan
ajan lukematta vedessa olevaa
aikaa.

Motorisia perustaitoja arvioitiin
Test of Gross Motor Develop-
ment, 3 (TGMD-3) -testilla ja Pre-
schooler Gross Motor Quality
Scale (PGMQS) -asteikolla.

Fyysista kuntoa mitattiin puristus-
voiman, pituushyppy paikaltaan
ja nopeusketteryyden avulla.
Nama ovat osa Assessing FIT-
ness in PREschoolers (PREFIT) -
testipatteristoa.

iasta riippumatta. Erityisesti kohta-
lainen ja korkean intensiteetin lii-
kunta naytti edistavan ja varhai-
sessa vaiheessa lasten fyysista ke-
hitysta.

Fyysisen aktiivisuuden mukaan po-
jat liikkuivat enemman kuin tytét.

Motorisista taidoista tytot suoriutui-
vat paremmin liikkkumis- ja tasapai-

notaidoista, kun poikien esineenhal-

lintaidot, pituusloikka seka puristus-
voima olivat paremmat.

Motorisessa kunnossa ei esiintynyt
sukupuolieroja. lan karttuessa mo-
toriset taidot seka fyysinen kunto
kehittyi.

aktiivisuuden laadun merkityk-
seen, kun puhutaan motoristen
taitojen kehityksesta.

On tarked huomioida, ettd motori-
set perustaidot kehittyvat eri ta-
voin ja vaativat lapsen toiminnalta
eri taitovaatimuksia. Eri motoriset
taidot siis kehittyvat ja ovat yhtey-
dessa eri tavoin fyysisen aktiivi-
suuden kanssa.

3. tutkimus

Hu, J., Zhang, S., Ye, W.,
Zhu, Y., Zhou, H., Lu, L.,
Chen, Q. & Korivi, M.
2023. Influence of differ-
ent caregiving styles on
fundamental movement
skills among children.
Frontiers in public health
11, 1232551.
https://doi.org/10.3389/fp
ubh.2023.1232551 [vii-
tattu 6.8.2025].

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli seurata vanhem-
pien ja isovanhempien
hoivatyylin vaikutusta esi-
kouluikaisten lasten pe-
rusmotoristen taitojen ke-
hitykseen.

Tutkimuksessa tarkastel-
tiin lasten liikkumistaitoja,
pallon kasittelytaitoja ja
yleisia perusliikkumistai-
toja.

Tutkimukseen rekrytoitiin 698
poikaa ja 628 tytt6a, ialtaan lap-
set olivat 4—6-vuotiaita. Vanhem-
pien ryhmassa oli 978 lasta ja
isovanhempien ryhmassa 348
lasta. Tutkimus suoritettiin Kii-
nassa.

Tutkimuksessa arvioituja motori-
sia perustaitoja arvioitiin Test of
Gross Motor Development, 3
(TGMD-3) -testilla

Tutkimustulosten mukaan lasten
likkumistaidot, pallonkasittelytaidot
seka yleiset perustaidot kehittyivat
huomattavasti, sukupuolesta ja hoi-
totyypista riippumatta, tutkimuksen
aikana. Pallon kasittelytaitojen pis-
temaara oli pojilla merkittavasti kor-
keampi kuin tyt6illa. Liikkumistaito-
jen ja motoristen perustaitojen pis-

teet eivat eronneet merkittavasti su-

kupuolien valilla.

Vaikka opinnaytetydn tarkoitus ei
ole verrata vanhempien ja isovan-
hempien valista hoivatyylia, saa-
daan tutkimuksella perusteltua,
minka vuoksi vanhempien fyysi-
sesti aktiivinen toiminta on vaiku-
tuksissa lasten motoriseen kehi-
tykseen.

Tutkimuksen tuloksia kdydessa
l&pi tulee huomioida, etta tama
tutkimus on toteutettu Kiinassa,
jossa perherakenteet, hoivakay-
tannoét seka tavat ja kulttuuri ovat
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Tutkimuksen mukaan vanhempien
hoivatyyli on parempi kuin isovan-
hempien, muun muassa aktiivisem-
man fyysisen toiminnan vuoksi.

erilaiset kuin Suomessa. Tutki-
mus antaa meille kuitenkin tie-
don, ettd vanhemmat, jotka osal-
listuva aktiivisesti lapsen fyysisen
toiminnan toteuttamiseen, tukevat
tehokkaasti lapsen motoristen tai-
tojen kehittymista.

4. tutkimus

Opetus- ja kulttuuriminis-
terié. 2024. Pienten las-
ten liikkunnan ilo, fyysinen
aktiivisuus ja motoriset
taidot suomessa: piilotut-
kimuksen tuloksia 2023.
Opetus- ja kulttuuriminis-
teridn julkaisuja, 2024:10.
PDF-dokumentti. Saata-
vissa:
http://www.urn.fi/lURN:IS
BN:978-952-263-739-0
[viitattu 1.8.2025].

Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittaa 4—6-
vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuteen vaikuttavia
tekijoita, laatua ja maa-
raa.

Tutkimukseen rekrytoitiin eri puo-
lelta suomea varhaiskasvatuksen
kautta 4—6- vuotiaita lapsia, joita
kaikkiaan tavoitettiin 2 400. Las-
ten tuloksia tutkittiin ikaryhmit-
tain, seka tarkasteltiin eri suku-
puolten valisia eroja.

Tutkimuksessa kaytettiin rantee-
seen asetettua liikkemittaria, joka
kerasi tietoa lasten eri tason aktii-
visuudesta ja passiivisuudesta.
Tutkimuksessa tarkasteltiin eri
asuinymparistoissa asuvien las-
ten aktiivisuuteen viittaavia eroja
kaupunki, taajaan ja maaseu-
duilla asuttujen alueiden valilla.

Tutkimus tulosten mukaan, kaupun-
kiymparistossa asuvat lapset ovat
fyysisesti aktiivisempia, kuin taajan
tai maaseutu asutuilla alueilla. Suo-
situs tayttyi helpommin varhaiskas-
vatuspaivien aikana.

Kevytta aktiivisuutta kertyi kaikille
keskimaarin 3 tuntia vuorokauden
aikana. Passiivisuutta kertyi 9,4
tuntia vuorokauden aikana. Fyysi-
nen aktiivisuus vaihteli asuinympa-
ristdsta riippumatta varhaiskasvatus
ja vapaapaivien valilla, joiden ai-
kana lapsille kertyi noin 14 719 as-
kelta, kun taas vapaapaivien aikana
keskimaarin 13 347 askelta.

Tutkimus antoi osviittaa asuinym-
pariston ja varhaiskasvatuksen
vaikutuksesta. Tutkimuksessa
huomattiin kotona tapahtuvan ak-
tiivisuuden olevan vahaisempaa,
jonka toimeksiantajamme edus-
taja myos toi meille esiin pohditta-
essa mihin opinnaytetydlla halu-
taan vaikuttaa. Opinnaytetydmme
avulla tuodaan vanhemmille tie-
toisuutta, siita ettei pelkka var-
haiskasvatuksessa tapahtuva ak-
tiivisuus riita.

5. tutkimus

Zhao, P. Ji, Z. Wen, R.
Li, J. Liang, X. Jiang, G.
2021. Biomechanical
characteristics of vertical
jumping of preschool chil-
dren in China based on
motion capture and simu-
lation modeling. MDPI:
Sensors, 24, 8376.

Tutkimuksessa tutkittiin
esikouluikaisten pysty-
suoran hyppaamisen vai-
kuttavia erityispiirteita eri
kehitysvaiheiden ja ian
nakdkulmasta.

Tutkimukseen osallistui yhteensa
90 lasta, josta 45 oli tyttoja ja 45
poikia. Rekrytointi tapahtui paiva-
kodin kautta Pekingissa ja lapset
jaettiin idn mukaa 3—4- ja 5-vuoti-
aiden ryhmiin. Tutkimuksesta ra-
jattiin pois lapsen, joilla oli kehi-
tyksessa fyysisia, kognitiivisia tai
luustolihasten toimintahairioita.

Tutkimuksessa hyddynnettiin liik-
keen tallennusta, hyppaamisen

Tutkimustulosten mukaan tehok-
kaan hyppaamisessa vaikuttavim-
pina tekijéina on nilkan liikkuvuus
ponnistusvaiheen aikana, selkaran-
gan kallistuminen eteenpain, ala-
raajoista saatava lihasvoima ja lan-
tion ojentuminen.

Tutkijat tuovat ilmi, ettei varhaiskas-
vatusikaisilla lapsilla ollut merkitta-
via sukupuoleen viittaavia eroja, ja
hyppyyn vaadittavat biomekaaniset

Tutkimus tdydensi muuta entuu-
destaan tydhon kirjoitettua hyp-
paamisen biomekaniikan vaati-
muksista. Vaikkakin tutkimuk-
sessa puhuttiin pystysuorasta hy-
pysta, koimme voivamme hyo-
dyntaa tutkimusta hyppyyn vaa-
dittavien ominaisuuksien osalta.
Tutkimus toi myds tietoa, ettei
varhaiskasvatusikaisilla lapsilla



http://www.urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-739-0
http://www.urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-739-0

Liite 1/4

WWW-dokumentti. Saa-
tavissa:
https://doi.org/10.3390/s2
1248376 [viitattu
3.8.2025].

simuloitu mallijarjestelmaa ja
kahta eri kolmiulotteista mittaus-
alustaa analysoidakseen eri
ikaisten lasten hyppaamista mah-
dollisimman tarkasti.

ominaisuudet kehittyvat yksilollisesti
eri kehitysvaiheiden edetessa ja ian
lisdantyessa.

Kyykkyasennosta ponnistaminen on
huomattu kehittyvan 3—4 vuoden
ikdvuoden kohdalla, mutta hypyn
lentoaika ja korkeus kehittyvat vai-
heittain useiden toistojen kautta.

ole merkittavia sukupuoleen viit-
taavia eroja hyppytaidon kehitty-
misessa.

6. tutkimus

Sutapa, P. Pratama, KW,
Rosly, MM, Syed Ali, SK,
Karakauki, M. 2021. Im-
proving motor skills in
early childhood throught
goal-oriented play activ-
ity. MDPI: Children 11,
994. WWW-dokumentti.
Saatavissa:
https://doi.org/10.3390/ch
ildren8110994 |viitattu
4.8.2025].

Tutkimuksen tavoitteena
oli tutkia, onko saannalli-
sesti tuotetulla fyysisella
leikki aktiviteeteilla vaiku-
tusta 4—6-vuotiaiden las-
ten motoristen taitojen
kehittymiseen.

Tutkimukseen osallistui 40 lasta
indonesiasta, jotka koostuivat eri
ikaryhmista (4—6 v) ja lapset suo-
rittivat 12 viikon aikana kolme
kertaa viikossa ohjattuja leikkiak-
tiviteetteja, joihin kuului 25 metrin
juoksu, pallon heittaminen ja
pomputtelu, esineiden jarjestely,
tasapainottelu ja likkumistaidot.
Yhta aktiviteettia suoritettiin yh-
teensa seitseman minuuttia ker-
rallaan (kaksi yritystd) Tulosten
analysointiin hyédynnettiin Wil-
coxonin jarjestysluku- ja t-testia.

Tulokset osoittivat jokaisella tutki-
mukseen osallistuneella lapsella
joka osa-alueella merkittavaa tulos-
ten parantumista. Nain ollen, voi-
daan todeta, etta sdanndllisesti tuo-
tettu tavoitteellisella leikkiaktivitee-
tilla on merkittava vaikutus lasten
motoristen taitojen kehittymiselle.
Tulosten mukaan tavoitteellisen ak-
tiviteetin ei tarvitse olla paivittaista,
mutta useamman kerran viikossa
tapahtuvaa.

Tutkimus tukee aiemmin muista
[&hteista 16ydettya tietoamme har-
joitteluun kaytettavien toistojen
merkityksellisyydesta. Tutkimus
tuo myds ilmi passiivisuuden hei-
kentavan motoristen taitojen ke-
hittymista, mika on merkitykselli-
nen nakdkulma opinndytetydbmme
tavoitteen kannalta.

7. tutkimus

Agard, B., Zeng, N.,
McCloskey, M. L., John-
son, S. L. & Bellows, L. L.
2021. Moving Together:
Understanding Parent
Perceptions Related to
Physical Activity and Mo-
tor Skill Development in
Preschool Children. Inter-
national journal of envi-
ronmental research and

Tutkimus toteutettiin kva-
litatiivisena tutkimuksena,
jossa tarkasteltiin van-
hempien ominaisuuksia,
arvoja, kasityksia ja kay-
tantoja liittyen motorisiin
perustaitoihin seka fyysi-
seen aktiivisuuteen.

Tutkimukseen osallistui 31 esi-
kouluikaisen lapsen vanhempaa.
Tutkimus toteutettiin Yhdysval-
loissa.

Tutkimus toteutettiin vanhempien
puolistrukturoidullahaastattelulla,
joka aanitettiin, litteroitiin ja ta-
man jalkeen analysoitiin. Keskei-
sia aiheita olivat vanhempien ko-
kemukset liikunnasta, vanhem-
pien nykyiset liikuntatottumukset,
vanhempien arvot ja kaytannot

Tutkimuksen tuloksista nousi esille,
ettd vanhemmat arvostivat liikuntaa
ja pitivat sita tarkeana. Monet van-
hemmat olivat kuitenkin tietamatto-
mia motoristen taitojen merkityk-
sesta. Vanhemmat kertoivat leikki-
vansa yhdessa lastensa kanssa,
mutta eivat osaa tietoisesti tukea
lapsen motorista kehitysta.

Tutkimuksen perusteella vanhem-
mat ovat térkedssa roolissa las-
ten fyysisen aktiivisuuden ja mo-
toristen taitojen kehityksessa.
Tutkimus tukee opinnaytetydmme
tarkoitusta lisata vanhempien tie-
toisuutta motorisista taidoista ja
keinoista tukea kehitysta arjessa.
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public health 17, 9196.
https://doi.org/10.3390/ije
rph18179196 [viitattu
6.8.2025].

lapsen fyysisen aktiivisuuden
edistdmiseen ja kehittdmiseen.

Tutkimusta tehdessa han huomasi
vanhempien tietdmyksen motori-
sista perustaidoista olevan hyvin ra-
jallista.

8. tutkimus

Yang, Y. Mao, X. Li, W.
Wang, B. Fan, L. 2024. A
meta-analysis of the ef-
fect of physical activity
programs on fundamental
movement sKkills in 3-7-
year-old children. Fron-
tiers in publich healt, 7,
12: 1489141. PDF-
tiedosto. Saatavissa:
https://doi.org/10.3389/fp
ubh.2024.1489141 [vii-
tattu 8.8.2025].

Tutkimus oli meta-ana-
lyysi, jonka avulla halut-
tiin selvittaa liikunnan ja
fyysisen aktiivisuuden
vaikutusta 3-5 ja 5-7-
vuotiaiden lasten perus-
motorisiin taitoihin.

Tutkimus oli systemaattinen kat-
saus ja siita toteutettiin meta-
analyysi. Tutkimukseen valikoitui
10 eri tutkimusta, joissa kaikissa
oli yhteensa 1 121 osallistujaa.
Tutkimus toteutettiin Kiinassa.

Valikoiduissa tutkimuksissa kri-
teerina oli, etta lapsilla oli nor-
maali fyysinen kehitys ilma poik-
keumia. Tutkimusten kestot vaih-
telivat kuuden viikon ja kahden
vuoden valilta.

Eri liikunta ja fyysisen aktiivisuuden
ohjelmat paransivat merkittavalla ta-
solla lasten perusmotoristen taitojen
kehittymista. Kehittyneita taitoja oli
juokseminen, hyppaaminen, pallon
kiinniottaminen ja potkaisu, yla-
kautta heittdminen, dynaaminen ta-
sapaino ja pallon kuljettaminen.

Parhaimmat tulokset saavutettiin 12
viikon tai alle olevissa tutkimuksissa
ja kun harjoittelua oli vahintaan 90
minuuttia viikossa. Erityisesti 3—-5-
vuotiaat kehittyivat juoksemisessa,
kiinniottamisessa ja hyppaami-
sessa, kun taas 5-7-vuotiaat pallon
potkaisemisessa.

Meta-analyysi antaa opinnayte-
ty6llemme vahvaa nayttd3 siita,
etta lapsen taidot kehittyvat saan-
ndllisilla taitojen harjoittelu mah-
dollisuuksien, ohjauksen ja pa-
lautteen annon avulla. Useiden
tutkimusten tulosten perusteella,
kun keskitytaan tietyn ikavai-
heelle olennaiseen kehitystason
taitojen harjoitteluun, lapsi pystyy
vahvistamaan taitoja merkitta-
vasti.

Tulos 3-5-vuotiaiden kehittymi-
sesta juoksemisessa ja hyppaa-
misessa tukevat opinnaytetydssa
kaytyja kolmea motorista taitoa.

9. tutkimus

Lane, C., Naylor, P.J.,
Predy, M., Kurtzhals, M.,
Rhodes, R.E., Morton, K.,
Hunter, S. & Carson, V.
2022. Exploring a parent-
focused physical literacy
intervention for early
childhood: a pragmatic
controlled trial of the
playshop. BMC Public
Health 1, 659. WWW-do-
kumentti. Saatavissa:
https://doi.org/10.1186/s1

Tutkimuksella haluttiin [i-
sata tietoa vanhemmille
ja selvittaa tydpaja tyylilla
toteutetun kurssin vaiku-
tuksia lasten motoristen
taitojen tukemisessa van-
hempien nakdkulmasta.

Tutkimukseen osallistui 143 van-
hempaa Kandasta, jotka jaettiin
satunnaisesti interventio ja kont-
rolli ryhmiin. Interventio ryhma to-
teutti tydpajoja, jotka sisalsivat
opetusmateriaaleja, aktiviteetteja,
vélinepaketin kotiin ja seuranta
sahkopostiviesteja tydpajojen
paatyttya.

Tutkimuksessa mitattiin vanhem-
pien tietoisuutta ennen ja jalkeen
kyselylomakkeiden avulla. Tutki-

Vanhempien tietoisuus, seka itse-
varmuus lisdantyi merkittavasti ver-
rattuna kontrolliryhmaan. Vanhem-
mat sai tydpajoista konkreettisia
apukeinoja kotiin, ja vanhempien
valmiudet lisdantyivat tukemaan
lapsen motorista kehitysta.

Tutkimus tukee opinnaytetydmme
merkityksellisyytta ja sita, etta
olisi adrimmaisen tarkeaa, etta
vanhemmilla olisi riittavasti tietoa
ja tyokaluja tarjolla lapsen kehi-
tyksen tukemisessa.

Tutkimuksen toteutus aika tuo
esille myds sen, etta lyhyellakin
aikavalilla toteutettu vanhempien
tietoisuuden lisddminen koetaan
hyddylliseksi. Taman avulla voi-
daan perustella hyotya meidan
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2889-022-13048-5 [vii-
tattu 8.8.2025].

musta toteutettiin nelja kuu-
kautta, jonka jalkeen se keskeytyi
COVID 19-pandemian vuoksi.

kaynnistamme paivakodin van-
hempainillassa opinnaytetyd pro-
sessin aikana.

10. tutkimus

Niemisto, D., Finni, T.,
Haapala, E. A., Cantell,
M., Korhonen, E. &
Saakslahti, A. 2019. En-
vironmental Correlates of
Motor Competence in
Children-The Skilled Kids
Study. International jour-
nal of environmental re-
search and public health
11, 1989.
https://doi.org/10.3390/ije
rph16111989 [viitattu
9.8.2025].

Suomalaisessa tutkimuk-
sessa tutkittiin ymparisto-
tekijoiden yhteytta lasten
motorisiin taitoihin.

Tutkimukseen osallistui 945
lasta, ialtdan 3—7-vuotiaita. Osal-
listujat ovat Etela-, Keski- ja Poh-
jois-Suomen paivakodeista.

Motoriset taidot mitattiin Test of
Gross Motor Development, 3
(TGMD-3) -testilla sekad vanhem-
mille suunnatun kyselylomak-
keen avulla, jossa arvioitiin lap-
sen ulkona vietetty aika ja osallis-
tumista ohjattuun urheiluun.

Ymparistotekijat koostuivat seu-
raavan jaon perusteella, paivako-
din maantieteellinen sijainti seka
asukastiheys postinumeroaluei-
den ja kansallisen vaestotiheys-
rekisterin perusteella.

Tuloksissa havaittiin padkaupunki-
seudun lasten harrastavan enem-
man jarjestettya liikkuntaa, kun taas
maaseudulla asuvat lapset viettivat
enemman aikaa ulkona. Maaseu-
dulla asuvilla havaittiin olevan pa-
remmat motoriset taidot.

TGMD-3 pistemaara osoittaa pojilla
olevan paremmat esineenhallinta
taidot, kun taas tytéilla liikkumistai-
dot olivat paremmat.

Tuloksien johtopaatdksena voidaan
todeta, etta ulkona vietetty aika ja
osallistuminen urheilutoimintaan
ovat positiivisesti yhteydessa moto-
riilkan kehittymiseen.

Tutkimuksen keskeinen tulos
"ymparistolla on vaikutus lasten
motoriseen kehitykseen” on opin-
naytetydmme kannalta tarkea,
silla yksi keskeinen sanomamme
on ympariston vaikutus leiki-ikai-
sen motoriseen kehitykseen.

Emme keskity vanhempien sosio-
ekonomiseen taustaan ja tarkoi-
tuksemme on, etta taman tyodn tu-
lokset soveltuvat kaikille vanhem-
mille myds asuinpaikkaa katso-
matta. TAman takia emme tuo
tyén teksti osuudessa suurta pai-
noarvoa maantieteelliselle sijain-
nille vain keskitymme meille
oleelliseen tietoon, mita tutkimus
voi antaa.

Taman tutkimuksen arvoa nostaa
sen toteutuminen Suomessa.
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Esitestaus - Webropol-kysely

Opinnéytetydn esitestaus 2026

Tama palautelomake on osa kahden fysioterapeuttiopiskelijan opinndytetydta. Palautteen
tarkoituksena on esitestata tuotettavaa opasta, joka tulee teidan vanhempien kaytettavaksi
opinndytetyon julkaisemisen jalkeen kevaalld 2026. Esitestauksesta saatavan palautteen pohjalta

pystymme muokkaammaan opasta teidan kayttoon sopivammaksi

Palautteeseen vastaaminen tapahtuu anonyymisti ja vastaaminen vie aikaa n. 10 minuuttia.

Wastaamien on vapaaehtoista, mutta toivottavaa oppaan toimivuuden kannalta

Kiitos kyselyyn vastaamisesta, arvostamme jokaista saamaamme palautettal

1. Mité mielté olit oppaan asiasiséllosta?
(O 1. En kokenut sisalté hyadylliseksi
(O 2. sisaltd oli jonkin verran hyadyllista

QO 3.sisaltd oli laadukasta ja hyadyllista

2. Onko oppaan tekstisiséltt ymmérrettévaa?
(O 1. Teksti ol vaikealukuista
(O 2 Teksti oli melko helppo ymmartaa

O 3. Teksti oli helppo ymmartaa

3. Juckseminen: Oliko leikit toteutuskelpoisia harjoitteita?
QO 1. Leikit olivat liian vaativia
(Q 2 0sa leikeista olivat toimivia

(O 3. Kaikki leikit olivat toleutettavissa

4. Juokseminen: Mitka leikit olivat erityisesti toimiva ja mitka ei?
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5. Hyppééminen: Oliko leikit toteutuskelpoisia harjoitteita?
O 1.Leikit olivat liian vaativia
O 2. Osa leikeista olivat toimivia

(O 3. Kaikki leikit olivat toteutettavissa

6. Hyppédminen: Mitké leikit olivat erityisesti toimiva ja mitké ei?

10. Miten opasta voisi mielestési kehittd&?

7. Heittaminen: Oliko leikit toteutuskelposia harjoitteita?
QO 1.Leikit olivat liian vaativia
O 2. Osa leikeisté olivat toimivia

(O 3. Kaikki leikit olivat toteutettavissa

8. Heittdminen: Mitka leikit olivat erityisesti toimiva ja mitké ei?

9. Vapaa palaute oppaan ulkoasusta (esim. tekstimééré ja asettelu, kuvat,

vérimaailma...)
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LUKIJALLE

Hyvat vanhemmat, tdman oppaan tarkoituksena on lisatéa tietoa
perheenne 3-5-vuotiaan lapsen motorisesta kehityksesta ja
keskeisistd motorisista perustaidoista.

Oppaassa kasitelldan fyysisen aktiivisuuden, vanhemman
osallisuuden ja lapsen ohjaamisen merkitysta leikki-ikaisen
lapsen motorisessa kehityksessa. Oppaassa on useita
leikkimielisia harjoitteita tukemaan leikki-ikaisen lapsen fyysisia
ominaisuuksia motoristen perustaitojen oppimista varten.

Opas on tuotettu opinnaytetydna kahden Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijan opinndytetyén
kirjallisen viitekehyksen pohjalta.
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MOTORINEN KEHITYS FYYSINEN AKTIIVISUUS
JA VANHEMMAT

Matorinen kehitys on prosessi, jossa lapsi oppii ensin tahdonalaisen liilkkumisen ja taman
my6ta motoristen taitojen laadullisen kehittymisen t=49Motoriseen kehitykseen
vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet, ymparisto seké motorisen taidon asettamat

vaatimukset, jotka toimivat vuorovaikutuksessa keskenaan (kuva1.) ¥\ Tutkimusten mukaan motoristen taitojen kehittyminen edellyttaa fyysista

aktiivisuutta ® % ™ ", Fyysisella aktiivisuudella tarkaittaan liiketta, mika lisaa kehon
energiankulutusta verrattuna lepotilaan ' “ * 2,

" " " - ) Lapsen aktiivisuus koostuu paapiirteittain fyysisesti aktiivisista leikeista "™ * *1,
YKSILO ) YMPARISTO MO lgll}rlghN Leikki-ikaisen lapsen tulisi likkua vahintaan kolme tuntia paivittain. Lilkkumisen
* sisaiset tekijat tulee sisaltad vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, reipasta ulkoilua ja kevytta
+ biologia * ulkoiset tekijat + taidon \ liikuntaa (kuva 3.).% &
« fyysiset = kasv-atus edellyttamat
ominaisuudet \ & fyys.\ner\f& N fyysiset
* terveydentila goshalineanpste o ominaisuudet
* motivaatio
P " e e IH
Kuva 1. Motoriseen kehitykseen vaikuttavat tekijat VAUHDIKAS'
FYYSINEN
AKTHVISUUS
Motoriset taidot muodostavat liikkumisen perustan, taldot koostuvat yksittdisista liikkeista
ja niiden yhdistelmista. Motoristen taitojen yhdistelmia kutsutaan motorisiksi
perustaidoiksi, jotka voidaan luokitella liikkumis-, tasapaino- ja valineenkésittelytaitoihin. 1% 2H
5514532 REIPAS ULKOILU &
KEVYT LIIKUNTA
LHKKUMISTAIDOT ~ TASAPAINOTAIDOT  VALINEENKASITTELYTAIDOT
* kaveleminen * pysahtyminen + heittaminen 10H
® juokseminen s vaistdminen * potkiminen R
* hyppiminen * koukistaminen = kiinniottaminen
* kiipeileminen * ojentaminen * tydntéminen Kuva 3. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset !5 &
Kuva 2. Motoriset perusta\'dol”'
Vanhemman on tarkea ymmartaa lapsen motarista Tiesitkd:
Hyva tietaa: kehityst"a'. Jan? hanell§ Dnikyljiy Fukea \api[?n Lapsen motoristen
Motoriset taidot kehittyvat laadukkaiksi taidoiksi Matoristen taitojen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kasvua . taitojen puute osittain
toistojen ja harjoittelun my&ta ™ *), Leikki-idssa kehittyminen ja - johtuu vanhempien
ympéristén tarjoamien harjoittelumahdollisuuksien oppiminen on Vanhemmat toimivat fyysisen aktiivisuuden tietdmyksen puutteesta
merkitys korastuu. Vanhemmilla on tallin tdrkea tehokasta 3-5- roolimalleina lapsille. Lapsi ottaa mallia perusmotoristen
rooli lapsen motaristen taitojen kehittymisen vuotiaana, hermoston vanhemmistaan ja oppii perheen elamantavat jo taitojen kehityksesta ja
tukemisessa. [ * 7 aktiivisen kehityksen pienena .

vUOKs 17 1 & 18041

; etenemisesta ™.
&



LAPSEN OHJAAMINEN
KOTIYMPARISTOSSA

Oppiakseen uusia motorisia taitoja lapsi tarvitsee mahdollisuuksia, tilaa ja aikaa
harjoittelulle ' = “1 Vanhemmilta tuleva ohjaus vaikuttaa lapsen taitojen
omaksumiseen " = 3]

Ohjatessa lasta on hyva edetd johdonmukaisesti liiketaitojen, valineiden ja
toiminnan osalta. Toimintaa tulee muokata lapsen taitoihin sopivaksi.
Selkea ja yksinkertaistettu kommunikointi, visuaalisten ohjeiden kanssa
selkeyttaa ohjeistusta lapselle ™ =",

Lapsella ei ole aina riittavasti sanoja kuvaamaan toimintaansa taj asioita, jolloin
osa lapsen viestinnasta ilmenee sanattomasti kehonkielen taiilmeiden kautta.
Vanhemman tulee reagoida lapselta tulevaan viestintaan, ' =1

Liiallista varoittelua ja toiminnan kieltamista tulee valttaa, silla epdonnistumiset
ovat lapselle tarkeita oppimistilanteita. Vanhempi voi lisata lapsen turvallisuutta
uusissa seké haastavissa tilanteissa olemalla lapsen lahettyvilla, ['® 7 = 241

Positiivinen palaute ja uusien taitojen oppiminen vahvistavat lapsen
itseluottamusta Ja kannustavat lasta harjoittelemaan lisaa ™.

HARJOITTELU MAHDOLLISUUDET LAPSEN TAITOJEN HUOMIOINTI

SELKEA KOMMUNIKOINTI KANNUSTAVA PALAUTE

Kuva 4. Hyvan ohjauksen piirteet 1 = # ¥

Tiesitkd:

Tutkimusten mukaan
aktiivinen
vuorovaikutussuhde
vanhemman ja lapsen valilla
edistdd motoristen
perustaitojen kehittymista. 4
Talla tarkoitetaan lapsen
toiminnan ohjaamista ja
seurantaa ',

6
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3-5-VUOTIAS LEIKKI-IKAINEN

s Huomiona:
Lapsen motoriset perustaidot kehittyvat asteittain ian myéta (201,
Lapsi, joka hallitsee ikdkaudelleen tyypilliset motoriset
perustaidot, pystyy vapaaseen ja monipuoliseen liilkkumiseen B i
sek& olemaan fyysisesti aktiivinen arjessa ?!. Lapsen motoristen !a‘?tse_t ket':"ttyvat
perustaitojen jaédessé alkeelliseksi, rajoittuu hénen arjessa i i

toimiminen sek& kokonaisvaltainen hyvinvointi heikentyy . MebeamiEsesgy
hyppaamisessa seka

heittamisessa'®.

Tutkimuksen
mukaan 3-5 vuotiaat

3 VUODEN IKAINEN

Fyysisesti aktilvinen taiminta on tyypillisesti omaehtoista leikkimista [ = %,

Lapsi osaa seista yhden jalan varassa seka juosta, hypata ja heittaa alkeellisella
tasolla ™ = 7,

Gl
o,

Liikkuminen on vield varovaista ja harkittua seka koordinaatiossa on puutteita 16
#5731 | apsi juoksee pystyasennossa ja harjoittelee yl4- ja alaraajojen
yhteistoimintaa, hypysta alastuloa ja kehonhallintaa seka heiton suuntaamista
kohdetta kohti® =7,

4 VUODEN IKAINEN

Lapsi oppii vahitellen kantrolloimaan ja hallitsemaan liikkeitdan sujuvammin ja
liikkeista muodostuu kokonaisuuksia 7. Lapsen lilkkeet muuttuvat ndin
itsevarmoiksi ja holtittamiksi .

Lapsi 0saa juosta suoraviivaisesti eteenpédin ja tehda suunnan muutoksia,
vaimentaa hypyn alastuloa joustamalla polvista seka heitt&s pallon yhdelld
kédelld paan ylapuolelta® = *7,

Lapsi harjoittelee varpaillaan kévelya, kinkkaamista, kiipeilya, paikoillaan
hyppimista, pallon p sujuvampaa ali ja ylin olan heittamista ja
kiinniottamista % = 71

5 VUODEN IKAINEN

Fyysisesti aktiivinen toiminta lisaantyy ja vaihtuu liikunnallisten harrastusten
pariin [ * ®7,

Lapsi kykenee hyppddmaan useita kertoja perdkkain ilman kaatumista ja
heittamaan palloa yli olan useita metreja "™ = 7. Lapsen juostessa on
havaittavissa selked lentovaihe ja karkeampi askellus ' * !,



JUOKSEMINEN

Juokseminen lukeutuu motorisista perustaidoista liilkkumistaitoihin, jonka
osaaminen mahdollistaa tutustumisen ymparistddn, osallistumisen leikkelhin ja
harrastustoimintaan. Juakseminen on luonnollinen jatkumo kavelylle ja
tavanomaisesti kolmen vuoden iasta eteenpain lapsen likkumisessa on

nahtavissa jucksuaskeleita ™\

Juokseminen edellyttaa riittavia fyysisia ominaisuuksia, tasapainoa ja
rytmikykya " " < 2V, Lapsen askelkontakti usein tulee koko jalkapohjalle, joka
haastaa juoksemisen ydinkohtien sujumista, joita ovat pakia painotteinen
askellus, rullaava askel ja lantion pitdminen ylhaalla 7\, Yiavartalon tulisi pysya

pienessd etunojassa ja kdsien rytmittda vartalon vierella. Taito sailytt

kehon

hallinta ja tasapaino ovat tarkeita lapsen pystyssa pysymisen kannalta. [ = %1

Kuva 4. Vauhdikas vipeltaja ™

Leikki-i

disen juoksussa nakyy lentovaihe, jolloin askel pituus pitenee ja

juoksunapeus kehittyy. Nama onnistuvat kun, ponnistusvaiheessa jalka pagsee
ojentumaan ja heilahtavan jalan polvi koukistuu. Kadet pysyvét vartalon

lahettyvilla ja myotailevat hieman lilketta.

Juoksemisen taidon omaaminen tarjoaa lapselle
mahdollisuuden tutustua ymparistéon, pelata
erilaisia peleja ja leikkejd, mika kehittaa lapsen
sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja.

Juoksun kehitysta voidaan harjoitella
monipuolisesti eri leikkien avulla. Lapsen
kiinnostusta ja mielekkyytta kokeilla erilaisia
Juoksemiseen liittyvia haasteita ja leikkeja voidaan
lisata mielikuvia luomalla '™\ Kaikki seuraavien
sivujen harjoiteleikit voidaan toteuttaa sisatiloissa
tai ulkona eri ymparistoissa, seka kaikkina
vuodenaikoina esim. Kotipihassa, puistossa,
hiekkakentalld, nurmikolla tai lumihangessa.

[7:1.5.59.]

Hyva tietaa:
Mikali lapsuudessa ei ole
omaksuttu riittavaa
Jjuoksutaitoa,
myShemméassa
eldmanvaiheessa muiden
lajitaitojen opettelu voi
tuntua haasteelliselta '™,

.

JUOKSEMISEN HARJOITTELU

HARJOITE 1. MUSIIKKILEIKKI:

Leikin tavoitteena on harjoitella nopeu;
jakehanhallintaa. Musiikki ja vauhtile

Vanhempi soittaa eri tempoista

musiikkia. tydvaline juoksemisen rytmin ja nopeuden saételyn

Rauhallisen musiikin aikana
juostaan isoilla ja pitkilld askeleilla,
kuin jattildinen.

Ripean musiikin aikana juostaan
tihedsti, kuin pieni hiiri.

MNopean musiikin aikana juostaan
nopeasti, kuin gepardi.

. Vanhempi maarittda kotipesan ja
aarrepesan seka niiden etaisyyden.
Leikkiin osallistuville viedaan aarrepesalle
omat aarteet, esim. palloja tai kapyja.
Leikkijat ovat kotipesdssa, josta sovitulla
merkhilla juoksevat hakemaan yhden
errallaan kotipesiansa.

kaikki omat aarteet kotipesaan on voittaja.

HARJOITE 3. LHKENNEVALOLEIKKI:

Leikkijat liikkuvat vapaasti jucsten
sovitulla alueella.

Joku leikkijdista tai sivusta antaa
késkyn "punainen”, jolloin leikkijdiden

opetteluun " =271,

Leikin tavoitteena on harjoitella liikkeen
pyséyttamista, tasapainoa ja kehonhallintaa, joita
jucksemisen taito edellyttaa i = 51,

Eri tyyleilla juostessa lapsi harjoittaa askeltiheytta,
lentovaihetta ja pakidpainotteista askellusta.
Musiikkia on tarkoitus vaihtaa yllattaen, jolloin lapsi
joutuu reagoimaan nopeasti vaihtuvaan tempoon,
tama kehittaa reagointikykyd ja kehonhallintaa. '™’

HARJOITE 2. VIESTILEIKKI:

Leikin tavoitteena on kehittad suoraviivaista
eteenpain suuntautuvaa juoksua. Kehon
sivuttaissuuntaiset lilkkeet hidastavat ja
haastavat juostessa tarvittavaa tasapainoa.
Suoraviivaisen jucksemisen ja raajojen
koordinoidun yhteistydn avulla saavutetaan
mahdollisimman tehokas litke .

Leikkia voi leikkia ilman kilpailuasetelmaa tai
lisddmalla haastetta takaperin juoksulla.

tulee valittom,
Pysahdyksen j

ti pysahtya.
lkeen seuraavana

késkyna annetaan "vihred” ja
juokseminen jatkuu.

Leikkiin voi lisata haastetta siten, etta vareja ei
sanota vaan ne ndytetdan valituilla esineill
lapsi joutuu havainnoimaan ymparistoa
onnistuu, kun lapsen ylavartalo on pienessa

etunojassa ja katse nostettu irti maasta [ %,

-

Leikkiin asetetaan alueet: maa, meri, laiva.
Joku leikkijoista tai sivusta sanoo jonkun
alueista, jolloin leikkijat juoksevat
kyseiselle alueelle.

Alueelle paastya, seuraa siirtymisohje
seuraavalle alueelle.

HARJOITE 4. MAA-MERI-LAIVA:

Leikin tavoitteena on harjoitella liikkeen
pysdyttdmistd, vauhdin ja tasapainon hallintaa,
seka ohjeeseen reagointia.

Taito sailyttaa kehonhallinta ja tasapaino
yllatyksellisissa tilanteissa on tarkeaa lapsen
pystyssa pysymisen kannalta (s 2al
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HYPPAAMINEN HYPPAAMISEN HARJOITTELU

L)
Hypp&aminen lukeutuu perusmotorisista taidoista tasapaino ja HARJOITEL, SAMMAKKO LUMPEENEEEIDELLA
litkkumistaitoihin. Juoksemisen sujuessa lapsi kokeilee luontaisesti * Maaritetaan lahto paikka, “lumpeenlehdet” joihin Leikin tavoitteena on harjoitella sl
erilaisia tapoja ponnistaa ja hyppia eteen ja ylos p&in. ! leikkijan eli sammakon tulee hyppia seka maali pituushyppya. Riittava lihasvoima
"sammakon Koti". mahdollistaa pidemman lentovaiheen ja
Kolmeen ikévuoteen mennessa lapselta tulisi nahda hyppyja. * Sammakot l8htevat lahtopaikasta hyppimaéan kohti . maasta irtoamisen, " = #
Hyppaaminen vaatii alaraajojen lihaksilta voimaa ja elastisuutta, " i;;’g}:i'?s‘aetzl'f':':ﬁ:;iias‘i:ra':::‘;:;ié as:c'm‘::':;‘?‘s“' et
ke_hnnhalllr.wlaa ta§apamp¢'a sek.a monlraalakoordmaagmla..”‘ ) ) tulee kayda jokaisella lumpeenlehdella eika halua poh]e:n munipuuﬁl;ten nﬁg?cristen
Ponnistaessa Jalkaterien tulisi osoittaa hypyn suuntaan, Jo[lom__lant[\??, uiskennella lammikossa, taitojen kehittymiselle 7).
polvi sekd ylavartalo asettuvat suorassa linjassa jalkateran paalle ", * Leikkijat voivat laskea, kuka sammakko paasee katiin
vahaisemmilla hypyilla.
Riittava lihasvoima mahdollistaa ponnistamisen irti maasta.
' Alatuloss? Ia}fsen on tark;§ JOUS}BE pu\v_lsta. ;mH 8 auttia - g,\‘ -
vaimentamaan laskeutumista. Riittava tasapam(m[l f_,.LE,““ takaa sen, -y AT ) T T T
ettef lapsi huoju tai kaadu alastulossa. 0 A n

* Hyppynaruhyppelya voidaan tehda kahden Leikin tavoitteena on kehittda hyppadmisen rytmia,
henkilén pydrittaména tai sitomalla toinen kehonhallintaa seka koordinaaticta.
narunpaa esim. tolppaan.

« Hyppimisen harjoittelun voi aloittaa paikoillaan Hyppynaruhyppelyn avulla harjoitetaan ylspain
olevan narun yli hyppé&misesta. Narua voi suuntautuvaan hyppyyn tarvittavaa jalkojen
liikuttaa myos pienella sivuttaislikkeel a. ponnistusvoimaa " * #*%. Koukussa olevat kidet

o Lapsen oppiessa hyppimaan narun yli, voi tasapainottavat ja tehostavat hyppyliiketta'”.
hyppynarua pyérittaa koko kierroksen verran. Hyppimisen rytmin harjoitteluun voidaan kayttaa

valmiita loruja [ & 41,
Kuva 5. Innokas hyppaaja"” HARJOITE 3. PEILI
+ Asetetaan |ahtoviiva seka peilin paikka. Peiling toimii yksi Leikin tavoitteena on harjoitella
leikkijdista. eteenpain hyppaamista, hypyn
Leikki-ikdinen ottaa hyppyyn hieman vauhtia k3silladn ja hyppdéminen * Aluksi peili on selin muihin leikkijoihin, jotka ovat Iahtdviivalla. alastuloa seka likkeen
tapahtuu pienesta kyykky asennosta. Polvet ja lantio ojentuvat * Muut leikkijat yrittavat paasta eri tyyleilla hyppien esimerkiksi pysayttamista.
osittain hypyn aikana. Alas tullessa lapsi joustaa pienesti polvista, tasajalan taiyhdellé jalalla hyppien kohti peilia. ) ) _
mutta horjahtaminen tapahtuu helposti. 71,5 61] s Psll}rsaa m\l!mnvvmp kaantyE} mulh\r!‘pamqoll‘um mul?entulee Tasapainon ?alhn}taa térthgan hypyn
pysahtya. Mikali peil kee jonkun litkkuvan, joutuu likkunut alastulossa, jottei lapsi horjahda.
henkild takaisin I&ht8viivalle. Alastulossa lapsen tulee koukistaa
* Yhden leikkijoista paastya peilin luokse vaihtuvat heidan roolinsa.  polvia, joka vaimentaa
* Peilin vaihduttua kaikki palaavat Iahtéviivalle. laskeutumista, [ & 262 6. & 57.]
<
e
o 1= y e : HARJOITE 4. KENGURUHYPPY L\.g ¢
Leikit ovat hyvié tilanteita opetella erilaisia Huomiona: L
tapoja hypata ja ponnistaa’l, Monipuoliset hypyt » Ajkuinen heittéa iimapallon korkealle ilmaan. Leikin tavoitteena on harjoitella
edistévit lapsen * Lapsion kenguru, joka hyppaa korkealle ylaspain, hypynaikaista vartalon ojentamista.
Lasta on hyva kannustaa hyppaamaan pelien tai el ojentaa vartalo pitkaksi kurkottamalla iimapalloon Ponnistuksen voiman tulee suuntautua
leikkien aikana eri tyyleillé, kuten tasajalkaa, ikl imistaidon ja lyd iimapallon takaisin maata kohti. hypyn suuntaan, jolloin kehon I‘xuormitus
yhdella jalalla tai vuorohyppelyna ™ = 80 2471 kehittymista ™ . _ . : vahenee. Talloin polvet, lantio ja ylavartalo
Y s * Valhtoehtoisesti kengurut voivat ottaa mittaa asettuvat suoraan linjaan jalkateriin nahden.
toisistaan, kuka pystyy hyppaaméaan Leikissa harjoitetaan kasien hyodyntamista
korkeimmalle. hypyn tehon lisdamiseen, jolloin kadet
* Hypyn korkeutta voi mitata, testaamalla kuka osuu suuntautuvat hypyn suuntaisesti. "/

korkeimmalle seinaé tai tolppaa vasten.



HEITTAMINEN

Heittdminen lukeutuu perusmotorisista taidoista
valineenkasittelytaitoihin. Heittamisen kehittymiseen vaikuttavat

lapsen fyysiset muutokset kuten, kehon koordinaatien hallinta,
voiman lisd&ntyminen ja raajojen kasvaminen. "’ Kolmeen ikavuoteen
mennessa lapsi osaa alkeellisen heittdmisen

Onnistunut heitto edellyttaa hallittua heiton lentorataa, tasapainon

I s. 1571

HEITTAMISEN HARJOITTELU

9.

HARJOITE I. TARKKUUSHEITTO A

s Asetetaan yksi tai useampi kori eri
korkeuksille.
Lapsen tulee hei

aa esimerkiksi palloa

tai hernepussia koriin.

sailymisté, vartalon kiertoa ja voiman hyodyntamista. Toistojen kautta leiki

lapsi oppii hyddyntdmaan vartalostaan saatua voimaa heittdmiseen
Riittava lihasvoima ja vartalon kierto mahdollistavat pallon
heittamisen pitkalle

Kuva 6. Touhukas heittzja "

Leikki-ikainen oppii harjoittelun kautta hyddyntamaan vartalonsa
voimaa, mika lisaa heiton pituutta. Heltto 1&htee paan takaa ja kasivarsi
heilahtaa paan vieresta. Lapsi ei viela osaa hyodyntaa koko vartaloa
heittoliikkeeseen, jolloin han vie heittokaden puoleisen jalan vartalon
etupuolelle, 1!

Heittémista on hyva harjoitella eri kokoisilla ja
painoisilla palloilla voiman saatelyn ja
valineenkasittelytaitojen kehittymiseksi.

Lapselle on hyva mahdollistaa tilanteita
heittamisiselle eri tavoin, kuten ylakautta, alakautta,
rinnan korkeudelta ja vierittamalla. Lasta on hyva
ohjata heittamaan molemminpuolisesti kehon
hahmottamisen kehittymiseksi. [* =7 7 = 151

Wog 8

muu

Tiesitké:

Heittamisen taito on
pohja monelle eri
Joukkuelajeille, joissa
keskidssa on vélineen
kasittelytaidot .

Merkitaan heittoviiva eli
raketinlahtdalusta.

Raketti eli esimerkiksi pallo
heitetaan mahdollisimman
pitkalle.

Alastulokehta on hyva merkita,
jolloin heittojen pituuksien

Leikin alussa voidaan sopia pisteet eri
karkeuksissa oleville koreille, jolloin

n edetessa voi laskea paljon pisteitd

Leikin tavoitteena on harjoitella
tarkkuusheittoa. Heittotaito kehittyy, kun lapsi
paasee heittdmaan tarkkuusheittoa eri
korkeudelle ja etaisyyksille " = ©21,

Heittoja voi tehda eri heittotyyleilla.
Lis8pisteits voi saada esim. haastavammalla
kadella heittdmisesta.

HARJOITE 2. KOPITTELU

Heittéjat asettuvat vastakkain
kopittelua varten.

Heiton tulisi tapahtua yhdella
kadelld hartialinja ylapuolelta.
Pallon voi ottaa kiinni aluksi
kahdella kadelld, jonka
sujuessa vaihdetaan yhdella
kadella kiinniottoon.

HARJOITE 3. RAKETINLAHTOLAUKAUS

ttumista voidaan seurata.

Leikin tavoitteena on saattaa raketti avaruutee
jolloin heiton tulee olla mahdollisimman pitka.
Yliolenheiton avulla lapsi onnistuu heittdmaan
pisimmalle " =&!

Kopittelun tavoitteena on harjoitella heittdmiseen
tarkkuutta, pituutta ja voimansaatelya. Vartalonkierto
mahdollistaa lihasten voiman hyddyntamisen, joka lisda
heiton pituutta. Lapsen hahmottaessa Eté\'sy}(ksié kykenee
hén arvioimaan heittoon tarvittavan voiman, ' =21

Heittoetaisyyden voi aluksi pitaa lyhyena, jota lahdetaan

harjoituksen edetessa pidentamaan, taman mahdollistaa
onnistumisen kokemuksen ja edistymisen seurannan.

Lt

A\

Yliolanheiton aikana késivarren tulee heilahtaa
hartialinjan yldpuolelta eteenpdin, jolloin heitosta
tulee mahdollisimman tehokas ja voima saadaan

kohdistettua heittoliikkeeseen 7.

Useat leikkijat asettuvat pii

oikealta, vasen jalka on edesséa.
Leikkijat kuljettavat "perunaa” eli palloa pi

n tai kaksi leikkijaa selat
vastakkain. Leikkijat seisovat heittoasennossa,
toinen jalka tukijalkana edessa. Pallon tullessa

HARJOITE 4. KUUMA JA KYLMA PERUNA

Leikin tavoitteena on harjoitella
heittoasentoa ja vartalonkiertoa.
Leikki-ikaisella heittokaden pucleinen
Jalka on usein vartalon etupuolella, joka
issa. haastaa vartalonkierron toteutumista.

Pallon saadessa ja antaessa toiselle, leikkijan vartalon

tulee kiertya liikkeen mukana.

Kuljetus vauhti maaraytyy sen mukaan, onko peruna
kuuma vai kylma. Kuuma peruna liikkuu nopeasti
leikkijalta toiselle, kun taas kylma peruna likkkuu

hitaasti.

Leikkijat voivat vaihdella kdskynantajaa ja pallon
suuntaa. Huomaa jalkojen asennon muutos suuntaa

vaihtaessa!

Yliolanheittéminen vaatii
heittoasennon, jossa vastakkainen
jalka on tukijalkana edessa, talldin
vartalo paasee kiertymaan heiton
mukana. Ylévartalon kierto
mahdollistaa koko kehon voiman
hyadyntamisen heittoon. ™!

Liite 3/7



SHERBORNE MENETELMA

Englantilainen fysioterapeuttija liikunnanopettaja Veronica Sherborne (1922-1990)
on kehittédnyt menetelman, joka sopii perheliikunnaksi. Menetelmé&ssa korostuvat
yhdessa tekeminen ja l&heisyys. Harjoitteet voidaan suorittaa kahden
perheenjasenen tai koko perheen kanssa. !

Menetelman harjoitteet rakentuvat liilkkumistaitojen ymparille ja houkuttelevat
kokeilemaan vanhempana Ja lapsena erl tapoja lilkkua seka toimia yhdessa.
Harjoitteiden avulla lisatdan fyysista aktiivisuutta ja motorisissa perustaidoissa
tarvittavia ominaisuuksia, ilman tietoista motoristen taitojen harjoittamista. ™!

Harjoitteet vaativat eri intensiteettis ja taten osallistujat joutuvat keskittymaan
enemman joko kehan hallintaan ja tasapainoon tai voiman tuottamiseen el
Seuraavat harjoitteet kehittavat valmiuksia motoristen perustaitojen kuten

jucksemisen, hyppaamisen seka heittdmisen harjoittamiseen.

HARJOITE I. TYONTAMINEN

Lapsi ja vanhempi istuvat selat vastakkain
lattialla. Toinen tydntaa pariansa
jalkavoimien avulla eteenpdin. Tdman jalkeen
parit vaihtavat rooleja. ™

Harjoitteen tavoitteena on alaraajojen
lihasveimien harjoittaminen [,

HARJOITE 3. KEINUTTELU

Harjoitteessa toinen istuu toisen jalkojen
valiin kasvot vastakkain. Lapsi ja vanhempi
ottavat toisiaan késista kiinni ja 15htevat
keinuttelemaan kehojaan samaan suuntaan.
Keinuttelua voi tehda eri suuntiin ja sen
tempoa voidaan muuttaa.”

Harjoitteen tavoitteena on kehittas
tasapainoa ja kehonhallintaa,
mahdollistamalla liikekokemuksia eri suuntiin
1 Harjoitus sopii myds rauhoittumiseen.

HARJOITE 2. RAKENNELMAT Q&‘

Rakennelmat muodostuvat
perheenjasenista. Toisia osallistujia
tuetaan ja kannustetaan liittymaan
rakennelmaan itselle hyvalta tuntuvalla
tavalla.[™!

Harjoitteen tavoitteena on kehonhallinta ja
kehon hahmottaminen ™.

HARJOITE 4. HYPPELY

Harjoitteessa toinen asettuu lattialle
istumaan jalat auki tai selinmakuulle kaikki
raajat tahtiasennossa. Toinen leikkija
hyppelee lattialla olevan leikkijén jalkojen ja
kasien yli.

Harjoitteen tavoitteena on liilkkeen yldspain
suuntautuva hyppy, alastulo ja
kehonhallinta. Harjoitus lisd& vanhemman ja

lapsen valista luottamusta. - @
o o

A
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LOPPUSANAT JA KIITOKSET

Toivomme, etté opas tarjosi sinulle vanhempana uutta tietoa ja
mielekkaita tapoja tukea lapsesi motoristen perustaitojen
kehittymist kotiympéristdssa. Lyhyetkin fyysisen aktiivisuuden
hetket ja harjoittelutilanteet ovat merkityksellisia lapsesi
motorisen oppimisen kannalta.

Kiitos oppaan lukemisesta ja aktiivisia harjoittelutilanteita
perheellenne!

Aiheesta voit halutessasi lukea lisatietoa opinndytetyon
kirjallisesta viitekehyksesta “Leikki-ikédisen motoriset taidot-
opas 3-5-vuctiaan lapsen vanhemmille” Suomen
ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden julkaisupalvelu
Theseuksesta [*',

s
»
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