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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo kasitteli vertaistuen vaikutusta alkoholismista toipumisessa.
Aihe valikoitui henkilokohtaisen ja ammatillisen kiinnostuksen kautta sellaisten
tukimuotojen ymmartamiseen, jotka auttavat yksiloa konkreettisesti ja pitkajan-
teisesti rippuvuudesta toipumisessa. Erityisen mielenkiintoiseksi koin sen, mi-

ten toipumiskokemuksen omaavat ihmiset pystyvat tukemaan toisiaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli syventaa ymmarrysta siita, miten vertaistuki toi-
mii ja miten se vaikuttaa toipumisprosessiin. Tama tapahtui kokoamalla ja ana-
lysoimalla aiheesta olemassa olevaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa. Opinnayte-
tyoni oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, mika tarkoittaa, etta se systemaattisesti

kartoittaa ja esittelee aiheesta olemassa olevaa tutkimustietoa.

Alkoholismi on merkittava kansanterveydellinen ongelma Suomessa. Alkoholi-
riippuvuus aiheuttaa laajoja terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja niin
yksildille, perheille ja koko yhteiskunnalle. Perinteinen Iaaketieteellinen hoito ja
terapiapalvelut ovat tarkeita, mutta ne eivat yksinaan aina riita tukemaan pitka-

aikaista toipumista. Tassa kohtaa vertaistuki astuu kuvaan.

Mutta miksi vertaistuki on niin merkityksellista juuri alkoholismista toipumi-
sessa? Alkoholismi on sairaus, joka usein eristaa ihmisen muista ja aiheuttaa
syvaa hapeaa. Vertaistuki voi tarjota jotain sellaista, mita ammatillinen hoito yk-
sindaan ei pysty antamaan, kokemuksen siita, etta toinen todella ymmartaa, milta
tuntuu kamppailla riippuvuuden kanssa paivittain. Tassa opinnaytetyossa pa-
neudun siihen, millaisia vaikutusmekanismeja vertaistuella on ja miten ne autta-
vat ihmisia paitsi irrottautumaan alkoholista, myds rakentamaan uutta, merkityk-
sellista elamaa. Opinnaytetyon lopussa lukijalle avautuu kokonaiskuva siita,
miksi vertaistuki on tarkea osa toipumisprosessia ja miten sita voidaan hyodyn-

taa paihdetydssa entista tehokkaammin.



2 Alkoholiriippuvuus

Alkoholin kaytto luokitellaan ongelmakaytoksi, kun siihen liittyy haittoja tai mer-
kittava riski niiden syntymiselle. Seppa, Alho ja Kiianmaa (2013, 8) kirjoittavat,
etta on tarkeaa huomata, etta alkoholinkaytto voi olla liiallista jo ennen kuin riip-

puvuus tai muut haitat iimenevat.

Ongelmakaytto jaetaan kolmeen selkeaan luokkaan, joita ovat riskikaytto,
haitallinen kaytto ja alkoholiriippuvuus. Nama luokat auttavat kuvamaan yksilon
alkoholinkayton riskitasoa ja ohjaavat oikean hoidon valintaan. Vaikka luokkien
valilla on joskus liukuvia rajoja, ne ovat toisensa poissulkevia eli sama henkild
voi kuulua vain yhteen luokkaan kerrallaan. Kuitenkin luokasta toiseen siirtymi-

nen on mahdollista. (Seppa ym. 2013, 8.)

Alkoholiriippuvuus edustaa vaikeinta ongelmakayton muotoa. Toisin kuin riski-
kaytossa tai haitallisessa kaytdssa, riippuvuuden karsiva henkilo ei pysty hallit-
semaan juomistaan tahdonvoimastaan huolimatta. Han ei voi estaa juomista

johtavia ongelmia, ainakaan jatkuvasti. (Seppa ym. 2013, 9.)

Alkoholiriippuvuus on krooninen sairaus, jossa seka mieli etta elimisto muodos-
tuvat riippuvaisiksi alkoholin saannista. Sairautta luonnehtii alkoholin jatkuva,
toistuva tai pakonomainen kaytto riippumatta siita aiheutuvista sosiaalisista tai

terveydellisista haitoista. (Alkoholiriippuvuus, 2023.)

Alkoholiriippuvuus ja sen seuraukset muodostavat kansanterveydellisen ongel-
man. Suomessa yli puoli miljoonaa henkil6a kayttaa alkoholia niin paljon, etta
heilla on kohonnut riski pitkaaikaisille terveyshaitoille. Suurin riski liittyy humala-
juontiin. 78 prosenttia kaikesta kulutetusta alkoholista kuuluu riskikayttoon.
Tama tarkoittaa, etta sita joko kayttavat riskikayttajat tai sita juodaan humala-

kaytdn rajan ylittavissa tilanteissa. (Alkoholiriippuvuus, 2023.)



2.1 Fyysinen riippuvuus

Alkoholin jatkuva ja runsas kaytto johtaa usein fyysisen riippuvuuden kehittymi-
seen. Fyysinen riippuvuus ilmenee tyypillisesti vasta, kun alkoholin saanti lop-
puu ja elimistosta alkaa kadota alkoholia, minka seurauksena ilmaantuu vieroi-
tusoireita. Fyysinen riippuvuus on kuitenkin vain yksi osa alkoholismin oireistoa.
(Koski-Jannes, 2009.)

Fyysinen riippuvuus edellyttaa, etta elimistd on altistettu alkoholille jatkuvasti.
Tutkimusten mukaan paivittaiset juomakerrat, jotka eivat johda yli yhden promil-
len humalatilaan, eivat yleensa johda fyysiseen riippuvuuteen. Myos juomisen
katkeaminen useiksi paiviksi vahentaa riippuvuuden kehittymisen riskia. (Koski-
Jannes, 2009.)

Kun alkoholi poistuu elimistosta, hermoston aiemmin alkoholin lamauttavaan
vaikutukseen sopeutuminen ilmenee yliartyvyytena ja vieroitusoireina. Oireet al-
kavat tyypillisesti 12-48 tunnin kuluttua viimeisesta juomakerrasta. Pitkaaikaisen
runsaan kayton keskeytyminen johtaa voimakkaampiin oireisiin, kuten kouris-

tuksiin ja delirium tremensiin, joka voi olla hengenvaarallinen. (Seppala, 2020.)

2.2 Psyykkinen riippuvuus

Psyykkinen riippuvuus ilmenee usein siten, etta yksilo hakee tietysta aineesta
eli tassa tapauksessa alkoholista nopeaa helpotusta, mielihyvaa tai pakokeinoa
epamiellyttaviin tunnetiloihin ja elamantilanteisiin. Fyysinen riippuvuus kehittyy
yleensa vasta toistuvan kaytdon seurauksena, kun elimistd tottuu mielihyvaa
tuottavaan aineeseen. Psyykkinen riippuvuus sen sijaan voi muodostua jo en-

nen fyysisten riippuvuusoireiden syntya. (Partanen ym., 2015, 115.)

Psyykkisen riippuvuuden kehittymiseen vaikuttavat yksildlliset erot, kuten per-

soonallisuuden piirteet, elamankokemukset ja stressinsaatelymekanismit.



Fyysinen riippuvuus ilmenee usein vieroitusoireina, jotka ovat elimiston reaktio
aineen kayton loppumiseen. Psyykkinen riippuvuus ei sisalla tallaisia fysiologi-
sia oireita, vaikka fyysisen riippuvuuden yhteydessa ilmenevat vieroitusoireet

voivatkin aiheuttaa huomattavaa psyykkista kuormitusta. (Koski-Jannes, 2009.)

Psyykkisessa riippuvuudessa yksilo kokee riippuvuuden kohteen valttamatto-
maksi osaksi omaa hyvinvointiaan ja selviytymiskykyaan. Riippuvuuden kohde
alkaa nayttaytya keinona yllapitaa tasapainoa ja turvallisuuden tunnetta, mika
voi synnyttaa pelkoa ja ahdistusta tilanteissa, joissa sen kaytto tai harjoittami-

nen ei ole mahdollista. (Koski-Jannes, 2009.)

2.3 Sosiaalinen riippuvuus

Sosiaalisella ymparistolla on keskeinen rooli paihderiippuvuuksien ehkaisyssa
ja hoidossa, vaikka sen vaikutusta on vasta viime aikoina alettu tutkia syste-
maattisesti enemman. Yha useammat elain- ja ihmiskokeet osoittavat, etta sosi-
aalisella kontekstilla on suora vaikutus paihteiden kayttoon.

Sosiaalisen ympariston vaikutus riippuu kayttétoverin kayttaytymisesta ja
omasta historiasta. Paihteetdn sosiaalinen ymparistd voi vahentaa paihteiden
kayton aloittamista ja toimia kilpailevana vaihtoehtona, kun taas paihteita kayt-
tavat vertaiset voivat edistaa kayton aloittamista ja eskaloitumista mallintamalla
kayttaytymista. Sosiaalisella ymparistdlla on myos kaksijakoinen rooli toipumi-
sessa: se Voi seka tukea etta haitata pysyvaa raitistumista. (Strickland & Acuff,
2023.)

3 Toipuminen

Toipumisorientaation historia ulottuu useiden vuosikymmenten taakse. Jo 1930-
luvulla perustetut AA-ryhmat rakentuivat vertaistuen ja yhteisollisyyden varaan,

ja 1960-70-lukujen kansalaisoikeusliike toi esiin voimaantumisen ja oma-apuun



liittyvia teemoja. Varsinaisesti toipumisorientaation kasite yleistyi kuitenkin vasta
1990-luvun taitteessa. Sen jalkeen useat maat, kuten Yhdysvallat, Iso-Britannia,
Kanada, Australia ja Skotlanti, ovat ottaneet sen keskeiseksi lahtékohdaksi mie-
lenterveys- ja paihdepalveluidensa kehittdmisessa. Suomessakin kiinnostus toi-
pumisorientaatiota kohtaan on lisadantynyt, ja etenkin potilasjarjestot ovat olleet

aktiivisia. Suomenkielisen tutkimus- ja oppimateriaalin vahyys kuitenkin vaikeut-

taa sen juurruttamista kaytantdon. (Paihdelinkki 2019.)

Toipuminen on jokaiselle inmiselle yksilollinen prosessi, jossa keskeista on
oman terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka omien vahvuuksien tunnista-
minen ja kayttdon ottaminen. Toipumisen perustana toimii usko siihen, etta vai-
keuksista voi selviytyd. Prosessiin mahtuu usein seka onnistumisia etta taka-
pakkeja. Toipumisessa voidaan yleisesti tunnistaa nelja keskeista tekijaa. En-
simmainen on terveys, eli sairauden oireiden hallinta ja hyvinvointia tukevien
valintojen tekeminen. Toinen on Koti, joka tarkoittaa pysyvaa ja turvallista asuin-
paikkaa. Kolmas on tarkoitus, jolla viitataan merkitykselliseen tekemiseen ja
mahdollisuuteen osallistua yhteiskunnan toimintaan. Neljas on yhteiso, eli ih-
missuhteet ja sosiaaliset verkostot, jotka tarjoavat tukea, ystavyytta ja toivoa.
Toipumisorientoituneessa tyootteessa asiakas nahdaan kokonaisvaltaisesti ja
hanta pyritdan auttamaan hanen omista lahtokohdistaan kasin. Ammattilaisten
tehtavana on tukea asiakkaan omaa toipumisprosessia, ei pyrkia parantamaan
hanta. Tama edellyttaa asiakkaan ja tyontekijan valista tasavertaista suhdetta,

jossa asiakkaan omat tavoitteet ja toiveet ovat keskidssa. (Paihdelinkki, 2019).

4 Vertaistuki

Vertaistuki tarkoittaa kaytannon ja emotionaalista tukea, jota ihmiset antavat toi-
silleen yhteisten kokemusten perusteella. Se perustuu siihen, etta henkilot, joilla
on samankaltaisia elamankokemuksia, voivat auttaa toisiaan paremmin ymmar-
tamaan ja hallitsemaan haastavia tilanteita. Vertaistuen keskidssa on vuoropu-

helu, tiedonjakaminen ja yhteinen oppiminen. Se voi tapahtua yksilokohtaisissa
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tapaamisissa, ryhmissa tai verkostoissa. Tuki voi olla muun hoidon rinnalla tai
itsenaisena tukimuotona. Vertaistuen tavoitteena on vahentaa eristyneisyytta,
antaa toivoa ja konkreettisia selviytymistaitoja. Se auttaa ihmisia I6ytamaan uu-
sia tapoja hallita elaman haasteita ja palata arjen toimintoihin. Vaikka tutkimus-
tulokset vertaistuen vaikuttavuudesta vaihtelevat, sita pidetaan tarkeana tay-
dentavana tukimuotona monissa eri tilanteissa. (Chien, Clifton, Zhao & Lui,
2019.)

4.1 \Vertaistuen vaikutusmekanismit

Karisen (2024) mukaan vertaistuen vaikutusmekanismeja voidaan tarkastella
erityisesti sosiaalisten ja psykologisten tekijoiden kautta, jotka yhdessa luovat

kokonaisvaltaisen toipumista tukevan prosessin.

Sosiaaliset tekijat korostuvat vertaisryhmissa erityisesti muuttuneiden sosiaalis-
ten verkostojen ja ryhmassa saadun hyvaksynnan kautta. Vertaisryhmat tarjoa-
vat jasenilleen mahdollisuuden rakentaa uusia, paihteettomia sosiaalisia suh-
teita, jotka korvaavat aiempia paihdekeskeisia verkostoja. Ryhmassa jaetut ko-
kemukset luovat vahvaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika vahentaa eristynei-
syytta ja yksinaisyytta eli tekijoita, jotka usein liittyvat paihderiippuvuuteen. Kes-
keista on myoOs vastavuoroisuuden periaate. Jasenet toimivat samanaikaisesti
seka tuen antajina etta vastaanottajina, mika vahvistaa heidan sitoutumistaan
ryhmaan ja omaan toipumisprosessiinsa. Tama vastavuoroisuus erottaa vertais-
tuen ammatillisesta auttamistyosta, jossa suhde on tyypillisesti yksisuuntainen.
(Karinen, 2024.)

Psykologisiin tekijoihin lukeutuvat minapystyvyyden vahvistuminen, uusien sel-
viytymiskeinojen oppiminen ja motivaation yllapitaminen. Kun yksilé nakee mui-
den samankaltaisten tilanteiden lapikayneiden onnistuvan toipumisessaan, se
vahvistaa uskoa omiin kykyihin selviytya haasteista. Vertaisryhmissa jaetut kay-
tanndn kokemukset ja selviytymisstrategiat tarjoavat konkreettisia tydkaluja ar-

jen hallintaan ja alkoholin kayton houkutusten vastustamiseen. Keskeista on
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my0s identiteetin muutosprosessi, jossa yksilo alkaa vahitellen nahda itsensa
toipujana eika enaa pelkastaan ongelmansa kautta maarittyvana henkilona.
Tama uusi toipumisidentiteetti toimii suojaavana tekijana retkahduksia vastaan

ja tukee pitkdjanteista elamantapamuutosta. (Karinen, 2024.)

Nama sosiaaliset ja psykologiset tekijat ovat vahvasti kytkoksissa toisiinsa ja
vahvistavat toistensa vaikutuksia. Ryhmassa syntyva sosiaalinen tuki edistaa
psykologista hyvinvointia, ja toisaalta vahvistunut minapystyvyys auttaa yksiloa
aktiivisemmin osallistumaan ryhman toimintaan ja hyddyntamaan sen tarjoamaa
tukea. Vertaisuus kasitteena korostaa kokemukseen perustuvaa asiantunte-
musta ja jasenten tasavertaisuutta, mika luo perustan luottamukselliselle ja
avoimelle vuorovaikutukselle. Tassa ymparistossa yksilo voi turvallisesti kasi-
tella vaikeitakin kokemuksia ilman pelkoa leimatuksi tulemisesta, mika on edel-

lytys syvalliselle toipumisprosessille. (Karinen, 2024.)

4.2 Vertaistuen hyodyt toipumisessa

Tracyn ja Wallacen (2016, 148) Mukaan vertaistuki parantaa toipumistuloksia
useilla eri osa-alueilla. Keskeisena hyotyna korostuu psyykkisen hyvinvoinnin
parantuminen, silla vertaistuen kautta vahenevat eristyneisyys, hapea ja stigma.

Samalla vertaistuki lisda toivoa ja motivaatiota toipumisprosessissa.

Kaytannon tasolla vertaistukiryhmat tarjoavat jasenilleen konkreettisia selviyty-
mistaitoja, joita voidaan hyddyntaa arjen haasteissa. Tama yhdistettyna turvalli-
seen yhteisdon auttaa yksil6ita muodostamaan uuden identiteetin toipuvana

henkilona, mika on tarkea askel riippuvuudesta toipumisessa.

Tracy ja Wallace (2016, 148-149) Kertovat myds, etta vertaistuki parantaa hoi-
toon sitoutumista ja vahentaa retkahtamisen riskia. Vertaistuen vahvuutena ko-
rostuu jaettujen kokemusten seka yhteisoéllisyyden merkitys, mika erottaa sen

muista hoitomuodoista. Vaikka tutkimusnayttéa aiheesta on viela kehittymassa,
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tehdyt tutkimukset tukevat vahvasti vertaistuen kayttéa alkoholismin hoidossa.
(Tracy & Wallace, 2016, 151.)

4.3 Vertaistukiryhmat

Vertaisryhma on keskeinen vertaistuen muoto, jossa samanlaisia elamankoke-
muksia ja haasteita jakavat henkilot kokoontuvat tukemaan toisiaan. Ryhman
toiminta perustuu keskinaiseen auttamiseen, tiedonjakamiseen ja yhteisollisyy-
teen. Jasenet tarjoavat toisilleen tukea, jakavat kdytanndon kokemuksiaan ja luo-
vat turvallisen ympariston, jossa voi kasitella yhteisia haasteita ilman tuomitse-
mista. (Tammi, Aalto & Koski-Jannes, 2009,39.)

Tunnetuin esimerkki vertaisryhmasta paihdetydssa on Alcoholics Anonymous
(AA), joka on maailmanlaajuisesti toimiva vertaistukiliike. AA:n kaltaiset vertais-
ryhmat tarjoavat jasenilleen rakenteen, jossa toipuminen alkoholiriippuvuudesta
tapahtuu yhteisollisen tuen kautta. Ryhmat kokoontuvat sdanndllisesti ja niiden
toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen seka keskinaiseen kunnioitukseen. Ver-
taisryhman etuna on se, etta se tarjoaa korvaavan sosiaalisen verkoston, joka
tukee toipumista. Jasenet saavat tukea seka antaa tukea muille, mika vahvistaa
omaa toipumisprosessia. Ryhmassa jaettujen kokemusten avulla jasenet oppi-
vat uusia selviytymistaitoja ja saavat toivoa nahdessaan muiden onnistumiset.
Vertaisryhmat eivat kuitenkaan sovi kaikille, vaan toipumisen polut ovat yksilolli-
sia. Jotkut saattavat tarvita rynmatukea vain siirtymavaiheessa, kun taas toiset
rakentavat kestavan tukiverkostonsa vertaisryhmien varaan. (Tammi ym.
2009,40-42.)
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4.4 Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntijuuden kasitteen ja kaytannon kehittamista haastaa yhteisen
kasitteiston puute. Ala ei ole virallinen ammatti vaan monenkirjava toimijakentta,
jossa kuka tahansa voi kutsua itseaan kokemusasiantuntijaksi omien kokemus-
tensa perusteella. Koulutuksia jarjestavat lukuisat eri tahot ilman yhtenaisia si-
saltoja tai laajuusvaatimuksia. Kokemusasiantuntijalla tarkoitetaan henkil6a,
jolla on omakohtaista kokemusta esimerkiksi sairaudesta, toipumisprosessista,
palveluiden kaytosta tai muusta elamanhaasteesta. Kasite on laajentunut katta-
maan monenlaisia kokemuksia mielenterveys- ja paihdeongelmista asunnotto-
muuteen ja syrjintdan. (Hirschovits-Gerz, Sihvo, Karjalainen & Nurmela, 2019,
11-12.)

Keskeista kokemusasiantuntijuudelle on kokemustiedon kasittely, oman tarinan
tydstaminen ja kokemuksen hyddyntaminen voimavarana muiden auttamisessa.
Koulutuksen saanut kokemusasiantuntija pystyy jasentamaan kokemusperaista
tietoa siten, etta sita voidaan hyddyntaa muun muassa ammattilaisten osaami-
sen vahvistamisessa ja palvelujen kehittamisessa. Kokemusasiantuntijuus liittyy
laheisesti vertaistukeen, mutta voi olla perinteista vertaistoimintaa ammatilli-
sempaa. Toiminta edellyttaa erityisia taitoja, joita koulutuksissa pyritaan kehitta-
maan. Kokemusasiantuntijuuden kautta toteutuu osallisuusperiaate, ja se tar-
joaa yhden tavan toteuttaa asiakkaiden oikeutta vaikuttaa omaan hoitoonsa ja
palvelujen kehittdmiseen. (Hirschovits-Gerz, Sihvo, Karjalainen & Nurmela,
2019,11-12.)

5 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot
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Mikkosen (2009) vaitoskirjassa "Sairastuneen vertaistuki” tarkoituksena oli tar-
kastella sairastuneen vertaistukea, sita miten eri sairauksien asettamat elaman-
muutokset ja haasteet liittyvat vertaistuen tarpeeseen, seka kuinka suuri merki-
tys vertaistuella on sairastuneelle. Tutkimustulosten mukaan vertaistuella on ai-
nutlaatuinen asema sairastuneiden sosiaalisen turvallisuuden, terveydenhuollon
ja hyvinvoinnin tukena, vaikka sita usein verrataankin julkisen sektorin palvelui-
hin. Toiminnan kehittamisen kannalta olisi tarkeaa vahvistaa yhteistyota vertais-
tukitoimijoiden ja ammattilaisten valilla. Ammattiauttajilta toivotaan aktiivisem-
paa tiedottamista vertaistuesta, mutta heidan roolinsa nahdaan kuitenkin erilli-

sena eika heita yleisesti haluta mieltaa vertaisiksi (Mikkonen, 2009).

Humphreys, Blodgett ja Wagner (2014) tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
vertaistuellisen Alcoholics Anonymous -toiminnan (AA) vaikutusta alkoholiriippu-
vuudesta toipumiseen. Tutkimuksessa haluttiin poistaa itsevalikoitumisvinouma,
joka usein vaikeuttaa AA:n todellisen tehokkuuden arviointia. Aineistona oli
kuusi satunnaistettua kliinista tutkimusta, joiden avulla selvitettiin, vaikuttaako
AA:n vertaistukiryhmiin osallistuminen raittiiden paivien maaraan. Tulosten mu-
kaan satunnaistamisen kautta lisaantynyt AA:han osallistuminen lisasi merkitta-
vasti raittiutta seka kolmen etta viidentoista kuukauden seurannassa. (Humph-
reys, Blodgett & Wagner, 2014).

Tiina Laihon pro gradu -tutkielma (2025) kartoittaa vertaistukea paihdekuntou-
tuksessa. Tutkielmassaan han havaitsi, etta vertaistuki perustuu vahvasti jaka-
miseen: vertaiset jakavat omia toipumistarinoitaan, mika luo asiakkaalle toivoa
ja todistaa, etta paraneminen on mahdollista. Heidan kanssaan on usein hel-
pompi puhua, koska yhteinen kokenut tausta luo valittdtman ymmarryksen.
Samalla ty6 vertaisena auttaa my0s itse vertaista. Se antaa vaikeille elamanko-
kemuksille merkityksen, vahvistaa omaa toipumista ja identiteettia. Kuitenkin
tutkimus paljasti, etta tama merkityksellinen tyd on myos haavoittavaa. Vertaiset
kokevat usein roolinsa epaselvaksi, mika johtaa ylikuormitukseen ja heikentaa
heidan kykyaan yllapitaa terveita rajoja asiakkaita kohtaan. He tarvitsevat sel-
keaa koulutusta, ammatillista ohjausta ja organisaation tukea pysyakseen toi-
mintakykyisina ja suojelemaan omaa hyvinvointiaan. Lopuksi Laiho toteaa, etta

vaikka vertaistuki on todistetusti vaikuttava osa kuntoutusta, sen asema on viela
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kehittymaton. Sen taysi potentiaali saavutetaan vasta, kun vertaisten rooli maa-
ritellaan selkeasti, heidan koulutukseensa panostetaan ja kokemusperaista asi-
antuntijuutta arvostetaan vertaisesti ammattitaitoon paihdepalveluiden sisalla.
(Laiho, 2025.)

Myllykankaan ja Tervon opinnaytetyd (2020) “Vertaistuen merkitys paihdekun-
toutujalle” tarkoituksena oli kuvata paihdekuntoutujien kokemuksia siita, miten
vertaistuki on vaikuttanut heidan toipumisprosessiinsa. Tyon tarkoituksena oli
tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa vertaistukitoiminnan kehittdmisessa ky-
seisessa organisaatiossa. Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa Kokkolan ensi-
ja turvakoti ry:n kanssa ja keskeisina yhteistyokumppaneina toimivat Ensikoti
lida seka sielld kuntoutuksessa olleet asiakkaat. Tutkimuksessa kuntoutujat ar-
vioivat vertaistukiryhmien olevan erittain tarkea tekija kuntoutumisprosessin
kannattavuudelle. Ryhmiin osallistuminen heratti monenlaisia tunteita, joiden
kasittelemiseksi kuntoutujat kokivat tarvitsevansa ammattilaisten tukea. Vertais-
tuen kokemukset olivat monimuotoisia, sisaltden seka myonteisia etta kielteisia
tunteita. Seka tuen saaminen etta antaminen koettiin merkittavind osa-alueina

toipumisen tukena. (Myllykangas & Tervo, 2020.)

6 Opinnaytetyon tehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa vertaistuen vaikutusta alkoholismista
toipumiseen kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tydssa selvitettiin, miten vertaistuki
vaikuttaa toipumisprosessiin ja mitka ovat sen keskeiset hyodyt ja haasteet.

Tutkimuskysymyksia olivat:
1. Miten vertaistuki vaikuttaa alkoholismista toipumiseen?

2. Kuinka saanndllista vertaistukea toipuva alkoholisti tarvitsee?
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7 Menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen opinnaytetyo

Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan saamaan kokonaisvaltainen kuva tutkitta-
vasta ilmiosta tarkastelemalla sita tietyn nakokulman kautta. Tutkimus suuntau-
tuu ilmion ymmartamiseen ja tulkitsemiseen sen omassa kontekstissa ja luon-

nollisessa ymparistossa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 229-230.)

Keskeisena erona maaralliseen tutkimukseen on, etta laadullisessa lahestymis-
tavassa ei tavoitella tilastollista yleistettavyytta, vaan syvallista ymmarrysta ja
iimidn merkityksen selvittamista. Tutkimuksen keskeinen rakenne ja sisalto
muodostuvat aineiston analyysin kautta nousevista teemoista ja niiden merki-
tyksista (Vilkka 2023, luku 3.1).

Laadullinen tutkimus oli perusteltu valinta tahan opinnaytetyohon, silla vertais-
tuen vaikutus alkoholismista toipumisessa on moniulotteinen ja yksilollisesti
vaihteleva ilmio, jota ei ole mahdollista taysin ymmartaa pelkastaan maarallisin
menetelmin. lImiodta voidaan tarkastella useista eri nakokulmista, kuten vertais-
tuen tarjoamien mekanismien, eri vertaistukimuotojen ja sosiaalisen tuen vaiku-

tusten kautta.

Tama opinnaytetyo pyrki laadullisen tutkimuksen tavoin syventamaan ymmar-
rysta siita, miten vertaistuki vaikuttaa toipumisprosessiin ja millaisia hyotyja siita
voidaan saada. Koska vertaistuen hyodyt ja kokemukset voivat olla hyvin yksi-
I6llisia, on tarkeaa lahestya aihetta kokonaisvaltaisesti ja huomioida erilaiset

vertaistukimuodot seka niiden vaikutukset toipumiseen.

7.2 Kirjallisuuskatsaus menetelmana
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Opinnaytetyoni toteuttetiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, silla tama me-
netelma mahdollisti joustavan ja kokonaisvaltaisen lahestymistavan aiheeseeni.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsaustyypeista, jota luonnehtii
joustavuus seka mahdollisuus hyddyntda monenlaisia aineistoja. Menetelma on
erityisen toimiva, kun tarkasteltavana on monitahoinen aihe, johon liittyy useita
eri nakdkulmia tai kun tutkimuskysymykset eivat ole tiukasti rajattuja. (Salminen
2011, 6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on itsenainen tutkimusote, joka soveltuu myds lah-
tokohdaksi systemaattisemmille kirjallisuustutkimuksille. Menetelman avulla voi-
daan tarkastella ilmidita laajasti ja tunnistaa niiden keskeiset piirteet ilman, etta

vaaditaan tiukkaa metodologista viitekehysta. Tallainen katsaus auttaa kartoitta-
maan aiheen nykyisen tietamyksen, keskeiset kasitteet seka niiden valiset suh-
teet. (Salminen 2011, 6.)

Kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa, jossa aiemmin tuotettua tietoa tarkastel-
laan, arvioidaan ja yhdistellaan ennalta maariteltyihin tutkimuskysymyksiin vas-
taamiseksi. Menetelma noudattaa selkeaa prosessia, joka alkaa aiheen rajaa-
misesta ja tutkimuskysymysten muotoilusta, jatkuu systemaattisella tiedonhaulla
ja lahteiden arvioinnilla, seka paattyy aineiston analysointiin ja tulosten synteti-
sointiin. Menetelman tavoitteena on muodostaa kriittisesti arvioitu kokonaisku-
vaus valitusta aiheesta (Vilkka 2023, luku 1.1.)

Kirjallisuuskatsauksen toteutus koostuu kolmesta perusvaiheesta. Ensimmai-
sessa vaiheessa maaritellaan tutkimuksen keskeinen teema ja muotoillaan tut-
kimuskysymykset. Toisessa vaiheessa kerataan aineistoa, arvioidaan lahteiden
luotettavuutta ja tarkastellaan niiden sisaltoa systemaattisesti. Kolmannessa
vaiheessa laaditaan yhteenveto tutkimustuloksista. Vilkka (2023) esittaa, etta
kirjallisuuskatsaus voi olla myos iteratiivinen. Tama tarkoittaa sita, etta tutkimus-
prosessi ei etene suoraviivaisesti, vaan aiempiin vaiheisiin voidaan palata saan-
nollisesti. Lahestymistavassa sallitaan joustavuus ja tutkimuksen suuntaa voi-
daan hienosaataa tarpeen mukaan uuden tiedon valossa. Tallainen syklinen
tydskentelytapa varmistaa, etta lopputuloksena saadaan perusteltu ja monipuo-
linen katsaus aiheesta (Vilkka 2023, luku 1.5.)
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Kaytin tassa tyossani iteratiivista prosessia, joten avaan sita hieman tarkemmin.
Kirjallisuuskatsauksen iteratiivinen prosessi alkaa tutkimusaiheen tunnistami-
sella, valinnoilla ja maarittelylld. Tassa alkuvaiheessa muodostetaan tutkimuk-
sen keskeinen tarkastelukulma ja luodaan tutkimuskysymykset, jotka toimivat
ohjaina koko prosessin ajan. Tutkimuskysymysten laatiminen saattaa edeta
useassa vaiheessa, silla aineistoa kartuttaessa voi ilmeta uusia nakokulmia tai
tarvetta tarkentaa alkuperaisia kysymyksia

(Vilkka 2023, luku 1.5.)

Iteratiivisen kirjallisuuskatsauksen toinen vaihe keskittyy systemaattisen haku-
suunnitelman laatimiseen ja asiaankuuluvan aineiston loytamiseen. Hakustrate-
gia rakentuu tutkimuskysymysten ymparille, ja tietokannoista etsitaan aihee-
seen liittyvia lahteita. Iteratiivisessa tyoskentelytavassa hakutoimenpiteita voi-
daan toistaa useita kertoja. Mikali alkuperainen haku ei tuota riittavan laadu-
kasta aineistoa, hakuehtoja ja rajoituksia hienosaadetaan, minka jalkeen haku
suoritetaan uudelleen. Tama takaa, etta lopullinen aineistokokoelma on mahdol-
lisimman kattava ja vastaa tutkimuksen tavoitteita

(Vilkka 2023, luku 1.5.)

Kolmannessa vaiheessa arvioidaan aineiston laatua ja valitaan siihen kuuluvat
lahteet. Vaiheessa tarkastellaan kriittisesti, mitka lahteet tayttavat ennalta ase-
tetut sisallytys- ja poissulkukriteerit. Laadunarviointiprosessi voi sisaltaa useita
tarkistuskiertoja, joissa lahteita arvioidaan suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin ja
kysymyksiin. Iteratiivinen luonne nakyy tassa vaiheessa siten, etta uusien lah-
teiden I0ytyessa voi olla tarpeen palata aiempiin vaiheisiin, kuten hakutoimenpi-
teisiin tai tutkimuskysymysten tarkentamiseen

(Vilkka 2023, luku 1.5.)

Neljannessa vaiheessa aineistoa analysoidaan tunnistamalla siitd keskeiset tee-
mat ja nakokulmat. Analyysi voidaan toteuttaa joko aineistolahtdisesti, jolloin
teemat muodostuvat suoraan tutkittavasta materiaalista, tai teoriaohjautuvasti,
jolloin kaytetaan etukateen valittuja teoreettisia viitekehyksia. Iteratiivinen

luonne ilmenee tassa vaiheessa siten, etta analyysiprosessin edetessa voi
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paljastua uusia teemoja ja nakokulmia, minka vuoksi analyysia tarkennetaan ja

syvennetaan useiden arviointikierrosten kautta (Vilkka 2023, luku 1.5.)

Viimeisessa vaiheessa luodaan synteesi ja laaditaan raportti. Synteesivai-
heessa yhdistellaan eri lahteista saatua tietoa ja muodostetaan niista kokonais-
valtainen kasitys tutkittavasta aiheesta. Iteratiivisessa tyoskentelytavassa ra-
porttia voidaan hienosaataa useita kertoja analyysin tulosten tarkentuessa. Lo-
pullisen kirjallisuuskatsauksen on oltava selkeasti jasennelty ja lapinakyva, jotta
lukija pystyy seuraamaan tutkimusprosessin etenemista ja ymmartamaan sen
eri vaiheissa tehdyt paatokset

(Vilkka 2023, luku 1.5.)

7.3 Kirjallisuuskatsaus tassa opinnaytetyossa

Tassa opinnaytetydssa kirjallisuuskatsaus toteutettiin kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena, mikd mahdollisti joustavan ja kokonaisvaltaisen Iahestymistavan
vertaistuen vaikutusten tarkasteluun. Koska vertaistuki alkoholismista toipumi-
sessa on moniulotteinen ilmid, kuvaileva katsaus antoi mahdollisuuden hyodyn-
taa eri tieteenaloilta peraisin olevaa tutkimustietoa ja tarkastella aihetta useasta

eri nakokulmasta.

Prosessin aikana hyodynsin iteratiivista tyoskentelytapaa, joka nakyi kaytan-

nossa seuraavasti:

Ensimmaisessa vaiheessa maarittelin tutkimukseni keskeisen teeman ja muo-
toilin alustavat tutkimuskysymykset. Tassa vaiheessa perehdyin alustavasti ai-
heeseen liittyvaan kirjallisuuteen saadakseni kokonaiskuvan siita, millaista tutki-

mustietoa on saatavilla.

Toisessa vaiheessa laadin systemaattisen hakusuunnitelman ja suoritin tiedon-
hakuja eri tietokannoista (PubMed, Google Scholar, Theseus). Iteratiivisuus na-
kyi tassa vaiheessa konkreettisesti, kun jouduin kokeilemaan erilaisia hakusa-

noja, jotta sain opinnaytetydni kannalta relevantteja tuloksia. Hakuprosessi eteni
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kokeilemalla eri hakusanayhdistelmia ja arvioimalla niiden tuottamien tulosten

relevanssia suhteessa tutkimuskysymyksiin.

Kolmannessa vaiheessa arvioin 10ydettyjen lahteiden laatua ja soveltuvuutta.

Kaytin tdssa apuna ennalta maarittelemiani sisaanotto- ja poissulkukriteereita.
Iteratiivisuus nakyi myos tassa: kun loysin uusia, relevantteja lahteita, jouduin
valilla palaamaan takaisin hakuvaiheeseen ja taydentamaan aineistoa vastaa-

villa hakusanoilla.

Neljannessa vaiheessa analysoin valikoitunutta aineistoa (8 tutkimusta) kaytta-
malla aineistolahtoista sisallonanalyysia. Tunnistin aineistosta keskeiset teemat,
jotka liittyivat vertaistuen vaikutusmekanismeihin ja saanndéllisyyden merkityk-
seen. Analyysin edetessa palasin viela tarkistamaan alkuperaisia lahteita var-

mistaakseni, etta tulkintani olivat oikeita.

Viimeisessa vaiheessa kokosin analyysin pohjalta synteesin ja laadin raportin.
Tassa vaiheessa kirjoitusprosessi oli vuorovaikutuksessa analyysin kanssa: kir-
joittaessani huomasin paikoin tarvetta tarkentaa jotakin teemaa, mika vaati pa-

laamista takaisin lahdeaineistoon.

Kirjallisuuskatsaus oli tahan opinnaytetyohon erittain hyva valinta, koska se an-
toi mahdollisuuden koota vertaistuen vaikutuksiin liittyvaa jo olemassa olevaa
tietoa seka analysoida sita. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla saatua ai-

neistoa voi tarkastella monipuolisesti eri nakokulmat huomioiden.

7.4 Aineiston haku ja valinta

Aineiston etsinta ja lahdevalinta ovat ratkaisevassa roolissa opinnaytetyon laa-
dun kannalta. Nama toimenpiteet vaikuttavat olennaisesti tutkimuksen uskotta-
vuuteen ja sen soveltuvuuteen aiheeseen. Systemaattinen tiedonhaku toteute-

taan kayttamalla tarkkoja hakusanoja ja yhdistelmia, ja hakuja suoritetaan
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luotettavista tietokannoista. Lahdemateriaalin seulonnassa noudatetaan selke-
asti maariteltyja ottamis- ja hylkayskriteereja, joilla taataan, etta tutkimuksessa
hyddynnetaan ajankohtaisia ja asiaan liittyvia julkaisuja. Tallainen johdonmukai-
nen ja perusteltu aineiston valintamenettely takaa, etta kirjallisuuskatsaus pe-
rustuu luotettavaan ja monipuoliseen tietopohjaan vertaistuen vaikutuksesta al-

koholismista toipumisessa. (Vilkka 2023, luku 2.1.)

Opinnaytetyotani varten laadin selkeat sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Ne maa-
rittavat, ettda minkalainen aineisto kelpuutetaan tutkimukseen. Taulukossa 1 esit-

telen kriteerini tarkemmin.

Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Aineiston taytyy olla ilmaiseksi

saatavilla

Aineisto on maksullinen

Aineisto kasittelee vertaistuen vai-
kutusta alkoholismista toipumi-

seen

Aineisto ei kasittele vertaistuen
vaikutusta alkoholismista toipumi-

seen

Aineisto on julkaistu vuonna 2010

tai myohemmin

Aineisto on julkaistu ennen vuotta
2010

Aineisto taytyy olla suomen- tai

englanninkielinen

Aineisto ei ole suomen- tai eng-

lanninkielinen

Taulukko 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Kaytin hakuprosessissa erilaisia tietokantoja kuten PubMed, Google Scholar ja
Theseus. Paadyin jattamaan sosiaalialan tietokannat pois ja keskityin tietokan-
toihin, joissa oli saatavilla vimeaikaisimmat ja monipuolisimmat lahteet. Valitsin
mukaan suuren maaran harmaata kirjallisuutta, koska tama mahdollisti ajankoh-
taisimman ja tarkimmin laaketieteellisesti tutkitun aineiston mukaan saamisen.

Tama oli mielestani opinnaytetydn onnistumisen kannalta erittain hyva ratkaisu.

Harmaa kirjallisuus on muiden kuin vakiintuneiden kustantajien julkaisemaa ai-
neistoa, jota ei ole tarkoitettu kaupalliseen levitykseen. Sita ovat esimerkiksi ra-

portit, konferenssijulkaisut, virallisjulkaisut ja opinnaytety6t. Harmaa kirjallisuus
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voi olla vaikeasti I0ydettavissa, koska sita ei yleensa indeksoida tietokantoihin.
Se ei tyypillisesti ole vertaisarvioitu, mikd mahdollistaa ajankohtaisen tiedon no-
pean julkaisemisen, mutta lahteiden laatu vaihtelee ja edellyttaa kriittista tarkas-
telua. (Oulun Yliopisto, 2025.)

Kaytin hakusanoja kuten "vertaistuen vaikuttavuus” ” peer support ” "peer sup-

port in alcoholism” ” recovery from alcoholism”. Esittelen nama taulukossa 2.
Jarjestelmallinen ja Iapinakyva toimintatapa ovat hakuprosessin aikana keskei-
sia tekijoitd. Nama tuovat tutkimukselle lisaa luotettavuutta. (Vilkka 2023, luku

2.1)

Tietokanta | Hakusanat Tulokset | Tarkempaan | Aineistoon
tarkasteluun | valitut
valitut

PubMed "peer support AND al- | 996 7 3

coholism”

Google "peer support AND al- | Noin 597 |6 2

Scholar coholism” 000

Theseus "vertaistuen vaikutta- 134 9 1

vuus paihdekuntoutuk-
sessa’

Google "recovery from alcoho- | Noin 7 0

Scholar lism” 1 040 000

PubMed "peer support” 79 536 11 2

Taulukko 2. Aineiston tiedonhaku.

Erityisen paljon hakutuloksia I16ytyi Google Scholarista hakusanoilla "peer sup-
port AND alcoholism” ja "recovery from alcoholism”. Naita oli yhteensa noin 1
637 000. Jouduin rajaamaan hakua maksimissaan viisi vuotta vanhoihin tuotok-
siin, jotta pystyin I6ytamaan tarkasteltavaksi paremmin aiheeseeni liittyvia tutki-

muksia. Taulukossa 2 on havainnollistettu tiedonhaku.
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7.5 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen ytimessa on aineiston analysointi, ja tassa opinnayte-

tydssa analyysimenetelmana on aineistolahtdinen sisallénanalyysi. Sen voi ja-

kaa kolmeen paavaiheeseen, jotka sisaltavat pienempia vaiheita. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, luku 4).

Ensimmaisessa vaiheessa valitaan analyysiyksikko ja perehdytaan aineistoon.
Tasta kaytetaan nimitysta valmisteluvaihe. Toisena vaiheena on itse analyysi-
vaihe, jossa poimitaan alkuperaisilmaisuja, pelkistetaan, ryhmitelldan ja abstra-
hoidaan. Abstrahointi tarkoittaa luokittelua ala-, yla- ja paaluokkaan seka yhdis-
taviin luokkaan. Kolmas vaihe on raportointivaihe, jossa raportoidaan kaydyn si-
sallonanalyysin prosessia seka verrataan tuloksia aikaisempiin tutkimuksiin.
(Elo, Kajula, Kaariainen & Tohmola 2022, 218- 224).

Aineistolahtoinen analyysi on perusteltu valinta tahan opinnaytetyohon, silla se
mahdollistaa eri lahteista saatujen tietojen yhdistamisen ja konkreettisten tuki-
toimenpiteiden tunnistamisen vertaistuen kaytantoihin. Menetelma sopii erityi-
sen hyvin tarkasteltavaksi aiheeksi, silla vertaistuen vaikutus alkoholismista toi-
pumisessa on moniulotteinen ilmid, joka vaatii joustavaa ja avointa lahestymis-
tapaa. Tutkijan on hyva pyrkia hydodyntamaan mahdollisuuksien mukaan aino-
astaan tuoreita lahteita, koska monilla aloilla tutkimustieto muuttuu nopeasti tek-
nologian kehittyessa ja aiempi tieto yhdistyy uuteen tutkimustietoon (Hirsjarvi
2007,109).

Analysoitavaksi aineistoksi valikoitui 2 tutkimusta, 3 systemaattista katsausta, 2
katsausta ja 1 opinnaytetyd. Aineisto kattoi laajan kirjon vertaistutkimusta vuo-
silta 2010-2025, mika takaa seka ajankohtaisuuden etta pitkan aikavalin kehi-
tyksen huomioimisen. Sivumaara suomenkielista aineistoa oli 57 sivua ja eng-
lanninkielista 74 eli yhteensa 131 sivua. Huomionarvoista eri kielisten aineisto-

jen valilla oli se, ettd suomenkielisessa aineistossa rivivali oli isompi.



24

7.6 Analyysin eteneminen

Valmisteluvaiheessa valitsin analyysiyksikoksi yksittaiset tutkimustuloksia ku-
vaavat lauseet ja virkkeet. Taman jalkeen perehdyin aineistoon lukemalla jokai-
sen valitun lahteen useaan kertaan lapi kokonaiskuvan muodostamiseksi.
Tassa vaiheessa hahmottelin alustavasti, millaisia asioita aineistossa toistui

suhteessa tutkimuskysymyksiini.

Varsinaisessa analyysivaiheessa etenin vaiheittain. Ensin poimin aineistosta al-
kuperaisilmaisuja, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiini. Taman jalkeen pelkis-
tin nama alkuperaisilmaisut tiivimpaan muotoon. Taulukossa 3 on havainnollis-

tettu tata prosessia esimerkkien avulla.

Alkuperaisilmaisu Pelkistys

"Vertaisryhmissa jaetaan konkreet- | Vertaisryhmista saa kdytannon vinkkeja ar-

tisia strategioita alkoholin kayton keen.

hallintaan" (Tracy & Wallace 2016) | Vertaisryhmissa jaetaan kokemuksia.

Vertaisryhmissa tuetaan toisia.

"Vertaistuen avulla sitoutuminen Motivaatio hoitoon kasvaa.

hoitoon vahvistuu, jota seuraa hoi- | Hoitotulokset paranevat.
totulosten kasvu”
(Tracy & Wallace 2016)

"Vertaisryhmien jasenet alkavat Vertaistuki luo yhteenkuuluvuutta.

Vertaistuki yhdistaa.

nahda itsensa osana toipumisyhtei-
s6a@" (Hildebran ym. 2023)
"Saannollinen vertaistuki vahentaa | Retkahdusriski pienenee.

retkahdusriskia" (Abry ym. 2021) Raittiuden yllapito helpottuu.

Ryhmajasenyyden omaksuminen.

Taulukko 3. Esimerkki alkuperaisilmaisujen pelkistamisesta.

Seuraavaksi ryhmittelin pelkistetyt ilmaisut niiden sisallén perusteella. Ryhmitte-

lyn jalkeen abstrahoin eli luokittelin aineiston muodostamalla alaluokkia.

Taulukossa 4 on havainnollistettu tata prosessia esimerkkien avulla.



Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Motivaatio hoitoon kasvaa. Motivaation vahvistuminen

Vertaistuki yhdistaa. Yhteenkuuluvuus

Vertaistuki luo yhteenkuuluvuutta. | Yhteenkuuluvuus

Hoitotulokset paranevat Hoitotulosten paraneminen
Toimiminen osana ryhmaa Ryhman jasenyys
Retkahdusriski pienenee Retkahduksen ehkaisy
Raittiuden yllapito helpottuu Retkahduksen ehkaisy
Vertaisryhmista saa kaytannon Kaytannon tuki

vinkkeja arkeen

Taulukko 4. Pelkistettyjen ilmausten luokittelu alaluokkiin.

Seuraava vaihe abstrahoinnissa on alaluokkien luokittelu ylaluokkiin (Elo ym.
2022, 219-223). Tasta esimerkkeja taulukossa 5.

Alaluokka Ylaluokka

Yhteenkuuluvuus Sosiaalinen tuki

Ryhman jasenyys

Motivaation vahvistuminen Hoitoon sitoutuminen

Hoitotulosten paraneminen

Retkahduksen ehkaisy

Kaytannon tuki Selviytymistaidot

Arjen hallinta

Taulukko 5. Yla- ja alaluokkien jaottelu.

Abstrahoinnin viimeinen eli kolmas vaihe kasittaa ylaluokkien jakamisen paa-
luokkiin (Elo ym. 2022, 219-223.)

Tasta esimerkki taulukossa 6.
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Ylaluokka Paaluokka

Sosiaalinen tuki Vertaistuen psykososiaaliset
Hoitoon sitoutuminen vaikutusmekanismit
Selviytymistaidot

Taulukko 6. Ylaluokkien jakaminen paaluokaksi.

Lopullisessa analyysivaiheessa kokosin teemoista kokonaisuuden ja kirjoitin ne
itselleni auki, jotta pystyin konkreettisesti nakemaan, etta keskityin oikeisiin asi-
oihin. Kaytin kirjoitusvaiheessa Arial-fonttia, kirjasinkokoa 12 ja rivivalia 1,5. Liit-
teessa 1 on katsaukseeni valikoitunut aineisto listattuna. Aineiston kaantami-

sessa kaytin Googlen Gemini- tekoalya.

8 Tulokset

8.1 Vertaistuen vaikuttavuus psykososiaalisten mekanismien kautta

Vertaistuki vaikuttaa alkoholismista toipumiseen useiden psykososiaalisten me-

kanismien kautta.

Ensimmaiseksi, se tarjoaa sosiaalista tukea ja yhteisdllisyytta, mika vahentaa
eristaytymista ja yksinaisyytta, joita usein liitetdaan alkoholismiin (Bassuk, Han-
son, Greene, Richard & Laudet, 2016). Vertaisryhmat toimivat korvaavina sosi-
aalisina verkostoina, jotka korvaavat aiempia paihdekeskeisia sosiaalisia piireja
(Kelly & Yeterian, 2012).
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Toiseksi, vertaistuki edistaa identiteetin muutosprosessia alkoholistista toipu-
jaksi. Tama identiteetin muutos on keskeinen tekija pitkaaikaisessa toipumi-
sessa (Hildebran, Korthuis, Leahy, Leichtling, Martin, Stack & Waddell, 2023).
Vertaisryhmien jasenet alkavat ndhda itsensa osana toipumisyhteisda, mika

vahvistaa heidan sitoutumistaan raittiuteen.

Kolmanneksi, vertaistuki tarjoaa kaytannon selviytymistaitoja ja mallinnettuja
kayttaytymismalleja. Vertaisryhmien jasenet jakavat konkreettisia strategioita al-
koholin kayton hallintaan ja arjen haasteiden kasittelyyn (Tracy & Wallace,
2016). Opiskelijoilla teetetyssa vertaistutkimuksessa he oppivat vertaisiltaan va-
hentamaan riskikayttaytymista (Lavilla-Gracia, Pueyo-Garrigues, Calavia Gil,

Esandi-Larramendi, Alfaro-Diaz & Canga Armayor, 2023).

Moninainen vertaistuen vaikuttavuus korostuu kognitiivisten ja emotionaalisten
prosessien kautta. Borsari, Capone, Cramer, Eaton, Magill, Mastroleo ja Reavy
(2018) havaitsivat, etta vertaisryhmat vaikuttavat muun muassa itsearviointiin,
motivaatioon ja emotionaaliseen saantelyyn. Samoin Abry, Ferri, Humphreys ja
Kelly (2021) toteavat, ettd 12-askeleen ohjelmat vaikuttavat yksilon uskomuksiin

ja asenteisiin alkoholismia kohtaan.

Vertaistuki parantaa hoitoon sitoutumista ja vahentaa relapsin eli retkahduksen
riskia. Systemaattisessa katsauksessa havaittiin, etta vertaistuen saaneilla poti-
lailla oli parempi hoitoon sitoutuminen (Bassuk ym. ,2016). Minnesota-mallin
mukaisessa paihdekuntoutuksessa saannoéllinen vertaistuki vahvistaa hoitopro-
sessia (Erkkild & Juuristo 2025).

8.2 Saannollinen tarve on yksilollista, mutta suoraan verrannollinen

positiivisiin tuloksiin

Tutkimusaineisto osoitti selkeaa yhtalaisyytta vertaistuen saannollisyyden seka
positiivisten tulosten valilla. Toipumisen alkuvaiheessa tarvitaan intensiivisem-

paa ja useampaa vertaistukea. Tutkimuksessa havaittiin, etta viikoittainen
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alkoholinkayttd vaheni vertaisryhmaan osallistumisen seurauksena merkittavasti
verrattuna kohderyhmaan, joka ei hyédyntanyt vertaistukea. (Lavilla-Gracia ym.,
2023).

Toipumisen yllapitovaiheessa saanndllisyys pysyy tarkeana, mutta tiheys voi
hieman vahentya. Kelly ja Yeterian (2012) toteavat, etta vaikka alkuvaiheen jal-
keen osallistumistiheys voi vahentya, saanndllinen osallistuminen pysyy tar-

keana pitkaaikaisen toipumisen kannalta.

Yksilolliset erot vaikuttavat saanndllisyyden tarpeeseen. Hildebran ym. (2023)
havaitsivat, etta osalla potilaista saanndllinen viikoittainen osallistuminen oli op-
timaalista, kun taas toisilla riitti harvempi osallistuminen yllapitovaiheessa.
Vahimmaistason suhteen tutkimusaineisto osoittaa, etta vahintaan kerran vii-
kossa tapahtuva vertaisryhmaosallistuminen on tehokas. Tracy ja Wallace
(2016) havaitsivat, etta viikoittainen osallistuminen paransi tuloksia yli puolella
osallistujista. Samoin Borsari ym. (2018) totesi, ettd useamman kuin kerran vii-
kossa tapahtuva osallistuminen ei parantanut tuloksia merkittavasti viikoittai-

seen osallistumiseen verrattuna.

Kuitenkin pitkaaikainen saanndllisyys on jopa kaikista tarkeinta toipumisen ylla-
pitamiseksi. Abry ym. (2021) havaitsivat, etta potilaat, jotka osallistuivat saan-
nollisesti 12-askeleen ohjelmiin vuoden ajan, olivat todennakdisemmin raittiita

kuin sdannollisesti osallistumattomat.

9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli kartoittaa vertaistuen vaikutusta alkoho-
lismista toipumiseen kirjallisuuskatsauksen keinoin. Tutkimustehtavana oli sel-
vittaa vertaistuen vaikuttavuudesta alkoholismista toipumisessa seka saada sel-

ville kuinka usein toipuva alkoholisti tarvitsee vertaistukea.
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Tietoperustassa todettiin, etta alkoholismi on moniulotteinen sairaus, johon liit-
tyy fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen riippuvuuden ulottuvuuksia (Koski-Jan-
nes 2009; Partanen ym. 2015). Vertaistuen on katsottu voivan vastata erityisesti
riippuvuuden sosiaaliseen ulottuvuuteen tarjoamalla paihteettomia sosiaalisia
verkostoja ja vahentamalla eristyneisyytta (Strickland & Acuff 2023). Karinen
(2024) korostaa, etta vertaistuen vaikutusmekanismeja voidaan tarkastella eri-

tyisesti sosiaalisten ja psykologisten tekijoiden kautta.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaten vertaistuki vaikuttaa toipumiseen
neljan keskeisen mekanismin kautta, joita ovat: sosiaalinen tuki ja yhteisollisyys
(Bassuk ym. 2016; Kelly & Yeterian 2012), identiteetin muutos toipujaksi (Hil-
debran ym. 2023; Karinen 2024), kaytannon selviytymistaidot (Tracy & Wallace
2016; Lavilla-Gracia ym. 2023) seka hoitoon sitoutumisen paraneminen (Borsari
ym. 2018; Abry ym. 2021).

Toiseen tutkimuskysymykseen vastaten toipumisen alkuvaiheessa tarvitaan va-
hintaan viikoittaista vertaistukea (Lavilla-Gracia ym. 2023). Toipumisen ede-
tessa tarpeet yksilollistyvat, mutta pitkaaikainen saanndllinen osallistuminen on

yhteydessa parempiin tuloksiin (Abry ym. 2021; Hildebran ym. 2023).

Tulokset ovat loogisessa yhteydessa tietoperustaan. Alkoholismin moniulottu-
vuus selittaa, miksi vertaistuen tarjoama yhteisollisyys osoittautui keskeiseksi
vaikutusmekanismiksi. Karisen (2024) esiin nostamat sosiaaliset ja psykologiset
tekijat, kuten muuttuneet verkostot, minapystyvyys ja identiteetin muutos naky-
vat suoraan tuloksissa. Voidaan siis sanoa, etta vertaistuki on vaikuttava tuki-
muoto alkoholismista toipumisessa. Se tarjoaa ammatillista hoitoa taydentavaa
kokemusperaista ymmarrysta, vertaisuutta ja toivoa. Sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten olisi tarkea ymmartaa vertaistuen vaikutusmekanismeja ja saan-
nollisyyden merkitysta, jotta he voivat ohjata asiakkaita sopivien palveluiden pa-

riin.
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9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon uskottavuuden kannalta luotettavuus ja eettisyys ovat keskei-
sessa asemassa. Luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkimus on toteutettu
huolellisesti ja etta tulokset perustuvat systemaattisesti kerattyyn aineistoon
seka selkeaan analyysiin. Talloin tutkimuksen kulku on lapinakyva ja sen perus-
teella voidaan arvioida, miten johtopaatoksiin on paadytty. Eettisyys puolestaan
tarkoittaa sita, etta tutkimus toteutetaan vastuullisesti ja tutkimukseen osallistu-
vien henkildiden oikeuksia, yksityisyytta ja hyvinvointia kunnioitetaan koko tutki-
musprosessin ajan. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-27; Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2012.)

Tutkimuksessa noudatin tieteellisen yhteison eettisia periaatteita, joita ovat re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tama kesti
koko prosessin ajan eli aineiston hankinnasta tulosten esittamiseen. Tydssani
kaytin tieteellisesti hyvaksyttyja ja eettisesti kestavia menetelmia tiedonhankin-

nassa, analyysissa ja arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Tutkimuksen luotettavuus edellyttaa, etta kaytetty aineisto on laadukasta, ajan-
kohtaista ja tutkimuskysymyksiin relevanttia. Tassa kirjallisuuskatsaukseen pe-
rustuvassa opinnaytety0ssa luotettavuus varmistettiin systemaattisen aineiston-
haun ja kriittisen 1ahdearvioinnin kautta. Jarjestelmallisen tiedonhaun lisaksi tu-
losten esittaminen on avointa, jotta lukija pystyy seuraamaan tutkimuksen ete-

nemista ja arvioimaan sen patevyytta itsenaisesti. (Vilkka 2023, luku 3.2.1.)

9.3 Opinnaytetyon prosessi ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on ollut merkittava oppimiskokemus, joka on vahvis-
tanut seka akateemisia ettd ammatillisia taitojani. Opin suunnittelemaan syste-
maattisen tutkimusprosessin alusta loppuun — aiheen valinnasta tutkimuskysy-

mysten muotoiluun, aineiston keraykseen ja analyysiin.
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Aineiston haussa ja kriittisessa arvioinnissa kehittyivat taitoni monipuolisten I&h-
teiden hyddyntamisessa. Olen oppinut arvioimaan seka suomen- etta englan-
ninkielisia tutkimuksia niiden luotettavuuden, ajankohtaisuuden ja relevanssin
suhteen. Tama on tarkea taito tulevalle sosionomille, jolle tutkimusnayton ym-

martdminen on keskeista.

Ammatillisena kasvuna tama tyo on syventanyt ymmarrystani vertaistuen moni-
puolisista vaikutuksista. Olen oppinut arvostamaan seka tutkimusperaista tietoa
etta kaytannon kokemusta paihdetydssa. Prosessi on vahvistanut uskoani sii-
hen, etta tehokas sosiaalityo perustuu monipuoliseen tietopohjaan ja syste-

maattiseen lahestymistapaan.

9.4 Opinnaytetyon hyodynnettavyys ja jatkokehitys

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa monella eri tasolla. Kaytannon
tyossa tutkimustietoa voidaan soveltaa paihdetyon suunnittelussa ja vertaistuki-
palvelujen kehittdmisessa. Sosionomit ja muut ammattilaiset voivat kayttaa tu-
loksia perustellakseen vertaistuen tarkeytta ja ohjatakseen asiakkaita sopiviin

vertaistukipalveluihin.

Organisaatiotasolla tutkimuksen |0ydokset voivat auttaa palvelujen suunnitte-
lussa ja resurssien kohdentamisessa. Esimerkiksi tiedot sdanndllisyyden vaiku-
tuksista voivat auttaa suunnittelemaan sopivia ryhmatoiminnan aikatauluja ja in-

tensiteettia.

Jatkokehityksen kannalta yksi varteenotettava vaihtoehto olisi tutkia digivertais-

tuen vaikuttavuutta ja mahdollisuuksia sen hyddyntamisessa.
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