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ABSTRACT

This thesis is a functional development project carried out in cooperation with
the Kauhajoki Perheohjaamo. The aim of the thesis was to strengthen teach-
ers’ and classroom assistants’ ability to use existing support methods in a
more targeted and effective way in everyday school life. The purpose of the
thesis was to create a guide that enables neurodivergent children to have a
learning environment where their strengths can be highlighted.

The theoretical framework focused on ADHD, autism spectrum disorder, Tou-
rette syndrome and developmental language disorder in order to clearly de-
fine the key concepts. In addition, the theoretical section examined the im-
portance of supporting neurodivergent children, equality, and its broader so-
cial perspective. Therefore, inclusive education and community impact were
also discussed in the theoretical framework. The content of the guide was
compiled based on the theoretical framework and the experiences gath-

ered through a survey conducted among teachers and classroom assistants.

The outcome of the development project was a guide that brings together
practical support methods for supporting neurodivergent chil-

dren in their schooling. The guide was designed to be easy to use and appli-
cable in various school situations.

Keywords: equality, Inclusion, learning environment, Neurodiversity, support
methods



South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

KASITTEIDEN MAARITTELY

INKLUSIIVINEN OPETUS

Inklusiivisella opetuksella tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa opetuksen jarjestamista si-
ten, etta jokainen oppilas saa riittavan ja oikea-aikaisen tuen kasvulleen ja jokainen oppi-
las pystyy osallistumaan samaan kasvuymparistoon ja osallistuu yhteiseen opetukseen

tarvittavien tukitoimien avulla.

NEUROKIRJO
Neurokirjo on kasite, jonka alle kuuluvat neurokehitykselliset piirteet ja diagnoosit: ADHD,

autisminkirjon hairio, Touretten oireyhtyma, Tic-oireet ja kehityksellinen kielihairio.

OPPIMISEN TUKEMINEN
Oppimisen tuki tarkoittaa erilaisia keinoja ja jarjestelyja, joilla autetaan oppilasta selviyty-
maan koulunkaynnin ja oppimisen haasteista. Sen tavoitteena on, etta jokainen oppilas

saa mahdollisuuden oppia ja edeta opinnoissaan omien edellytystensa mukaisesti.

YHTEISOVAIKUTTAVUUS
Yhteisdvaikuttavuudella tarkoitetaan yhteistydhdn perustuvaa lahestymistapaa, jossa hyo-

dynnetaan systeemista ajattelua yhteiskunnallisten ongelmien ratkaisemiseksi.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyo sai alkunsa tekijoiden omista tyoelamakokemuksista,
joissa nousi toistuvasti esiin jatkuva neurokirjon lasten ja heidan perheidensa
kokemus vaarinymmarretyksi tulemisesta. Omasta tyosta nousseen koke-
muksen lisaksi myos opinnaytetyontilaajan kokemus on, ettad neurokirjon lap-

set ovat usein vaarinymmarrettyja. Sen vuoksi koimme erityisen tarkeana

tuoda esille kayttaytymisen taustalla olevan syyn ymmartamisen. Oppimisym
paristossa pienilla toimintatapojen muutoksilla voidaan tukea neurokirjon las-
ten koulunkayntia (Matilainen 2023, 46). Opinnaytetyota kirjoittaessa pereh-

dyimme aiempiin tutkimuksiin, joista kavi ilmi, etta ammattilaisilla on halu tu-

kea lapsia mutta haasteeksi nousevat aika ja resurssit, joiden puute vaikeut-
taa tukikeinojen Ioytamista ja soveltamista oppimisymparis-

téissa (Huuhko 2019, 42—44, Vitikko 2025, 46-49).

Lapsi viettda suuren osan paivasta kouluymparistdéssa. Silla voi olla merkittava
vaikutus siihen millaiseksi lapsen kokemus hanesta itsestaan muodostuu. Ar-
vostava kohtaaminen ja positiivinen palaute pienistakin onnistumisista voi nos-
taa esiin lapsen vahvuuksia ja tukea mydnteisen minakuvan muodostumista
(Vitka 2024, 105-107). Tama opinnaytetyd on toiminnallinen kehittamistyo,
jonka tarkoituksena oli vahvistaa opettajien ja koulunkaynninohjaajien val-
miuksia hyddyntaa olemassa olevia tukikeinoja entistd kohdennetummin ja te-
hokkaammin koulun arjessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia opas, joka
mahdollistaa neurokirjon lapsille sellaisen oppimisympariston, jossa heidan
vahvuutensa paasevat esille. Oppaan tuli olla helposti kayttdonotettava ja ym-
marrettava. Sen keskeinen ajatus on, etta lapsen ei tarvitse muuttua vaan ym-

paristda muokkaamalla tuetaan lasta ja hanen vahvuuksiaan.

Tietoperustaa koottiin kirjallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista. Paatimme
keskittya ADHD:hen, autismikirjoon, Touretten oireyhtymaan ja kehitykselli-
seen kielihairiodon koska koimme tarkeaksi avata tietoperustassa nama kasit-
teet. Opinnaytetyéssa korostimme neurokirjon lasten tukemisen tarkeytta ja
yhdenvertaisuutta seka siita saavutettavaa yhteiskunnallista hyotya, jonka

vuoksi nostimme teoriaosuudessa esiin inklusiivisen opetuksen seka yhteiso-
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vaikuttavuuden. Tydelamakumppanin toiveesta oppaassa keskityttiin konk-
reettisiin tukikeinoihin, joita opettajat ja koulunkaynninohjaajat voivat hyodyn-

taa neurokirjon lasten tukemisessa kouluarjessa.

2 OPINNAYTTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon aiheena oli neurokirjon lasten koulunkaynnin tukeminen Kau-
hajoen esiopetuksessa ja alakouluissa. Tama opinnaytetyd on toiminnallinen
kehittamistyo, jonka keskiossa on kaytannonlaheinen kehittamisprosessi ja
sen tuloksena syntyva konkreettinen tuotos. Opinnaytetyon tavoitteena oli laa-
tia opas, joka mahdollistaa neurokirjon lapsille sellaisen oppimisympariston,

jossa heidan vahvuutensa paasevat esille.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vahvistaa opettajien ja koulunkaynninohjaa-
jien valmiuksia hyddyntaa olemassa olevia tukikeinoja entista kohdennetum-
min ja tehokkaammin koulun arjessa. Oppaan avulla pyrittiin tukemaan opetta-
jia ja koulunkaynninohjaajia siten, etta he pystyisivat paremmin tukemaan lap-
sen oppimista ja toimimista kouluymparistossa. Tavoitteena oli myos edistaa
lasten myonteisia koulukokemuksia, onnistumisen elamyksia seka sita kautta
tukemaan heidan hyvinvointiaan ja itsetuntoaan. Kehittamistyon tulostavoit-
teena syntyi kaytannonlaheinen opas, joka kokoaa yhteen konkreettisia tuki-

keinoja neurokirjon lasten koulunkaynnin tueksi.

Tyon tilaajana toimi Kauhajoen perheohjaamo, joka on sivistystoimen alla toi-
miva matalan kynnyksen palvelu. Se on tukena Kauhajokisille lapsiperheille
seka kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisille. Perheohjaamo tekee tiivista
yhteisty6ta sosiaali- ja terveyspalveluiden seka varhaiskasvatuksen kanssa.
Perheohjaamo toimii opettajien ja koulunkaynninohjaajien tukena neurokir-
jon lasten oppimisessa ja kouluymparistossa toimimisessa. Perheohjaamo voi
olla apuna tukemassa koko luokan toimintaa tai keskittya yksittaisen lapsen ti-

lanteeseen.

3 KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Opinnaytetydssa kaytetdan sanaa neurokirjon lapsi, kun puhutaan lapsesta,

jolla on neurokirjon diagnoosi. Naita diagnooseja ovat ADHD, autismikirjon
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hairio, Touretten oireyhtyma ja kehityksellinen kielihairio. Lapsella voi olla sa-
manaikaisesti kaksi tai useampia neurokirjon diagnoosia. Neurokirjosta puhut-
taessa ei ole kyse sairaudesta vaan enemmankin kyse on erilaisesta tavasta

aivojen toiminnassa kuin neurotyypillisella ihmisella. (Matilainen 2023, 14.)

Diagnoosi ei suoraan kerro lapsen haasteista, vaan jokaisella ne nakyvat eri
tavoin. Sen vuoksi opettajan ja muiden ammattilaisten kannattaa aina keskus-
tella huoltajien kanssa ja selvittaa, mitka keinot auttavat juuri tata lasta. Neuro-
kirjon lapsille annetut tukikeinot ovat yleensa hyoddyksi koko luokalle. Kun luo-
kassa keskitytaan selkeyteen, ennakointiin ja myonteiseen seka kannusta-
vaan ilmapiiriin, oppiminen helpottuu kaikilla oppilailla. Tarkein opettajan tyo-
kalu on hanen oma asenteensa lasta kohtaan. Opettaja, joka huomaa lapsen
vahvuudet, rakentaa turvallisen ja toimivan oppimisympariston. (Matilainen
2023, 15-16, 38).

3.1 ADHD

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) eli aktiivisuuden ja tarkkaavuu-
den oireyhtyma on synnynnainen ominaisuus. Se nakyy ihmisella eri tavoin eri
elamanvaiheissa. ADHD:n piirteita ovat yli- tai alivilkkaus, tarkkaamattomuus
ja impulsiivisuus. Niiden lisaksi haasteita voi olla toiminnanohjauksessa seka
tunteiden hallinnassa tai kayttaytymisen saatelyssa. Oppimisen haasteet voi-
vat olla melko tavallisia, esimerkiksi tydmuistin nopea kuormittunen vaikuttaa
siihen, miten lapsi pystyy seuraamaan opetusta ja muistamaan ohjeita. (Sand-
berg 2020, 17-18.)

Kaypahoito -suosituksen (2025) mukaan ADHD-diagnoosi voidaan asettaa,
jos oireet ovat pitkékestoisia ja haittaavat selvasti ihmisen arjen toimintaky-

kya. ADHD:n tyypillisia piirteita voi esiintya kenella tahansa ajoittain.

Aktiivisuuden saatelyn vaikeudet tarkoittavat sita, ettda omaa vireystilaa ja toi-
mintaa on hankalaa sopeuttaa tilanteeseen sopivaksi. Se voi nakya lapsilla ja
nuorilla motorisena levottomuutena ja vilkkautena. Aikuisilla se voi aiheuttaa

enemman sisaista rauhattomuutta, koska aikuinen pystyy saatelemaan omaa
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toimintaa ulospain. Toisaalta osa kokee painvastaista vaikeutta, kuten vai-
keutta toiminnan aloittamisessa, tekeminen voi olla hidasta ja vaatii paljon

ponnistelua. (Kaypahoito 2025.)

Tarkkaavuusongelmat nakyvat keskittymisen vaikeutena. Lapsi voi olla herkka
hairidille, ja silloin esimerkiksi yksityiskohtien huomaaminen voi olla hankalaa.
Tavaroiden ja ohjeiden unohteleminen on tyypillista. Tehtavat jaavat helposti

kesken ja tydskentely voi olla lyhytkestoista. (Kaypahoito 2025).

Impulsiivisuus voi nakya harkitsemattomana toimintana. Se nakyy karsimatto-
myytena tai toisen keskeyttamisena ja liiallisena puhumisena. Joillakin lapsilla
oma toiminta voi olla riskialtista ja sattuu helposti pienia haavereita. (Kaypa-
hoito 2025.)

ADHD:n oireet voivat vaihdella paljon ympariston mukaan. Hairidtekijoita
taynna oleva luokkahuone, epaselvat ohjeet tai pitkaa keskittymista vaativat
tehtavat lisaavat oireita. Rauhallinen ymparisto, selkeat ohjeet, mahdollisuus
likkua ja purkaa energiaa ja valiton palaute helpottavat oppimista ja vahenta-
vat oireiden haittaa. Tukitoimilla on merkittava vaikutus lapsen oppimiseen ja
itsepystyvyyden kehittymiseen, ja siksi niihin on tarkeda panostaa. (Kaypa-
hoito 2025.)

Tutkimusten mukaan ADHD on melko yleinen ihmisilla. Vuonna 2023 julkais-
tujen arvioiden mukaan 6—-10 % lapsista ja nuorista taytti ADHD-diagnoosin
kriteerit. 7—12-vuotiailla pojilla esiintyvyys oli 11,3 %, kun taas tytdilla vastaava
luku oli 3,9 %. ADHD todetaan lapsuudessa useammin pojilla kuin tytéilla, erot
tasoittuvat ian myota. Vaestdpohjaisissa tutkimuksissa poikien ja tyttdjen
suhde on ollut jopa 1:5. ADHD on vahvasti periytyva. ADHD:n periytyvyy-

den on arvioitu olevan 74—-88 %. (Kaypahoito 2025.) Tytét saavat diagnoosin
keskimaarin selvasti myéhemmin kuin pojat ja toisin kuin pojilla, tytdilla koros-
tuvat usein tarkkaavuuden vaikeudet, jonka vuoksi diagnosointi saattaa viivas-
tya. Tytot eivat usein tunnista itseaan ADHD:n oirekuvauksesta, ja oirekuvauk-
set saattavat myos tiedostamattaan vaikuttaa ammattilaisten asenteisiin. Po-
jilla nédkyvampina oireina ADHD nakyy usein ylivilkkautena ja impulsiivisuu-
tena, jollaiseksi ADHD yleisesti mielletaan. Tytdilla ja naisilla on todettu olevan

enemman masennus- ja ahdistusoireita kuin pojilla. Vertaisryhmissa monia
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ADHD-oireita siedetaan paremmin pojilla kuin tytoilla, odotukset tyttdjen sosi-
aalisia- ja tunteidensaatelyn taitoja kohtaan ovat usein korkeat. Negatiivisilla
kokemuksilla vertaissuhteissa on osoitettu olevan yhteytta mieliala- ja kay-

toshairidihin seka sosiaaliseen sopeutumiseen. (Koponen 2020.)

Tutkimusten mukaan ADHD:hen liittyy poikkeavuuksia aivojen rakenteessa ja
toiminnassa. Aivojen kuvantamismenetelmat ovat osoittaneet, etta neurokir-
jolla olevien lasten ja nuorten aivojen kehitys etenee eri tahdissa kuin neuro-
tyypillisilla lapsilla. Ero aivoissa nakyy erityisesti otsalohkon alueella. Kehitys
on hitaampaa ja voi jatkua poikkeavana ihan nuoruusian loppuun. Otsolohkot
ovat keskeisia tarkkaavuuden, kayttaytymisen ja tunteiden saatelyssa. Poik-
keavuuksia on huomattu myos valittajaaineiden toiminnassa kuten dopamiini
ja noradrenaliini. Esimerkiksi dopamiinin vahaisyys aivoissa voi nakya vaikeu-
tena yllapitaa keskittymista ja kiinnostusta tehtaviin. Noradrenaliinin epatasa-
paino liittyy valppauden ja vireystilan saatelyyn. ADHD-oireisilla lapsilla arsyk-
keiden kasittely on hitaampaa ja kuormittavampaa. Se voi nakya esimerkiksi
ohjeiden ymmartamisen ja toiminnan aloittamisen hitautena. Lisaksi hermosto
voi tarvita enemman stimulaatiota voidakseen aktivoitua, ja siksi ADHD-lapset
voivat olla levottomia ja ovat jatkuvassa liikkeessa. Oireisiin kuuluu usein
my0s, etta lapsen on vaikeaa rauhoittua ja sitd myéten nukahtaa. (Sa-

line 2023, 66—68.)

3.2 Autismikirjon hairio

Autismikirjon hairié (autism spectrum disorder) on kehityksellinen hairié. Sen
tyypilliset piirteet ovat sosiaaliset hankaluudet, rajoittuneisuus ja erityiset mie-
lenkiinnonkohteet. Autismikirjon hairiéssa lapsen voi olla vaikea katsoa silmiin,
leikki voi olla poikkeavaa ja lapsi ottaa asioita kirjaimellisesti. Tyypillista on
myds joustamattomuus rutiinien suhteen. Osa lapsista on kognitiivisesti ika-
tasoisia ja osa voi olla jopa keskimaaraista taitavampia, kun taas toisilla voi
olla myds alyllinen kehitysvamma. (kdypahoito 2025.) Autismikirjon lapset ovat
aina yksildita, vaikka heidan arjessaan voi nakya samanlaisia piirteitd muiden
autismikirjon lasten kanssa. Autismikirjon tyypilliset piirteet ja haasteet vaikut-
tavat merkittavasti lapsen toimintaan kouluymparistéssa. (Hewitt & Matilainen
2024, 37-38.)
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Vuorovaikutuksen ja kommunikaation erityispiirteet nakyvat vaikeutena luoda
ja yllapitaa sosiaalisia suhteita ikatovereihin. Kielenkehitys voi olla viivasty-
nytta, ja puhe voi kuulostaa poikkeavalta tai lapsi voi kayttaa enemman eleita
kuin sanoja ilmaistessaan itsedan. Osa lapsista ei osoita kiinnostusta yhtei-
seen leikkiin tai keskusteluun ikatovereiden kanssa. (Hewitt & Matilainen
2024, 38-39.)

Rutiinit ovat monelle autisminkirjon lapselle tarkeita. Muutokset voivat tuntua
vaikeilta, ja lapsi hakee turvaa toistuvalla kaytokselldan. Rutiinit ja toistuvat ta-
vat toimia voi nakya esimerkiksi samojen sanojen tai liikkeiden toistamisena,
tarkkojen jarjestysten noudattamisena tai tuttuun toimintaan keskittymisena.
(Hewitt & Matilainen 2024, 40—41.)

Aistitiedon kasittelyn erityispiirteet eli aistit voivat joko ylikuormittua, tai sitten
lapsi voi reagoida tavallista heikommin. Esimerkiksi herkka tapa reagoida voi
nakya siten etta, tavanomaiset aanet, valot, hajut tai kosketus tuntuvat kuor-
mittavalta. Toiset voivat taas hakea voimakkaampia aistikokemuksia, esimer-
kiksi siten etta he keinuttavat itsedan, hyppivat tai haluavat pyoritella kasis-
saan esinetta. Aistien ylikuormituksesta voi seurauksena olla vetaytymista, yli-
rasitusta tai muutoksia lapsen kayttaytymisessa. (Hewitt & Matilainen 2024,
42-43.)

Autismikirjon lapsille on tyypillista, etta heilla on erityisid mielenkiinnonkoh-
teita, eli lapsi voi keskittya voimakkaasti tiettyihin asioihin, kuten numeroihin
tai tuttuihin esineisiin tai sitten johonkin yksittaiseen aiheeseen. Kiinnostuksen
kohteet voivat tuottaa iloa ja vahvuuksia, mutta joissakin tilanteissa ne voivat
nakya lapsen joustamattomuutena ja vaikeuttaa toimintaa, kun joutuu irtautua
mielenkiinnonkohteesta. Mielenkiinnonkohteet voivat auttaa lasta tasaamaan
kuormitusta. (Hewitt & Matilainen 2024, 40—41.)

Autismikirjon lapset kuormittuvat ja vasyvat helposti meluisassa ymparistossa
ja siirtymatilanteissa. He tarvitsevat useimmiten rauhallisen hetken ja omaa ai-
kaa palautumiseen kuormituksesta. Toistuva kuormitus voi nakya esimerkiksi
lapsen vetaytymisena, kiihtyneena kayttaytymisena tai vaikeutena osallistua
toimintaan. (Hewitt & Matilainen 2024, 43.)
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Suomessa autismikirjon esiintyvyys lasten ja nuorten keskuudessa on kasva-
nut viime vuosikymmenien aikana. Syita tahan on, etta autismikirjo tunniste-
taan nykyisin paremmin kuin aiemmin. Tutkimuksen mukaan noin 0,8—1 %
suomalaisista lapsista kuuluu autismikirjolle. Pojilla autismi diagnosoidaan
useammin kuin tytoilla, mutta tyttdjen piirteet jaavat useammin huomaamatta,
koska ne ovat vahemman nakyvia, ja tytot voivat peittaa niita maskauk-

sen alle. Autismikirjon hairidé on vahvasti periytyva. Periytyvyyden on arvioitu
olevan 64-91 %. Periytyvyyteen ei ole yksittaista selittdvaa syyta, vaan siihen
vaikuttavat monet eri geneettiset ja ymparistoon liittyvat tekijat, jotka yhdessa

muovaavat lapsen kehitysta. (Kaypahoito 2025.)

3.3 Touretten oireyhtyma ja Tic-oireet

Touretten oireyhtyma on neurologinen hairid. Sen keskeisia piirteita ovat mo-
toriset ja aanelliset tic-oireet. Tic-oireet ovat tahattomia, toistuvia liikkeita tai
aantelyja. Ne voivat olla yksinkertaisia silmien rapyttelya tai rykaisyja. Oireet
alkavat tyypillisesti lapsuudessa, usein 4—-6 vuoden iassa. Oireet alkava ensin
motorisina oireina ja myohemmin aanellisina tic-oireina. Tic-oireiden maara ja
voimakkuus voivat vaihdella paivan aikana ja eri tilanteissa. Stressi ja vasy-
mys voimistavat ja lisdavat oireita. Lapsi voi pidatella tic-oireita, mutta se vaa-
tii hanelta paljon keskittymista ja kuormittaa lasta. Pidattamisen jalkeen oireet

voivat tulla myéhemmin voimakkaampina. (Leivonen ym. 2025.)

Leinosen ym. (2025) mukaan Touretten oireyhtymaan liittyy usein muita sa-
manaikaisia neuropsykiatrisia haasteita, kuten ADHD, pakko-oireinen hairid
(OCD) tai aistisaatelyn vaikeuksia. Liitannaisoireet voivat kuormittaa arkea

enemman kuin itse tic-oireet.

Tic-oireiden esiintyvyys ja voimakkuus vaihtelevat yksilollisesti. Useimmilla
lapsilla oireet lievittyvat nuoruusikaan mennessa, mutta osalla ne jatkuvat ihan
aikuisuuteen asti. (Aberg 2025.) Abergin (2025) mukaan noin 20 %:lla lapsista
esiintyy ohimenevia tic-oireita. Valiaikaisia tic-oireita esiintyy noin 3 %:lla ja
pitkaaikaisia 1,6 %:lla lapsista. Esiintyvyys Touretten oireyhtymalla on 0,3-0,9
% lapsilla ja nuorilla.
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Touretten oireyhtyma vaikuttaa lapsen arkeen sen mukaan, kuinka voimak-
kaita oireet ovat ja onko lapsella muita haasteita. Monilla lapsilla tic-oireet ovat
lievia, eika niista ole merkittavaa haittaa lapsen arjessa. Toisilla oireet voivat
kuitenkin vaikuttaa vahvasti itsetuntoon, lapsen koulunkayntiin, sosiaalisiin
suhteisiin ja arjen sujuvuuteen. Kouluarjessa tic-oireet voivat hairita lapsen
keskittymista tai altistaa lasta kiusaamiselle, erityisesti jos oireet ovat aanek-
kaita tai hyvin nakyvia. Lapsi, jolla oireet ovat nakyvia, voi yrittaa pidatella oi-
reitaan koulupaivan ajan. Pidattaminen lisaa lapsen henkista kuormitusta ja
voi mydhemmin purkautua kotona vasymyksena tai artyisyytena. Lapsi voi ko-
kea hapeaa, jos joutuu selitella muille omia tic-oireitaan. Tic-oireet voivat vai-
keuttaa kaverisuhteita ja heikentaa lapsen osallisuuden tunnetta. Lasta tukee
ymmartava ja turvallinen ymparisto, mika vahentaa stressia ja lievittaa nain

tic-oireiden voimakkuutta. (ProNeuron 2025.)

3.4 Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellinen kielihairié (Developmental Language Disorder) on neurobiolo-
ginen hairio. Siina lapsen kielen kehitys etenee poikkeavalla tavalla suhteessa
muuhun kehitykseen. Hairio ei johdu esimerkiksi kuulon ongelmista, neurologi-
sesta vammasta, tunne-elaman vaikeuksista tai lapsen kasvuympariston puut-
teista. mutta nama tekijat voivat lisata oireiden nakyvyytta. Aikaisemmin kehi-
tyksellisesta kielihairiosta kaytettiin nimityksia dysfasia ja kielellinen erityisvai-
keus, mutta nykyisin nimi on yhtenaistetty WHO:n ICD-11-luokituksen mukai-

sesti kehityksellinen kielihairio. (Aivoliitto s.a.)

Kehityksellinen kielihairio voi nakya eri lapsilla eri tavoin. Piirteita ovat puheen-
kehityksen viivastyminen, epaselva puhe, niukka sanavarasto, vaikeus 16ytaa
sanoja ja haasteita puheen ymmartamisessa. Lapsella voi olla vaikeuksia ker-
toa johdonmukaisesti asioista tai osallistua keskusteluihin, koska hanen on
vaikeaa hahmottaa vuorovaikutuksen kulkua. Lapselle pitkat ja monimutkaiset
ohjeet voivat tuntua erityisen hankalilta sisaistaa. Kielelliset vaikeudet voivat
nakya ulospain keskittymisvaikeuksina tai kaytdsoireina. Usein lapsilla nakyy
lisaksi tarkkaavuuden ongelmat, motorinen kdmpelyys, aistisaatelyn haasteet
seka toiminnanohjauksen vaikeudet. Kehityksellinen kielihairio huomataan

yleensa viimeistaan 4-6 vuoden iassa. Mita laajempi hairio lapsella on tassa
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vaiheessa, sita todennakoisemmin kielelliset vaikeudet vaikuttavat lapsen kou-

luarjessa. (Aivoliitto s.a.; Kaypahoito 2019.)

Kehityksellinen kielihairid on melko yleinen. Suomessa sita esiintyy noin 7

%:lla lapsista. Se on yleisempaa poijilla kuin tytoilla. Lievemmat muodot voivat
jaada kokonaan diagnosoimatta. Hairio on perinndllinen mutta yksittaista syyta
ei ole voitu osoittaa. Riskitekijoita lisaavat suvussa esiintyvat kielelliset vaikeu-
det ja oppimisvaikeudet. Yleisesti on ajatus, etta kyse on monitekijaisesta hai-

riosta, jossa vaikuttaa seka perima etta ymparistotekijat. (Kaypahoito 2019.)

Kehityksellinen kielihairio vaikuttaa lapsen arkeen monella tavalla. Mikali lasta
ei ymmarreta tai han ei itse ymmarra muita, voi lapsi turhautua ja vetaytya.
Lapsi voi helposti kokea epaonnistumisia, ja ne heikentavat hanen itsetunto-
aan ja voivat vaikuttaa hanen sosiaalisiin suhteisiinsa. Koulun arjessa kielihai-
rié voi nakya vaikeutena ymmartaa ohjeita, oppia uusia kasitteita, vaikeutena
ilmaista itseaan suullisesti ja kirjallisesti. Lisaksi lapselle luetun ymmartaminen
voi olla hankalaa. Oppimisen hitautta nakyy niissa oppiaineissa, joissa tarvi-
taan paljon kielellista ajattelua esimerkiksi aidinkielessa ja vieraissa kielissa.
(Aivoliitto s.a.; Kaypahoito 2019.)

4 NEUROKIRJON LAPSI KOULUMAAILMASSA

Perusopetuslain (1998/628, 30. §) mukaan jokaisella lapsella on oikeus saada
opetussuunnitelman mukaista opetusta seka tarvittavia tukimuotoja heti tuen
tarpeen ilmetessa. Yhdenvertaisuuslain (2014/1325 6.§) mukaan koulutuksen
jarjestajan tulee huolehtia siita, etta oppilaitoksella on suunnitelma tarvittavista
toimenpiteista yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Aiheesta tehdyn tutkimuksen
perusteella oppilaiden koulunkaynnin tuen ja oppisen tuen tarve on ollut kas-
vussa, eika tuki ole toteutunut opetussuunnitelman edellytysten mukaan. Eriyt-
tamisen ja erilaisten tukiportaiden avulla on pystytty tukemaan paremmin oppi-
mista kuin koulunkaynnin tukea. Tutkimuksessa kay ilmi, ettd useissa kou-
luissa on enemman tuen tarvitsijoita kuin resursseja tukitoimien kunnolliseen

toteuttamiseen. (Kamppi ym. 2024, 4, 35.)

Vitikkon (2025, 46—49) tutkielman perusteella vain noin puolella opettajista on

rittavasti tietoa ja osaamista neurokirjon lasten tukemiseen. Osa opettajista



16

kokee, ettei heidan osaamisensa ole riittavaa, mutta toisaalta he arvioivat, etta
paremmilla resursseilla he pystyisivat tukemaan lasten oppimista ja koulun-
kayntia nykyista paremmin. Tutkielmassa nousee esiin myos tarve taydennys-
koulutukselle, erityisesti kaytannonlaheisten taitojen osalta. Esiin nousee ko-
kemus, etta opettajan koulutuksessa ei ole tullut tietoa neurokirjon lasten
haasteista. Samansuuntaisia havaintoja esittda Huuhko (2019, 42—44) jonka
mukaan ammattihenkilosto on usein tietoinen neuropsykiatrisista erityispiir-
teista ja tietaa, mista lisatietoa on saatavilla. Kuitenkaan kaytannon tukitoimia
ja menetelmatietoutta ei ole riittdvasti. Ammattihenkilostd koki myos, ettei saa
rittavasti tukea lasten huoltajilta tai erityisammattilaisilta neurokirjolla olevan
oppijan kohtaamisessa ja koulunkaynnin tukemisessa. Kaytannon haasteina
tydssa mainitaan ajanpuute, riittamattomat erityisammattilaisten resurssit seka

suuret luokkakoot.

4.1 Inklusiivinen opetus

Inklusiivisella opetuksella tarkoitetaan tassa opinnaytetyossa sita, etta jokai-
nen lapsi saa riittadvan ja oikea-aikaisen tuen. Sen avulla lapset voivat osallis-
tua samaan kasvuymparistoon ja yhteiseen opetukseen tarvittavien tukitoi-
mien turvin. Talla tarkoitetaan sita, ettd opetuksessa huomioidaan kaikenlaiset
oppijat tasavertaisesti. Inklusiivisuuden periaate on mukauttaa toimintaraken-
teita ja pedagogisia menetelmia siten, etta kaikkien lasten osallisuus ja hyvin-
vointi huomioidaan. Inklusiivinen opetus on lahtenyt liikkeelle Unescon Sala-
mancan julistuksesta vuonna 1994, jolloin linjattiin inklusiivisista toimintata-
voista, kaytanteista ja periaatteista. Aiemmin on puhuttu enemman integraati-
osta mutta inklusiivisessa opetuksessa laajennettiin ja korostettiin kaikkien
lasten oikeutta yhdenvertaiseen ja laadukkaaseen opetukseen. Suomessa in-
tegraatio ajattelu on saanut alkunsa 1970 luvulla, jolloin alettiin integroida eri-
tyista tukea tarvitsevia lapsia yleisopetuksen yhteyteen. (Vitikka, Eskelinen

& Kuukka 2021, 21, 28-29, 31-32, 34). Inkluusion kasitetta ei esiteta suora-
naisesti perusopetuslainsdadanndssa mutta kuitenkin perusopetuslain
(628/1998) 3§ sanotaan, etta opetus tulee jarjestaa jokaiselle lapselle hanen
ikakautensa oman edellytyksen mukaisesti ja nain edistaa hanen tervetta kas-
vuaan ja kehitysta. Helsingin Yliopiston artikkelin mukaan Suomessa vain 22
% opettajista kannattaa inklusiivista opetusta. Erityisluokkia ja pienryhmia kay-

tetdan Suomessa enemman kuin useimmissa Euroopan maissa.



17

Inkluusion periaatteen tavoitteena on, etta koulut pystyisivat vastaamaan jo-
kaisen lapsen tarpeisiin. Talla hetkella inkluusio ei kuitenkaan toteudu Suo-
messa riittamattomien resurssien vuoksi. Usein paatos siirtaa lapsi erityisluo-
kalle perustuu koulun resursseihin eika lapsen tarpeisiin. Erityisluokalle kuulu-
minen voi leimata negatiivisesti lapsia ja poissulkeminen voi olla haitallista lap-
selle ja yhteiskunnalle johtaen pahimmillaan syrjaytymiseen. (Vairi-

maa 2021.)

4.2 Neurokirjon lapsen tukeminen koulussa

Tuovila (2022, 47-48, 50, 52, 57) nostaa esiin tutkielmassaan, etta autismikir-
jon lasten tukemista yleisopetuksessa helpottaa koulunkaynninohjaajien tuki,
pienryhmaopetus seka jakotunnit. Tuovila nostaa esiin myos oppimisymparis-
ton muokkaamisen neurokirjon lapsen tarpeisiin sopivaksi kuten istumapaikan
valinta, rauhoittumisnurkka, hypistelylelut, kuulokkeet ja visuaaliset tukikeinot.
Opetukseen otetaan mukaan kaveritunnit ja tunnetaitotunnit, joita on pidetty
tehokkaina menetelmina sosiaalisten taitojen tukemisessa. Tukikeinojen on
huomattu vaikuttavan lasten hyvinvointiin positiivisesti kuten parantamalla mi-
napystyvyytta ja itsetuntoa seka sosiaalisia taitoja, kuormituksen vahentymi-

nen ja tyoskentelytaidot.

Matilainen (2023, 60) korostaa ettei tarkoitus ole koskaan muuttaa neurokirjon
lasta vaan tehda oppimisymparistdsta otollinen ymparistd oppia. Tama tarkoit-
taa lapsen vahvuuksien tunnistamista ja niiden hyddyntamista seka yksilollis-
ten pedagogisten keinojen kayttoa. Ammattihenkildiden on tarkeaa kiinnittaa
huomiota, pyoriikd lapsen ymparilla koulussa negatiivinen vai positiivinen
keha. Negatiivisessa kehassa huomio kiinnittyy lapsen ongelmiin ja haastei-
siin, mika vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsetuntoon ja itsepystyvyyteen ja sita
kautta myOs kielteisesti lapsen ja opettajan vuorovaikutukseen. Positiivisessa
kehassa kiinnitetaan huomiota lapsen onnistumisiin ja etsitaan tietoisesti hyvia
asioita, silloin lapsi saa onnistumisen kokemuksia, tuetaan lapsen minapysty-

vyytta ja sitd kautta vahvistetaan itsetuntoa.

Havainnointi ja vuorovaikutus lapsen kanssa lisaavat opettajan oppilaantunte-
musta mika on tarkeaa neurokirjon lapsen oppimisen ja koulunkaynnin tukemi-

sessa. Ennakointi, rutiinit, johdonmukaiset saannét ja rajat tukevat neurokirjon
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lapsen onnistunutta koulunkayntia. Opettajan on tarkeaa tunnistaa lasta kuor-
mittavat tekijat. Opettaja voi helpottaa lasta antamalla sopivan haastavia teh-
tavia seka huomioimalla erilaiset aisti yli- ja aliherkkyydet. (Vitka 2024, 104—
105, 111-113.)

Neurokirjon lapsen tukemisessa lahtokohtana on, etta opettaja tuntee lapsen.
Oppilaantuntemuksen lisaamiseksi opettajan tulee tehda yhteistyota erityis-
opettajan, lapsen ja hanen huoltajansa kanssa seka tarvittaessa muiden lap-
sen kanssa toimivien ulkopuolisten tahojen kanssa. Toimiva ja avoin tiedon-
siirto on tarkeaa, jotta lasta pystytaan tukemaan parhaalla mahdollisella ta-
valla. Opettajan tulee olla oppimistilanteissa vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa ja luoda tietoperustaa lapsen taidoista, tiedoista, vuorovaikutustai-
doista seka kaytosmalleista. Taman kautta on helpompi lahtea suunnittele-
maan tarvittavia tukimuotoja. Paaosin tukimuodot ovat ympariston muokkaa-
mista lapsen oppimiselle sopivaksi eika siihen tarvita diagnoosia, vaan tuki-
muotoja otetaan kayttoon oppilaan tarpeen mukaan. Arvostava kohtaaminen
ja positiivinen palaute pienistakin onnistumisista voi nostaa esiin lapsen vah-
vuuksia ja tukea myonteisen minakuvan muodostumista. (Vitka 2024, 105—
107.)

Kasvun asenne ilmaus tarkoittaa sita, etta oppimista ja kehittymista tapahtuu
koko ihmisen elinian ajan. Se on kaikilla yksildllista, joskus se on hitaampaa ja
valilla nopeampaa. Kasvun asenne ilmaus voidaan ajatella niin etta vaikka jo-
kin asia ei onnistu neurokirjon lapsella nyt, se voi kuitenkin onnistua hyvin tu-
levaisuudessa. Haasteissa aikakin tekee tehtavansa koska kasvu vie lasta
koko ajan eteenpain aivojen etuotsalohkon kehittyessa. (Matilainen 2023, 44—
45.)

Lahikehitysvyohykkeen nakokulmasta katsottuna lapsen kehitys jaetaan kol-
meen eri osaan. Sisimmassa osassa (ks. kuva 1.) lapsen taidot ovat vakiintu-
neet ja lapsi osaa toimia ilman aikuisen apua. Toisella kehalla lapsi pystyy toi-
mia aikuisen tuella ja tata osaa kutsutaan lahikehityksen vyohykkeeksi. Lahi-
kehityksen vyohykkeessa lapsen oppiminen on tehokkainta yhdessa aikuisen
kanssa. Aikuisen tuen myo6ta lapsi koko ajan kehittyy ja oppii lisaa, han pystyy

sita kautta siirtymaan asiassa itsenaisempaan toimintaan ja voi alkaa opetella
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seuraavaa tasoa. Uloimmalla kehalla ovat opittavat asiat, joihin lapsi on me-
nossa. Naita asioita han ei vield osaa mutta ovat potentiaalisia oppimisen koh-
teita, jotka odottavat vain oikeaa hetkea. Ammattilaisen tulee olla erityisen
kiinnostunut taidoista, joiden avulla lapsi paasee eteenpain aikuisen tuella.
Muistettava, ettei ole toivottomia lapsia vaan lapsia, joiden kasvu ja kehitys
ovat viela kesken. (Matilainen 2023, 45-47.)

Oppilas osaa
tsendisesti

! Oppilas osaa aikuisen
tuella

Oppilas ei vield osaa

KUVA 1. Lahikehityksen vyOhyke (mukaillen Matilainen 2023)

4.3 Yhteisovaikuttavuus

ltsendisyyden juhlavuoden lastensaatio (ltla) tukee suomessa yhteisdvaikutta-
vuustyota. YhteisOvaikuttavuus tarkoittaa yhteistydbhon perustuvaa lahestymis-
tapaa, jossa hyodynnetaan systeemista ajattelua yhteiskunnallisten ongelmien
ratkaisemiseksi. Systeemina voidaan katsoa lapsen kasvuymparistda ja pai-
kallisten palveluiden muodostamaa yhteis6a. (Itla 2023.)

Yhteisdvaikuttavuuden tavoitteena on, etta toimijat pyrkivat samaan paamaa-
raan ja yhteisiin tavoitteisiin. Tydssa nakyvat jatkuva arviointi ja mittaaminen,
toisia vahvistavat toiminnot, avoimuus kommunikaatiossa seka yhteinen kehit-

taminen. (Ristikari 2024.) Suomessa tata lahestymistapaa on hyddynnetty esi-
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merkiksi alueellisissa oppimisverkostoissa, joissa kehitetaan palveluiden yh-
teensovittamista ja lapsiperheiden tukemista (Itla 2023). Yhteisovaikuttavuu-
den periaatteita voidaan peilata neurokirjon lasten tukemiseen. Kun lapsen
tuki aloitetaan ajoissa ja sita jatketaan riittavan pitkalle, on silla suuri merkitys
lapsen koulunkayntiin ja mahdollisuuteen jatkaa toisen asteen opintoihin ja
myOhemmin tulla osalliseksi tyoelamaa. Itlan (2023) mukaan yhteisdvaikutta-
vuudessa korostuvat ennaltaehkaisy, integraatio ja jatkuvuus. Tama tarkoittaa
sita, etta lapselle tarjotaan tukea jo varhaisessa vaiheessa. Lapsen itsetuntoa
ja pystyvyyden kokemusta vahvistetaan ja monialainen yhteistyo varmistaa
rittdvan tuen pitkalla aikavalilla. Tuen vaikuttavuutta seurataan saanndllisin

valiajoin ja tukikeinoja jatketaan lapsen tarpeiden mukaan. (ltla 2023.)

YhteisOvaikuttavuudessa voidaan nahda yhtalaisyyksia systeemisen ajattelun

kanssa. Systeemisessa toimintamallissa tarkastellaan lapsen koko suhdever-

kostoa ja pyritdan hyddyntamaan sita lapsen tukemiseen. Systeemisessa tyo-
otteessa korostuu monitoimijuus, jonka avulla saadaan mahdollisimman moni-
puolinen ja laadukas tietoperusta lapsen ja perheen tilanteesta kaikkien toimi-
joiden kayttoon. (Palmu 2023.)

4.4 Yhteiskunnallinen merkitys ja vaikuttavuus

Kun lapsi saa tukea koulunkayntiin ajoissa, siita hyotyy seka lapsi itse etta
koko yhteiskunta. Oppimisen ja koulussa parjaamisen tukeminen voi ehkaista
monia myohemmin ilmenevia ongelmia, kuten syrjaytymista, tyottomyytta ja

mielenterveydenhaasteita. (Heckman 2012.)

Taloustieteilija Heckman (2012) on tutkinut varhaisen tuen merkitysta varhais-
kasvatuksessa ja todennut, etta mita varhaisempi tuki sen suurempi

hy6ty. Heckmanin (2012) mukaan investoimalla huono-osaisten perheiden
lapsiin varhaisessa vaiheessa voidaan vaikuttaa naiden lasten sosiaaliseen
asemaan positiivisesti mydhemmassa elamanvaiheessa ja nain saastaa yh-
teiskunnan resursseja. Tasta voisi paatella, etta tukemalla mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa neurokirjon lapsen koulunkayntia voidaan vahvistaa
hanen itsepystyvyyttaan ja sita kautta mahdollistetaan hanen tuottavuuttaan

yhteiskunnalle.
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Nykyisin koulutus ja tutkimus nahdaan tarkeana osana taloudellista ja yhteis-
kunnallista kehitysta. Koulutuksella edistetaan tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta,
demokratiaa ja hyvinvointia. Lapsen tukeminen koulupolulla saastaa kustan-
nuksia esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. (Opetushallitus 2025.) Kou-
lussa annettu tuki ei siis ole vain yksittaisen lapsen asia. Siihen liittyy laajempi
yhteiskunnallinen ja taloudellinen edistaminen. Lapsen saama tuki vahvistaa
koulumotivaatiota, psyykkista hyvinvointia ja osallisuuden kokemusta ja nama

kaikki ovat tarkeita tulevaa tyoelamaa ajatellen.

5 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen ja sen keskidossa on konkreettinen kehit-
tamistyo, jonka tulostavoitteena syntyi neurokirjon lasten koulunkayntia tukeva
opas. Kehittamisprosessin tavoitteena oli tuottaa kaytannonlaheinen ja hel-
posti hyddynnettava tyovaline opettajille ja koulunkaynninohjaajille. Kehittami-
nen eteni vaiheittain tydelamalahtdisesta tarpeesta valmiiksi tuotokseksi eli

oppaaksi.

Kehittamisprosessi muodostuu viidesta eri tehtavasta (ks. Kuva 2), jotka ovat
perustelu, organisointi, toteutus, arviointi ja levittaminen. Perustelun Iahtdkoh-
tana voidaan pitaa nykytilanteen ongelmaa tai visiota tulevasta. (Toikko &
Rantanen 2009, 56-57.)

- ' ' )
PERUSTELU TOTEUTUS LEVITTAMINEN
— —
— — \_ _J
ORGANISOINTI ARVIOINTI
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KUVA 2. Kehittamisprosessin tehtavat

5.1 Kehittamisen perustelu

Kehittamistyon lahtokohtana olivat tekijoiden omat tydelamakokemukset seka
tydelamakumppanin, Kauhajoen perheohjaamon havainnot. Lisaksi tietope-
rustassa tarkastellut aiemmat tutkimukset tukevat naita kaytannon havaintoja.
Tyon perusteluna oli myos perheohjaamolla esiin noussut kaytannon tarve op-
paalle, joka pohjautui vanhempien kokemuksiin, ettei heidan lapsensa saa
koulussa riittdvaa ymmarrysta tai tukea. Lapsen yksildllisia tarpeita ei myos-
kaan aina tunnisteta tai osata huomioida kouluarjessa. Naiden pohjalta nousi
esiin, etta neurokirjon lasten tukemiseen tarvitaan lisaa konkreettisia, arkeen
sovellettavia toimintamalleja. Tarkoituksena oli vahvistaa opettajien ja koulun-
kaynninohjaajien valmiuksia hyddyntaa olemassa olevia tukikeinoja entista

kohdennetummin ja tehokkaammin koulun arjessa.

5.2 Kehittamistyon organisointi

Organisoinnilla tarkoitetaan kaytannon toteutuksen suunnittelua ja valmistelua
ja se edellyttaa usein yhteistyota yhteistyotahojen valilla (Toikko & Rantanen
2009, 58). Kehittamistydn organisointi sisalsi prosessin suunnittelun, aikatau-
lutuksen seka yhteistyon tydelamakumppanin kanssa. Kehittamistyon suunnit-
telu kaynnistyi aiheen ideoinnilla ja valinnalla helmikuussa 2025. Maalis-
kuussa kaynnistettiin yhteistyd tydelamakumppanin kanssa, silloin maariteltiin
tydn tavoitteet, rajattiin aihe ja sovittiin yhteistyon kaytannoista. Kehittamistyon
vastuut jaettiin opinnaytetyon tekijoiden kesken siten, etta molemmat osallis-
tuivat kyselyn suunnitteluun, aineiston lapikaymiseen seka oppaan sisallon
tuottamiseen. Tydelamakumppani osallistui kehittdmisprosessiin antamalla
palautetta, kommentoimalla sisaltda seka tuomalla esiin tydelamasta nousevia

nakokulmia.

Tybelamakumppanin kanssa kaydyissa keskusteluissa tarkennettiin oppaan
kohderyhmaa, sisaltdéa ja kayttotarkoitusta. Keskustelujen perusteella paadyt-
tiin toteuttamaan kysely (LIITE 1) esi- ja alakoulujen opettajille seka koulun-
kaynninohjaajille. Kysely toteutettiin toukokuussa 2025. Kesa-Heinakuussa
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keskityttiin kyselyn vastausten lapikaymiseen ja oppaan sisallon suunnittele-

miseen seka tietoperustan kirjoittamiseen. Oppaan sisallon tuottaminen ajoit-

tui heina-syyskuulle 2025.

Opinnaytetydn
aiheen ideointi
ja valinta
2/2025

]

Opinndytetyd

valmis 2,/2026 |

sopimus

tyoelama-

kumppanin Aikataulun
kanssa ja suunnittelu
tavoitteen 3/2025
madrittely

3/2025

Arviginti Raportin
1/2026 viimeistely

1/2026

KUVA 3. Prosessin aikataulu

5.3 Kehittamistyon toteutus

Opinndytetydn
suunnitelman
ja kyselyn
laatiminen ja
tutkimusluvan
hakeminen
4/2025

Oppaan
luominen 7-
9/2025

Kyselyn
toteuttaminen
5/2025

Kyselyn
analysointi ja
opinnaytetyon
raportointi 6-
7/2025

Kehittamistyota ohjaa kaytannon tavoitteet, joihin haetaan tukea teoriasta.

(Moilanen, Ojasalo & Ritalahti 2014, 20.) Tietoperusta koottiin ajankohtaisesta

tutkimuskirjallisuudesta ja asiantuntijalahteista. Opinnaytetyon raporttia aloitet-

tiin tydstamaan heinakuussa. Tietoperustaa koottiin kirjallisuudesta ja aiem-

mista tutkimuksista. Paatimme keskittya ADHD:hen, autismikirjoon, Touretten

oireyhtymaan ja kehitykselliseen kielihairioon koska koimme tarkeaksi avata

teoriaosuudessa nama kasitteet. Halusimme korostaa neurokirjon lasten tuke-

misen tarkeytta ja yhdenvertaisuutta seka siita saavutettavaa yhteiskunnallista

hyotya, jonka vuoksi nostimme teoriaosuudessa esiin inklusiivisen opetuksen

seka yhteisdvaikuttavuuden.
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Tietoperustan valmistuttua aloitimme tyostamaan opasta, jossa hyddynsimme
valmista teoriapohjaa ja kyselyn tulosten pohjalta pystyttiin rajata oppaan si-
saltéa. Teoriaosuudessa keskityttiin neurokirjon ilmenemismuotoihin, oppimi-
sen tukemiseen, inklusiiviseen opetukseen ja yhteisOvaikuttavuuteen. Tama

loi pohjan oppaan sisalldlle ja auttoi rajaamaan sita tarkoituksenmukaisesti.

Tyodelamakumppanin toiveesta kehittamisprosessissa keskityttiin konkreettisiin
tukikeinoihin, joita opettajat ja koulunkaynninohjaajat voivat hydodyntaa neuro-
kirjon lasten tukemisessa kouluarjessa. Aikataulu oli tiukka koska opinnayte-
tydhon sisaltyva kysely piti toteuttaa opettajille ja koulunkaynninohjaaijille en-
nen kuin he olisivat jaaneet kesalomalle kesakuussa. Kyselyn ensimmaisen
versio lahetettiin kommentoitavaksi tydelamakumppanille, jonka jalkeen siihen
tehtiin pienia muutoksia. Kyselyn toimivuutta testattiin yhden opettajan toi-
mesta, jonka jalkeen viimeinen versio lahetettiin viela tydelamakumppanille
hyvaksyttavaksi. Sen jalkeen kysely voitiin toteuttaa ja siihen annettiin kaksi
viikkoa aikaa vastata. Sovittiin, ettd koulusihteeri lahettaa kyselylinkin opetta-
jille ja koulunkaynninohjaajille Wilma-sovelluksen kautta. Wilman kaytossa on-
gelmaksi osoittautua Wilma-tunnusten puuttuminen koulunkaynnin ohjaajilta.
Koulusihteerin kanssa paadyimme siihen, etta koulusihteeri [ahettaa linkin
sahkopostitse koulunkaynninohjaajille. Kyselyn sulkeuduttua olimme saaneet
seitseman vastausta kyselyyn. Opas toteutettiin maksullisella Canva-ohjel-
malla. Canvan kaytto oli selked valinta koska sen kaytto oli ennestaan tuttua

ja helppoa.

5.4 Kehittamistyon arviointi

Arvioinnin avulla tuodaan esille kehittamistoiminnan onnistuminen tai epaon-
nistuminen. Keskeinen lahtokohta arvioinnille on suunnitelma ja siind maaritel-
lyt tavoitteet. (Toikka ym. 2009, 61.) Kehittamistydn arviointi perustui sille ase-
tettuihin tavoitteisiin. Kehittamistyossa arviointi oli jatkuva osa koko prosessia,
ei vain erillinen vaihe vasta lopussa. Kyselyn toteutuksen jalkeen arvioimme
aineiston maaraa ja sen merkitysta kehittamistyolle. Kyselyyn saatiin seitse-
man vastausta, mika on maarallisesti pieni. Pienen vastaajamaaran vuoksi
emme Vvoi yleistaa tuloksia laajemmin mutta kehittamistyon nakdkulmasta se

antoi silti suuntaa antavaa tietoa arjen haasteista. Vastauksissa toistui toimin-
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nanohjauksen ja tunnesaatelyn haasteet ja siirtymatilanteiden kuormitta-
vuus. Arvioimme etta vaikka aineisto oli pieni, se riitti silti yhdessa teoriatiedon
kanssa ohjaamaan oppaan sisaltda. Opinnaytetyon tuloksena laadittu opas
pohjautuu tutkimustietoon neurokirjon lasten tukemisesta. Kaypa hoito -suosi-
tusten mukaan ADHD-oireisten lasten tukemisessa tarkeita keinoja ovat sel-
kea rakenne, ennakoitavuus, ohjeiden pilkkominen ja ympariston muokkaami-
nen (Kaypa hoito, 2025). Nama nakyvat myds oppaassa, jossa korostetaan
selkeaa paivarytmia, ohjeiden konkretisointia ja oppimisympariston muokkaa-
mista lapselle sopivaksi. Oppaan sisaltoa, rakennetta ja kaytettavyytta tarkas-
teltiin kehittamisen eri vaiheissa. Opasta muokattiin saadun palautteen seka

omien reflektioiden perusteella.

Tavoitteena oli valttda leimaavaa tai ongelmakeskeista kielenkayttda ja koros-
taa voimavaralahtoista nakdkulmaa. Siina onnistuimme hyvin ja saimme hy-
vaa palautetta tyoelamakumppanilta. Pyrimme siihen, etta opas ei jaa vain
teoriapohjaiseksi valineeksi vaan se toimii konkreettisena tyévalineena koulun
arjessa tarjoten toimivia tukikeinoja. Sisaltoa tarkasteltiin yhteistyossa tyoela-
makumppanin kanssa myos siita nakokulmasta ovatko tukikeinot realistisia to-
teuttaa kouluymparistossa olemassa olevilla resursseilla. Arvioinnin perus-
teella voidaan todeta, ettd nama tavoitteet saavutettiin, silla opas rakentui koh-
deryhman esiin nostamien tarpeiden, teoriatiedon ja tydelamakumppanin pa-
lautteen pohjalta. Ajattelemme, etta oppaan vaikuttavuutta olisi jatkossa tar-
keaa arvioida kaytannon kayttokokemusten kautta. Kehittamistyo osoitti, etta
tydelamalahtdinen, dialoginen ja vaiheittain eteneva prosessi mahdollistaa tar-

koituksenmukaisen ja kohderyhman tarpeisiin vastaavan tuotoksen.

5.5 Kehittamistyon levittaminen

Kehittamistydn viimeinen vaihe on tuotoksen levittdminen ja kayttdonoton
mahdollistaminen. Levittamisen tavoitteena oli, etta opas ei jaa vain opinnay-
tetyon liitteeksi, vaan sita voidaan hyddyntaa kaytannon tyossa opettajien ja
koulunkaynninohjaajien tukena. Opas luovutettiin Kauhajoen perheohjaa-
molle, joka voi jakaa sita eteenpain opettajille ja koulunkaynninohjaajille. Per-
heohjaamon rooli oppaan levittamisessa on keskeinen silla he toimivat link-
kina Kauhajoen koulujen ja perheiden valilla seka tukevat muita ammattilaisia,

jotka toimivat neurokirjon lasten kanssa.
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Tulevaisuudessa opasta voisi taydentaa esimerkiksi kokemusten, palautteen
tai uusien tutkimustulosten perusteella. Levittamisen nakokulmasta oppaan
avulla voidaan edistaa laajemminkin neurokirjon lasten ymmartamista, osalli-

suutta ja yhdenvertaisuutta koulumaailmassa.

6 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Kehittamisprosessin tarkoituksena ei ollut uuden tieteellisen tiedon tuottami-
nen vaan konkreettisen tyovalineen kehittaminen tyoelaman tarpeisiin. Kehit-
tamisprosessissa hyddynnettiin Toikon ja Rantasen (2009) esittdmaa kehitta-
mistyonmallia. Tyo eteni perustelun, organosoinnin, toteutuksen, arvioinnin ja
levittamisen vaiheiden mukaan. Malli soveltui hyvin kehittamistyohon koska se
tuki vaiheittaista etenemista ja auttoi hahmottamaan kehittamisprosessia ko-
konaisuutena. Kehittamisprosessi eteni vuorovaikutuksessa tydelamakumppa-
nin kanssa. Teoriatieto, kyselysta saadut nakdkulmat, yhteiset keskustelut
seka reflektiot ohjasivat kehittamistyota ja vaikuttivat lopullisiin sisaltdvalintoi-
hin. Tama on toiminnalliselle kehittamisprosessille tyypillista koska tuotosta
kehitetaan vaiheittain ja sitd muokataan tarpeen mukaan (Toikko ym. 2009,
57).

6.1 Kysely kehittamistyon tukena

Kehittamistyossa hyddynnettiin kyselya, joka suunnattiin esi- ja alakoulujen
opettajille seka koulunkaynninohjaajille. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa,
millaisia tukikeinoja kouluissa jo kaytetaan, mitka niista koetaan toimiviksi ja
millaiselle materiaalille olisi erityista tarvetta. Kysely ei ollut tutkimuksellinen
menetelma, vaan se toimi kehittamistyon tukena ja sisallon suunnittelun apu-
valineena. Kyselyn vastauksilla pyrittiin varmistamaan, etta oppaan sisaltd

vastaa todellisiin tarpeisiin.

Kyselyn monivalintakysymykset kartoittivat neurokirjon lasten haasteita kou-
lussa, kaytossa olevia tukikeinoja seka koulun henkiloston osaamista tukea
neurokirjon lapsia. Avoimet kysymykset puolestaan antoivat mahdollisuuden
kertoa tarpeista kaytannon opastukseen ja tukikeinojen hyodyntadmiseen. Mo-
nimetodinen lahestymistapa lisasi kyselyn kattavuutta ja vahvisti uskottavuutta

seka varmisti, etta saadut vastaukset kuvastivat tarkasti vastaajien kokemuk-
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sia kaytannon tyosta. Uskottavuutta tuki se, ettd vastaajille annettiin mahdolli-
suus kertoa kokemuksistaan valmiiden vastausvaihtoehtojen seka avointen
kysymysten kautta. (Vilkka 2021,70.)

Kyselyyn vastasi seitseman henkil6a, joista suurin osa oli opettajia. Mukana
oli my6s koulunkaynninohjaajia. Vaikka otos oli pieni, antoi se laadullisesti
merkityksellista ja kaytannonlaheista tietoa opetushenkiloston arjesta ja tar-
peista. Kyselyn toteutusajankohta oli toukokuussa, jolloin opettajilla oli oman
tydnsa puolesta kiireisinta aikaa. Tama saattoi vaikuttaa vastaajien maa-
raan. Kyselyn tulokset osoittivat, etta opettajilla ja koulunkdynninohjaajilla on
myonteinen asenne neurokirjon lasten tukemiseen. Suurin osa vastaajista koki
tukemisen kuuluvan tydhonsa, mutta moni kaipasi lisaa konkreettisia keinoja.
Yli puolet kyselyyn vastaajista arvioi valmiutensa hyviksi mutta lahes yhta
moni kertoi tarvitsevansa lisaohjausta erityisesti kaytannontilanteissa. Haas-
teiksi kyselyssa nousi keskittymisvaikeudet, toiminnanohjauksen ongelmat,
hairiockayttaytyminen ja vireystilan saately. Nama saivat korkeat arviot tuen
tarpeesta. Tama viittaa siihen, etta tuen tarve nakyy usein kayttaytymisen ja
itsesaatelyn alueilla, ei vain oppimisessa. Tuloksista tuli ilmi, etta tukikeinoja
kaytetaan jo monipuolisesti, mutta niiden soveltaminen ei ole aina johdonmu-
kaista. Vain harva kyselyyn vastannut mainitsi verkostoyhteistyon, mika kertoo
koulun ulkopuolisten tukitoimien vahaisesta hyodyntamisesta. Vahvuuksina
nousi lasten havainnointi ja tuen tarpeiden kartoittaminen. Eniten epavar-
muutta koettiin ulkopuolisten tukipalveluiden hyddyntamisessa ja tunnetaitojen
ohjaamisessa. Avoimissa vastauksissa korostui konkreettisten valineiden ja
ohjauksen tarve. Toivottiin mallinnettuja toimintatapoja, visuaalisia materiaa-
leja ja keinoja tunnetaitojen tukemiseen. Lisaksi nousi esiin tarve lisaresurs-
seille, toimivimmille tiloille ja mydnteisemmilla asenneilmapiirille. Koulun toi-
mintakulttuurin kehittaminen ymmartavaisemmaksi ja yksilollisyytta arvosta-
vaksi nousee kyselyn pohjalta tarkeaksi tavoitteeksi. Esiin nousseet tarpeet ei-
vat yllattaneet meita silld samat teemat olivat nousseet esiin jo aiemmista tut-

kimuksista, joita olimme kayttaneet teoriapohjassa.

Kyselyn vastauksia tarkasteltiin kuvailevasti ja teemoittelemalla. Vastauksista
etsittiin toistuvia teemoja, arjessa koettuja haasteita seka sellaisia tukikeinoja,
joita vastaajat pitivat hyodyllisina. Tarkoituksena ei ollut tehda tilastollisia tul-

kintoja vaan tunnistaa keskeisia sisaltéalueita, joita voitiin hyddyntaa oppaan
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luomisessa. Aineisto toimi suuntaa antavana ja kehittamista tukevana materi-
aalina. Sen avulla pystyttiin rajaamaan oppaan sisaltda ja jasentamaan sita si-
ten, etta se vastaa mahdollisimman hyvin koulun arjen tarpeisiin. Teemoja tay-

dennettiin teoriatiedoilla ja kaytannon esimerkeilla.

6.2 Dialogi ja reflektio tydomenetelmina

Kavimme useita keskusteluja puhelimitse tydelamakumppanin kanssa heidan
tarpeistaan ja ajatuksistaan tulevasta oppaasta. Keskusteluja kaytiin runsaasti
myos sahkopostin valityksella seka fyysisten tapaamisten aikana. Seikkula

& Arnkil (2009) kuvaavat dialogisuutta tasavertaisena vuorovaikutussuhteena,
jossa kaikki keskustelijat tuovat esille omia nakemyksiaan ja samalla rikastut-
tavat muiden nakokulmia. Opinnaytetydssa dialogisuus nakyi jatkuvana vuoro-
puheluna seka tydelamakumppanin kanssa etta opinndytetyodn tekijoiden vali-
sena vuoropuheluna. Jatkuva vuoropuhelu tekijoiden ja tydelamakumppanin
kanssa auttoi rajaamaan oppaan sisaltda siten ettd se vastasi todelliseen tar-
peeseen. Ajattelemme my0s, etta opettajat ja koulunkaynnin avustajat osallis-

tuivat valillisesti dialogiin kyselyn kautta.

Reflektio on ollut osana tydmenetelmia. Reflektion kautta pyrittiin ymmarta-
maan, miksi tiettyja ratkaisuja tehtiin ja millaisia vaikutuksia niilla oli oppaan si-
saltoon. Reflektiota hyddynnettiin erityisesti silloin, kun pohdittiin oppaan ra-
jaamista, kielenkayttoa ja lahestymistapaa. Reflektion kautta olemme pohti-
neet myds omia vahvuuksia ja osaamisalueita ja pyrkineet hyddyntamaan niita
kehittamistydssa. Toisen vahvuus oli jo olemassa oleva vankka tietoperusta
opinnaytetyon aiheesta ja se helpotti tuomaan ajatuksia keskusteluun ja poh-
dintaan. Oman tydn kautta saatu kokemus toi selkeammaksi visiota mita tyolla
haluttiin saavuttaa ja miksi tata tehtiin. Toisella vahvuudeksi nousi kyky aja-
tella kriittisesti. Kriittisen ajattelun kautta kaytiin yhteisia keskusteluja ja paas-
tiin pohtimaan aihetta syvemmin. Molempien oli helppo oppia ja sisaistaa asi-
oita keskustelujen avulla ja sita kautta tuottaa tekstia. Dialogisuus ja reflektio

on ollut vahvasti [asna koko prosessin ajan.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kehittamistydssa huomioitiin eettiset periaatteet. Kyselyyn osallistuminen oli

vapaaehtoista ja vastaajille kerrottiin selkeasti mihin tarkoitukseen vastauksia
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kaytettiin. HenkilGtietoja ei keratty. Aineistoa kasiteltiin luottamuksellisesti ja sita

kaytettiin ainoastaan tassa opinnaytetyossa.

Eettinen periaatteemme oli lapsilahtoisyys ja lapsen lupa olla oma yksilonsa.
Painotimme lasten yhdenvertaisuutta ja oikeuksia yksilolliseen tuen huomioimi-
seen ja erilaisuuden hyvaksymiseen. Halusimme vahvistaa positiivista kohtaa-
mista missa lapsen toiminta nahdaan viestina hanen tarpeistaan. Oppaassa py-
rimme omalla esimerkilla tuomaan esille voimavaralahtoista vuorovaikutusta ja
valttamaan negatiivissavyista. Luotettavuus varmistettiin valitsemalla lahteet

huolellisesti ja pyrimme kayttamaan mahdollisimman uutta tutkittua tietoa.

8 OPINNAYTETYON KEHITTAMISPROSESSIN TULOS

Oppaan valmistuksessa lahdettiin liikkeelle teoriatieto-osuudesta. Kyselyssa
tuli ilmi, etta opettajilla ja koulunkadynninohjaajilla on jo perustietoa neurokir-
josta. Koimme etta oppaaseen riitti lyhyt perusteoriatieto-osuus. Op-
paassa pystyimme hyodyntamaan opinnaytetyon tietoperustaa neurokir-

josta ja tiivistaa sita oppaaseen sopivaksi.

Omasta tydsta nousseen kokemuksen lisaksi myds opinnaytetyontilaajan ko-
kemus on, etta neurokirjon lapset ovat usein vaarinymmarrettyja ja siksi
koimme erityisen tarkeana tuoda esille kayttaytymisen taustalla olevan syyn
ymmartamisen. Sen vuoksi nostimme oppaassa aiheeksi asenteet ja ymmar-
ryksen neurokirjon lasten kayttaytymisen taustalla. Halusimme korostaa, etta
lapsen kayttaytymisen taustalla on aina jokin syy, joka tulisi selvittaa ja ym-
martaa. Puuttuminen pelkastaan lapsen kayttaytymiseen ymmartamatta syyta

sen takana ei vie asiaa pidemmalla tahtaimella eteenpain.

Toimme oppaassa esille yleisia kuormittumisen merkkeja, jotta niita oppisi tun-
nistamaan ajoissa ja sita kautta voisi ehkaista lapsen turhaa kuormittu-

mista. Asenteet ja ymmarrys osiossa nostimme esiin rauhallisen, selkean ja
hyvaksyvan vuorovaikutuksen tarkeytta. Teimme oppaaseen oppimisymparis-
tonkaavion, jonka avulla on helpompi hahmottaa huomioitavat asiat, jotka vai-
kuttavat lapseen. Naita ovat fyysinen-, psyykkinen-, pedagoginen-, ja sosiaali-
nen ymparisto. Perusajatuksena on, ettd ympariston tulee muuttua lapselle

sopivaksi oppimisymparistdksi, lapsen ei tarvitse muuttua.



30

Kyselyn tulosten perusteella esille nousi kayttaytymisen- ja tunnesaatelyn-
seka toiminnanohjauksen haasteet. Sen vuoksi olemme nostaneet oppaaseen
toiminnanohjaukselle ja tunnesaatelylle omat osiot. Olemme avanneet toimin-
nanohjauksen osa-alueet aloittamiseen, suunnitteluun, tydomuistiin, joustavuu-
teen, tarkkaavuuden yllapitoon, oman toiminnan arviointiin ja sen saatelyyn.
Kaikissa naissa osioissa olemme avanneet mita se tarkoittaa ja miten se na-
kyy ulospain ja lisaksi jokaisen kohtaan olemme avanneet miten aikuinen voi
tukea lasta. Samoin avasimme tunnesaatelyn osa-alueet, joita ovat tunteen
tunnistaminen, tunteen nimeaminen, tunteen sietaminen, tunteen saately, rau-

hoittuminen ja oman toiminnan tunnistaminen.

Halusimme nostaa esiin viela erikseen struktuurin ja ennakoitavuuden, jonka
ajattelemme vaikuttavan kaikkeen lapsen kayttaytymiseen, tunnesaatelyyn ja
toiminnanohjaukseen. Struktuuri ja ennakoitavuus osuuteen avasimme mita
keinoja voi kayttaa auttamaan lasta hahmottamaan mita tapahtuu seuraa-

vaksi, mita lapselta odotetaan ja kuinka kauan tilanne kestaa.

Oppaan loppuun kokosimme erilaisia tukikeinomateriaaleja. Materiaaliosuus
sisaltaa erilaisia kortteja lapsen avuksi sanoittamaan hanen omia tarpei-

taan. Kuvia oppiaineista, siirtymista ja tarvittavista oppivalineista voidaan kayt-
taa apuna visuaalisessa hahmottamisessa. Tehtavien pilkkomiseen apuvali-
neiksi mm. tarkistuslista, tarinarunko, vaihelista ja visuaalisia kuvia. Tun-
nesaatelyn avuksi teimme mm. tunnekuvat seka tunnemittarin ja tunneilmai-
sun suunnitelmalomakkeen. Oppaan materiaalit suunniteltiin otettavaksi suo-
raan kayttoon mutta halutessaan niita voi kayttaa oman ideoinnin pohjana ja

kehittaa omien tarpeiden mukaan.

Oppaan viimeinen vaihe oli sen nimeaminen ja kansilehden luominen. Meilla
oli molemmilla selkea visio, etta halusimme kansilehteen iloisia lapsia kuvas-
tamaan sit3, ettd he ovat tulleet nahdyksi omana itsenaan ja jokainen lapsi voi
hyvin omassa yhteiséssaan. Oppaan nimessa halusimme korostaa nahdyksi
tulemisen tarkeytta, joten nimeksi muotoutui; Mina naen sinut, opas lapsen tu-

kemiseen.

Oppaan laatimisessa kaytimme Canva-ohjelmaa visuaalisen ulkoasun tuotta-

miseen. Canvan avulla oppaasta saatiin toteutettua visuaalisesti miellyttava ja
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selkea. Oppaan eri aihealueet varikoodattiin selkeyttamiseksi. Opas lahetet-
tiin sahkoisesti pdf-muodossa, jossa se on helposti jaettavissa uudelleen

tai opas ja sen materiaalit ovat tulostettavissa. Lahetimme oppaan tyoelama-
kumppanille sen valmistuttua, jotta saimme palautetta ja heidan ajatuksiaan

oppaan sisallosta ja toimivuudesta. Muutamien pienten korjausten jalkeen

opas oli valmis.

9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin suurin anti oli reflektointitaidon kehittdminen. Prosessin
aikana opimme huomaamaan omat vahvuutemme ja onnistuimme hyddynta-
maan niita. Erityisesti opasta tehdessa niiden hyodyntaminen oli tarkeassa roo-
lissa. Neurokirjo oli toiselle meista aiemmin hyvin tuttu aihe, kun taas toi-
selle melko vieras. Pystyimme tarkastelemaan opasta eri nakokulmasta ja siten
siitd saatiin mahdollisimman ymmarrettava. Opinnaytetyon aikana meille vah-
vistui ajatus ihmisten kohtaamisen tarkeydesta ja erityisesti lapsen kaytoksen
takana olevien syiden ymmartamisesta. Opinnaytetydn suunnitelman kanssa
oli aikatauluhaasteita sen ajankohdan vuoksi seka sen oltua liian tiukka. Jos ai-
kataulu olisi ollut valjempi olisimme voineet markkinoida ja muistuttaa kyselysta
enemman ja olisimme voineet saada enemman vastauksia, jolloin tulokset oli-
sivat voineet olla erilaiset. Oppaan sisaltd olisi voinut muotoutua erilaiseksi ja
emme tieda, vastaako opas todelliseen tarpeeseen muutoin kuin seitseman
vastaajan osalta. Toisaalta kiire aikataulu oli myos hyoty koska se auttoi vie-
maan tyota eteenpain. Kiireen liséksi selkea rakenne ja vaiheittainen etenemi-
nen helpottivat prosessia. Opinnaytetydn haasteena oli myos valimatkamme ja
elamantilanteet. Kumpikin koimme, etta halusimme kirjoittaa koko opinnayte-
tydn yhdessa, jotta se olisi mahdollisimman yhtendinen. Koimme myos tyds-
kentelyn yhdessa rikkaammaksi, kun saimme reflektoida ja pohtia asioita yh-

dessa ja samalla opimme enemman.

Opinnaytetyon tavoitteena oli laatia opas, joka mahdollistaa neurokirjon lapsille
sellaisen oppimisymparistdn, jossa heidan vahvuutensa paasevat esille. Onnis-
tuimme omasta mielestamme luomaan visuaalisesti selkean ja toimivan koko-
naisuuden oppaasta. Opas perustui tutkittuun tietoon hyédyntamalla olemassa
olevaa teoriatietoa seka kyselyn tuloksiin. Kyselyn tuloksista nousi esille vahai-

nen yhteistyé verkostojen kanssa, ja sitd emme huomioineet oppaassa vaan
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rajasimme sen pois. Ajattelimme etta emme varsinaisesti voineet oppaan avulla
vaikuttaa siihen mutta tiedon tultua siita ilmi, perheohjaamo voi olla vaikutta-
vassa roolissa verkostotydssa. Opas otetaan kayttdon opinnaytetyén valmistu-
misen jalkeen, joten emme voi arvioida sen toimivuutta. Teimme kuitenkin hel-
posti kayttoonotettavaa materiaalia, jonka ajattelemme helpottavan lapsen kou-

lunkayntia.

Eettisesta nakokulmasta tarkasteltuna voidaan ajatella, etta kehittamistyo pe-
rustui vain aikuisten nakemyksiin eika lasten aani tullut siind suoraan kuulluksi.
Vaikka tyon keskiossa meilla oli lasten hyvinvointi ja koulunkdynnin tukemi-
nen, emme kartoittaneet erikseen lasten kokemuksia. Opinnaytetyd oli rajat-
tava, jotta siita ei tulisi lilan laaja. Lasten aanen kuulumattomuus on hyva huo-
mioida kehittamistyota tarkasteltaessa. Jatkokehittamisen kannalta olisi tar-
keda kuulla myos lasten omia kokemuksia siita, millaiset tukikeinot he kokevat
turvallisiksi ja millainen oppimisymparistd tuntuu turvalliselta. Eettisyys nakyi
myos siina, millaista kieltd oppaassa kaytettiin. Halusimme oppaan toimivan
esimerkkina positiivisesta ja voimavaralahtoisesta vuorovaikutuksesta, py-
rimme tietoisesti valttamaan leimaavaa ja ongelmalahtoista nakdkulmaa. Lah-
tokohtana oli ajatus siita, ettei lapsen tarvitse muuttua, vaan ympariston tulee

joustaa lapsen tarpeiden mukaan.

Kyselyyn vastaajien maara oli pieni mutta kehittamistyon tarkoituksena ei ollut
tuottaa tilastollisesti yleistettavaa tietoa. Tuloksia kaytettiin vain oppaan kehit-
tamiseen paikalliseen tarpeeseen. Vastaukset antoivat suuntaa oppaan sisal-
I0lle ja vahvistivat teoriassa nousseita teemoja. Jatkokehittamisajatuksena las-
ten aanen kuulemisen lisaksi voisi tutkia oppaan kaytettavyytta ja vaikuttavuutta
kaytannossa. Yksi mahdollinen jatkotutkimusaihe olisi selvittaa, miten opettajat
ja koulunkaynninohjaajat kokevat oppaan hyodyllisyyden arjessa ja onko sen

avulla tapahtunut muutoksia toimintatavoissa.
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Hyva opettaja ja koulunkaynninohjaaja

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn, joka kartoittaa neurokirjon oppilaiden tukemisen kokemuksia ja
kehittamistarpeita kouluymparistdossa. Kysely on osa toiminnallista opinnaytetyo6ta, jossa
kartoitetaan opettajien ja koulunkaynninohjaajien kokemuksia neurokirjon oppilaiden tukemisesta
esikoulussa ja alakoulussa. Kyselyn tulosten perusteella laaditaan opas Kauhajoen kasvatus- ja
opetustoimelle, joka tukee opettajia ja ohjaajia tarjoamalla kaytannon menetelmia ja tyokaluja
neurokirjon oppilaiden koulunkaynnin tukemiseen.

Kyselyssa kerataan vain vastaajien ammatillisia kokemuksia ja nakemyksia neurokirjon oppilaiden
tukemisessa kouluymparistossa. HenkilGtietoja, kuten nimia, syntymaaikoja ja yhteystietoja ei
kerata. Tiedot opinnaytetydhon kerataan suoraan vastaajilta taman kyselylomakkeen kautta.
Kyselyn vastauksia ei luovuteta muille tahoille, vain analyysi tulee nakyviin opinnaytetyohon.
Vastaukset sailytetdan suojatussa digitaalisessa ymparistossa ja kaikki vastaukset havitetaan
opinnaytetydn valmistuttua.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja voit halutessasi keskeyttaa vastaamisen milloin
tahansa.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10-20 minuuttia. Vastaamalla autat kehittamaan
kaytannonlaheisia ja toimivia tukikeinoja neurokirjon oppilaille seka edistamaan inklusiivista
oppimisymparistoa.

Opinnaytetyon rekisterinpitajat:
Minna Lehtinen

Mari Mattila

1. Kyselytiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen kyselysta ja
tietojeni kasittelysta siten, etta henkilotietojani tai epasuoria tunnisteita,
joista minut voitaisiin tunnistaa, ei kasitella. Ymmarran, etta
osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin keskeyttaa osallistumiseni



kyselyyn milloin tahansa. Kyselyn keskeyttamisesta ei aiheudu minulle
kKielteisia seuraamuksia. *

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani kyselytiedotteen ja haluan osallistua kyselyyn.

Mika on roolisi koulussa?
Opettaja

Koulunkaynninohjaaja

2.
O
O
O

muu, mika?

3. Mista olet saanut tietoa neurokirjon oppilaan tukemisesta (voit valita
useita vaihtoehtoja)

Opettajakoulutuksesta

Ammatillisesta lisakoulutuksesta

Itse opiskelemalla

Perheohjaamosta

Perhekeskuksesta

Terveydenhoitajalta

OoOoOdonnd

Muualta, mista?

4. Koetko, etta neurokirjon oppilaiden tukeminen kuuluu osaksi omaa
tyotasi?

Kylla, se on tarkea osa tyotani, minulla on osaamista ja keinoja tukemiseen

Kylla, mutta tarvitsisin lisaa ohjeistusta ja keinoja toimia oppilaan tukemisessa
Osittain, mutta koen sen haastavaksi

En, koen etta tukeminen vaatii erityisopettajan osaamista

O O OO O3

Muu kokemus tai nakemys

5. Miten koet omat valmiutesi kohdata neurokirjon oppilas luokassa?

Hyvat valmiudet, minulla on tarvittava kokemus ja tiedan miten toimia



O Kohtalaiset valmiudet, olen saanut ohjeistusta mutta tarvitsisin lisaa tietoa ja opastusta
keinojen kayttoon

O Heikot valmiudet, koen epavarmuutta

6. Mista saat tietoa oman luokan neurokirjon oppilaiden yksilOllisista
tarpeista? (yksilollisilla tarpeilla tarkoitetaan kaikkea koulussa ilmenevaa
ei vain opillisia esim. toiminnanohjaus, kaytos, tunteet, sosiaaliset
haasteet jne.)

[ oppilaan huoltajilta kysymalia
[] Oppilaan huoltaja kertoo

[] Oppilaalta itseltaan

|:| Havainnoimalla oppilasta

|:| Erityisopettajalta

[[] Koulunkéynninohjaajilta

[ Esihenkilsita
|:| Muualta, mista?

7. Millaisia haasteita nakyy neurokirjon oppilailla ja kuinka paljon nama
nakyvat oppilaiden kanssa tyoskentelyssa? 1 ei juurikaan, 2 harvoin, 3
jonkin verran, 4 hyvin usein, 5 erittain paljon

1 2 3 4

Keskittymisvaikeudet - (vaikeutta

suunnata ja yllapitaa tarkkaavuutta O O O O
opetuksessa ja tehtavissa)

Motivaatio koulutydhon - (lapsi ei koe

koulutehtavia mielekkaiksi tai
O O @) @)

merkityksellisiksi, mika voi nakya
haluttomuutena osallistua)

Toiminnanohjauksen vaikeudet -

(Vaikeuksia suunnitella, aloittaa, O O O O

yllapitaa tai lopettaa tehtavia)



Hairiokayttaytyminen - (Tilanteeseen

nahden epasopivaa tai saantoja

rikkovaa kaytosta, kuten huutelua tai O O O
haastamista)

Tunteidensaatelyvaikeudet -

(Vaikeutta saadella tai ilmaista

tunteita tilanteeseen sopivalla tavalla, O O O
reaktiot voivat olla voimakkaita)

Kuormittuminen - (Lapsi vasyy

henkisesti tai kognitiivisesti paivan O O O
aikana, mika nakyy esim. artyisyytena

tai vetaytymisena)

Aistiherkkyydet - (Yli- tai aliherkkyytta

aaniin, valoihin, kosketukseen tai

muihin aistiarsykkeisiin, mika O O O
vaikuttaa toimintaan)

Oppimisvaikeudet - (Vaikeuksia
omaksua, ynmértéa tai soveltaa O O O
opeteltavia asioita)

Vireystilansaately - (Lapsen vireystila
vaihtelee nopeasti, han voi olla O O O
yliaktiivinen, levoton tai passiivinen)

Kotitehtavahaasteet - (Vaikeuksia
merkité laksyt ylés, unohduksia, eitee O O O
kotitehtavia )

Ajanhallinta haasteet - (Lapsi saapuu

usein myohassa kouluun tai O O O
oppitunneille ilman selkeaa syyta)

Jumiutuminen - (Lapsi jaa jumiin
tehtavéssa tai tilanteessa eiké kykene O O O
etenemaan ilman ohjausta)

Sosiaaliset vaikeudet - (Haasteita

mmartaa ja toimia
¢ J O O O

vuorovaikutustilanteissa muiden
kanssa)

8. Kaytossa olevat tukikeinot? (voit valita useita vaihtoehtoja)
Oppimisen ja tyoskentely tuki:



|:| Tehtavien eriyttaminen tai pilkkominen pienempiin osiin
|:| Toiminnanohjauksen tuki (esim. vaihe kuvat, ohjeiden toisto/pilkkominen jne.)
[] pienryhméaopetus

I:I Toiminnallinen oppiminen (esim. likkuminen, leikki, kasilla tekeminen

[]ine.)

I:I Tehostetun tuen oppimissuunnitelma

Erityisen tuen oppimissuunnitelma
|:| Aisti- ja vireystilan saatelyn tuki:
D Apuvalineet (esim. kuulokkeet, stressilelut, ajastimet, painoliivi jne.)

|:| Tauottaminen oppituntien aikana (esim. tehtavien tekemisessa)

[] FranbeiiemisaatkiARbaR ARSI S S BN FESEE M. lupa kayda juomassa tms.)

|:| Raiémnea ke eiaeakbiteeroingen (esim. visuaaliset aikataulut, kalenterit kuvatuki jne.)

[l

I:l Siirtymatilanteiden tukeminen ja valmistelu

Yksilollinen tyoskentelytila tai tydérauhaa tukeva jarjestely (esim. sermi)
|:| Sosiaaliset ja emotionaaliset tukimuodot:
D Tunnetaitojen opettaminen tai tunnetaitoryhmat

|:| Sosiaalisten taitojen harjoittelu (esim. pienryhmissa tai yksilollisesti)

I:l Avustajan tai koulunkaynninohjaajan tuki

Yhteistyo huoltajien kanssa
|:| Koulun ulkopuoliset tukitoimet:

D Koulun ulkopuolinen ammattilainen tai palvelu

Verkostoyhteistyo
|:| Muu tuki:

Muu tukikeino, mika?

Oman osaamisen arviointi. 1 taysin eri mielta 2 jokseenkin eri mielta 3
9.

jossakin maarin 4 samaa mielta 5 taysin samaa mielta 4

O O O O

Osaan havainnoida ja kartoittaa
oppilaan tuen tarpeen

Osaan hyodyntaa muiden koulun O O O O
ammattilaisten tukea oppilaan
asioissa



Osaan hyodyntaa koulun
ulkopuolisten ammattilaisten tukea
oppilaan asioissa

Minulla on keinoja tukea oppilasta
keskittymisvaikeuksissa

Minulla on keinoja tukea oppilasta
koulumotivaatio vaikeuksissa

Minulla on keinoja tukea oppilasta
toiminnanohjauksen vaikeuksissa

Minulla on keinoja tukea oppilasta
hairiockayttaytymisen haasteissa

Minulla on keinoja tukea oppilasta
tunteidensaately vaikeuksissa

Minulla on keinoja tukea oppilasta
hairioherkkyys haasteiden kanssa

Minulla on keinoja tukea oppilasta

kun hanella on kuormitustaipumusta

Minulla on keinoja tukea oppilasta
kun hanella on aistiherkkyyksia

Minulla on keinoja tukea oppilasta
kun hanella on oppimisvaikeuksia

Minulla on keinoja tukea oppilasta
jolla on vaikeuksia saadella omaa
vireystilaansa

10. Kaipaatko kaytdssa olevien tukikeinojen kayttoon konkreettista

O O O O O O O O O O O

o O O O O O O o O O O

O O O O O 0O O O O O O

O O O O 0O O 0O O O O O

O O O O 0O O O O O O O

opastusta keinojen tehokkaampaan hyodyntamiseen? Kuvaile millaista ja

mista toivot




11. Kaipaatko kaytossa olevien tukikeinojen lisaksi jotakin
muita keinoja?
millaisia? mihin?

12. Kuvittele, etta koulussasi neurokirjon oppilaiden tukeminen
sujuisi
parhaalla mahdollisella tavalla. Mita silloin tapahtuisi arjessa?

Mista
huomaisit, etta asiat ovat paremmin? Milta oppilaiden, sinun ja

muun
kouluyhteison toiminta nayttaisi? (Voit kuvailla esim. millaisia
tilanteita

koulupaivan aikana olisi, miten oppilaat toimisivat ja mita itse
tekisit

mahdollisesti eri tavalla?)




Liite 2/1

MINA AAEA SIAUT

OPAS LAPSEN TUKEMISEEN

Mari Mattila & Minna Lehtinen



Johdanto

Miksi neurokKirjon lasten
tukeminen on tarkeaa?

ADHD
Autismi

Tourette ja Tic-oireet
Kehityksellinen kielihairid

Ymmarra kayttaytymista

Toiminnanohjaus

Tunnesaately

Struktuuri ja ennakoitavuus

Asenteet ja ymmarrys

Materiaalit
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JOHDANTO

Tama opas on suunnattu esi- ja alakoulujen opettajille seka
koulunkdynninohjaaijille, jotka tydskentelevdt neurokirjon lasten kanssa.
Tavoitteena on tarjota helposti kdytettava, konkreettinen ja kdytdnnonlaheinen
tyévaline neurokirjon lasten tukemiseen kouluarjessa.

Opas sisdltaa teoreettista tietoa neurokirjosta seka konkreettisia tukikeinoja.
Sisalléssa on huomioitu monipuolisesti erilaisia tukikeinoja
keskittymisvaikeuksiin, siirtymahaasteisiin, tukemaan sosiaalista vuorovaikutusta
ja toiminnanchjausta. Oppaan sisaltd perustuu Minna Lehtisen ja Mari Mattilan
tekemadn kehittamisty&hdn, jossa kartoitettiin Kauhajoen esiopetuksen ja
alakoulujen opettajien ja koulunkdynninohjaajien kokemuksia, haasteita ja
toiveita neurokirjon lasten tukemisessa. Kysely osoitti, etta opettajilla ja
koulunkaynninohjaajilla on halua tukea naita lapsia, mutta arjen kiireessa
kaivataan konkreettisempia valineita ja ohjeistusta erityisesti kayttaytymisen
sadtelyn, toiminnanohjauksen ja tunne-eldman tukemiseen.

Opas soveltuu erityisesti niille opettajille ja koulunkdynninohjaajille, jotka kokevat
tarvitsevansa lisaa konkreettisia keinoja neurokirjon lasten tukemiseen.
Kyselyssa nousi esille resurssien puute, joka hankaloittaa yksildllisten tarpeiden
huomioimista jossakin maarin. Teimme oppaan koska halusimme korostaa
neurokirjon lasten tukemisen tarkeytta ja yhdenvertaisuutta. Emme voi vaikuttaa
resursseihin mutta toivomme, ettd oppaan avulla voisi helpottaa lapsen arkea ja
oppaasta |0ytyisi helposti koulun arkeen sopivia keinoja tukemaan neurokirjon
lapsen koulunkadyntia.

N
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MIKSI NEUROKIRJON LASTEN TUKEMINEN ON
TARKEAA?

Neurokirjon lapset ovat osa koulun arkea. Neurokirjon lapset tarvitsevat
ympadrilleen ymmadrrysta, ennakointia ja yksildllista huomiointia. Haasteet eivdt
liity pelkastdan oppimiseen, vaan ne nakyvat usein kayttaytymisessa,
tunnetaitojen hallinnassa ja keskittymiskyvyssa.

Neurokirjon lapset kuormittuvat koulussa herkemmin kuin muut. Kuormitus voi
nakya lapsen vaikeutena keskittya koulunkayntiin tai erilaisia tunnesaatelyn
hankaluuksina tai kayttaytymisessa. Liiallinen kuormitus on yksi suurimmista
syista, miksi neurokirjon lapsen toiminta hairiintyy koulussa. Opettaja ja
koulunkaynninohjaaja ovat merkittavassa roolissa havaintojen tekijéina ja
turvallisen ilmapiirin luojina. Kun kuormittavat tekijat tunnistetaan ja niihin
puututaan ajoissa, lapsen hyvinvointi ja oppiminen vahvistuvat.

Neurokirjon lasten tukeminen hyddyttaa koko luokkaa. Hyvin suunnitellut ja
ennakoivat tavat toimia seka selkea struktuuri ja positiivinen vuorovaikutus
tukevat kaikkien lasten koulunkayntia.
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ADHD

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden oireyhtyma on synnynndinen ominaisuus. Se
nakyy ihmisella eri tavoin eri elamanvaiheissa. ADHD:n piirteita ovat yli- tai alivilkkaus,
tarkkaamattomuus ja impulsiivisuus. Niiden lisdksi haasteita voi olla
toiminnanohjauksessa seka tunteiden hallinnassa tai kayttaytymisen saatelyssa.

Ylivilkkaus- ja impulsiivisuus piirteinen ADHD

Lapsi on paljon liikkeessa esim. keikkuu tuolilla, heiluttaa jalkaa, keskeyttaa
puheenvuoroja ja reagoi nopeasti eri arsykkeisiin. Lapsi ei tarkoita pahaa
kayttdytymiselldaan mutta toimii ennen kuin ehtii miettid toiminnan seurauksia.

Tarkkaamattomuus piirteinen ADHD

Lapsi ei valttédmatta aiheuta hairidta luokassa. Han voi istua hiljaa mutta tehtavat eivat
etene kun han uppoutunut omiin ajatuksiinsa. Lapsen tydmuisti voi kuormittua
helposti, hdan unohtaa ohjeita ja tehtavat jaavat helposti kesken. Lapsi voi vaikuttaa
vasyneelta ja ndyttaytyy ehka laiskana tai hitaana tekijana vaikka yrittaa parhaansa.

AUTISMI

Autismikirjon hairio on kehityksellinen hairid. Sen tyypilliset piirteet ovat sosiaaliset
hankaluudet, rajoittuneisuus ja erityiset mielenkiinnonkohteet. Autismikirjon hairiéssa
lapsen voi olla vaikea katsoa silmiin, leikki voi olla poikkeavaa ja han ottaa asioita
kirjaimellisesti. Tyypillista on my®&s joustamattomuus rutiinien suhteen. Lapsella voi olla
oma tapansa hahmottaa maailmaa ja reagoida ymparistoon ja olla vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Aistiherkkyydet ovat tyypillisia autismikirjon lapsilla ja voivat ndkya
esimerkiksi dani- tai valoherkkyyksind. Vuorovaikutuksen ja kommunikaation
erityispiirteet nakyvat vaikeutena luoda ja yllapitaa sosiaalisia suhteita ikatovereihin.
Rutiinit ovat monelle autisminkirjon lapselle tarkeita. Muutokset voivat tuntua vaikeilta
ja lapsi hakee turvaa toistuvalla kaytoksellaan.

Mulla oli ajatus, mutta
se katos, kun joku
rapisti paperia.

En tii&, mita pita4 teha.
Kaikki muut jo kirjottaa.

En vihti endaa kysya.



TOURETTE JA TIC-OIREET

Touretten oireyhtyma on neurologinen hairio. Se nakyy lapsella erilaisina tic-oireina. Tic-
oireet voivat olla silmien rapyttelya, kehon nykimista tai aantelya kuten esim. rykimista
tai tuhahduksia. Tic-oireet eivat ole tahallisia vaan tahdosta riippumattomia oireita.
Lapsi ei voi niitd estda vaikka voisikin hetken aikaa yrittaa niitd pidattaa. Luokassa tic-
oireet voivat herattad huomiota ja vaarinymmarrysta. Tic- oireet lisdantyvat stressissa ja
vasyneend. Luokassa on tarkeaa, etta kaikki tietavat mita tic-oireet ovat.

Tic-oireet eivat ole tahallisia
« Tic-oireet eivat ole oppimisen este

« Lapsi ei tarvitse rangaistusta vaan
rauhaa ja hyvaksyntaa

« Hyvaksyva ilmapiiri suojaa itsetuntoa ja

ehkaisee koulukiusaamista

KEHITYKSELLINEN KIELIHAIRIO

Kehityksellinen kielihdirié on neurologinen hairié. Kehityksellisessa kielihdiriossa
lapsella on vaikeuksia ymmartaa tai tuottaa kielta. Se ei johdu laiskuudesta tai
motivaation puutteesta, vaan aivojen tavasta kasitella puhetta ja sanoja.

Lapsi voi kuunnella ohjeita mutta ei silti pysy mukana jos selitys on monimutkainen.
Lapsi ei valttamatta ymmarra kasitteita tai vertauskuvia ja ottaa kaiken kirjaimellisesti.
Tasta johtuen lapsi ei pysy luokan keskusteluissa mukana tai tulkitsee tilanteita vaarin.
Lapselle seka kielen tuottaminen ettd ymmartaminen voi olla vaikeaa. Vaikeus nakyy
siten, etta lapsi saattaa hakea sanoja pitkaan, lauseet jaavat katkonaisiksi tai kerronnan
alku ja loppu eivat kohtaa. Lapsen puhe voi olla vahasanaista vaikka hanella olisi
itselldan paljon ajatuksia.

Lapsella voi olla vaikeuksia oppimisessa koska uudet kasitteet ja sanat tarttuvat hitaasti
mieleen. Lapsi osaa lukea mutta ei ymmarra lukemaansa. Tekstin tuottaminen voi olla
hankalaa.



YMMARRA KAYTTAYTYMISTA

Neurokirjon lasten kohdalla kayttdytyminen ja tunteidensdately voi olla
haastavaa. On kuitenkin tarkeaad muistaa, etta kayttaytyminen ei ole
pahantahtoista vaan usein merkki siita, etta ymparisto aiheuttaa kuormitusta,
tilannetta on vaikea ymmartaa tai lapsi ei ole saanut riittdvaa tukea tilanteessa.
Tilanteita voidaan ennaltaehkaistd, jos aikuiset oppivat tunnistamaan varhaisia
merkkeja kuormituksesta ja tarjoamaan tukea oikeaan aikaan.

Kuten yksi opinnaytetydmme kyselyyn vastaajista totesi ettd, kayttaytymisen
takana on aina jokin syy, se pitad ensin ymmartad, ennen kuin voi toimia. Aina ei
valttamatta heti 16ydy selkeda syyta lapsen kayttaytymiselle, silti tuen antaminen
on tarkeaa.

Kun neurokirjon lapsi toimii arvaamattomasti, vetaytyy tai vastustaa ohjeita, on
tarkeda pysahtya hetkeksi kysymaan:

e Miksi talla lapsella on juuri nyt vaikeaa?
¢ Mita tapahtui juuri ennen tata tilannetta?
* Milla tavalla voisin tukea hantd, jotta tilanne ei toistuisi?

Lapsi osaa usein myds itse kertoa syyn kayttaytymiseen tai
tunteeseen, kunhan aikuinen muistaa pysahtya ja kysya
asiaa lapselta.
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Tilanne

Lapsi ei aloita tehtavaa

Tulkinta

“ei vain viitsi tehda”

Liite 2/3

Todenndkdinen syy

Ei ymmarra tehtavaa / ei
tieda mista aloittaa

Lapsi keskeyttaa
jatkuvasti / puhuu paalle

“haluaa vain huomiota
muilta”

Saatelyvaikeus, impulsiivisuus,
aikeus odottaa vuoroaan

Lapsi menee pulpetin alle
tai poistuu luokasta

"haluaa valtella opetusta”

Aistikuormitus,kuormittumine
lhalu rauhoittua

Lapsi raivostuu, huutaa,
lyo tai itkee

"On aggressiivinen”

Vahva tunnekuorma,

KUORMITTUMISEN MERKIT - OPI
TUNNISTAMAAN AJOISSA

Kuormittumisen varhaisia merkkeja voivat olla:
« Levottomuus ja liikehdinta
« Vetaytyminen tai katsekontaktin valttely
« Kiukkuisuus tai impulsiivisuus
. Aanien tai kosketuksen vilttely
- Paansarky, vatsakivut tai vasymys
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Rauhoittumispaikka:
« Tee luokkaan selked, neutraali

rauhoittumispiste esimerkiksi pieni e
Ennakointi:

« Nékyvilla selkeé visuaalinen
paivajarjestys (kuvina tai kirjoitettuna)
Kerro hyvissa ajoin etukéateen, jos jokin
muuttuu, esimerkiksi “tanaan
kuvaamataidon tunti vaihtuu
likuntaan” (muutoskortti)

Anna siirtymille ennakkovaroitus, voit
kayttaad timetimeria. esimerkiksi “10
minuutin kuluttua siirrytaan
ruokailuun®.

nurkka, jossa on tyyny, keinutuoli,
kuulokkeet, piirtamisvélineita tms.
Anna lupa kayttaa paikkaa ilman
seuraamuksia esimerkiksi
taukokortilla pyytaen

Harjoitelkaa kayttda etukateen, ei
kriisitilanteissa

Tunneapu:
= K&yttakaa tunnekuvia tai

tunneolioita. “nayta kortista, milta
sinusta nyt tuntuu®
Aikuinen voi sanoittaa tunteen
puolesta. “Huomaan sinun olevan
artynyt, onko jotain mika voisi
helpottaa oloasi?”
Opetelkaa yhdessa lauseita
esimerkiksi “tarvitsen hetken aikaa”

Tukea toimintaan:
« Pilko ohjeet Iyhyiksi ja selkeiksi, yksi
asia kerrallaan
- Kayta vaihekuvia tai muistilappuja
« Anna valinnan mahdollisuuksia.
“haluatko tehda tehtévan ensin
kirjaan ja sitten taululle/vihkoon”

Neurokirjon lasten tukeminen ei vaadi erikoistemppuja, se vaatii
uteliaisuutta, ymmarrysta ja kykya katsoa kayttaytymisen taakse. Kun
lapsi kokee tulevansa ndhdyksi ja hyvaksytyksi, hdnen
turvallisuudentunteensa kasvaa ja kayttaytymiseenkin on helpompi

vaikuttaa.
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TOIMINNANOHJAUS

Toiminnanohjaus tarkoittaa kykya suunnitella, aloittaa, ohjata ja paattaa
toimintaa tavoitteellisesti. Lapsi tarvitsee toiminnanohjausta esimerkiksi
tehtavien aloittamiseen, ohjeiden muistamiseen, aikataulussa pysymiseen ja
oman toiminnan tarkkailuun.

Neurokirjon lapsilla toiminnanohjauksen taidot voivat kehittya eri tahdissa kuin
ikadtasolla odotettaisiin. Haasteet eivit ndy vain oppimisessa, vaan myos
kayttaytymisessa. Lapsi voi jadda odottamaan ohjeita, unohtaa tavaroita,
turhautuu tehtdvien monivaiheisuuteen tai vaatii jatkuvaa aikuisen ohjausta.
Tilanteet saattavat nayttaytya valinpitdamattdmyytena tai “laiskuutena”, vaikka
kyseessa on tuen tarve.

Kun toiminnanohjauksen haasteet tunnistetaan ja niihin tarjotaan sopivaa,
konkreettista tukea, kuten vaiheittaisia ohjeita, visuaalisia apuvalineita ja
ennakoitavaa rakennetta lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja sita kautta kokea
oppimisen iloa. Pienetkin muutokset ymparistdssa ja toimintatavoissa voivat
auttaa lasta suoriutumaan itsenaisemmin ja rauhallisemmin.

N
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TOIMINNANOHJIAUKSEN OSA-ALUEET

Toiminnanohjaus rakentuu useista eri taidoista, joita tarvitaan lahes kaikessa
koulutyossa:

ALOITTAMINEN

Kyky paasta alkuun tehtdvassa iman
viivyttelya tai harhautumista

Aikuisen tuki:
- Anna ensimmainen vaihe erikseen.
“aloita tasta” tai “kirjoita otsikko”
« Kayta aloituslausetta. “voisit
aloittaa nain..”
« Ole l&helld aloitustilanteessa ja
varmista alkuun paéseminen

Miten vaikeus nakyy?
+ Lapsi ei aloita tehtavaa, vaikka ohje
on annettu
« Odottaa jatkuvaa kannustusta
« Saattaa vaikuttaa
valinpitamattomalta, mutta ei tieda,
miten aloittaa

SUUNNITTELU

Kyky suunnitella, missa jarjestyksessa
asioita tehdaan ja mita tarvitaan

tekemiseen. Aikuisen tuki:
« Anna valmis suunnitelma tai
Miten vaikeus nakyy? tydjarjestys (kuvina tai kirjoittaen)
« Tehtavien tekeminen etenee iman « Nayta mallitehtava. “Talta
loogisuutta ndyttaa valmis tyd”
« Unohtaa tarvittavat vélineet ja o Kayttakaa yhdessa tehtivalistaa
ohjeet tai vaihekuvia

+ Aloittaa ennen kuin on ymmartanyt
kokonaisuuden
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TOIMINNANOHJIAUKSEN OSA-ALUEET

Toiminnanohjaus rakentuu useista eri taidoista, joita tarvitaan lahes kaikessa
koulutyossa:

TYOMUISTI

Kyky pitdd mielessa tietoa
lyhytaikaisesti, esimerkiksi ohje.

Aikuisen tuki:
Miten vaikeus nakyy? « Kirjoita ohje nékyville taululle tai
« Kysyy toistuvasti “mité piti tehda?” paperile
+ Unohtaa ohjeet kesken tehtavan « Anna visuaalinen tuki (kuvallinen
« Tarvitsee useita muistutuksia vaihekuva)

- Kayta muistilappuja tai
tarkistuslistaa tyovaiheista

JOUSTAVUUS

Kyky sopeutua muutoksiin, jos tilanne

muuttuu.
Aikuisen tuki:

« Ennakoi mahdolliset muutokset.
“jos ehdit voit valita lopuksi toisen
tehtavan”

Miten vaikeus nékyy?
» Suuttuu tai ahdistuu, jos tehtava
muuttuu

. Ei hyvaksy vaintoehtoisia tapoja « Tarjoa vaihtoehtoja tekemiseen.

“voit kirjoittaa tai piirtdd”
« Harjoitelkaa joustavuutta pienissi
arjen asioissa

tehda asioita
« Jaa kiinni yhteen nékdkuimaan tai
ideaan
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TOIMINNANOHJIAUKSEN OSA-ALUEET

Toiminnanohjaus rakentuu useista eri taidoista, joita tarvitaan lahes kaikessa
koulutyossa:

TARKKAAVUUDEN YLLAPITO

Kuky pysya tehtavassa ja ohjata
tarkkaavaisuus meneilld olevaan asiaan.

Aikuisen tuki:
Miten vaikeus nakyy? < Anna tyoskentelyyn rajattu aika ja
« Keskittyminen herpaantuu helposti kayta ajastinta (time timer)
ympéristén arsykkeisti « Tarjoa tydskentelypaikkaa, jossa on
« Hyppelee tehtzvasta toiseen tai vahemman hairiétekijéita
keskeyttaa tydnsa usein « Jaa tyod selkeisiin vaiheisiin ja
. Tarvitsee jatkuvaa ohjausta kehu/palkitse jokaisesta
sailyttaskseen fokuksen etenemisesta
OMAN TOIMINNAN ARVIOINTI JA
SAATELY
Kyky arvioida omaa toimintaa, havaita
virheita ja korjata niita. Aikuisen tuki

« Tee yhdessa palautetilanne. “katsotaan

RN
Miten vaikeus nakyy? yhdessa, mika meni hyvin ja mit4 voisi

» Ei huomaa virheitd tehtavassa

. e L . parantaa”
) E!'.L__J'rr'wmarra, miksi tehtava meni « Kayta itsearviointikortteja tai
vaarin kaavakkeita

+ Ei pysty arvioimaan omaa
toimintaansa tai sen vaikutuksia
muihin

+ Anna myodnteista ja konkreettista
palautetta. “Hienoa ,tarkistit vastauksen”
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TUNNESAATELY

Tunteiden saately tarkoittaa kykya tunnistaa omia tunteita, sietdd epamukavia
tunteita ja sdadelld niiden ilmaisua tilanteen mukaan.

Neurokirjon lapsilla tunnesaatelyn haasteet voivat nakya voimakkaina reaktioina
esimerkiksi suuttumisena, itkuisuutena, vetaytymisena tai rajahtavana
kaytoksend. Tallaiset tilanteet tulkitaan helposti uhmakkuudeksi tai huonoksi
kaytdkseksi. Ne tulisi kuitenkin ndhdd merkkina ylikuormittuneisuudesta tai
lapsen tietdmattdémyytend miten toimia tilanteessa.

Tunteiden saately ei kehity itsestaan, vaan sita on harjoiteltava aivan kuten
lukemista tai laskemista. Turvallinen ja rauhallinen aikuinen, joka ymmartaa
tunnekuormaa ja reagoi mydtatuntoisesti, on paras mahdollinen tuki lapselle.
Kun lapsi saa tukea tunteiden sanoittamiseen ja rauhoittumiseen hanen
saatelytaitonsa vahvistuvat vahitellen ja luottamus omaan pystyvyyteen kasvaa.

S
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TUNNESAATELYN OSA ALUEET

TUNTEEN TUNNISTAMINEN

Lapsi osaa huomata, ettd hdn tuntee

jotakin tunnetta.
Aikuisen tuki:
Miten vaikeus nakyy? - K&yta tunnekortteja tai
+ Lapsi kiilhtyy nopeasti iiman tunneolioita
ennakkovaroitusta « Aikuinen voi mallintaa. “taidat olla
» Lapsiei pysty sanoittamaan Artynyt, kun rypistit vinkon reunaa”
tunnetta vaikka kaytoksessa se . Tee tunnetarkistuksia. “milt&
nakyy sinusta tuntuu nyt”
+ Lapsi ei 0saa sanoa miksi itkee tai
vetaytyy

UNTEEN NIMEAMINEN

Kun tunne on tunnistettu, seuraava askel
on sen nimedminen. llman sanoja tunne
voi purkautua kehollisesti tai

toiminnallisesti. Aikuisen tuki:

Mit ik AkUL? « Opetelkaa tunnesanastoa kuvien,
iten vaikeus nakyy?

b R tarinoiden ja esimerkkien kautta
« Lapsi sanoo “arsyttaa” kaikista

« Kayta tunnetarinoita ja roolipeleja. “mita

tl.,mtelsta | _ _ tuo hahmo voisi tuntea?”
« Ei F)l_:JSty erottelemaan eri tunteita + Anna lapselle lausemalleja. “minusta
toisistaan

tuntuu... koska...”
+ Lapsi kokee voimakkaita tunteita

mutta ei osaa sanoittaa niita eika
pyytaa apua

13
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TUNNESAATELYN OSA-ALUEET

TUNTEEN SIETAMINEN

Saateleva lapsi pystyy sietamaan
vaikeita tunteita hetken aikaa iiman, etta

ne ohjaavat kaikkea toimintaa. Aikuisen tuki:
« Opeta “taukokortti”, lapsi voi pyytaa
Miten vaikeus nakyy? hetken lepoa
« Lapsi ei sieda pettymyksia « Tue lasta pysyméaéan hetkessa ja huomaa
« Tunnekuorma purkautuu heti itkuun, pienet onnistumiset. “vaikka sinua
raivoon tai vetaytymiseen harmitti, jaksoit silti yrittaa”
« Lapsi ei pysty odottamaan vuoroaan « Opeta rauhoittumisen keinoja. (hengitys,
tai hyvaksymaan virheita taukopaikka, stressipallo)
UNTEEN SAATELY
Taito ilmaista tunne tavalla, joka ei
satuta itsed tai muita.
Miten vaikeus nakyy?
« Lapsi huutaa, lyé tai juoksee pois Aikuisen tuki:
tunnekuorman ollessa paalla « Anna apua tunteeseen. “saa harmittaa,
« Tunteet patoutuvat ja purkautuvat mutta ei saa satuttaa”
vasta myohemmin esim. kotona « Tehkaa yhdessa suunnitelma. Mita voin
« Lapsi ei osoita tunteita lainkaan tai tehda kun suututtaa jne.

valttelee niiden ilmaisemista

14
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TUNNESAATELYN OSA-ALUEET

RAUHOITTUMINEN

Taito palautua tunnekuormasta ja palata

toimintaan.
Aikuisen tuki:
Miten vaikeus nakyy? « Mahdollista vetaytyminen esim.
« Lapsi ei palaudu tunnekuormasta, rauhoittumispaikka, taukokortti tai lupa
vaan jaa kierroksille poistua hetkeksi
« Tarvitsee pitkdn tauon tai vetaytyy « Tue palautumista. “voit tulla takaisin, kun
kokonaan koulupaivan aikana olet valmis”
- Kieltaytyy palaamasta ryhmaan tai « Kayta ajastinta tai ohjattua
tehtavaan hengitysharjoitusta

OMAN TOIMINNAN TUNNISTAMINEN

Kyky jéalkikateen ymmartaa, mita
tapahtui ja miksi.

’ ] —
Miten vaikeus nékyy? AN E—

« Kay tilanne rauhassa lapi. Mita tapahtui?
Mita voisit kokeilla ensi kerralla?
(ongelmatilanteen selvittelykortit)

« Hyddynna piirtamista tai kuvasarjaa, jos

« Lapsi ei halua puhua tapahtuneesta
tai kokee syyllistamista, voi
hermostua uudelleen

« Kertoo “en muista” tai syyllistda

muita ; s
) o o puhuminen on vaikeaa
« Ei osaa yhdistdd omaa toimintaansa : ; : W
. + Anna aina uusi mahdollisuus. “tanaan
seurauksiin

aloitetaan puhtaalta poydalta”

15
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AIRUISEN MUISTILISTA

Tunnista tunne ajoissa!

+ Tarkkaile kehonkielta (levottomuus, vetdytyminen, kihtyminen)

+ Kysy “milta sinusta tuntuu?”

» Kayta tunnekuvia tai tunneviisaria
Nimea tunne yhdessa

« Anna sanoja. “saat olla pettynyt”

« Mallinna itse “minua harmittaa, mutta hengitdn rauhassa”
Sieda tunne, kannattele

» Hyvéaksy lapsen tunne iman vahattelya

« Pida rutiinit ja rakenne selkeind kuormittavina hetkind
Auta saatelemian tunnetta

+ Luo yhteiset sd&nndt tunteen purkamiselle lapsen kanssa

« Tarjoa keinoja kuten stressipallo, piirtdminen, hengittaminen
Mahdollista rauhoittuminen

« Taukokortti ja selkea rauhoittumispaikka

+ Anna tilaa rauhoittua tunnekuohun keskelld
Keskustele tilanne lapi lapsen kanssa
« Puhu vasta, kun lapsi on palautunut
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STRURTUURI JA ENNAROITAVUUS

Neurokirjon lasten koulunkdyntia tukee selked, ennakoiva ja visuaalisesti

jasennelty kouluympdristd. Selkea struktuuri auttaa lasta hahmottamaan, mita
tapahtuu seuraavaksi, mita haneltad odotetaan ja kuinka kauan tilanne kestaa.
Selked arki auttaa lasta suuntaamaan energiansa tekemiseen eika lapsi joudu

vain selviytymaan tilanteesta toiseen.

Akilliset muutokset, aikuisen epaselvit odotukset lasta kohtaan tai yllattavat
siirtymadt voivat kuormittaa voimakkaasti lasta ja laukaista tunnekuohuja tai
vetaytymista. Selkeys ei tarkoita joustamattomuutta, vaan ennakoitavaa ja

turvallista rakennetta.

Vs

Visuaalinen piivajarjestys
« Tee nakyva paivan rakenne luokan seindlle. Kuvat tai
symbolit kertovat, mita tapahtuu ja missa jarjestyksessa
« Hyddynna lapsikohtaisia aikatauluja. esim. yksilollinen
kuvakorttisarja
« Merkitse selkedsti “nyt on” ja “seuraavaksi tulee”.
Siirtymatilanteiden hallinta
+ Kerro ajoissa, mita tapahtuu seuraavaksi. Voit kayttaa
Time Timeria hahmottamisessa
« Kayta siirtymakuvakortteja. esim. pakkaa laukku, laita
kengét, mene ulos
« Anna lapselle oma tarkistuslista tai paivajarjestys taulu
siirtymien tueksi
Ajan hahmottaminen
« Kayta visuaalista ajastinta (esim. Time Timeria), joka
ndyttaa ajan kulumisen konkreettisesti
« Jaottele tehtavat aikapaloihin “kirjoita 10 minuuttia ja
sitten pieni tauko”

S

 E—

- Kayta aikapaloittelu kuvia _.----l'l

7
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ASENTEET JA YMMARRYS

Neurokirjon lasten tukemisessa suurin merkitys ei ole yksittaisilla menetelmilla
tai vdlineilld, vaan aikuisen asenteella ja tavalla kohdata lapsi. Lapsi aistii
herkasti, ndhdaankd hanet hankalana vai ymmarretaankd hanta.

Neurokirjon lapset tarvitsevat selkeyttd, ennakoitavuutta ja myotatuntoista
ohjausta. Tama ei tarkoita, etta kaikki sallitaan, vaan etta rajoja asetetaan
turvallisesti, lempeadsti ja johdonmukaisesti.

Lapsi ei ole ongelma. Ongelma on tilanne, jossa han ei saa tarvitsemaansa tukea.

esimerkkeja ymmadrtdvasta asenteesta:
¢ Olet kiinnostunut lapsen ndkdkulmasta. “mika on vaikeaa?”’
¢ Autat palautumaan tunnekuohusta kannustaen. “nyt on vaikeaa mutta autan
sinua eteenpain”
s Muistat lapsen kayttaytymisen olevan viesti avunpyynndsta ei hyokkays.
* Kohtaat lapsen yksiléna, ilman vertailua muihin.

Aikuisen tarkein tydvaline on vuorovaikutus. Vuorovaikutus ei ole vain keino
ohjata lasta vaan se on suhde, jossa mahdollistetaan oppimista ja kehittymista.
* Hyva vuorovaikutus on rauhallista, selkeaa ja hyvaksyvaa
* Vuorovaikutus perustuu kuunteluun, huomaamiseen ja arvostavaan
katseeseen
¢ Vaikka lapsi hylkii tukea, han tarvitsee sita.

ité aikuinen voi tehda?
= Ole utelias, kysy. Valta tulkintaa

« Suhtaudu jokaiseen paivaan uutena
mahdollisuutena

Pysy rinnalla. vaikka lapsi vetaytyisi

- Arvosta erilaisuutta

- Pida mielessa, etta jokainen lapsi haluaa

onnistua. Han tarvitsee siihen vain oikean
tuen ja tavan

7
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Oppiminen ei ala kirjasta eika tehtavamonisteesta, vaan olosta lapsen kehossa ja
mielessa. VAIN TURVALLINEN MIELI VOI OPPIA. Kun lapsen perustarpeet ovat
vaakalaudalla, oppiminen jaa vaistamattd taka-alalle. Neurokirjon lapsilla tama
nakyy usein herkemmin ja voimakkaammin. Jos lapsi on vdsynyt, ylikuormittunut,
stressaantunut tms. hanen hermostonsa on selviytymistilassa. Talléin aivot
keskittyvat suojaan ja saatelyyn eivatka pysty vastaanottamiseen. Sama péatee
turvallisuuden kokemukseen. Ennakoitavuus, selkeat rakenteet, ymmarrettavat
saannot ja luotettavat aikuiset luovat pohjan, jonka varaan kaikki muu rakentuu.

Lapsen kokiessa olonsa riittavan turvalliseksi, han uskaltaa kaantya kohti muita.
Yhteenkuuluvuuden ja hyvaksytyksi tulemisen tunne on koulussa erityisen
merkityksellistéd neurokirjon lapsille, joilla sosiaaliset tilanteet voivat olla
kuormittavia tai epdselvia. Aikuisen rauhallinen chjaaminen ja kohtaaminen
vahvistavat lapsen halua osallistua ja yrittaa ja luo kokemuksen lapsi saa olla osa
ryhmaa. llman t&ta kokemusta oppimistilanne voi tuntua uhkaavalta, vaikka
vaatimukset olisivat sinansa kohtuulliset. Turvallinen mieli uskaltaa yrittaa,
erehtya ja oppia virheista.

TOTE TARVE

ARVOSTUKSEN
TARPEET

2

7
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OPPIMISYMPARISTO
OPPIMISYMPARISTO
FYYSINEN SOSIAALINEN
YMPARISTO YMPARISTO
Luokkahuoneen tila ¢ Vuorovaikutus lasten ja
Kalusteet aikuisten valilla
Aanimaailma
Valaistus
Materiaalit
PSYYKKINEN PEDAGOGINEN
YMPARISTO YMPARISTO
e Tunneilmapiiri e Opetuksen tavat
e Turvallisuuden e Yksilollisyys
kokemus e Struktuurija selkeys
e Hyvaksynta e Mahdollisuus vaikuttaa

omaan oppimiseen
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Minulla on asiaa:

Tarvitsen tavon I I Halvan tehda yhdessa
m B Tarvitsen vaihtoehtoisen ? En tiedd mits pitaa
tekemisen H tehda/miten toimia?
Tarvitsen apva En pysty tai osaa
Minva kuormittaa:

| DI

dénet hiljaisous nalka
¢ M
valot muut ihmiset kuuma
pelko/jannitys  tylsyys epavarmous

3

hajut ajatukset

kyima kipu
o
kiire we-hata

liikaa asioita mielenpaalla asioita muutos

Liite 2/19



MATEMATIIKKA
X

X

LIHKUNTA
@)
LUKUTUNTI

a

MUSIIKKI
(2

i

FLAMANKATSOMUSTIETO

&

RUOKAILU

Liite 2/20
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Yksilsllinen paivajarjestys:

oppiaine / toiminta | vastuuaikuinen tyéskentely valineet | paikka

Yksilollisessa paivajarjestyksessa voi hyddyntad kuvia tai pelkastadan kirjoittaa ohjeet,
riippuen lapsen tarpeesta.

esim.

oppiaine: Matematiikka

Vastuuaikuinen: luokan opettaja

Tyéskentely valineet: matematiikan kirja, kyné ja kumi

Paikka: kotiluokka

Toiminnan itsearviointikortit:

Tysskentely ja keskittyminen
Ohjeiden noudattaminen

Tunteiden hallinta ja rauhoittuminen
Yhteistyd ja vuorovaikutus

Oman toiminnan ohjaus ja siirtyméat



Tehtavien pilkkominen

Ensin:

Sitten:

Lopuksi:
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(Oooooon )

Tarkistoslista:

Tarinarunko

Kuka?
Missa?
Milloin?

Laid

Mita tapahtuu?

»

Miten kaikki
padttyy?

THE
END

Vaihelista:
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KATSO KUUNTELE KIRJOITA
MIETI SUUNNITTELE TEE TARKISTA
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Ouden taidon opetteleminen

Tavoite: Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Palkkio:

Palkkiotauly, jolla opetellaan uusi taito. Taveitteita vain 1-3 kerrallaan. Taveitteen tulee olla
positiivisessa muodossa ja konkreettinen, jotta lapsi tietdd, mita hdnelta odotetaan.

EI NAIN: en juokse luokassa (negatiivinen muoto eika lapsi tieda miten kayttaytyd) tai olen natisti
tunnilla (lapsi ei tieda, mita odotetaan ja mita natisti olo tarkoittaa) VAAN NAIN: kavelen luokassa
(nyt lapsi tietd&, miten tulee toimia ja mité hanelté odotetaan) tai pysyn omalla paikalla (natisti olo
avattu ja lapsi tietad, mita haneltd odotetaan)

Lapselle annetaan jokaiselta tunnilta erikseen tai vielakin pienemmissa palasissa onnistumisen
merkki kun pystyy tavoitteeseen. Yksi kokonainen paiva on liian pitka aika.

Palkkio sovitaan yhdessa lapsen kanssa ja vanhemmat voivat olla mukana sopimassa palkkiota.

Esimerkkejé& uusien taitojen opettelusta:
¢ Kuuntelen, kun toinen puhuu
¢ Nostan kaden/viittaan, kun haluan puhua
¢ |stun omalla paikalla oppitunnin aikana
¢ Odotan omaa vuoroa jonossa
¢ Siivoan omat tavarat paikalleen
¢ Kerron aikuiselle kun tarvitsen apua
¢ Kaytén sanoja kasien sijaan riitatilanteissa
¢ Pysdhdyn ja hengittelen kun alan hermostua
* Hermostuessa otan stressilelun kayttésén
* Pyydan lupaa paastd rauhoittumaan
¢ Aloitan tehtévén kun opettaja antaa luvan
¢ Kysyn apua, jos en ymmarra ohjetta
¢ Siirryn kavellen valitunnille

esimerkiksi n&in: Etukéteen on sovittu monestako merkista saa palkinnon

Tavoite: Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Palkkio:

kysyn apua jos en // / J / / J saan olla opettajan
apulainen maanantaina

ymmarra




ALOITA

>

10 MINUUTTIA

15 MINUUTTIA

l
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TAUKO LOPETUS

»

30 MINUUTTIA

Liikennevalot:

Perusidea:

vihreé& valo = Toiminta on hyvaa

Keltainen valo = Huomiota! Tarvitsee pysahtyd hetkeksi
miettim&dn omaa toimintaa.

Punainen valo = Pysahdy! Toiminta ei ole sallittua ja
tarvitaan aikuisen ohjausta tai taukoa.

Likennevaloja voidaan k&ytaa yksildtydkaluna tai koko

luokan yhteisené tyskaluna.

luokka:

Vihred = hyvé tydrauha

Keltainen = melutaso on noussut tai on liikaa vauhtia ja
nyt on tarve kiinnittéa& siihen enemmén huomiota
Punainen = Toiminta keskeyteté&dn, otetaan tauke tai
jutellaan uudelleen pelisa&énnsista
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Tunteet ja vireystila

Suru inho ilo

hammennys/jannitys harmitus/kipu kiukku/viha

Tunne- ja vireystilamittari
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Tunneoliot

mita tapahtui?  milta sinusta tuntui? mika avttoi?

»




Tounneilmaisun suunniteima
Miten tunteet ndkyvét minussa?
Kun olen iloinen, min&

Kun olen surullinen, mina

Kun alan hermostua tai suutun, MiNG......ccccueeeieeieeeieeceeeeeeceeee e

Kun minua jannittad tai pelottad, Mind.......c.cocceeeciineceencneeieeeneas

Missa tunteet tuntuvat kehossani? virita tunteet kuvaan.

Tunne: Vari:

esim. kiukku musta

Miten voin kertoa, etta tarvitsen taukoa tai apua?

Voin nayttad / sanoa / tehdd NEIN: ..o

Sovitut merkit ja sanat, joita k&yTetEEN ......ccciie e

Miten palaan takaisin tehtaviin tai ryhmaan?

Kun olen rauhoittunut, ilmaisen SEN NEIN: c.....eceieeieiieiee e
Kun olen rauhoiftunut, GikUiN@N: ......c..eeiiiiiiiii e

Mita haluan, ettd muut tiet@vat MINUSTA? .......cvievieeeee e
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Ongelmatilanteiden selvittely:

¢ kuunnellaan jokaista, miten tilanne meni kenenkin nakskulmasta.

¢ keskustellaan yhdessa tilanteesta ja jokaisen kokemuksesta.

* Mikali tilanne on vaikea ja tunteet ovat hyvin voimakkaat, otetaan aikalisé,
jotta jokainen saa aikaa rauhoittua. aikalisé esim. 10-15min.

¢ Yhdessd ideoidaan, miten samanlaisissa tilanteissa voisi jatkossa toimia,
jotta ei tulisi konflikteja/ongelmia tms.

¢ Luodaan yhteiset pelisa@nndt tilanteeseen ja sovitaan, miten jatketaan
tilanteesta eteenpdain, jotta kaikilla on hyvé olla.

* Voidaan yhdessé harjoitella rauhallista hengittamista, jotta jokaisen tunteet
pysyvét siedettaving.

¢ tilanteen kelaaminen taaksepdin, kdydaan tilanne yhdessa lapi, mitd
tapahtui ja pohditaan miten tilannetta voisi muokata, jotta lopputulos olisi
ollut erilainen.

onge(matilanteen selvittely:

' YL

\ , ~ P

- (D) - -

, % '0~ D
J = D

AIKALISA YHDESSA IDEOINTI HENGITTELY

YHTEISET KELAAMINEN

i N , KESKUSTELEMINEN
PELISAANNOT TAAKSEPAIN

KUUNTELEMINEN SOPIMINEN
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