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1 Johdanto

Hengellisyys on laaja, jokaisen ihmisen maailmankatsomukseen liittyva oma-
kohtainen kokemus, jonka vuoksi ihmiset kokevat sen eri tavoin (Flinck 2012,
4). Kristinuskossa elamaa kannatteleva voima on Jumala, mutta hengellisyys
voidaan kokea myos yhteytena luontoon ja luomakuntaan tai olla elamankatso-

muksellinen vakaumus (Nissinen 2009, 182).

Opinnaytetyon aihe on tdman paivan yhteiskunnassamme tarkea ja merkityksel-
linen sosiaali- ja terveysalalla, geronomin ja vanhusty6ta tekevien ammateissa
yleensa, joissa hengellisyys sisaltyy osaksi kokonaisvaltaista, hyvaa hoitoa.
Osatakseen tukea ikaihmisten hengellisyytta, on tarkeaa tietaa, mita asioita

hengellisyyden tukemiseen sisaltyy.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Enon evankelisluterilainen seurakunta.
Seurakunnan toiminnassa opinnaytetydn tuloksilla saadaan lisaa tyovalineita
ikaantyneiden hengellisyyden tukemiseen, sielunhoidolliseen tyohon seka seu-

rakunnan toiminnan kehittamiseen.

Opinnaytety6 on laadullinen, tutkimuksellinen opinnaytetyd, jossa kaytettiin laa-
dulliseen tutkimukseen perustuvaa tutkimusmallia ja tiedonkeruu toteutettiin teo-
reettisen viitekehyksen lisdksi teemahaastattelumenetelmalla. Opinnaytetyon
keskeiset kasitteet ovat hengellisyys, ikdantynyt ihminen ja hengellinen tuki.
Tutkimuskysymyksina oli selvittaa, mita hengellisyys merkitsee ikaihmiselle ja
miten ikdihmisen hengellisyytta voidaan tukea.

Taman opinnaytetydn tekemisen apuna kaytettiin tekoaly ChatGPT:ta Karelia
ammattikorkeakoulun LibGuidessa annettujen ohjeiden mukaisesti. Tekoalya
kaytettiin tekstin jasentelyn ideoinnissa, rakenteen hahmottamisessa seka
omien ajatusteni selkeyttamisessa opinnaytetyon eri vaiheissa. (Karelia ammat-
tikorkeakoulu 2026.)



2 Hengellisyys, henkisyys ja uskonnollisuus ikdaihmisen ela-

massa

2.1 Hengellisyys ja henkisyys

Kristinuskossa hengellisyyden koetaan olevan uskonnollinen elamantapa, yh-
teys itsea suurempaan Jumalan voimaan, joka kannattelee elamassa. Uskon-
nollisuuden lisaksi hengellisyys voidaan kokea yhteytena luontoon ja luomakun-
taan tai se voi olla elamankatsomuksellinen vakaumus. Taustalla on yleensa

yhteys johonkin ihmista suurempaan turvaan. (Nissinen 2009, 182.)

Usein hengellisyys koetaan suunnanantajana tai inspiraation lahteena. Hengelli-
syyteen liittyvat erilaiset symbolit, rukous ja mietiskely. Hengellisten tarpeiden
vastaamiseen on useita erilaisia tapoja, kuten laulaminen, hartauksien harjoitta-
minen, rukoileminen ja symbolit. Myds erilaiset ryhmatoiminnot, kuten sururyh-
mat tai hiljaisuuden retriitit, sielunhoito, lasnaolo ja keskusteleminen ovat kei-

noja vastata hengellisyyden tarpeisiin. (Flinck 2012, 4.)

Hanhirova ja Aalto (2009) maarittelevat hengelliset tarpeet neljaan eri rynmaan,
jotka ovat: tarve olla sopusoinnussa itsensa, laheisten ja Jumalan kanssa, tarve
suojautumiselle hajoamisen ja tuhoutumisen uhalta, elaman eheyden Ioytami-
nen seka Kiitollisuuden ja tayttymyksen tunteen saavuttaminen. (Hanhirova &
Aalto 2009, 13.)

Jokaisella ihmisella on oma ihmiskasitys seka henkilokohtainen kokemus siita,
miten han kokee hengellisyyden tarpeita ja miten hengellisyys vaikuttaa hanen
kasitykseensa elaman peruskysymyksista. Ihmiskasityksen muodostamiseen
vaikuttavat koulutustausta, omat kokemukset seka uskonnon maarittelema ih-
miskasitys, joka Suomessa on valtaosin kristillinen ihmiskasitys. Kristillisessa ih-
miskasityksessa korostetaan Jumalan luomaa ihmisarvoa: jokainen ihminen on
Jumalan luoma, Jumalan edessa arvokas ja ainutkertainen sellaisena kuin on ja

jokaiselle kuuluu mahdollisuus armoon eli uuden alkamiseen. Kristillisen



ihmiskasityksen mukaan ihmisen kokonaisvaltaisuuteen kuuluvat hengen, sie-

lun ja ruumiin toisiinsa vaikuttaminen. (Hanhirova & Aalto 2009, 10-11.)

Henkisyys on osa hengellisyytta, mutta siihen ei liity valttamatta mitdan uskon-
nollisuutta. Henkisyyteen kuuluu mieli, havainto, tietoisuus, ajattelu ja kulttuuri.
Se voi olla yhteys luontoon ja maailmankaikkeuteen, mielen tasapainoon, on-
nellisuuteen, sivistykseen, taiteeseen seka olla suhde itseen ja muihin. Henki-
syydessa pohditaan elaman tarkoitusta, oman olemassaolon merkitysta seka
harjoitetaan mielta. Luterilaisen kasityksen mukaan henkisyys on nakyvaan
maailmaan ja ajalliseen elamaan liittyva puoli, jossa kiinnostus liittyy arvoihin ja
merkityksiin. (Malkavaara 2022.)

Hengellisyyden katsotaan olevan myos uskon harjoittamista. Tahan kuuluvat ju-
malanpalveluksiin osallistuminen, ehtoollinen, hiljaisuus ja mietiskely. Myos yh-
teys toisiin uskoviin, hengellinen musiikki, laulaminen, rukoukset seka oman us-
konnon pyhan kirjan lukeminen kuuluvat uskon harjoittamiseen. Hengellisyys tu-
lee ilmi ihmisen uskon-, seka elamanndkemyksen tulkinnassa. Erilaisten ela-
mantapahtumien eteen tullessa alkaa ihminen pohtia olemassaoloaan. Keskei-
sia kysymyksia ovat: "’kuka mina olen, mika on elamani tarkoitus, mihin olen

matkalla ja mita tapahtuu kuoleman jalkeen.” (Hanhirova & Aalto 2009, 12-13.)

2.2 Usko ja uskonnollisuus

Tieteen termipankki maarittelee uskon johonkin asiantilaan uskomisena, josta ei
ole tietoa (Tieteen termipankki 2025). Suomen kielessa ja kristinuskossa uskolla
tarkoitetaan uskoa Jumalaan, elamaa suuremmasta luottamuksesta. Jokapai-
vaisessa elamassa uskonto voi nakya rakkauden tekoina, elaman valintoina ja
muiden ihmisten huomioon ottamisena. (Suomen evankelisluterilainen kirkko
2025.)



Suomen perustuslain 731/1999, 6§:n mukaan

ketaan ei saa ilman hyvaksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan

sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mieli-
piteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkildoon liittyvan

syyn perusteella. (Suomen perustuslaki 731/1999, 6§.)

Perustuslakia taydentaa uskonnonvapauslaki (453/2003), joka tuli Suomessa

voimaan 2003. Uskonnonvapauslain 3§ sdadetaan seuraavasti:

Jokaisella on oikeus paattaa uskonnollisesta asemastaan liittymalla
sellaiseen uskonnolliseen yhdyskuntaan, joka hyvaksyy hanet jase-
nekseen, tai eroamalla siita. (Uskonnonvapauslaki 453/2003, 3§.)

Uskonnollisuus on kiintea osa ihmisen elamankaarta. Oman identiteetin kehitty-
minen seka elaman aikana tapahtuneet asiat vaikuttavat siihen, kuinka henkilo
kokee uskonnollisuuden ikdantymisen eri vaiheissa. Uskonnollisuus tulee ilmi
erilaisten uskonnollisuuteen liittyvien rituaalien tai tapojen harjoittamisena, us-
konnollisen suuntautumisen ja oletuksen valityksella seka elamassa tapahtunei-
den asioiden merkityksellisyyden ymmartamisena. (Pirhonen & Saarelainen
2023, 38.) Uskonnollisuus voi olla ihmista tukevaa ja lohduttavaa mutta myos
ahdistavaa riippuen siitd, onko se ollut elamassa toivoa antavaa vai ankaraa
(Viljamaa 2009, 104—-106).

Terveyskasvatuksen neuvottelukunta on maaritellyt uskonnollisuuden eri tasoi-
hin. Naiden tasojen mukaan uskonnollisuus tulee esille erilaisina hengellisyyden
hoidon toteuttamisen keinoina. Maariteltyja tasoja ovat ideologinen, rituaalinen,
kokemuksellinen, alyllinen seka valillinen taso. Ideologiseen tasoon sisaltyvat
erilaiset ihmisten pohdinnat kuolemasta ja uskosta Jumalaan. Rituaalisessa ta-
sossa mahdollistetaan uskonnon harjoittaminen rituaalien, kuten esimerkiksi ru-
koilemisen, virsien veisaamisen ja kirkossa kaymisen valityksella. Kokemukselli-
nen taso kasittdd Jumalan ja Pyhan lasnéolon seka kokemisen. Alyllisessa ta-
sossa tieto eri uskonnoista seka niiden tavoista ja rituaaleista on merkittava. Va-
lillinen taso sisaltaa esimerkiksi uskonnon merkityksen mielenterveyteen. (Han-
hirova & Aalto 2009,14-15.)



2.3 Ilkaantynyt ihminen

Laki ikaantyneiden vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (980/2012) eli vanhuspalvelulain 3 § mukaan Suomessa
vaesto luokitellaan ikdantyneiksi yleisen elakeian alkamisen perusteella. Lisaksi

vanhuspalvelulaissa iakkaalla henkilolla tarkoitetaan:

henkil6a, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen
toimintakyky on heikentynyt korkean ian myota alkaneiden, lisaan-
tyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka
korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta. (Laki ikdantyneen
vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 980/2012, 3§.)

Kuitenkaan jokaisen henkilon hyvaksymaa ikaa vanhuuden alkamiselle ei ole,
koska vanhuuden tulkinta ei ole yksiselitteinen. Jokaisella ihmisella muutokset,
jotka aiheutuvat ikdantymisesta, ovat yksildllisia. (Valtakunnallinen sosiaali- ja

terveysalan eettinen neuvottelukunta 2008.)

Hyvaan, onnistuneeseen vanhenemiseen kuuluvat keskeisesti toimijuus, osalli-
suuden kokemukset, mielekkaan elaman kokeminen. Oman elamantarinansa
hyvaksyminen, omannakoisen elaman elaminen, resilienssi ja psyykkinen hy-
vinvointi seka toimintakyky edesauttavat hyvaa vanhenemista. (Uurtamo 2021).
Yhtena tarkeimmista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapita-
misen keinoista on liikunta, jolla on myds suuri merkitys aivoterveyteen. Liikun-
nan lisaksi terveelliset elamantavat ovat viimeaikaisten tutkimusten perusteella
antaneet toivoa myds lisdantyneiden muistisairauksien syntymisen ennaltaeh-

kaisyyn. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2025.)

2.4 Muistisairaudet

Ikdantyminen ei ole juurisyy muistisairauksien syntyyn, vaikka niiden maara ja
ilmaantuvuus lisaantyvatkin ihmisen ikaantyessa kognitiivisen toimintakyvyn
heikentymisen mydéta (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2023). Suomessa on

vuonna 2021 rekisterdity olevan noin 150 000 muistisairaus diagnoosin
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saanutta henkiloa (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2024). Uudessa tutkimuk-
sessa on todettu muistisairauteen Suomessa sairastuvan joka vuosi noin

23 000 ihmista. Valtaosa sairastuneista on arvioitu olevan yli 80-vuotiaita ja noin
7 000 henkiloa tyoikaisia ihmisia. Vaeston ikaantymisen myota myos muistisai-
raiden maaran on arvioitu kasvavan tulevaisuudessa. (Roitto, Lindell, Koskinen,

Sarnola, Koponen & Ngandu 2024.)

Muisti koostuu pitkakestoisesta, lyhytkestoisesta ja sensorisesta muistista. Sen-
sorinen muisti eli aistimuisti on muistin lyhin muoto ja se tarkoittaa aistien kuten
kuulon ja naodn avulla tapahtuvaa tiedon hankintaa. Lyhytkestoinen muisti el
tyomuisti on lyhytkestoinen muisti ja sen kapasiteetti on rajallinen. Pitkakestoi-
nen muisti pitaa sisallaan tavat ja taidot. (Suutama 2022, 287-289.) Muistia tar-
vitaan palauttamaan mieleen aiemmin opittuja ja koettuja asioita seka uusien
asioiden mielessa sailyttamiseen ja mieleen painamiseen (Juva 2024). Muisti-
sairaus tarkoittaa sairautta, jossa muisti, tiedonkasittelytaidot ja ajatustoiminnot
heikkenevat. Naiden toimintojen vajeen edetessa niin paljon, ettei henkild enaa
selviydy itse paivittaisista toiminnoista, puhutaan dementiasta. (Terveyden- ja

hyvinvoinninlaitos 2023.)

Muistisairauksien riskitekijoita ovat kohonnut verenpaine, tupakointi, kohonnut
kolesteroli, diabetes, keski-ian ylipaino, epaterveellinen ruokavalio, vahainen lii-
kunta ja runsas alkoholin kayttdé (Tarnanen, Rinne, Rosenvall & Tuunainen
2024). Muistisairauksia ennaltaehkaisevina tekijoina voidaan pitaa hyvia elinta-
poja, joihin kuuluu monipuolinen ravitsemus, saanndllinen likunnan harrastami-
nen, paan alueen vammoilta suojaaminen, sosiaalisten suhteiden yllapitaminen

seka aivoterveydesta huolehtimisesta (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2025).

Muistisairauden oireita ovat muistihairididen lisaksi ongelmat aloitekyvyssa ja
toiminnanohjauksessa, hairiot tarkkaavaisuudessa seka hahmottamisessa. Li-
saksi vaikeudet puheen tuottamisessa ja ymmartamisessa seka persoonallisuu-
den muutokset kuuluvat muistisairauksiin. Kognitiivisten taitojen heikkenemisen
lisaksi muistisairauteen liittyvat hairiintyneisyys uni- ja vireystilassa, liikehairiot,
aistien muutokset seka neuropsykiatriset oireet, kuten esimerkiksi apatia ja har-

haluuloisuus. (Terveyskyla 2023.)
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Muistisairauksista yleisimpia ja etenevia ovat Alzheimerin tauti, Parkinsonin tau-
din muistisairaus, Lewyn kappale -tauti, otsalohkoperaiset muistisairaudet seka
aivoverenkiertoperaiset eli vaskulaariset muistisairaudet. Etenevat muistisairau-
det jaetaan lievaan, keskivaikeaan ja vaikeaan muistisairauteen. (Tarnanen, J.
ym. 2024.) Varhainen, etenevien muistisairauksien, kuten esimerkiksi Alzheime-
rin taudin diagnosointi on tarkeaa sairauden hoidon suunnittelussa, toteutuk-
sessa ja toimintakyvyn yllapitamisessa. Varhaisella diagnosoinnilla pystytaan
aloittamaan ladkehoito, jonka avulla voidaan tukea toimintakyvyn yllapitamista
ja hidastaa sairauden etenemista. (Koivisto, Paajanen, Rinne, Hokkanen, Van-

ninen, Herukka, L6tjonen & Hallikainen 2018.)

Muistisairaiden kanssa tydskentelyssa keskeisena on vuorovaikutuksen merki-
tys. Kuunteleminen, nonverbaalinen viestinta, iimeet, eleet, kehonkieli, kosketus
seka tunneherkkyys ovat tarkeita tekijoita hyvassa vuorovaikutuksessa. Vaike-
asti muistisairaalla voi kielellinen ilmaisukyky olla madaltunut, jonka vuoksi kom-
munikoinnissa on hyva tehostaa puhetta ilmein ja elein seka lisaksi voidaan

kayttéa apuna valokuvia tai tuttuja esineita. (Kivikoski 2009, 122.)

Jenni Kulmalan (2018, 8—9) mukaan sairaudet, toimintakyky tai ika eivat ole
maarittelevia tekijoita inmiselle, vaan me kaikki olemme samanarvoisia, yksilolli-
sia, tarkeita ihmisia. Hyvan seka aktiivisen vanhuuden kokemisen lahtdkohtana

on aito vuorovaikutus yksilollisine kohtaamisineen. (Kulmala 2018, 8-9.)

2.5 Keskeiset tutkimukset

Tassa kappaleessa kasittelen keskeiset tutkimukset aiheestani. Vaikka opinnay-
tetydssani keskityin hengellisyyden merkitykseen ikaihmisille yleisella tasolla,
kuuluvat muistisairaudet selkeasti ikaantymisen elamanvaiheeseen, jonka
vuoksi olen valinnut myds muistisairauksien ulottuvuuden hengellisyyden koke-

miseen.

Pirhonen ja Saarelainen (2023) ovat tutkimuksessaan selvittaneet vaikeasti

muistisairaiden ikdaihmisten hengellisyyden ilmentymista pappien tydssaan
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tekemien havaintojen ja kokemusten perusteella. Tutkimuksessa tuli esille, etta
muistisairaat, jotka eivat enaa kyenneet puhumaan, toivat uskonnollisuuttaan
esille sanattoman viestinnan kautta, kuten kehonkielella ja tunnereaktioilla.
Naita sanattoman viestinnan ilmenemismuotoja olivat esimerkiksi suun liikkeet,
rauhoittuminen ja kyynelehtiminen. Tutkimuksessa uskonnollisuuden ilmaise-
miseksi havainnoitiin virsien ja laulujen merkitys, rukoukset, symbolit, ristinmer-
kin tekeminen, ehtoollisen viettokaava seka kasien ristiminen. Muita uskonnolli-
suuden ilmaisemistapoja tulkittiin olevan kyky erottaa uskonnolliset tilaisuudet
muista arjen toiminnoista sekd muistisairaiden alttiudesta osallistua uskonnolli-
siin ja hengellisiin tilaisuuksiin, kun se heille mahdollistetaan. Naiden kokemus-
ten perusteella papit olivat samaa mielta siita, etta vaikeasti muistisairaat kyke-
nevat ilmaisemaan uskonnollisuuttaan, vaikka sanallisen viestinnan keinot puut-
tuvatkin. (Pirhonen & Saarelainen 2023, 45.)

Toivonen, Charalabous ja Suhonen (2022) tutkivat pitkalle edennyttd muistisai-
rautta sairastavien ikdihmisten asuin- ja hoitoympariston merkitysta hengellisyy-
den tukemisessa laheisten nakdkulmasta. Hengelliset tarpeet ja hengellisyyden
kokemisen todettiin sailyvan muistisairaalla, vaikka he eivat enaa kyenneet il-
maisemaan itseaan sanallisen viestinnan keinoin. Hengellisyyden kokemukset
liittyivat laajaan ymmarrykseen elaman merkityksesta ja ne tiivistettiin kolmeen
ontologiseen kysymykseen: Mihin mina kuulun? Mitd minusta jaa jaljelle maail-
massa? Minne olen menossa? Naihin kysymyksiin voitiin [0ytaa vastauksia jo-
kaisen oman elaman merkityksen kautta, kuten ihmisista, yhteenkuuluvuuden

tunteesta, symboliikasta, luonnosta ja muistoista. (Toivonen ym. 2022, 5)

Kuittinen (2021) on tutkimuksessaan tarkastellut ikdihmisten hengellisyyden il-
menemismuotoja, jotka muodostavat kaytannon uskonnon harjoituksen, henki-
Iokohtaisen uskon seka uskomusten valilla. Keskeisempina tuloksina tutkimuk-
sessa tuli esiin ikdihmisten hengellisyyden ilmeneminen kaytannon uskon har-
joittamisen kautta. Nama nakyivat yhteytena seurakuntaan eli kuulumisena kirk-
koon, kirkossa kaymisena, radio- ja tv-hartauksien ja jumalanpalvelusten kuun-
telemisena. My06s hengellisten kirjojen lukemisen, virsien veisaamisen, rukoile-
misen ja lapsuuden uskonkasvatuksen koettiin nakyvan hengellisyyden iimene-

misessa. Erityisesti hengellisyyden harjoittaminen nakyi virsissa ja rukouksissa.
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Myos elaman merkityksellisyys, arvot, ajatukset uskomuksista seka kuolemaan
littyvat ajatukset ja kuoleman pelko kuuluivat ikaihmisten hengellisyyteen. Tutki-
muksessa hengellisyys koettiin kristinuskoon kuuluvaksi, yksilolliseksi asiaksi,
johon lapsena saatu uskonnollinen kasvatus ja arvot vaikuttavat suuresti van-
hemmalla ialla. Kuolemaa ei pelatty, vaan sen koettiin olevan osa elaman-
kaarta. (Kuittinen 2021, 39-42.)

Sinkkonen (2020) on tutkimuksessaan selvittanyt muistisairaan hengellisyytta,
hengellisyyden kokemuksia ja tarpeita seka hengellisyyden merkitysta jokapai-
vaisessa elamassa. Tutkimuksessa hengellisyyden todettiin esiintyvan muisti-
sairaan elamassa elamantarkoituksellisena, elamankatsomuksellisena, va-
kaumuksellisena, voimavarana seka arjen toimintojen kautta. Hengellisyyden
nahtiin olevan myds uskonnollisuudesta erillaan oleva asia. Keskeisina hengelli-
syyden ilmenemismuotoina todettiin olevan lapsuudenuskon kokeminen myon-
teisena, musiikin merkityksellisyytena, ylisukupolvisuutena erilaisten rituaalien
siirtmisen muodossa seka hengellisyyden elamanlaatua parantavana tekijana.
Tarkeana tuloksena tassakin tutkimuksessa tuotiin esille ihmisen kokonaisval-
taisuuden ymmartaminen sairaudesta huolimatta ja hengellisyyden seka henki-
syyden kuuluminen tiiviina osana ihmisen kokonaisvaltaisuutta. (Sinkkonen
2020, 59.)

Hengellisyyden merkityksesta muistisairaille on tehty useita tutkimuksia 1990-
luvulta alkaen, joihin vaikuttaa hoitotyon teoreettiset mallit hengellisyyden tar-
peisiin vastaamisena osana hyvaa hoitoa (Kivikoski 2009, 119). Vertaamalla
kaikkia aiemmin mainittua neljaa tutkimuksia keskenaan, jotka on tehty joko
muistisairaan tai ei muistisairaan ikaihmisen hengellisyyden kokemisesta ja
hengellisyyden merkityksesta, kay ilmi, ettd hengellisyyden tai uskonnollisuuden
merkityksellisyys tai niita tukevat keinot ovat keskenaan hyvin samanlaisia. Yhta
lailla kaikissa tulee esiin lapsuuden uskon merkitys, erilaiset symbolit, virsien tai
hengellisen musiikin merkitys, yhteisollisyys, laheiset, ylisukupolvisuus, hengel-

listen tapahtumien, kuten hartauden merkitys.

Pirhosen ja Saarelaisen (2023), Toivosen, Charalabousin ja Suhosen (2022),
Kuittisen (2021) ja Sinkkosen (2020) tutkimukselliset havainnot tukevat
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Hanhirovan ja Aallon (2009) seka Flinckin (2012) nakemysta ikaihmisen hengel-
lisiin tarpeisiin vastaamisesta seka hengellisyyden ja uskonnollisuuden liitty-
mista toisiinsa (Flinck 2012, 4; Hanhirova & Aalto 2009, 12). Tutkimuksissa voi
kaikissa esimerkeissa havainnoida ihmisen hengellisyyden ja uskonnollisuuden
yksilollisyyden, elamankatsomuksellisuuteen ja olemassaoloon liittyvat kysy-
mykset seka suhtautumisen uskonnollisuuteen aiempien kokemusten perus-

teella, aivan kuten Hanhirova ja Aalto kirjoittavat (Hanhirova & Aalto 2009, 13).

Eroavaisuutena muistisairaiden ja ei muistisairaiden ikaihmisten hengellisyyden
tukemisessa ja ilmaisussa on, kuten tutkimuksissa todetaan, etta muistisairas ei
valttamatta kykene itse enaa ilmaisemaan hengellisia tarpeitaan ja tarvitsee nii-
den ilmaisemiseen toisen henkilon apua. Muistisairaan tukemisessa on tarkeaa,
etta autettavalla on tietoa muistisairaan elamankaaresta, hengellisyydesta, us-
konnollisuudesta seka naiden merkityksesta hanen elamassaan. Taustojen tun-
temisella voidaan hengellisyytta ja uskonnollisuutta tukea oikealla tavalla. Tama
havainto tukee Kivikosken (2009) nakemysta siita, ettda muistisairaan kohdalla
on tarkeaa huomioida heidan persoonallisuutensa, elamankokemuksensa ja
maailmankatsomuksensa vaikutukset suhteessa heidan uskonnollisuutensa ko-

kemiseen ja hengellisten tarpeiden tunnistamiseen. (Kivikoski 2009, 120-121.)

2.6 Opinnaytetyon toimeksiantaja ikaihmisen hengellisyyden tukijana

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Enon evankelisluterilainen seurakunta. Seura-
kunta voi hyddyntaa opinnaytetyon tuloksia ikaihmisten hengellisyyden tukemi-
sen menetelmissa, sielunhoidollisessa tydssa seka seurakunnan toiminnan ke-

hittdmisessa.

Enon evankelisluterilainen seurakunta kuuluu Kuopion hiippakuntaan seka Jo-
ensuun rovastikuntaan. Enon evankelisluterilainen seurakunta itsenaistyi
vuonna 1860 oltuaan tata ennen osa llomantsin emaseurakuntaa. Nykyisin seu-
rakunta on osa Joensuun seurakuntayhtymaa, johon se liittyi Enon kunnan liitty-

essa osaksi Joensuun kaupunkia vuonna 2009. (Joensuun seurakunnat 2025.)
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Joensuun seurakuntayhtymaan kuuluvat Enon evankelisluterilaisen seurakun-
nan lisaksi Joensuun, Pielisensuun, Rantakylan, Pyhaselan ja Vaara-Karjalan
seurakunnat. Tyontekijoita suuressa seurakuntayhtymassa on noin 180 henki-
16a. (Joensuun evankelisluterilainen seurakuntayhtyma 2025.) Henkilokunta
koostuu toimistotyontekijoista, papeista, kanttoreista, seurakuntamestareista,
diakoniatyontekijoista, lastenohjaajista, nuoristydnohjaajista, suntioista, lahetys-
tydntekijoista seka varhaiskasvatuksen ohjaajista (Suomen evankelisluterilainen
kirkko 2025).

Enon seurakunnassa on noin 3500 jasenta. Seurakunnan alue on maaseutu-
mainen ja alueellisesti laaja. Seurakunnan toiminnassa toimii vahvasti vapaaeh-
toisty0 ja yhteistyo heidan kanssaan on tiivista. Kirkkoherrana seurakunnassa
toimii talla hetkella Kati Peltola. Kirkkoherran lisaksi Enon seurakunnassa tyos-
kentelee kappalainen, diakonissa, kanttori, nuorisotydnohjaaja, lapsi- ja perhe-
tydntekija, seurakuntasihteeri seka seurakuntamestari. (Joensuun seurakunnat
2025.)

Enon seurakunnassa toimii oma seurakuntaneuvosto, joka johtaa seurakunnan
toimintaa ja valitsee tyontekijat avoimiin tyopaikkoihin. Lisaksi seurakuntaneu-
vosto paattaa talousarviossa osoitettujen varojen kayttokohteista (Joensuun
seurakunnat 2025.) Seurakuntaneuvoston jasenet valitaan seurakuntavaaleilla
joka neljas vuosi. Vaaleissa jokainen yli 16-vuotias on aanioikeutettu. (Kirkkolaki
652/2023.)

Seurakunnan tehtavat on maaritelty kirkkolain 3 luvun 1§ mukaan (Kirkkolaki

652/2023, 1§). Lain mukaan seurakunnan tehtavana on:

Seurakunta toteuttaa kirkon tehtavaa huolehtimalla jumalanpalve-
lusten pitamisesta, sakramenttien toimittamisesta seka muista kir-
kollisista toimituksista, kristillisesta kasvatuksesta ja opetuksesta,
sielunhoidosta, diakoniasta, lahetystyosta ja muista kristilliseen sa-
nomaan perustuvista julistus- ja palvelutehtavista.” (Kirkkolaki
652/2023,18.)
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Kirkon tehtava on maaritelty kirkkolain 1 luvun 2§ mukaan. Taman lain mukaan

kirkon tehtavana on:

Kirkko julistaa Jumalan sanaa ja jakaa sakramentteja seka toimii
muutenkin kristillisen sanoman levittamiseksi ja Iahimmaisenrak-
kauden toteuttamiseksi.” (Kirkkolaki 652/2023,2§.)

Diakonia, joka tarkoittaa sanaa palvelu, on kirkon elamaan erottamattomasti

kuuluva ja kirkon yksi perustuntomerkki. Diakoniatyon keskeinen tehtava on:

Pyrkia auttamaan ja tukemaan erityisesti heikommassa asemassa
olevia ja niita, jotka jaavat kaiken muun avun ulottumattomiin tai
ovat muutoin kestamattdmassa tilanteessa elamassaan. (Suomen
evankelisluterilainen kirkko 2025.)

"Diakoniaty0 perustuu kristilliseen uskoon seka rakkauteen. Siina on aina hen-
gellinen aspekti. Jeesuksen esimerkki lahimmaisen rakkaudesta ohjaa diakonia-
tyota ja on tyon taustalla, vaikka asiakaskohtaamisissa kunnioitamme aina asi-

akkaan omaa vakaumusta”. (Korhonen, 2025.)

3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mita hengellisyys merkitsee ikaihmi-
selle. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tietoa, miten ikdihmisen hengelli-
syytta voidaan tukea. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Mita hengellisyys merkitsee ikaihmiselle?

2. Miten ikaihmisen hengellisyytta voidaan tukea?
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4 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

4.1 Laadulliseen tutkimukseen perustuva tutkimusmalli

Opinnaytetyo on laadulliseen tutkimukseen perustuva tutkimusmalli, jossa saatu
aineisto on ainutkertaista ja yksittaisista asioista saadaan yhdistelemalla laaja
kokonaisuus. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulee ymmartaa tutkittavan
henkilon nakokulmaa kokemuksista. Ymmartaminen tapahtuu hiljalleen toisen
henkilon kasitysten, omien kokemusten seka haastattelussa tehtyjen havainto-
jen eroavaisuuksia vertaamalla. Keskeisena asiana on sailyttaa tutkittavan hen-
kilon ainutkertaisuus. Tallaista ymmartamisen mallia kutsutaan Hermeneut-
tiseksi kehaksi. (Vilkka 2021, 17-21.)

Laadullinen tutkimusmalli soveltuu hyvin sellaisiin tilanteisiin, joissa tutkittavaan
asiaan saada uusia nakokulmia, ilmiosta ei ole tarpeeksi tietoa ja jossa tarkoi-
tuksena on saada tutkimustietoa osallistuvien henkildiden nakokulmasta. Laa-
dullisessa tutkimusmallissa on tarkoituksena tutkittavan asian ymmartaminen.
Tutkimuskysymykset ovat laajoja kokonaisuuksia ja niilld on yhteys tutkimuksen
tarkoitukseen. Laadullisessa tutkimusmallissa on erilaisia tiedonkeruumenetel-
mia mutta yleisin niistd on haastattelututkimus. (Kajula, Rantala & Ruotsalainen
2025, 50-51.) Opinnaytetydhon valittiin laadullinen tutkimusmalli, koska hengel-
lisyys on aihe, jonka jokainen ihminen kokee omalla tavallaan eika sen kokemi-
seen ja ymmartamiseen ole vain yhta vastausta. Opinnaytetyohon ei toimeksi-

antajan puolelta tarvittu tutkimuslupaa.

4.2 Prosessia ohjaava malli

Opinnaytetyd perustuu ammattikorkeakoululakiin (932/2014) sekd ammattikor-
keakouluasetukseen (1129/2014), jossa opinnaytetyd maaritellaan ammattikor-
keakouluopintoihin kuuluvaksi. Opinnaytetydn prosessia ohjaa Karelia ammatti-

korkeakoulun oma opinnaytetydohjeistus LibGuides, valittu tutkimusmenetelma,
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seka henkilokohtaisesti maaritellyt tavoitteet ja aikataulu (Karelia ammattikor-
keakoulu 2025).

Opinnaytetyon ohjaavana mallina kaytettiin laadulliseen tutkimusmalliin liittyvaa
fenomenologista tutkimusmallia, joka sopi tutkimusmalliksi opinnaytetyon ai-
heen vuoksi. Tutkimusmallissa tietoperusta voi puuttua mutta yleisimmin lahto-
kohtana on teoriatieto tutkimuskirjallisuudesta, joka toimii pohjana tutkimukselle.
Tassa opinnaytetydssa tietoperusta on tehty tutkimuskirjallisuuden pohjalta. Tie-
toperustaan on haettu tietoa kansallisesta tietokanta Finnasta sekéa Google
Scholarista. Lisaksi tietoa haettiin Joensuun seudun kirjastopalveluista seka Ka-

relian ammattikorkeakoulun kirjastosta.

Fenomenologinen tutkimusmalli sopii tutkimuksiin, joissa tutkitaan ihmisten
omakohtaisia kokemuksia jostakin asiasta syvallisesti ja hengellisyys seka sen
merkitys ovat juuri niita asioita. Fenomenologinen tutkimusmalli vastaa kysy-
myksiin, miten, kuinka ja mika. Keskeisena fenomenologisessa mallissa koke-
muksellisuuden lisaksi on avoimuus eli tutkimukseen ja tuloksiin liittyvien en-
nakko-oletusten poissulkeminen. Fenomenologisessa tutkimusmallissa tulok-
sessa tarkein painoarvo on tuloksen laadussa, ei maarassa, eli tarkoituksena on
|0ytaa esimerkiksi haastatteluissa tutkimukseen liittyvat merkitykselliset koke-
mukset kaiken haastatteluaineiston seasta. (Hakala 2024, 36—46). Opinnayte-

tyossa valittiin yksiloteemahaastattelu tiedon keruun menetelmaksi.

4.3 Aineistonhankinta teemahaastattelulla

Haastattelu on joustava menetelma kerata aineistoa. Haastattelut voidaan jakaa
strukturoituun, puolistrukturoituun ja strukturoimattomaan haastatteluun. Millai-
sen haastattelun aineiston kerdamiseen valitsee, vaikuttaa millaista tietoa haas-
tattelulla halutaan. Haastattelut voidaan tavoitellun tiedonsaannin lisaksi jakaa
myds yksilo- tai ryhmahaastatteluihin. Siihen, valitseeko yksild-, vai ryhmahaas-
tattelun, vaikuttaa tutkittavan aiheen luonne seka haastateltavien lukumaara.
(Kajula ym. 2025, 50-53.)



19

Tutkimushaastattelua kaytetaan yhtena suosituimmista tavoista kerata aineistoa
opinnaytetoihin. Tama johtuu siita, etta kulttuurissamme puhe ja keskustelu ovat
keskeisena osana. Haastatteluiden tuloksista saadut tiedot perustuvat henkilGi-
den omiin kokemuksiin, tunnetiloihin ja kasityksiin, joihin myos haastattelijan ja
haastateltavan roolit voivat vaikuttaa. Tutkimushaastattelut ovat kehittyneet
tasa-arvoisiksi keskusteluiksi, jonka pohjalta aineisto muodostuu. (Vilkka 2021,
74-75.)

Opinnaytetyohoni valitsin aineistonkeruumenetelmaksi puolistrukturoitu teema-
haastattelun. Haastatteluissa kaytin yksilohaastattelua aiheen arkaluontoisuu-
den seka haastateltavien pienen henkildlukumaaran vuoksi. Valitsin haastattelu-
menetelman siksi, ettd koin sen olevan itselleni luontevin tapa aineiston keraa-
miseen. Koen ihmisten kanssa kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen luon-
tevaksi itselleni ja kohderyhmalleni, eli ikaihmisille, jotka ovat elaneet toisten ih-
misten kanssa kasvotusten tapahtuvassa vuorovaikutuksen maailmassa. Li-
saksi koin, ettd haastatteluja tekemalla sain parhaiten tarvittavani tutkimustie-
don, verrattuna esimerkiksi kysymyslomakkeelle tehdyilla kysymyksilla. Haas-
tattelu ja varsinkin yksilohaastattelu antoi minulle ajankaytollisesti enemman va-
pauksia sopia haastattelujen ajankohtaa seka haastattelupaikkaa, jolla oli varsin

suuri merkitys haastattelun luontevuudelle.

Suunnittelin haastattelua ohjaavat haastattelukysymykset (lite 4), jotka auttoivat
haastattelun aiheen rajaamisessa seka aiheessa pysymisessa, ja joiden avulla
sain vastauksia tutkimuskysymyksiini. Teemoittelin haastattelukysymykset nel-

jaan eri teemaan, jotka ovat:

hengellisyyden merkitys
hengellisyyden merkitys arjessa

hengellisyyden merkitys elamankaaressa ja

B wnh -

hengellisyyden tukeminen arjessa.

Huomioin haastattelukysymyksissa, etteivat ne ole liian tasmallisia, jolloin ai-

hetta voitiin kasitella vapaasti keskustellen.
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Haastateltavat valikoituivat usealla eri tavalla. Yksi haastateltava I0ytyi eraan
opettajan kautta, kolme haastateltavaa valikoitui omasta tuttavapiiristani ja yksi
haastateltava eraan haastateltavan suosituksesta. Haastateltavat loytyivat hel-
posti ja he olivat itse erittain innostuneita osallistumaan tahan projektiin seka
kertoivat mielellaan omasta hengellisyydestaan. Minulla oli etukateen tietoa vain
yhden haastateltavan hengellisesta vakaumuksesta tai uskonnollisesta taus-
tasta. Minulla ei ollut etukateen tietoa haastateltavien terveydentilasta, kuten
esimerkiksi mahdollisesta muistisairaudesta. Kriteerina haastatteluun oli ainoas-
taan haastateltavan kuuluminen ikdantyneisiin inmisiin seka heidan halukkuu-

tensa osallistua haastatteluun.

Suoritin haastattelut haastateltavien kodeissa, koska he kokivat oman kotinsa
olevan turvallinen ja rauhallinen paikka haastattelun suorittamiselle. Oma koti oli
myos ikaihmisille heidan arjen toimintojenkin puolesta saavutettavin paikka
haastattelun toteuttamiselle. Lahetin jokaiselle haastatteluun osallistuvalle ai-
neistonhallintasuunnitelman (liite 1), suostumuslomakkeen (lite 2), saatekirjeen
(liite 3), teemahaastattelukysymykset (liite 4) ja tietosuojaselosteen (liite 5), etu-
kateen tutustuttavaksi heidan toivomallaan tavalla. Haastateltavat halusivat ma-
teriaalit sahkopostilla, kannykan kuvaviestina tai paperisena versiona postilaa-
tikkoon toimitettuna. Nain heilla oli mahdollisuus tutustua kysymyksiin rauhassa
ja miettia myoOs vastauksia etukateen. Tama tapa oli haastateltavien mielesta
erittain hyva, koska he kokivat, etta vaikka kysymykset itsessaan eivat olleet
vaikeita, vastausten miettiminen vaati asiaan syvallista paneutumista seka poh-

diskelua.

Koska haastattelussani kaytetyt teemahaastattelukysymykset olivat selkeita, oh-
jasivat ne haastattelua pysymaan aiheessa. Mikali haastattelun asia poikkesi
varsinaisesta aiheesta, annoin asiakkaan puhua, jonka jalkeen ohjasin aiheen
palautumaan jalleen itse asiaan seuraavalla teemahaastattelukysymyksella.
Joissakin kysymyksissa esitin tarkentavia kysymyksia, mikali huomasin etta ky-
symykseen oli vaikea loytaa vastausta. Keskimaarin haastattelut kestivat noin

50 minuuttia.
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4.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa on monia erilaisia aineistojen analyysimenetelmia.
Opinnaytetyon tekija valitsee kayttamansa menetelman tutkittavan asian lahes-
tymistavan perusteella. Analyysimenetelman valinnan tulee olla yhteneva tutki-
musongelman tai tutkimusaiheen, tietoperustan ja kaytettavien aineistojen
kanssa (Gunther, Hasanen & Juhila 2021.) Laadullisen tutkimuksen analyysi
tarkoittaa opinnaytetyon hajanaisen aineiston tiivistamista, tdsmentamista ja
ymmartamista saaden aiheesta tulkinta. (Vilkka 2021, 153.) Laadullisessa tutki-
muksessa tekstianalyysi, teemoittelu, sisallonanalyysi ja diskurssianalyysi ovat

aineiston analyysimenetelmia (Kajula ym. 2025, 54).

Analyysivaihe alkaa aineiston litteroinnilla, joka tarkoittaa haastatteluaineiston
aukikirjoittamista eli haastatteluissa saatu nauhoitettu aineisto kirjoitetaan auki
jokainen sana kerrallaan. Aineiston merkityksen kannalta opinnaytetyon tekijan
kannattaa tassa vaiheessa paattaa, kirjoitetaanko kaikki haastattelussa tulleet
aannahdykset ja tauot seka miettia niiden merkityksellisyytta aineiston analyysin
kannalta. Litteroinnissa voi kayttaa apuna digitaalista litterointiohjelmaa mutta
litteroinnin virheet tulee kuitenkin tarkistaa ja korjata. Litterointi vie paljon aikaa
huolimatta siita kayttaako apuna digitaalisia ohjelmia vai ei. (Kajula ym. 2025,
54.)

Ammattikorkeakouluissa laadullisen tutkimuksen yleisimpia analyysimenetelmia
ovat sisallonanalyysit, joita ovat aineistolahtoéinen eli induktiivinen, teorialahtoi-
nen eli deduktiivinen tai teoriasidonnainen eli abduktiivinen analyysimenetelma.
(Kajula ym. 2025, 54.) Sisalldnanalyysissa on tarkoituksena I0ytaa vastaukset
tutkimuskysymyksiin, joiden avulla tutkimustieto saadaan kuvattua tiivistetysti ja
tulokset esitetaan yleensa taulukon tai kuvion avulla tai alkuperaisaineistosta
suoria sitaatteja esittamalla. Tulosten aineiston analysoinnissa on tarkeaa huo-
mioida vastaajien anonymiteetti, ettei vastaajien henkilollisyytta voida tunnistaa.
(Kajula ym. 2025, 54.)

Teemoittelu on eras sisallénanalyysin muoto. Teemoittelussa poimitaan opin-

naytetyon aiheen kannalta keskeisia aihepiireja eli teemoja, jotka esiintyvat
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aineistossa toistuvasti useaan kertaan. Loytaakseen teemat, opinnaytetyon teki-
jan tulee kayda saatu tutkimusmateriaali, esim. haastattelut Iapi useaan ker-
taan. (Hakala 2024, 102.) Tutkimusraportissa teemoitteluvaiheessa voidaan lu-
kijalle esittaa viiteitéa teemoittelun pohjasta sitaateilla eli suorilla lainauksilla ai-
neistosta (Juhila 2021). Teemat syntyvat analyysista eivatka ole ennalta maari-
teltyja. Teemojen avulla voidaan muodostaa tyypittely, jossa aineiston erilaisia
iimidita analysoidaan ja luokitellaan samanlaisten piirteiden perusteella. Tyypit-
telyssa voidaan aineisto laittaa ryhmiin joko samankaltaisuuksien tai eroavai-

suuksien perusteella. (Gunther & Hasanen 2021.)

Omassa opinnaytetydssani kaytin tiedonkeruumenetelmana yksiléteemahaas-
tattelua, joten haastattelutilanteissa nauhoitin haastattelut tietokoneeni aaninau-
huritoiminnolla seka matkapuhelimeni aanitystoiminnolla. Sijoitin tietokoneeni
seka matkapuhelimeni haastateltavan ja itseni laheisyyteen siten, etta nauhoi-
tuksen laatu olisi mahdollisimman hyvalaatuista. Tallensin haastattelut omalle,
henkilokohtaiselle tietokoneelleni, Karelia ammattikorkeakoulun OneDrive-pilvi-
palveluun. Tietokoneeni on suojattu henkildkohtaisella vahvalla salasanallani,
joka ei ole ulkopuolisten tiedossa. Tietokonetta sailytan omassa kodissani.
Opinnaytetyon teossa tulevat paperiset aineistot sailytin myos kotonani siten,

etteivat ne olleet ulkopuolisten luettavissa.

Haastattelujen jalkeen litteroin eli aukikirjoitin kaikki viisi haastattelua sanasta
sanaan tietokoneeni Word-ohjelmalla ja tallensin nama asiakirjat Karelia am-
mattikorkeakoulun OneDrive pilvipalveluun sellaisella nimella, joka ei liity haas-
tateltavan henkilollisyyteen. Litteroitua materiaalia tuli 25 sivua. Koska haastat-
teluissa puhuttiin myos asioita, jotka eivat liittyneet varsinaisiin kysymyksiin, ra-
jasin ne ulkopuolelle varsinaisista aiheeseen liittyvista materiaaleista. Litteroin-
nin pitaa olla yhteneva haastateltavien lausumien ja niiden merkitysten kanssa
eli en muuttanut haastateltavien puheita enkd muokannut niita (Vilkka 2025,
169). Opinnaytetyoni valmistuttua tuhoan haastattelumateriaalit kokonaan asi-

anmukaisesti ohjeiden mukaan.

Aineiston litteroinnin jalkeen luin haastattelumateriaalin useaan kertaan, jolloin

pystyin ymmartaa asiaa paremmin seka sain luotua aineistosta kokonaiskuvaa.
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Taman jalkeen valitsin aiheeni tyostamiseen sopivan analyysimenetelman seka
keskustelin opinnaytetyotani ohjaavan opettajan kanssa valintani sopivuudesta
opinnaytetyoni materiaalin analysoimiseksi. Lukemaani teoriatietoon pohjaten,
koin aineistolahtoisen analyysimenetelman eli fenomenologisen analyysin ole-
van hengellisyyden merkityksen selvittdmisen haastateltavan omien kokemus-
ten perusteella paras ratkaisu. Tassa menetelmassa haastattelijan omat henki-
IOkohtaiset ajatukset ja kokemukset tulevat parhaiten esille, jolloin pystyin saa-
maan syvallista tietoa siita, mitd hengellisyys ikdihmisten elamassa merkitsee.
(Hakala 2024, 39-46.)

Fenomenologisessa analyysissa kaytin teemoittelua ja tyypittelya aiheesta nou-
sevien teemojen ryhmittelemiseksi. Teemoittelussa luin haastattelumateriaalit
useaan kertaan, niin kauan, etten saanut niistd enda mitdan uutta irti. Taman
jalkeen hahmotin haastattelumateriaaleista keskeiset aihepiirit, joista tein taulu-
koita aiheen eri teemojen Ioytamiseksi. Eri teemojen alle laitoin haastatteluista
lyhyita sitaatteja havainnollistamisen tueksi. Teemoittelun jalkeen tyypittelin, eli
yritin 10ytaa haastattelumateriaaleista aiheelleni tyypillisia ominaisuuksia ja mer-
kityksia. Lisaksi poistin haastatteluaineistoista esiin tulleet ylimaaraiset asiat, jol-
loin sain kootuksi tarkempaa aineistoa. (Hakala 2024, 102—113.) Loppujen lo-

puksi kaikkien vaiheiden jalkeen tein yhteenvedon tutkitusta asiasta.

5 Opinnaytetyon tulokset

5.1 Hengellisyyden merkitys ikdihmiselle

Haastattelusta saadun aineiston perusteella hengellisyyden koetaan olevan ko-
konaisvaltaisesti osa ihnmisen elamaa seka henkilokohtainen kokemus, jonka

merkitys on yksilollinen. Hengellisyyden juurien todettiin olevan lapsuudessa ja
lapsuuden uskon nahtiin vaikuttavan siihen, millainen suhde hengellisyyteen on
tana paivana. Seuraavissa alateemoissa kuvaan hengellisyyden keskeisia mer-

Kityksia.
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Hengellisyyden merkitys turvan, lohdun ja rauhan tuojana

Haastatteluissa hengellisyyden koettiin olevan turvaa ja lohtua tuova voima.
Sen nahtiin olevan elaman perusturva, joka on ollut elamassa mukana koko ela-
mankaaren ajan ja auttanut selviytymaan elamassa vaikeista tilanteista huoli-
matta siita onko se ollut muuttumaton tai muuttunut jollain tavalla vuosien ai-
kana. Hengellisyyden ajateltiin olevan sisainen tunnetila, luottamusta Jumalaan
ja sen koettiin olevan kokonaisvaltainen ja henkilokohtainen kokemus. Haasta-

tellut kertoivat asiasta seuraavanlaisesti:

Uskoa, luottamusta ylempiin voimiin. Uskon, etta on joku ylempi
voima.

Ennenkaikkea turvallisuutta. Mydskin lohtua ja se varmentaa minun
elamaani, etta uskallan elaa, ei tartte pelata.

Se ei 00 vain taman hetken asia vaan se on jo ollut pitempiaikainen
asia ja se kuuluu minun elamaani.

Hengellisyyden juuret lapsuudessa ja elamankaaressa

Haastatteluissa korostui lapsuudessa saatu uskonnollinen ja hengellinen kasva-
tus, jonka koettiin olevan vankka pohja nykyiselle hengellisyydelle seka siihen,
kuinka hengellisyyteen ja uskonnollisuuteen nykyisessa elamantilanteessa suh-
tauduttiin. Hengellisyyden koettiin olevan lahtoisin kotoa. Kotona oli opetettu il-
tarukous, jonka oli opettanut yleensa aiti. Jokainen haastateltava oli kaynyt lap-
sena pyhakoulussa, jota oli useammalle haastateltavalle pitanyt oma mummo.
Naiden lisaksi haastateltavat olivat kdyneet lapsena ja nuorena seurakunnan
jarjestamassa tyttokerhossa, partiossa ja rippikoulussa. Haastateltavien lapsuu-
teen oli kiinteasti kuulunut joka sunnuntai jumalanpalveluksen kuunteleminen
radiosta. Jumalanpalveluksen aikaan piti olla kotona, istua hiljaa ja laulaa juma-
lanpalveluksessa olevat virret. Koulun roolin koettiin olleen lapsuudessa myos
merkittava hengellisyyden tuen tuoja. Joka aamu koulussa oli aamuhartaus ja

paivan paatteeksi paivan siunaus. Naista haastateltavat kertoivat seuraavasti:
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Kylla se kottoo on Iahtosin. Meilla ol vakio se iltarukkous, meille lap-
sille opetettiin. Ja sitten meilla aiti varsinkkii vaati, etta Jumalanpal-
veluksen aikkaan pittaa olla kotona, ei saa maen selekkaan lahttee.

Mun koti on ollu uskovainen ja oon aidinmaidossa jo imeny tata.
Opetettiin iltarukous. Jumalanpalvelusta kuunneltiin radiosta. Oon
kayny pyhakoulussa koko lapsuuteni.

Oon kayny pienesta asti pyhakoulussa ja sitten meilla oli tyttokerho,
jota piti diakonissa.

Aikoinaan kun olin lapsi, aiti opetti iltarukouksen, mummo piti pyha-
koulua. Minun aikaan oli koulussa viela niin, ettda aamulla oli aamu-
vartio ja illalla kun koulusta lahettiin, oli paivan siunaus.

Vaikka hengellisyys oli saattanut muuttua elaman myota, koettiin, etta hengelli-
syydella on ollut elamassa suuri ja tarkea merkitys jokaisessa elamanvai-
heessa. Koettiin, ettd vaikka hengellisyytta olisikin joutunut elamassa etsimaan,
on se silloinkin ollut mukana ja on voinut turvallisesti etsia ja kokea. Hengelli-
syyden koettiin olevan elaman perusturva, joka on tuonut elamaan turvallisuutta

ja rauhaa.

Koen sen niin vahvasti, ettd miun mukana on oltu sillonnii ja mie
oon saanu turvallisesti kokkee ja nyt mie oon tassa.

Se on tuonut turvallisuutta ja sisaista, joskus yli ymmarryksen kay-
nyttd rauhhaa, elaman mukana tuomissa vaikkeissa vaiheissa ja
ylipaansa riippumatta siita minkalainen vaihe elamassa on.

Hengellisyys on elaman perusta. En pystyis luopumaan, se on sy-
valla minussa.

Ikdantymisella koettiin olleen vaikutus hengellisyyden muuttumiselle mutta poh-
jan olevan kuitenkin lapsuuden uskossa. Haastatteluissa tuli ilmi, etta tallakin

hetkella lapsuudessa opetetut hengelliset arvot vaikuttavat tdahan hetkeen.
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Erotan pyhan ja arjen. Sunnuntai on lepopaiva, silloin ei tehda mi-
taan.

Pyrin, etten tee toisille mita ma en toivoisi ittelle tehtavan.

lltarukous on aina Isa meidan rukous joka ilta. Jos en kay kirkossa
niin katson telkkarista Jumalanpalveluksen.

Luen joka ilta ja aamu rukouksen ja muistan niissa kaikki laheiset ja
rakkaat ihmiset. Se on jaany pienesta pitaen.

Hengellisyyden koettiin ikdantymisen myota syventyneen, vahvistuneen ja sen
koettiin olevan henkilokohtainen kokonaisuus. Anteeksipyytamisen, anteeksian-
tamisen ja armon tarpeen nahtiin lisdantyneen, kuten myds kiitollisuuden tun-
teen seka armollisuuden itseaan kohtaan. Syvallisen ajattelemisen omasta ole-
vaisuudesta maan paalla seka elaman rajallisuuden pohtiminen, kuten mita
kuoleman jalkeen tapahtuu, kerrottiin tulleen ikdantyessa ajankohtaiseksi. Seu-
rakunnan toimintaan aktiivisemmin osallistumisen koettiin mahdollistuneen pa-

remmin ikdantymisen myota.

Anteeksipyytamisen ja anteeksiantamisen tarve on syventynyt.

Armon tarve on lissaantynyt.

Musta on tullut paljon kiitollisempi ja armollisempi itelleni. Hyvaksyn
itteni tammaoisena kun musta on tullu.

Nuorempana ei ollut aikaa lahted mutta nyt mielelldan osallistun
seurakunnan jarjestamiin tilaisuuksiin ja osallistun toimintaan. On
muuttanut ajattelutapaa nyt iakkaana. Pohja on ihan sama kuin lap-
sena mutta nyt on enempi aikaa miettia.

Ennen oli lapsen usko. Ajatteli, ettei Jumala nae kaikkialle. Onhan
se tietenkin vahvistunut elaman mydta ja toisaalta se on kuitenkin
pysynyt samanakin kuin ennenkin. Se on kokonaisuus.
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Hengellisyys arjessa, juhlapyhissa ja elaman kriiseissa

Aineistossa tuli esille hengellisyyden tuovan elamaan iloa, rauhaa seka rytmia
arkeen. Hengellisyyden koettiin nakyvan arjessa paivittain arvomaailmassa, ku-
ten lahimmaisen kohtaamisessa, arjen sanoissa ja teoissa, seka erilaisina ritu-
aaleina, joista iltarukous oli yleisin. lltarukouksen lisaksi hengellisyys nakyi eri-
laisiin seurakunnan tilaisuuksiin osallistumisena, hengellisen materiaalin lukemi-
sena, jumalanpalvelusten ja hartausten kuuntelemisena radiosta tai katsomi-
sena tv:sta, hengellisten laulujen tai virsien laulamisena, hiljentymisena ja pai-

van asioista kiittamisena.

Se merkihtee minulle iloa, rauhaa, onnellisuutta ja etta arki voipi
olla juhlaa.

Toivoisi etta enemman Jumalan hyvaa nakyisi sanoissa, teoissa,
lahimmaisen kohtaamisessa.

Joka aamu pyrin jonkun laulun lurauttamaan ja luen hengellisia leh-
tia, Raamattua, hartauskirjoja. Jos en kay kirkossa niin katson telk-
karista Jumalanpalveluksen. Joka tiistai kdyn seurakuntasisaren pi-
tamassa hartaushetkessa.

Mun pitaa keksia joka paivasta kolme semmoista asiaa joista ma
voin kiittaa. Sitten voin nukkua hyvin.

Juhlapyhien viettamisessa hengellisyyden koettiin nakyvan eniten jouluna, jol-
loin kotia laitettiin jouluiseen kuntoon, kaytiin Kauneimmat joululaulut -tilaisuuk-
sissa, haudoilla viemassa kynttilat edesmenneille ystaville ja sukulaisille seka
osallistuttiin joulukirkkoon.

Jouluna joulukirkossa kaydaan. Kauneimmat joululaulut, joissa
kayn, useimmissakin.

Pyhainpaivana kaydaan haudoilla. Kauneimmat joululaulut kdydaan
joka vuosi.
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Yritan kotini laittaa siihen kuntoon, miten kukin pyha sen vaatii. Lai-
tan valkoisen liinan, jostakin saada jotain vihreaa poytaan, leivon
jos pystyn juhlaa varten. Joulu nakyy eniten juhlapyhista.

Elamankriisien, kuten laheisen tai puolison kuoleman seka anteeksiantamisen
kokemuksen, koettiin olevan merkitykselliset tapahtumat hengellisyyden koke-
muksena. Haastateltavat toivat esille, kuinka anteeksiantamisen kokemus toi
voimakkaan vapauden tunteen, vapautti lapsuusajan asioista ja karsimyksista
seka loi ymmarrysta siita, etta kaikki on elamassa mennyt niin kuin on pitanyt
menna. Puolison kuoleman myota hengellisyyden koettiin tuovan elamaan tur-
vallisuuden ja lohdutuksen tunteen siita, etta turva on olemassa tunteista riippu-
matta. Laheisen kuoleman kohdatessa vierella ollut pappi toi rauhoittavaa oloa

ja samalla hetkella kuultu laulu jatti kauniin muiston kuoleman hetkesta.

Laheisen kuolema on vaikuttanut siihen, etta aikamme on taalla
maan paalla rajallinen. Ja mita sitten kuoleman jalkeen? Laheisen
kuolema on saanut minut miettimaan olevaisuutta taalla ja inmisen
elamaa, joka on aika lyhyt taalla maan paalla.

Valtavan voimakas kokemus oli anteeks anto. Se vapautti minut
kaikista lapsuusajan asioista ja karsimyksista ja mie ymmarsin, etta
kaikki on miten on pitany. Vapauden tunne on voimakas.

Terveyskeskuksen kaytavalla oli pelastusarmeijan ihmisia, jotka
lauloivat aidista ja soittivat kitaraa. He lauloivat niin kauniisti juuri
silloin kun aiti kuoli, etta mista ne tiesi juuri silla hetkella laulaa. Siita
jai niin kaunis muisto siita laulusta juuri silla kuoleman hetkella.

Miehen kuolema. Mies yhtakkia rupes kattomaan ylds, otti kaden
mun kadesta ja naytti ylos kadellaan, yritti mun katta. ja viela kolo-
mannen kerran nosti kdden sinne ylds. Se naki jotakin siella mita
mie en nahny. Se oli hirveen sellanen hyva hetki. Ja tota ma ihan-
katoin sinne ylds, ettd en ma mitaan nae. Sitten kun se elama loppu
ni, muhun iski semmonen turva.



29

5.2 lkaihmisen hengellisyyden tukeminen

Aineistossa tuli ilmi yhteison, lahimpien ihmisten, ystavien, yhteison seka seura-
kunnan tarkea merkitys hengellisyyden tukemisessa. Naiden lisaksi myos eri-
laisten digitaalisten laitteiden, kuten radion, television, tietokoneiden seka tab-
lettien koettiin tukevan hengellisyytta. Niiden kautta pystytaan katsomaan, kuun-
telemaan ja osallistumaan hartauksiin seka jumalanpalveluksiin, seka pitamaan
yhteytta eri tahoihin hengellisen tuen saamiseksi seka |0ytamaan materiaalia

hengenravinnoksi.

Elamaan on sattunut paljon ihania ihmisia, jotka eivat ole vaatineet
minulta mitdan mutta ovat antaneet minulle paljon.

Meilla kaikilla on hengellista luettavaa ja kuunneltavaa nykyisen
tekniikan myo6ta, josta tulee musiikkia, Raamattutunteja, joita voi ko-
tona kuunnella tai katsoa tai Iahtea johonkin.

Seurakuntayhteyden kautta tulee tukea ja ihmisia, jotka ovat tilan-
teessa mukana.

Laheisten ja ystavien merkitys hengellisyyden tukemisessa

Ystavien ja laheisten rooli koettiin kaikkein merkityksellisempana hengellisyyden
tukemisessa. Haasteltavat pitivat tarkeana sita, etta ystavat kayvat luona, hei-
dan kanssaan voi keskustella, kuunnella ja tulla kuulluksi hengellisissa asioissa.
Myés ystavien rohkaisevaa asennetta, positiivista ndkemysta seka erilaisuuden
hyvaksymista kunkin omaan hengellisyyden kokemiseen pidettiin tarkeina kei-

noina ystavien ja lahimpien osalta.

No tietysti kaikista laheisempien sita toivos ymmartavan.

Mulla on monia ihmisia, joiden kanssa olen puhelinyhteydessa,
jotka koen suurena lahjana elamassa. Voi yhessa rukkoilla ja jakaa
asioita heidan kanssaan.

Ystavat kayvat hengellisessa talossa ja se on hieno homma.
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Seurakunnan merkitys ja rooli hengellisyyden tukemisessa

Seurakunnan tuen koettiin olevan ikaihmisten hengellisyyden tukemisessa talla
hetkella riittava jarjestetyn toiminnan muodossa. Tulevaisuutta ajatellen aikaa,
jolloin ikaihminen ei itse enaa kykene osallistumaan toimintaan, pohtivat haasta-

teltavat seurakunnan tuen tulevan yha tarkeammaksi ja merkityksellisemmaksi.

Haastatteluissa tuli esille henkilokohtaisten kontaktien merkitys hengellisyyden
tukemisessa. lkaihmiset toivoivat, ettd seurakunta tukisi ikdihmisten hengelli-
syytta kotikaynneilla ja puhelinkontakteilla. Nama pienet teot loisivat tunteen,

etta he ovat tarkeita ja heidan kuulumisistaan olla kiinnostuneita

Seurakunnan jarjestdma toiminta on talla hetkella riittava, kun viela
itse kykenen lahtemaan ja olemaan mukana seurakunnan toimin-
nassa. Mutta tulevaisuudessa jos tapahtuu &killisesti jotakin sel-
laista, etten enaa kykene lahtemaan, silloin ajattelisi, etta olis hyvin
tarkeaa, etta olis joku ihminen, joka tulis kdymaan.

Olis joku ihminen joka tulis kdymaan minun luona ja vois yhessa sit-
ten jakaa asioita ja rukoilla.

Seurakunnan tyontekijat, vaikka soittamalla.

Kylla toivoisin, etta joku tulisi seurakunnasta.

Diakonissa nahtiin erittdin arvokkaana tyontekijana ikaihmisten toiminnassa. Ni-
menomaan hanen vierailujaan toivottiin ikaihmisten koteihin siina vaiheessa,
kun he eivat enaa itse kykene esimerkiksi likkumisen rajoitteiden vuoksi osallis-

tumaan kodin ulkopuolisiin tapahtumiin tai toimintoihin.

Mutta kun ei paase enaa menemaan, niin seurakuntasisaren kayn-
nit

Jos diakonissalla olis joskus aikaa ni tulis juttelemaan kotiin.
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Seurakunnalta toivottiin myds kyytien jarjestamista seurakunnan tapahtumiin
seka erilaisuuden hyvaksymista seka tukea uskonnollisuuteen, vaikka uskonto

ja nakemys olisivatkin erilaisia.

lan myota ei ehka pysty menemaan seurakunnan tapahtumiin, ni
jos joskus seurakunnasta otettas yhteytta tai jarjestettas kyytia.

Erilaisuuden ja erilaisten ajatusten hyvaksymista, vaikka ei olisi sa-
manlaisia kuin seurakunnan ajatusmaailma. Antaa olla omanlainen
ja uskoa omalla tavalla, ei laheta muuttamaan.

Haasteltavat toivat esille ymmarryksensa siita, ettei seurakunnan tyontekijoiden
ole mahdollista vahaisten resurssien seka kasvavan ikdryhman maaran vuoksi
vierailla jokaisen ikaihmisen luona, joka heita luokseen kaipaisi. He kokivat
myaos, etta ikaihmisten tulisi olla my0s itse aktiivisia ja ottaa yhteytta seurakun-

taan hengellisen tuen tarvitsemisessa ja tuen saamisessa.

6 Pohdinta

6.1 Johtopaatokset

Tassa opinnaytetydssa oli tarkoituksena saada selville mita hengellisyys merkit-
see ikaihmiselle ja tavoitteena, miten ikdihmisten hengellisyytta voidaan tukea.
Tarkoituksena oli lisata ymmarrysta ikaihmisten omakohtaisten kokemusten ja
ajatusten kautta hengellisyyden merkityksesta heidan elamassaan. seka tuottaa
tietoa, kuinka heidan hengellisyyttaan voidaan tukea. Opinnaytetyon aineiston
keraaminen toteutettiin kokemuksellisen tiedon saamiseksi teemahaastattelu-

menetelmalla.

Tulosten perusteella ikdihmiset kokevat hengellisyyden jokainen omalla taval-
laan henkildkohtaisena kokemuksena ja sisaisena tunnetilana. Tata tulosta tu-

kee Hanhirovan ja Aallon (2009) nakemys ihmisen hengellisyyden kokemisesta
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omalla tavallaan, henkilokohtaisena kokemuksena ihmisen hengellisiin tarpei-
siin seka kasityksiin elaman peruskysymyksista (Hanhirova & Aalto 2009, 10—
11). Hengellisyys merkitsee ikaihmisille turvallisuutta ja rauhaa seka on ela-
maan kiinteasti kuuluva voimavara. Hengellisyyden koettiin olevan lohdun Iahde

elaman kriisien kohdatessa, kuten laheisen kuoleman hetkella.

Hengellisyyden kerrottiin olevan lahtoisin lapsuuden kodin hengellisesta tai us-
konnollisesta kasvatuksesta ja opetuksesta, jolla on merkitysta siihen, miten
hengellisyys koetaan ikaantyessa. Hengellisyyden kuvattiin nakyvan elamassa
erilaisina elaman arvoina, olevaisuuden pohdintana, kayttaytymismalleina ja ri-
tuaaleina. Hengellisyyden tarkeita muotoja ikaihmisille olivat iltarukouksen lau-
suminen, seurakunnan tai yhteison toimintoihin osallistuminen, hengellisen ma-
teriaalin lukeminen seka lahimmaisen kohtaaminen. Nama tutkimuksesta saa-
dut tulokset tukevat Kuittisen (2021) tekemaa tutkimusta ikdihmisen hengellisyy-
den osa-alueista seka lapsena saadun uskonnollisen kasvatuksen ja arvojen

vaikuttavuutta elamaan ikdantyessa. (Kuittinen 2021.)

Opinnaytetydssa tuli esille myds hengellisyyden nakdkulma ei uskonnollisesta
vakaumuksesta. Tassa nakemys ilmeni maailmankatsomuksellisena seka ela-
manfilosofisena pohdintana. Haastateltavalle hengellisyys merkitsi elaman mer-
kityksellisyyden ajattelemista seka vastausten I0ytamista, rauhaa, iloa seka
oman elaman jasentamista ilman uskonnollisuutta. Taman avulla pystytaan
osoittamaan, etta hengellisyys voi olla mieli, uskonto, havainto tai tietoisuus. Se
voi olla myds yhteys onnellisuuteen, suhteeseen omaan itseensa ja muihin, ku-
ten Malkavaara (2022) kirjoittaa. (Malkavaara 2022.)

Opinnaytetyon tulosten perusteella ikdihmisten hengellisyyden tukemisessa
keskeisena ovat ystavien, laheisten ja yhteison seka seurakunnan tuki. Hengel-
lisyytta toivottiin tuettavan erilaisuuden hyvaksymisella, oman uskon harjoittami-
sen vapaudella, henkildkohtaisten kontaktien avulla, seka television ja radio va-
lityksella ja hengellisen materiaalin avulla. Naiden lisaksi keskusteleminen,
kuunteleminen ja kuulluksi tuleminen tulivat esiin tarkeind hengellisyyden tuke-
misen muotoina. Nama tulokset olivat yhtenevia Flinckin (2012) nakemyksesta

vastata hengellisiin tarpeisiin eri tavoin (Flinck 2012, 4).
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Seurakunnalta toivottiin apua ja tukea osallistumisen mahdollistamiseen esim.
puhelinkontaktien valityksella, diakoniatyontekijan kotikaynneilla seka kyyditys-
ten jarjestamista seurakunnan tilaisuuksiin osallistumisen mahdollistamiseksi,
varsinkin sitten kun ikdantyneet eivat enaa itse pysty toimintoihin osallistumaan.
Opinnaytetyon tulokset vahvistavat Kivikosken (2009) nakemysta siita, etta
vaikka ihminen ei kykenisi itse ilmaisemaan hengellisia tarpeitaan, tarvitsee han
niihin muiden ihmisten apua (Kivikoski 2009, 120-121).

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta hengellisyys on ikaihmisille merkitykselli-
nen osa elamaa seka kuuluu olennaisena osana heidan kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiinsa. Hengellisyys merkitsi ikaihmisille turvallisuutta, rauhaa seka lohtua
ja se koettiin kuuluvaksi osana elamaan. Opinnaytety0 osoitti myds sen, etta
hengellisyys ei aina perustu uskontoon vaan se voi ilmeta myods maailmankat-

somuksellisena tai elamanfilosofisena ajattelumallina.

Opinnaytetyossa tuli esille myds toive hengellisyyden tukemisen tarpeesta var-
sinkin siina vaiheessa elamaa, kun ikaihminen ei itse enaa kykene osallistu-
maan toimintoihin. Tukea toivottiin ystavilta, l1aheisilta, yhteisolta seka seurakun-
nalta. Tarkeimpana tuen muotona tuotiin esille henkilokohtaisten kontaktien

merkitys seka erilaisen ajattelumallin hyvaksyminen.

Evankelisluterilaisen seurakunnan tyossa seka ikaihmisten parissa tehtavassa
tyossa on tarkeaa osata tukea myos erilaisia uskontokulttuureita niiden omien
nakokulmien kautta, seka kohdata ihmiset tasavertaisina heidan arvomaailmas-
taan huolimatta. Seurakunnalla on suuri merkitys ikdihmisten hengellisyyden tu-

kemisessa seka kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

6.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon eettisyydessa ja luotettavuudessa noudatetaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan, TEKN:n ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja eetti-
sesta ennakkoarvioinnista. Hyvan tieteellisen kdytannodn perusperiaatteiksi

maaritellaan eurooppalaisessa tutkimuseettisessa ohjeistuksessa luotettavuus,
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rehellisyys, arvostus ja vastuullisuus. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu eri
menettelytapoja, joiden avulla voidaan huolehtia siita, etta hyvan tieteellinen
kaytanto tulee toteutetuksi koko opinnaytetyoprosessin ajan. Mikali naita kay-
tantoja jatetaan noudattamatta, voi se johtaa hyvan tieteellisen kaytannon louk-
kausepailyyn. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12.) Opinnaytetyon te-
kemisessa hyva tieteellinen kaytanto tulee huomioida ja noudattaa jo heti ide-
ointivaiheessa aiheen valinnassa, teko-, ja toteutustapaa suunnitellessa, toi-
meksiantajan valinnassa, rahoituksen suunnittelussa, seka erilaisten tutkimuk-
sen tekoon tarvittavien sopimusten ja lupien hankinta seka eettisen ennakkoar-
vioinnin tarpeellisuuden selvittaminen. (Elo, Kinnunen, Rasa, Saarnio & Tapio
2025, 15-16.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu opinnaytetydn suunnitelma- ja rapor-
tointivaiheessa luotettavien tiedonhankinnan- ja tutkimusmenetelmien kayttami-
nen, asianmukaisten viittausten ja lahdeviitteiden kayttaminen, tekijanoikeuk-
sien huomioiminen, seka aineiston kasittely ja dokumentoiminen asianmukai-
sella tavalla. Lisaksi tulee huomioida vaitiolo- ja salassapidon piiriin kuuluvat
asiat, osallistujien oikeuksien tunteminen, opinnaytetyon materiaalin sailyttami-
nen, opinnaytetydn julkisuuteen seka aineiston havittamiseen liittyvat asiat. (Elo
ym. 2025,19-20.) Hyvan tieteellisen kaytannon vastaista toimintaa ovat vilppi ja
piittaamattomuus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 15—18). Eettisyyteen
liittyvat myos eettinen ohjaus ja arviointi, johon sisaltyy keskeisesti vuorovaiku-
tus ja luottamus, valmistautuminen ohjaustilanteisiin, valinnat, tavoitteet, vas-
tuut, yhteydenottokeinot, toimintatavat, palaute, reflektointi jne. (Elo ym. 2025,
20-22.)

Opinnaytetyon luotettavuuden arvioinnissa voidaan todeta teemahaastattelume-
netelman mahdollistaneen syvallisen ymmarryksen ikaihmisten hengellisyyden
kokemisesta. Koska aineisto oli rajallista ja osallistujamaara pieni, ei tuloksia
voida yleistda mutta niista voidaan saada arvokasta tietoa hengellisyyden mer-
kityksesta ikaihmisille. Tulosten avulla voidaan myos tukea seurakunnan toimin-

nan kehittamista seka hyodyntaa jatkotutkimuksissa.
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Tassa opinnaytetydssa kaytin apuna tekoalytoiminto ChatGPT:ta tekstin jasen-
telyn ideoinnissa, rakenteen hahmottamisessa seka omien ajatusteni selkeytta-
misessa opinnaytetyon eri vaiheissa. Tekoaly ei tuottanut tutkimustuloksia eika
opinnaytetyon sisaltda vaan teksti on kirjoittajan omaa tuotosta. (Karelia ammat-
tikorkeakoulu 2026.)

Eettisyys huomioitiin opinnaytetydssa tarkasti ja huolellisesti. Osallistujille ker-
rottiin selkeasti opinnaytetyon ja haastattelun tarkoitus, painotettiin vapaaehtoi-
suutta osallistumiseen seka anonyymiytta. Haastateltavat saivat itse valita
haastattelupaikan. Jokainen haastateltava halusi, etta haastattelu tehdaan hei-
dan kodeissaan. Toimitin jokaiselle haastatteluun osallistuvalle aineistonhallin-
tasuunnitelman (liite 1), suostumuslomakkeen (lite 2), saatekirjeen (lite 3), tee-
mahaastattelukysymykset (liite 4) ja tietosuojaselosteen (liite 5) etukateen tutus-
tuttavaksi. Kerroin jokaiselle haastateltavalle mahdollisuudesta lopettaa haastat-
telu kesken missa vaiheessa tahansa, seka oman vaitiolovelvollisuuteni asi-
assa. Kavin lapi ennen haastattelua haastattelun kulun seka nauhoitetun mate-
riaalin tallentamisen ja havittamisen. (Tietosuojalaki 1050/2018.) Naiden toimin-
tojen lisaksi pyrin luomaan omalla toiminnallani luottamuksellista ilmapiiria,

jossa pystyi turvallisesti keskustelemaan asiasta

Henkildkohtaisesti koin, etta edella mainituilla asioilla oli suuri merkitys haastat-
telun saavutettavuuteen seka haastattelutilanteen rentoon ja avoimeen ilmapii-
riin tutun ja turvallisen kotiympariston lisaksi. Myds haastateltavien innokkuus ja
halukkuus osallistua haastatteluun seka valillamme vallinneet hyvat dialogiset
vuorovaikutustaidot saivat haastattelutilanteen tuntumaan luottamukselliselta,
rennolta ja vapautuneelta. Talla tavoin saatiin toteutettua luotettava ja eettisesti

hyvaksyttava opinnaytetyon menetelman toteutus.

6.3 Opinnaytetyonprosessin pohdinta

Oman opinnaytetyoni orientaatiovaihe alkoi aiheenvalinnalla. Minulle oli tar-

keaa, etta aihe on sellainen, jonka parissa tyoskenteleminen on mielekasta. Ky-

syin mahdollisia ehdotuksia opettajalta mutta lopullisen aiheenvalinnan tein
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kuitenkin oman mielenkiintoni pohjalta valitsemaani aihetta kohtaan. Minua on
aina kiinnostanut kaikki ihmismieleen seka selittamattomyyteen liittyvat asiat.
Aihe on myds hyvin moninainen, eika sille ole yhta oikeaa totuutta. Toinen syy
aihevalintaani oli my0s se, etta olen havainnoinut tydssani lahihoitajana, ettei
ikdantyneiden hengellisyyden merkityksellisyytta kokonaisvaltaisessa hyvinvoin-
nissa valttamatta ymmarreta, sita ei osata huomioida tai hengellisyyden tukemi-

sen keinoista ei ole riittavaa tietoa.

Aiheenvalinnan jalkeen sain hyvaksynnan aiheestani myos opettajalta ja aloin
miettimaan mahdollista toimeksiantajaa eli siirryin opinnaytetyon prosessissa
kaynnistysvaiheeseen. Tapasin seurakuntamme kirkkoherran tyopaikallani ja
keskusteltuamme opinnaytetyoni aiheen hyddynnettavyyteen seurakunnan toi-
minnassa, han suostui toimeksiantajakseni. Sovimme tapaamisen, jossa ka-
vimme viela lapi opinnaytetydn prosessia, seka sovimme toimeksiantosopimuk-
sen Kirjoittamisesta. Tassa vaiheessa minulle nimettiin opinnaytetyoni ohjaajat

ja kerrottiin opinnaytetydn ohjauksesta oppilaitoksen puolelta.

Koska aihe on laaja ja moninainen, on ollut tarkeaa suunnitella aiheen tarkka
rajaus. Tavoitteenani oli saada ymmarrysta ikaantyneiden henkilokohtaisista
hengellisyyden kokemuksista yleisella tasolla, keskittymattd mihinkaan sairau-
delliseen nakdkulmaan tai erityispiirteisyyteen. Tarkoituksena oli saada tietoa,
kuinka heidan hengellisyyttansa voidaan tukea. Rajauksen tekeminen auttoi tut-
kimuskysymysten suunnittelemisessa seka teemahaastattelukysymysten muo-
toilemisessa siten, etta ne olisivat mahdollisimman helposti ymmarrettavia seka

vastaisivat mahdollisimman tarkasti tutkimuskysymyksiin.

Naiden vaiheiden jalkeen paasin tyostamaan tietoperustaa. Tietoperustan tyos-
tamisessa ilmeni haasteita aiheen moninaisuuden vuoksi. Hengellisyydesta on
kirjoitettu ja tehty tutkimuksia monilta eri ndkokannoilta, kuten esimerkiksi sen
vaikutuksesta psyykkiseen hyvinvointiin, mutta yleisella tasolla hengellisyydesta
oli relevanttia tietoa huonohkosti saatavilla. Tietoperustan tekemisen haasteet
kehittivat tiedonhakutaitoja seka luotettavien lahteiden erottamisen ei-luotetta-

vista lahteista.
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OpinnaytetyOprosessiin liittynyt aikataulusuunnitelma selkeytti kokonaisuutta,
tuki tyon etenemista, tyon ja opintojen yhteensovittamista seka kehitti itsensa
johtamistaitoja. ltsensa johtamistaitoja tarvittiin opinnaytetyoprosessin suunnit-
telemisesta toteutukseen. Selkea suunnitelma eri vaiheiden toteuttamiseksi
seka aikataulutuksen suunnitteleminen etenemisen suhteen kannusti ja motivoi
tavoitteelliseen edistymiseen seka tyoskentelemaan kohti itselleni maariteltya

valmistumisajankohtaa.

6.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi on tukenut ammatillista kasvuani tulevana geronomina
monella tapaa. Taman prosessin aikana olen oppinut ymmartamaan paremmin
ikaihnmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia nimenomaan hengellisyyden merki-
tyksen osalta. Olen oppinut huomaamaan, miten eri tavoin ihmiset hengellisyy-
den kokevat, miten eri tavoin hengellisyys nayttaytyy ikaihmisten elamassa ja
arjessa seka miten valtava voimavara se heille on elaman jokaisessa vai-
heessa. Olen myo6s oppinut ymmartamaan konkreettisesti, kuinka tarkeaa ih-
misten parissa tehtavassa tydossa geronomina tai yleisesti ikaihmisten parissa
tydskentelyssa on ottaa hengellisyys puheeksi. Vain siten voimme saada tietaa
henkilon hengellisestd vakaumuksesta sekd saamme tietoa siita, kuinka ja mi-

ten kukakin toivoo hengellisyyttansa tuettavan.

Opinnaytety6ta aloittaessani valitsin aiheen oman mielenkiintoni pohjalta. Ole-
tin, ettd hengellisyys aiheena saattaisi olla liian henkildkohtainen ja arka, mika
voisi vaikeuttaa haastateltavien I6ytamista tai tehda haastattelutilanteista vai-
vaannuttavia. Koska ikaihmisten elamaan sisaltyy paljon erisavyista elamanhis-
toriaa, sukupolvikokemuksia ja hengellisyys koetaan usein hyvin intiimina
asiana, ei siitd puhuminen valttamatta ole heille helppoa tai luontevaa. Yllatyk-
sekseni sain huomata, etta aihe kiinnostikin useita ikaihmisia ja haastateltavat
I0ytyivat helposti. Kiinnostuneita osallistujia haastatteluihin olisi I0ytynyt enem-
mankin, mutta opinnaytetyon laajuuden rajaamiseksi paadyin 5 haastatelta-
vaan. Haastateltavat suhtautuivat haastatteluihin avoimesti ja rohkeasti seka

selkeasti kokivat tarvetta puhua hengellisyydestaan.
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Opinnaytetyon teemahaastatteluja tehdessani olen voinut hyddyntaa jo nykyi-
sessa tyoelamassani keskeisena toimintona olevia vuorovaikutustaitoja ja sy-
ventaa niiden merkitysta erityisesti hengellisyyteen liittyvissa keskusteluissa.
Haastattelutilanteissa opin myos reflektoimaan omia ikaihmisten kohtaamistai-
toja. Naista konkreettisimpana ja tarkeimpana oppina olivat arvostava ja kun-
nioittava kohtaaminen, kiireettoman lasnaolon valtava merkitys seka kuuntele-

misen ja kuulluksi tulemisen taidot.

Taman opinnaytetydn prosessin aikana huomasin reflektoivani paljon myds
omaa hengellisyyttani, arvomaailmaani ja paikkaani tassa elamassa. Haastatte-
luissa minun taytyi suhtautua hengellisyyteen ammatillisesti ja tuomatta esiin
omia nakemyksiani aiheesta. Koska haastattelijoiden arvomaailmat eivat poi-
kenneet radikaalisti omistani, oli helppoa olla oma itsensa eika tilanteista sen
puolesta tullut vaivaannuttavia. Jain kuitenkin pohtimaan tilanteita, esimerkiksi
geronomin ty0ssa, joissa asiakas olisikin aivan eri arvomaailmasta, taysin poik-
keavine hengellisyyden rituaaleineen, vahvasti, jopa tuomitsevasti nakemyksi-
aan esille tuova. Kuinka reagoisin, pystyisinkd toimimaan ja suhtautumaan ha-
neen ammatillisesti ja tuomitsematta, tuomatta esiin omia nakemyksiani, hyvak-
symalla luontevasti hanet sellaisena kuin han on? Osaisinko tukea hanen hen-

gellisyyttdan asianmukaisella tavalla? Olisiko minulla taitoa olla ammattilainen?

Haastattelutilanteissa en kokenut haasteita vaan ennemminkin ne vahvistivat
kokemustani siita, etta haastattelutilanteet koettiin merkityksellisina ja voimaan-
nuttavina. Haastatteluiden palautteiden perusteella haastateltavat olivat koke-
neet tilanteen herattaneen pohdintaa omasta hengellisyydesta seka antaneen
merkityksellisyytta arkeen. Nama palautteet tukivat omaa ammatillista kasvuani
seka syvensivat omaa ymmarrystani ikdihmisten elaman arvoihin. Palautteen
myota pystyin myds realistisesti reflektoimaan oman toimintani onnistumista
hengellisyydesta puhumisessa, teemahaastattelukysymysten selkeytta seka

ymmarrettavyytta ja tutkimusmenetelman toimivuutta.

Laadullisen, tutkimuksellisen opinnaytetyon tekemisessa opin teemahaastatte-
lumenetelman kayttamisen tutkimusmenetelmana. Haastattelutaitojen lisaksi

opin opinnaytetydprosessin vaihe vaiheelta, seka akateemisen kirjoittamisen
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taitoja, tiedon hakua, tutkimusten hyédynnettavyytta opinnaytetydssa ja itsensa
johtamisen taitoja. Opinnaytetyd toi minulle lisda varmuutta ja osaamista tutki-
mustiedon hyodyntamisesta tyoelamassa seka hengellisyyteen liittyvien nako-

kantojen esilletuomista ikaihmisten hyvinvoinnin tukemiseksi.

6.5 Jatkotutkimusideat

Taman opinnaytetyon sisaltéa voidaan hyddyntaa jatkossa kaikkialla ikaantynei-
den kohderyhman opinnoissa tai tyopaikoilla sisaistamaan ymmarrysta hengelli-
syyden merkityksesta ikaantyneille seka ikaantyneiden hengellisyyden tukemi-
sen tyovalineeksi esimerkiksi hoivakodeissa ja seurakunnan toiminnoissa.
Usein hengellisyys on aihe, jonka merkitysta ei ymmarreta ihmisen kokonaisval-
taisessa hoidossa ja hyvinvoinnin tukemisessa. Taman vuoksi ikaantynyt voi
jaada ilman tukea asiassa. Taman opinnaytetyon pohjalta voitaisiin esimerkiksi
tehda ohjeistus tai opas tyopaikoille seka sosiaali- ja terveydenhuoltoalan oppi-

laitoksiin opetuskayttoon.

Jatkotutkimusideana tasta tutkimuksesta jain pohtimaan, etta olisi mielenkiin-
toista tutkia taman opinnaytetydn vastakkaista nakdkantaa, eli nuorempien ih-
misten hengellisyyden merkitysta. Tutkimuksen avulla voisi selvittdd onko hen-
gellisyyden kasite tai merkitys saanut uudenlaisia nakokulmia, kuinka hengelli-
syys ja uskonnollisuus koetaan tana paivana ja ovatko ylisukupolvien valiset
hengellisyyteen liittyvat arvot, rituaalit tai elamankatsomus sailyneet tahan pai-
vaan. Lisaksi olisi mielenkiintoista saada tietaa, millainen ymmarrys nuorem-
malla sukupolvella on ikaihmisten hengellisyydesta, ja mihin he itse turvaavat

tassa jokseenkin epavakaassa maailmassa.
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Aineistonhallintasuunnitelma

Aineistonhallintasuunnitelma

Suunnitelman tekija: Anu Tykkyldinen

Opinnaytetydn nimi: Hengellisyyden merkitys ikdihmiselle
Opinnaytetydn toimeksiantaja: Enon evankelisluterilainen seurakunta
Suunnitelma laadittu: 30.4.2025

1. Aineiston yleiskuvaus

1.1 Aineiston kuvaus: Kerattiava tai olemassa oleva aineisto

Kerro lyhyesti tai tee taulukko tai luettelo kerdaméastadsi ja tuottamastasi tai
olemassa olevasta aineistosta. Rasti oikea/oikeat vaihtoehto/vaihtoehdot
Kerédan aineiston itse
X haastatteluiden
o kyselyiden
o havainnoinnin avulla
o muulla tavoin, mill3?

Toteutan haastattelun Enon evankelisluterilaisen seurakunnan tiloissa syyskuun
2025 aikana. Haastattelen kolmea evankelisluterilaisen seurakunnan toimintaan
osallistuvaa ikaihmista. Haastattelut toteutetaan yksilohaastatteluina. Tallennan
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haastattelut 4anitallentimella. Haastattelut litteroin tekstitiedostoksi. Litteroinnin
ja tekstitiedostoksi muuttamisen jalkeen tuhoan tallenteet tietoturvallisesti.
1.2 Aineiston laadun varmistaminen

Kasittelen aineistoa huolellisesti siten, ettd alkuperainen tietosisalté sailyy muuttu-
mattomana eika ulkopuoliset paase niihin kasiksi.

2. Eettiset periaatteet, lainsdadanto ja henkil6tietojen kasittely

2.1. Henkilotiedot ja tietosuojan huomioiminen

Kylla. Haastattelussa keraan henkilotietoina aanta. Muita henkilotietoja ei kerata.
2.2 Padvastuu henkilotietojen kasittelysta eli rekisterinpitajyys.

Olen itse vastuussa henkilotietojen kasittelysta.

2.3 Tietosuojan edellyttamat ilmoitukset

Olen laatinut tietosuojaselosteen: Kylla. Se on tAméan suunnitelman liitteena.

Olen suunnitellut, kuinka suostumus henkilétietojen kasittelyyn otetaan
tutkimukseen osallistuvilta: kylla



Liite 1 3(4)

2.4 Tutkittavien informointi ja suostumus
Haastatteluun osallistuvat henkilot allekirjoittavat suostumuslomakkeen.
2.5 Tutkimuslupa

Tarvitsen tutkimuslupaa: ei

2.6 Miten hallinnoit kdyttamadsi, tuottamasi ja jakamasi aineiston oikeuksia?
Keraamaani aineistoa kaytetaan vain opinnaytetyossa.

2.7 Eettista ennakkoarviointia edellyttavit tutkimusasetelmat opinnéytetodissa
Tarvitseeko opinnaytetyosi tutkimus eettisen ennakkoarvioinnin eettista ennakkoar-
viointia?

Ei

3. Aineiston dokumentointi

3.1. Aineiston dokumentointi

Litteroidut tiedostot numeroidaan (haastattelu 1, haastattelu 2 ja haastattelu 3)
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4, Tallentaminen ja tietoturva opinnaytetyoprosessin aikana

Tallennan danitiedostot ensin Karelian verkkoasemalle omaan kansiooni. Kansio
on suojattu salasanalla. Litteroin danitiedostot kahteen tekstitiedostoon kahteen
tekstitiedostoon, jotka tallennan myds verkkoasemalle. Litteroinnin jdlkeen tuhoan
aanitiedostot.

5. Aineisto opinnaytetydn valmistuttua: tuhoaminen, sailyttdminen
tai mahdollinen jatkokayttd ja avaaminen

Aineisto tuhotaan tietoturvallisesti verkkokansiosta opinndytetydn arvioinnin
jalkeen.

6. Tehtavat ja vastuut

Vastaan itse aineiston tallentamisesta ja havittamisesta. Aineistoa ei luovuteta
toimeksiantajalle, joka saa vain aineistoanalyysin tulokset.
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Suostumuslomake

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Opinnaytetyon nimi: Hengellisyyden merkitys ikaihmiselle
Opinndytetydn tekija: Anu Tykkyldinen

Kuvaus opinndytetydsta:

Opinndytetydni aihe on Hengellisyyden merkitys ikdihmiselle. Tavoitteena on selvittdd, mitd hengellisyys
ikaihmiselle tarkoittaa, kuinka se nakyy arjessa tai ohjaa elaméaa ja onko hengellisyyden merkitys muuttunut
ikaantymisen myota. Tulen keraamaan aiheeseen liittyvaa tietoa haastattelemalla kolmea ikaihmista.
Haastattelen jokaista osallistujaa yksitellen. Opinndytetydn tulokset tullaan julkaisemaan anonyymisti vain ja
ainoastaan opinnaytetytssa, joka on vapaasti luettavissa Theseus-nimisella internetsivustolla, josta loytyy
kaikki julkaistut opinnaytetyot.

Ymmarran ylla mainitun opinnaytetyon tarkoituksen ja siina kaytettavat menetelmat. Olen tietoinen siita, etta
osallistumiseni on vapaaehtoista. Olen myds tietoinen siitd, ettd osallistuminen ei aiheuta minulle
minkaanlaisia kustannuksia ja minua koskevaa aineistoa kaytetaan vain kyseiseen opinnaytetydhon. Olen
tutustunut tdman lomakkeen liitteend olevaan tietosuojaselosteeseen.

Henkiléllisyyteni jJ33 vain opinndytetydn tekijén tietoon

Aineisto hvitetdadn opinnaytetydn valmistuttua.

Annan suostumukseni siihen, eftd minua haastatellaan ja antamiani tietoja kdytetdan kyseisen tutkimuksen
tarpeisiin.

Voin halutessani keskeyttaa tai peruuttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd minun
taytyy perustella keskeyttamista tai peruuttamista.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Saatekirje

Hyva vastaanottaja,
Tervetuloa osallistumaan opinnaytetyoni toteuttamiseen!

Olen geronomiopiskelija Karelia ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyota
Enon evankelisluterilaiselle seurakunnalle aiheesta Hengellisyyden merkitys
ikaihmiselle.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa;
* mitad hengellisyys merkitsee ikaihmiselle

Opinnaytetyon tarkoituksena on haastatteluiden avulla selvittaa, mita hengelli-
syys tarkoittaa ikaihmiselle, kuinka sen vaikutus nakyy heidan arjessaan ja onko
hengellisyyden merkitys muuttunut elamankaaren aikana.

Keraan opinnaytetydohoni tietoa haastattelemalla. Haastattelut suoritan syys-
kuussa 2025. Suoritan haastattelut yksildhaastatteluina. Haastattelupaikkana ja
haastatteluaika voidaan sopia jokaisen haastateltavan kanssa erikseen.

Vastaaminen on vapaaehtoista ja voit keskeyttaa sen halutessasi missa vai-
heessa tahansa. Haastattelut tapahtuvat nimettomasti. Haastateltavien henkilo-
tietoja ei voi paatelld vastauksista. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.
Tutkimusaineistoa kaytetaan vain tata opinnaytetyota varten ja haastatteluista
saadut aineistot havitetaan heti opinnaytetydn valmistuttua.

Opinnaytetyoni on tarkoitus valmistua kevaalla 2026 ja se on luettavissa julkai-
sun jalkeen Theseus-julkaisuarkistossa.

Vastaan mielellani kysymyksiin puhelimitse numerosta XXXXXXXXXXX.
Kiitos kun haluat osallistua tutkimukseeni.

Terveisin Anu Tykkylainen
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HAASTATTELUKYSYMYKSET

Anu Tykkylainen
Geronomiopiskelija

Karelia AMK Joensuu

Opinnaytetyd: Hengellisyyden merkitys ikaihmiselle

Teemahaastattelun kysymykset

Teema 1. Hengellisyyden merkitys
- Mita hengellisyys merkitsee sinulle talla hetkella?
- Saitko kotona hengellista kasvatusta vai mista hengellisyytesi on perai-

sin?

Teema 2. Hengellisyyden merkitys arjessa
- Miten hengellisyys nakyy arjessasi?
- Nakyyko hengellisyys juhlapyhien viettdmisessasi? Miten?
- Onko sinulla jokin hengellinen kokemus, muisto tai hengellisyyden ritu-

aali/tapa erityisen tarkea? Haluaisitko kertoa siita?

Teema 3. Hengellisyyden merkitys elamankaaressa
- Millainen merkitys hengellisyydellad on ollut elamassasi yleisesti?
- Onko hengellisyytesi tai siihen suhtautuminen muuttunut ikdantymisen
myo6ta? Jos on, niin miten?
- Mita toivoisit nuorempien sukupolvien ymmartavan ikaantyneen hen-

gellisyydesta?

Teema 4. Hengellisyyden tukeminen arjessa
- Kuinka haluaisit hengellisyyttasi tuettavan arjessa?

- Kenen toivoisit tukevan hengellisyyttasi?
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Opinnaytetyon tietosuojaseloste Pl

Vastaaja: -
Vastaus: 16.05.2025, 18:05- 16.05.2025, 18:16

1. Tietosuojaselosteen tayttajan sahkdopostiosoite *

2. Opinnaytetydn tekijan yhteystiedot *
Nimi AnuQEEED Tykkyldinen
Puhelinnumero -
Sahképostiosoite_

3. OpinnaytetyGn nimi *

Hengellisyyden merkitys ikaihmiselle

4. Opinnaytety6n toimeksiantaja *

Opinnaytetydlla on toimeksiantaja, nimi:
|Enon evankelisluterilainen seurakunta

5. Opinnaytetydn rekisterinpitajana toimii *

Opinnaytetytn tekija

6. Rekisterinpitajan yhteystiedot
Organisaatio Ei vastauksia
Nimi AnuGEEED Tvkkyldinen

Puhelinnumero -
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7. Yhieyshenkild henkildtietojen kasittelyyn littyvissa asicissa *
Nimi AnUGEED vk kyldinen
Puhelinnumero -
Séhk:’jpostiosoite_

8. Kuvaa henkildtietoja sisaltavan rekisterin sisaltd =

Haastateltavan dani

9. Perusteet henkildtietojen keraamiselle *

Teen yksilohaastatteluja kokemustiedon saamiseksi

10. Erityisten henkilGtietojen kasittely *

Henkilotiedot eivat sisalla erityisiin henkilGtietoryhmiin kuuluvia tietoja

11. HenkilGtietojen tietolahde *

Suoraan henkildilta itseltdan, miten:

Haastattelu

12. Henkilotietojen kasittelyaika opinnaytetydssa *
Aloitusajankohta 01.08.2025

Suunniteltu paattymisajankohta 31.12.2025

13. Henkilotietojen kasittely opinnaytetydn valmistumisen jalkeen =

Henkilotietoja sisaltava aineisto tuhotaan, miten:

tuhoan tiedot oppilaitoksen ohjeen mukaan Karelia OneDrivesta.

14. Kuvaa henkildtietoja sisaltavan aineiston arkistointi *

Tietojen sailytysaika: Ei vastauksia

Tietojen sailytystapa: Ei vastauksia

2(3)
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Tietojen séilytysaika: Eivastauksia
Tietojen sailytystapa: Ei vastauksia
Tietojen sdilytysmuoto:  Ei vastauksia

Tietojen sadilytysperuste: Ei vastauksia

15. Henkilgtietojen kasittelyperuste *

Yleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus

16. HenkilGtietojen suojauksen periaatteet *

Sahkoinen aineisto sailytetaan opiskelijan omalla tietokoneella, johon paasy on suojattu henkildkohtaisella

salasanalla. Aineisto on tallennettu Karelia OneDriveen.

17. HenkilGtietojen siirto ulkopuolisille tahoille *

Henkilotietoja ei siirretd ulkopuolisille tahoille. Opinnaytetydn ohjaaja voi tarkastella dokumentteja opinnaytetyon

ohjaukseen liittyen

18. Kuvaa henkilétietojen luovuttaminen ulkopuoliselle taholle *

Ei vastauksia

19. Automaattinen paatdksenteko / profilointi *

Ei tehda

20. Siiretaankd henkiltietoja EUn tai ETA-alueen ulkopuolelle? *

Ei

21. Rekisterdidyn oikeudet

oikeus padasta henkilttietoihinsa

oikeus tietojensa oikaisemiseen

oikeus tietojensa poistamiseen

oikeus kasittelyn rajoittamiseen

oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen
tietojen késittelyn vastustamisoikeus
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