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1 Johdanto

Hyvan varhaisen vuorovaikutuksen takia vauvalle muodostunut perusturvallisuuden tunne
rakentaa lapselle hyvaa itsetuntoa, empatiakykya ja mindkuvaa tulevaisuudessa.
Varhaisella vuorovaikutuksella tarkoitetaan tavallista arkea, rutiineja, pysyvia ihmissuhteita
ja vauvan perustarpeisiin vastaamista. Vuorovaikutukseen kuuluu mydés rajojen
asettaminen, rakkaus ja hyvaksynta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021)
Kiintymyssuhteella tarkoitetaan vanhemman ja lapsen valille syntyvaa sidetta, joka kehittyy
arjen vuorovaikutuksessa. Kun vanhempi vastaa lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti ja
oikein, kiintymyssuhteesta kasvaa turvallinen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2024)
Kasittelemme opinnaytetydssa varhaisen vuorovaikutuksen myds kiintymyssuhdeteoriaa.
Lisaksi haluamme tuoda esille, miten hoitaja pystyy tukemaan varhaista vuorovaikutusta

seka kiintymyssuhteen muodostumista.

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa opetusmateriaalia perhehoitotyén profiloivien
opintojen tueksi. Materiaalissa kasittelemme varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta 0—3-
vuotiaan lapsen psyykkiseen kehitykseen. Teemme PowerPoint-esityksen ja ThingLink-
pelin. Opinnaytetydmme tavoitteena on tehda visuaalisesti houkutteleva ja hauskalla
tavalla oppimista lisdava peli varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta.
Haluaisimme, ettd yha useampi hoitaja pystyisi hoitotydssa tukemaan varhaista
vuorovaikutusta ja kiintymyssuhteen muodostumista. Haluamme syventaa myos omaa
osaamistamme varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta seka niiden

tukemisesta.

Sairaanhoitajaopiskelijoina kiinnostuimme aiheesta, koska tulevaisuudessa haluamme
tydskennella pienten lasten seka heidan vanhempiensa parissa. Opinnaytetydémme
pohjautuu aikaisemmin tehtyihin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen. Opinnaytetydmme tilaajana

toimii Hameen ammattikorkeakoulu.

2 Lapsen psyykkinen kehitys ensimmaisina ikavuosina

Syntyessaan lapsella on suuret valmiudet rakentaa omaa persoonaansa ja kasvattaa omaa
minakuvaansa. Tahan lapsi tarvitsee toisen ihmisen apua. Lapsen minakuva muodostuu
alkuun hoivaajansa kautta, minka jalkeen lapsen kasvaessa ja kehittyessa minakuva

muovautuu ja erkaantuu omaksi itsekseen. Tata psyykkistd kasvua ja persoonan
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muodostumista kutsutaan psykologiseksi syntymaksi ja se on merkittavinta lapsen kolmen

ensimmaisen elinvuoden aikana. (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, s. 118, 119)

Vauva ei erota omaa huonoa oloaan vaan yhdistaa sen hoivaajaansa. Talloin liilan pitka
odotus pahassa olossa, kuten nalassa, saa vauvan vaatimaan enemman huomiota
hoivaajalta. Lapsen odotuttamisen pahassa olossa on tutkittu vaikuttavan jo
puolivuotiaassa lapsessa negatiivisesti. Lapsi voi kokea tarvetta vaatia hoivaajansa
huomiota jopa aggressiivisella tavalla, jos kokee ettei hanen tarpeisiinsa vastata riittavan
nopeasti. Kun lapsen tarpeisiin vastataan, han tuntee, etta hanen olonsa on arvokas ja,

ettd muihin voi luottaa. (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, ss. 120, 121)

2.1 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys psyykkiseen kehitykseen

Vuorovaikutus on tavallista arkea, rutiineja, pysyvia inmissuhteita ja vauvan perustarpeisiin
vastaamista. Vuorovaikutukseen kuuluu myoés rajojen asettaminen, rakkaus ja hyvaksynta.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021) Heti lapsen synnyttyd vanhemman tarkein tehtava
on tehda lapselle hyva ja turvallinen ymparistd kasvaa ja elaa. Siihen sisaltyvat lapselle
tarjottava ravinto, lohtu ja yleinen lapsen tarvitsema huolenpito. (Paavola-Ruotsalainen &
Rantalainen, 2020, s. 29)

Jo vastasyntyneella on luontainen tarve vuorovaikutukselle. Siksi vauvalle on
mahdollistettava paljon tilanteita, joissa han paasee vuorovaikutukseen toisten kanssa.
Nain vauva paasee harjoittelemaan itseilmaisua ja oppii, kuinka muut ihmiset suhtautuvat
haneen ja hanen toimintaansa. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen, 2020, s. 17) Jos
vauvan tarpeita ja viesteja ei huomioida kuin satunnaisesti, hanen on vaikea luottaa
elamaan ja itseensa. Hyvan varhaisen vuorovaikutuksen takia vauvalle muodostunut
perusturvallisuuden tunne rakentaa lapselle hyvaa itsetuntoa ja mindkuvaa. Ensimmaisissa
ihmissuhteissaan vauva oppii tietdmaan, millaisia toiset ihmiset ovat ja myds millainen han
itse on. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021) Vanhempien johdonmukaisuus lapsen eri
tunnetiloihin vastatessa luo lapselle kokemuksen siitd, ettd omia tunteita ja tarpeita on

hyvaksyttavaa nayttaa (Launonen, 2023, s. 19).

Vauva kommunikoi tunteillaan ja vanhemman tulisi siitd ymmartaa, mita vauva haluaa.
Tunteiden avulla voidaan ymmartaa toisten ihmisten mielta, kokea itsensa ymmarretyksi ja
sitd myodden kokea yhteenkuuluvuutta. Tullakseen ymmarretyksi, taytyy ihnmisten osata
jakaa omia tunnetilojaan. Myo6s aikuiset hakeutuvat vuorovaikutustilanteisiin, koska

positiivisen tunteen jakaminen lisda mielihyvaa ja pahan olon jakaminen voi lieventaa
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tunnetta, kun toinen ymmartaa ja antaa siihen apua. (Mantymaa ym., 2003) Pienella
lapsella omien tunteiden ja tarpeiden saatelyn kyky on rajallista (Tamminen & Suvisaari,
2016). Vauvan tarkeimpia kehittymistehtavia on oppia tunteidensaatelya, jolla tarkoitetaan
negatiivisten tunteiden lievittamista ja vahentamista. Siihen kuuluu myds positiivisten
tunnetilojen jakaminen ja lisdaminen. (Mantymaa ym., 2003) Vanhemman tehtdvana on
havaita, ynmartaa ja vastata lapsen viesteihin ja tarpeisiin. Ymmartavan vanhemman
kanssa hyvassa vuorovaikutuksessa lapsi oppii tunteiden ja kayttaytymisen saatelya.
(Tamminen & Suvisaari, 2016) Lapsen hyville tunnekokemuksille, tiedostamattomille
muistoille ja vaistonvaraisille kayttaytymistavoille on edellytyksend hyvalaatuinen varhainen
vuorovaikutus. Se vaikuttaa myonteisesti myos lapsen stressin, tunteiden, sosiaalisten

kanssakaymisten ja kayttaytymisen saatelyn oppimiseen. (Puura ym., 2018)

Hyvan varhaisen vuorovaikutuksen my6ta vauvan aivoissa tapahtuu hermosolujen
kehittymista. Jos kehityksen aikana hermosolut eivat saa tarpeeksi arsykkeita, voi
tunteiden kokeminen ja saately jadda puutteelliseksi. (Puura ym., 2018) Hyva
vuorovaikutus ja hoivatuksi tuleminen estavat negatiivisten kokemusten haitallisia
vaikutuksia. Negatiiviset kokemukset voivat aiheuttaa kehityshairi6ita, jotka voivat johtaa
poikkeukselliseen sosiaaliseen kayttaytymiseen ja tunnereaktioihin. Ne voivat myos
vaikeuttaa lapsen kiintymiskykya ja empatiaa. Hyvalla varhaisella vuorovaikutuksella ja sen
tukemisella voidaan vaikuttaa lapsen tunnekokemuksiin tulevaisuudessa ja aivojen seka
mielen kehitykseen (Mantymaa ym., 2003). Hyva varhainen vuorovaikutus tukee lapsen

psyykkista kehitysta ja ehkaisee psyykkisten hairididen syntymista (Puura, 2025).

2.2 Kiintymyssuhdeteoria

Vastasyntynyt muodostaa aktiivisesti kiintymyssuhteen keneen tahansa saatavilla olevaan
aikuiseen. Vastasyntynyt ei osaa valita aina turvallista ja luotettavaa aikuista
muodostaessaan kiintymyssuhdetta. (Sinkkonen, 2018, s. 39) Vastasyntyneen ja
turvallisen aikuisen valille muodostettu kiintymyssuhde luo vastasyntyneelle perustan
hanen turvallisuudentunteelleen. Turvattomassa kiintymyssuhteessa turvallisuudentunnetta
ei tule. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2024) Turvallisessa kiintymyssuhteessa vauvalle
tulee kokemuksia siita, ettd hanen tarpeisiinsa vastataan. Vauvan tarpeisiin vastaavassa
kiintymyssuhteessa vauvalle muodostuu kasitys, etta tiettyjen merkkien avulla han saa
tietynlaisen reaktion aikuiselta. Vauva oppii odottamaan aikuiselta tarvitsemaansa ja
hakemaansa vastareaktiota. Esimerkiksi itkemalla vauva odottaa sita, etta turvallinen
aikuinen huomioi vauvan ja itkun aiheuttaja poistuu. Hymyilemalla vauva taas odottaa

aikuisen vastaavan hymyilemalla. (Sinkkonen, 2018, ss. 39, 40) Kun vanhempi vastaa
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vauvan tarpeisiin, se lisda vauvan turvallisuudentunnetta vanhempaa kohtaan. Jos
luotettavia merkkeja ei ole havaittavissa, syntyy turvaton kiintymyssuhde. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto, 2024)

Tuoksuja ja dania tunnistaessaan vauva voi nayttaa kiintymysta esimerkiksi omia
vanhempiaan kohtaan. Vauva ei usein ensimmaisen puolen vuoden aikana vierasta
ketadan, vaan turvan ja lohdun antajaksi kay lahes kuka vain. Tama kuitenkin muuttuu 6-9
kuukauden iassa, kun vauva kiintyy yhteen tai kahteen ihmiseen erityisen paljon. Vauva voi
talléin alkaa vierastamaan muita kuin omia vanhempiaan. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto, 2024 )

2.3 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdemallin ajatellaan olevan sisaistetty malli, joka syntyy jo vastasyntyneen
ensimmaisista kiintymyssuhteista. Kiintymyssuhdemalli laajenee muihinkin ihmissuhteisiin.
Stressaavat tilanteet ja erilaiset tunteet kuten pelon tunne saavat mallin aktivoitumaan.
Kiintymyssuhdemallit jaetaankin useimmiten turvalliseen, ristiriitaisesti turvattomaan,
valttelevaan turvattomaan ja kaoottiseen eli jasentymattdmaan kiintymyssuhdemalliin.
(Tokola & Airo, 2024)

Turvallisessa kiintymyssuhdemallissa lapsella on turvallinen olo. Han kokee, etta voi
nayttaa avoimesti kaikenlaiset tunteensa. Lapsi kokee, etta voi nayttaa myds ikavia tunteita
ilman ikavia seuraamuksia. Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen tarpeisiin vastataan
riittavasti. Turvallinen kiintymyssuhdemalli aktivoituu harvoin, silla lapsi voi luottaa
aikuiseen. (Sinkkonen, 2018, s. 46)

Ristiriitaisesti turvattomassa kiintymyssuhdemallissa lapsi voi kokea epavarmuutta ja
turvattomuutta. Tallaisessa kiintymyssuhdemallissa lapsi ei tiedd, miten hanen tarpeisiinsa
vastataan. Lapsi voi hakea tiettyyn tarpeeseen reaktiota aikuiselta, mutta reaktio voi olla
erilainen riippuen aikuisen mielialasta. Lapsi voi saada samaan tarpeeseen aikuiselta
usean eri reaktion. Tallbin lapsi kokee epavarmuutta eika han voi olla varma, etta aikuinen
reagoi hanen tarpeeseensa lapsen tarvitsemalla tavalla. (Tokola & Airo, 2024) Aikuinen voi
olla tunnereaktioissaan epajohdonmukainen ja tavoittamattomissa (Sinkkonen, 2018, s.
46). Se taas lisda lapsen varautuneisuutta ja jannittyneisyytta. Kun lapsen tarpeisiin ei
vastata joka kerta lapsen toivomalla tavalla, lapsi oppii tunnistamaan milla tavoin han saa

aikuiselta halutun reaktion ja valttdmaan nain konflikteja. (Tokola & Airo, 2024) Toisinaan
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lapsi voi lisata omien tunteidensa voimakkuutta ja tdman avulla pakottaa aikuisen

vastaamaan tarpeisiinsa. (Sinkkonen, 2018, s. 46)

Valttelevassa turvattomassa kiintymyssuhdemallissa lapsi voi kokea omien tarpeidensa
olevan mitattémia. Tallaisessa kiintymyssuhdemallissa lapsi voi oppia valttelemaan
saamasta vastausta tarpeisiinsa ja tunteisiinsa. Lapsi voi kokea, ettd hanen tulisi parjata
omillaan ja I6ytaa vastaukset tarpeisiinsa itse, kun aikuinen ei pysty vastaamaan lapsen
tarpeisiin. Lapsi voi kokea, ettei hanen kaytoksellaan ole vaikutusta aikuisen reaktioon.
(Tokola & Airo, 2024) Toisinaan aikuinen voi ajautua jopa etaammalle lapsesta, kun lapsi
hakee reaktiota aikuiselta. (Sinkkonen, 2018, s. 46)

Kaoottinen eli jasentymaton kiintymyssuhdemalli ei ole kovin yleinen. Kaoottisessa
kiintymyssuhdemallissa lapsi voi olla vaarassa eika aikuisen kanssa muodostu luotettavaa
kiintymyssuhdetta. Luottamuksen puute kiintymyssuhteessa voi johtaa siihen, ettei lapsi
kykene luottamaan aikuisiin tai se on hanelle erityisen vaikeaa. Jos kaoottinen
kiintymyssuhde jatkuu pitkdan, voi lapselle tulla psyykkisia tai fyysisia oireita. Tdman takia
tallainen kiintymyssuhde voi olla hyvin vahingollinen lapselle ja vaikuttaa lapsen

psyykkiseen kehitykseen negatiivisesti. (Tokola & Airo, 2024)

Useimmiten lapselle muodostuu jokin kolmesta muusta kiintymyssuhdemallista kuin
kaoottinen kiintymyssuhdemalli (Tokola & Airo, 2024). Kiintymyssuhdemallit voivat
sekoittua ja han voi kayttaa niista useampaa. Lapsi voi muodostaa erilaisen
kiintymyssuhteen riippuen kyseessa olevasta aikuisesta ja heidan valisestaan suhteesta.
Lapsi voi kayttaytya hyvin eri tavalla eri aikuisten seurassa. (Mantymaa ym., 1999, s. 2450)
Ensimmaiseen ikavuotensa loppuun mennessa lapsi oppii, kuinka han saa aikuisen
huomion, johon han on muodostanut kiintymyssuhteen. Jos lapselle tulee kasitys, etta itku
karkottaa aikuista kauemmas, han ei nayta niita tunteita niin paljoa. Lapsi oppii
suodattamaan ja rajoittamaan tunteitaan, jotta saa aikuisen pidettya Iahella ja saatavilla.

Aikuisen lasnaolo ja reagoiminen lapsen tarpeisiin on lapselle tarkeaa. (Sinkkonen, 2021)

3 Varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen tukeminen hoitotyossa

Lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen sujumista voidaan arvioida muun muassa
kiinnittdmalla huomiota siihen, katsooko vauva vanhempaansa ja onko heidan valillansa

iloa ja hymyja. Huomioidaan myds, miten vanhempi puhuu lapsestaan ja onko se paaosin
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myonteista. Lapsen kasittely ja vanhemman kayttdma puhedani jutellessaan lapselle

kertovat myo6s vuorovaikutuksen laadusta. (Puura 2025)

Monesti se, ettd vanhemmat paasevat jakamaan hankaluuksiaan ja niita kuullaan voi
auttaa heita itse 16ytamaan ratkaisuja vaikeuksiin. Silloin kielteisten kokemusten vaikutus
lapsen kehitykseen vahenee. Vanhempien kanssa tulee keskustella heidan lapseensa tai
vanhemmuuteen liittyvista huolista, jaksamisesta ja ajatuksista lasta kohtaan. On hyva
huomioida myds parisuhde ja esimerkiksi taloudelliset tekijat. (Puura, 2015) Perheen
tukiverkostoja on hyva kartoittaa, silla se voi ennaltaehkaistd vanhempien uupumista.

Usein esimerkiksi isovanhemmat ovat isossa osassa lapsen hoitoa. (Puura ym., 2018)

Lapsen temperamentti vaikuttaa hdnen tapaansa reagoida asioihin. Lapsen voimakkaat
kielteiset tunteet voivat osin vaikuttaa vuorovaikutukseen. Vanhempien kanssa voidaan
miettia, millainen heidan lapsensa on luonteeltaan ja miten han reagoi erilaisiin tilanteisiin.
Kartoitetaan, millaisista tavoista he hyotyisivat lapsen erilaisissa reaktiotilanteissa. (Puura,
2025)

Imetyksen aikana aidin aivot erittdvat oksitosiini -hormonia, joka lisda hyvanolon tunnetta ja
halua seurustella vauvan kanssa. Sydédessa myos vauvan aivoista erittyy oksitosiinia, joka
lisda vauvan kiintymysta aitiin. Aiteja tulisikin kannustaa ja rohkaista imetykseen, silla se
tukee aidin ja vauvan valista kiintymyssuhteen muodostumista. Jos imetys ei onnistu,
tuetaan vanhempia riittdvaan sylissa pitamiseen, kosketukseen, ihokontaktiin, leikkiin ja
seurusteluun. Oksitosiinin eritys kdynnistyy vauvan kokemissa hyvissa

vuorovaikutustilanteissa. (Puura ym., 2018)

3.1 Vavu-menetelma

Vavu-menetelma on suunnattu raskaana oleville ja vauvaperheille, jonka tavoitteena on
tukea ja edistaa lapsen seka vanhemman valista hyvaa varhaista vuorovaikutusta.
Haastattelulla saadaan kuva lapsen hoidosta, yleisesti perheen tilanteesta ja vanhempien
ajatuksista ja tunteista lasta kohtaan. Haastattelulla saadaan kartoitettua myds perheen

haasteita ja tuen tarvetta. (Hastrup & Puura, 2024)

Haastattelussa kdydaan lomakkeen avulla 1api muun muassa miten vanhemmat kokivat
synnytyksen. Miltd se tuntui ja oliko synnytyksen aikana jotain haasteita. Myds vanhempien
psyykkista terveytta kartoitetaan vanhemman lapseen kohdistuvien kielteisten ja

myonteisten ajatusten kautta. Onko lapseen kohdistuvaa ahdistuneisuutta, epavarmuutta
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tai tuntuuko lapsi vieraalta. Vanhemman ilmaisemia mydnteisia tunteita tulee vahvistaa ja
kannustaa jakamaan niita toisten ihmisten kanssa. Haastattelussa kartoitetaan perheen
tukiverkostoja ja muiden laheisten suhtautumista vauvaan. Kaydaan lapi lapsen normaalia
kehitysta ja vanhemmilta nousevia huolia kehitykseen liittyen. Haastattelulla kartoitetaan
myds vanhempien voimavaroja vastata vauvan tarpeisiin. Kestavatké vanhemmat lapsen
pahaa oloa, ja pystyvatkd he lievittdmaan sité joutumatta esimerkiksi itse paniikkiin ja sen
takia jattamaan vauvan huomioimatta. Hoitajana tulee muistuttaa, etta toiset vauvat ovat
itkuherkempia ja heita on vaikeampi rauhoittaa. Vanhempia tulee kannustaa ja valttaa
saamasta heille epaonnistunutta tunnetta. Jos ilmenee, ettd vanhemmat kokevat
vihaavansa lasta tai jattavat hanet valinpitdmattémasti huomioimatta, tulee heille jarjestaa
apua mielenterveyspalveluista. Haastattelun lopussa kdydaan lapi perheen taloudellista
parjaamista. Haastattelun aikana hoitajan on hyva arvioida myés vanhempien ja vauvan
valista vuorovaikutusta; mm. onko katsekontaktia, miten vauvalle puhutaan ja onko vauva
[&helld. (Hastrup & Puura, 2024)

3.2 Kiikku-malli vauvaperhetydssa

Vanhempien ja vauvan varhaista vuorovaikutusta voi tukea ja hoitaa myds Vamlasin
kehittaman Kiikku-toiminnan avulla. Kiikku-malli on kehitetty vuosien 1993-2006 aikana.
Kiikku-toiminta on ennaltaehkaiseva tukimuoto. Kiikku-tyontekija kay erillisen koulutuksen,

jotta han voi toimia tyéssaan. (Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatié SR, 2018)

Kiikku-toiminnan tarkoitus on varhaisessa vaiheessa tukea ja havaita varhaista
vuorovaikutusta ja kiintymyssuhteen kehittymista. Vanhempien ja vauvan valista varhaista
vuorovaikutusta ja kiintymyssuhteen muodostumista voi vaikeuttaa erilaiset haasteet.
Haasteet voivat liittya niin vauvaan, vanhempiin tai molempiin. (Vammaisten lasten ja
nuorten tukisdatido SR, 2018) Kiikku-toiminnan kohderyhmaa tarkennettiin kehittdmisen
yhteydessa. Toiminnalla haluttiin tukea perheitd, joissa oli havaittu riskitekija ja antaa tukea
jo ennen ongelmia. Taman takia Kiikku-toiminnan kohderyhmaan rajattiin paasaantoisesti
vastasyntyneet vammaiset ja riskiryhmassa olevat seka heidan perheensa. Riskitekijoita
voi olla muun muassa kromosomimuutokset, joiden tiedetdan vaikuttavan lapsen
kehitykseen ja biologiset tekijat, joita on erilaiset sairaudet, mitka vaikuttavat lapsen
kehitykseen. Tallaisia sairauksia voi olla esimerkiksi vauvan varhaisvaiheen ongelmat,
kuten matala syntymapaino, keskosuus tai pitkittynyt hoito sairaalassa. Viimeinen ja
harvinaisin riskitekija on lapsen elinymparistoon liittyvat tekijat, kuten taloudelliset tekijat ja

vanhempien ominaisuudet. (Korhonen & Sukula, 2004, ss. 41, 42)
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Kiikku-toimintaa voidaan hyddyntaa perheissa, joissa on 0—1-vuotias vauva. (ltsenaisyyden
juhlavuoden lastensaatio, 2017) Kiikku-mallia tarjotaan, jos hoitohenkildkunnalla on huoli
mahdollisesta haasteesta perheessa, mika voisi vaikuttaa varhaiseen vuorovaikutukseen
tai kiintymyssuhteeseen heikentavasti. Tydskentely on perheen kanssa tiivista ja
vapaaehtoista. Yhteistyd tapahtuu vanhempia kuunnellen. Kiikku-tydntekija tapaa perheen
ennen vauvan kotiutumista sairaalassa ja tekee sovitusti kotikdynnin useimmiten viikon
kuluessa kotiutumisesta. (Korhonen & Sukula, 2004, s. 37-40) Kaynnit tehdaan
kotikaynteina, mutta niita voidaan toteuttaa muun muassa myds neuvolassa tai

lastensuojelussa. (Itsenadisyyden juhlavuoden lastensaatio, 2017)

Ensimmaisten kayntien aikana Kiikku-tyontekija arvioi perheen tuen tarvetta ja varhaisen
vuorovaikutuksen toteutumista vauvan kanssa. Vanhempien kanssa keskustellaan Kiikku-
toiminnan mahdollisesta jatkamisesta tai lopettamisesta. Jos Kiikku-toimintaa paatetaan
jatkaa, kdynteja toteutetaan perheen tarpeen mukaan. Alussa kdynteja saattaa olla
tihedmmin ja ne usein harventuvat vahitellen, kunnes tuen tarvetta ei enaa ole tai perhe
ohjataan muiden tukipalveluiden piiriin. Kiikku-tydntekijan tulee varmistaa toimintaa
lopettaessa, etta perhe on tietoinen muista tukimuodoista ja osaa hakeutua niiden piiriin tai,
etta perhe siirtyy Kiikku-toiminnan lopettamisen yhteydessa muun tuen piiriin. Kiikku-
toiminta voidaan lopettaa, kun vuorovaikutus vanhempien ja vauvan valilla on riittava ja
vauvan kehitys on turvattu. Oleellinen osa lopetusta on myos se, etté perhe kokee
parjddvansa vauvan kanssa ja pystyvat vastaamaan vauvan tarpeisiin. (Korhonen &
Sukula, 2004, s. 37-39)

3.3 Vig-menetelma

Vig-menetelma tarkoittaa videoavusteista vuorovaikutuksen ohjausta. Menetelman
dokumentoitu naytté Itsenaisyyden juhlavuoden lastensaation tutkimusten mukaan on
kohtalaista. Tavoitteena on lisatd vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta.
Menetelman avulla tiedostava vuorovaikutus lisdantyy ja vanhempien mentalisaatiokyky
vahvistuu. Talla menetelmalla saadaan tuloksia aikaan vanhemman ja lapsen valisessa
kiintymyssuhteessa ja vanhemman emotionaalisessa lasngolossa. (Itsenaisyyden

juhlavuoden lastensaatio, 2018)

Menetelmassa vanhemmat asettavat ensin tavoitteet, joiden pohjalta toteutetaan videolle
3-5 arkitilannetta lapsen kanssa. Videoinnin jalkeen on ohjauskeskustelu, jonka avulla
vanhemmat voivat havainnoida omaa vuorovaikutustaan lapsen kanssa. On hyva ottaa

puheeksi vuorovaikutus vanhemman seka lapsen ndkdkulmasta. Ikatason mukaan lapsi voi
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my0s itse olla mukana ohjauskeskustelussa. Ohjauskeskusteluiden avulla hoitaja voi tukea
ja tuoda vinkkeja, miten vanhemmat voisivat kehittda vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta

lapseen. (ltsenaisyyden juhlavuoden lastensaatio, 2018)

4 Pelillistaminen verkko-opetuksessa

Digitaaliset pelit ovat nousseet suosioon opetus- ja oppimismenetelmana viime
vuosikymmenina. Nykyaan nuoret ovat oppineet toimimaan virtuaalisesti. (Koivisto ym.,
2017) Pelipohjainen oppiminen tukee oppimista motivoidessaan opiskelijoita yhdistelemaan
tietoa ja kayttdmaan sita paatdksenteossa (Boctor, 2013). Edetékseen pelissa pelaajan on
kaytettava aikaisemmin oppimaansa tietoa. Pelit luovat monialaista, aktiivista,

kokemusperaista ja ongelmapohjaista oppimista. (Pesare ym., 2016)

Opiskelijat voivat myos testata kuinka pelin lopputulokset muuttuvat heidan valintojensa ja
paatostensa perusteella. Pelit antavat mahdollisuuden kommunikoida muiden pelaajien
kanssa pelissa tehdyista paatdksista. (Boctor, 2013) My0s pelista saadut palautteet
auttavat pelaajaa oppimaan omista toimistaan (Pesare ym., 2016). Peleissa opiskelijan on

turvallista harjoitella ja valmistautua reaalimaailman tilanteisiin (Hara ym., 2021).

Aiheesta riippumatta pelit sopivat hyvin monenlaiseen oppimiseen, silla peleja on tarjolla
paljon (Soanjarvi & Harviainen, 2019, s. 139). Pelin opettavaisuutta lisda sen sopiva
haastavuus seka se, etta pelin aihe liittyy aina aikaisemmin kasiteltyyn ja opittuun tietoon
(Soanjarvi & Harviainen, 2019, s. 140). Tehtavien tulee haastaa pelaajaa sopivasti, silla
liian helpot tehtavat voivat saada aikaan pelaajan tylsistymisen. Liian haastavat tehtavat
puolestaan voivat aiheuttaa pelaajassa ahdistusta. (Jarvenlehto, 2013, s. 61) Pelit
mahdollistavat opiskelijan tutustua ja opetella aihetta omaan tahtiin ja paikasta riippumatta.
Aikaisemmin epamiellyttava aihe voikin pelien muodossa kaantya kiinnostavaksi.
(Jarvilehto, 2013, s. 59)

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa opetusmateriaalia tulevan perhehoitotydn
profiloivien opintojen tueksi. Materiaalissa kasitelldan varhaisen vuorovaikutuksen
merkitystd 0—3-vuotiaan lapsen psyykkiseen kehitykseen. Teimme PowerPoint-esityksen ja

ThingLink-pelin.
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Tavoitteenamme on tehda visuaalisesti houkutteleva ja hauskalla tavalla oppimista lisdava
peli varhaisesta vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta. Halusimme, etté yha useampi
hoitaja pystyisi hoitotydssa tukemaan varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhteen

muodostumista. Halusimme syventda myos omaa osaamistamme aiheesta.
Tutkimuskysymykset tydssdmme olivat

1. Mita tarkoittaa 0—3-vuotiaan lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus ja
kiintymyssuhde?

2. Miten varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde vaikuttavat 0—3-vuotiaan lapsen
psyykkiseen kehitykseen?

3. Miten hoitajana tuetaan varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta?

Mita on pelillistdminen verkko-opetuksessa?

6 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa alan mukaan tuotoksena tulee olemaan
tybelamalahtdinen ammatilliselle kentalle soveltuva konkreettinen tuote. Tuotos voi olla
esimerkiksi opas, portfolio tai jarjestetty yleistapahtuma. Toiminnallisessa menetelmassa
yhdistyy kaytannon toteutus ja raportin kirjoittaminen. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 9, 51)
Tavoitteena olisi tuottaa tuotos, josta olisi hytétya kohderyhmalle tai joka tukisi
kohderyhman toimintaymparistdn rutiineja ja paivittaisia toimintoja. Toiminnallisen
opinnaytetydn avulla opiskelija paasee nayttdmaan ammatillista osaamista kehittavalla ja
tutkimuksellisella otteella. Tuotos tulee pohjautua perustellusti erilaisiin valintoihin ja
ratkaisuihin. Eri koulutusaloilla opinnaytetdiden tuotokset voivat poiketa hyvinkin paljon
toisistaan. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022, luku 1.1)

Toiminnalliseen opinnaytetydprosessiin kuuluu monia eri vaiheita. Ty6 alkaa aiheen
ideoinnilla, suunnittelulla ja mahdollisen toimeksiantajan 16ytamisella. Toimeksiantaja tilaa
valmiin tuotoksen ja voi vaikuttaa palautteellaan koko prosessin ajan lopulliseen
tuotokseen. Yhteisty0d toimeksiantajan kanssa kehittaa yhteistyotaitoja seka tyon
kehittamiskykya. Tulee laatia tavoitteet ja miettia kohdeyleisda. Toiminnallinen
opinnaytetyd on lahes mahdotonta tehda ilman kohdeyleis63, silla kohdeyleisé maarittelee
lopullisen tuotoksen ja rajaa opinnaytetyon laajuutta. Prosessi jatkuu tietoperustan
keradmiselld ja menetelmien valitsemisella. Tietoperustaa kerattdessa tulee pohtia

keskeisia kasitteita. Kasitteet tulee maaritella tekstissa, jotta lukija tietdd mita kirjoittaja
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tietylla kasitteelld tarkoittaa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 16, 40, 104) Lahteiden
etsiminen on tarkea osa toiminnallista opinnaytety6ta. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka,
2022, luku 1.2) Lahteiden luotettavuutta ja kayttdkelpoisuutta voi ja tulee pohtia erilaisien
havaintojen perusteella, kuten tarkkailemalla sanavalintoja. Toiminnallinen opinnaytety6
vaatii sitoutuneisuutta ja toimintasuunnitelman. Toimintasuunnitelman avulla opiskelija
pystyy hahmottamaan paremmin omaa tyéskentelydan ja osoittaa pystyvansa
johdonmukaiseen paattelyyn. Toimintasuunnitelmassa tulee esille, etta paatdkset ovat
harkittuja ja perusteltuja. (Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 26, 73) Prosessiin kuuluu myds
jatkuva tuotoksen kehittdminen aineistoa hankkiessa. Palautteen perusteella tuotosta
kehitetdan lahes koko prosessin ajan. Lopuksi laaditaan raportti tuotoksesta ja prosessin
kulusta seka viimeistellaan tuotos. Opinnaytety® on iso projekti, jonka aikana raportti
muovautuu tydn edetessa sellaiseksi, jossa on olennaisimmat tiedot. (Kostamo, Airaksinen
& Vilkka, 2022, luku 1.2)

6.1 Prosessin kuvaus

Opinnaytetydn suunnittelun aloitimme tammikuussa 2025. Opinnaytetydn aiheeksi olimme
molemmat toivoneet jotakin vastasyntyneiden hoitoon liittyvaa. Olemme molemmat
sairaanhoitajaopiskelijoita ja haluaisimme tyoskennella valmistumisen jalkeen lasten ja
nuorten hoitotydn parissa. Etenkin vastasyntyneiden hoitotyd on sydamen asia meille
molemmille. Mieluisen opinndytetyon aiheen l16ysimme nopeasti ja paasimme aloittamaan
opinnaytetydn tekemisen. Aihe-ehdotus, jonka lopulta valitsimme, tuli HAMKin lehtorilta.
Suunnitelmavaiheessa rajasimme aihetta ja mietimme tyon otsikoita. Rajasimme aiheen 0—
3-vuotiaisiin. Ohjaavan opettajan toiveesta keskityimme opinnaytetydssamme varhaiseen
vuorovaikutukseen ja lapsen psyykkiseen kehitykseen. Nain pdddyimme valitsemaan
tydmme paakohdiksi varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen seka niiden

tukemisen hoitajan ndkdkulmasta.

Tilaaja toivoi aiheesta opetusmateriaalia uudelle kurssitoteutukselle profiloiviin opintoihin.
Tahan pohjautuen valitsimme opinnaytetydmme toteuttamistavaksi toiminnallisen
opinnaytetyon. Valitsimme opetusmateriaaliksi pelillistdmisen, koska meilla itsella oli hyvia
kokemuksia tastad oppimistavasta omissa opinnoissamme. Digitaaliset pelit ovat nousseet
suosioon viime vuosikymmenina (Koivisto ym., 2017), joten koimme pelillistdmisen helpoksi
oppimistavaksi osana nykypaivan ammattikorkeakouluopintoja. Halusimme, etta
tekemamme ThingLink-peli aktivoisi ja ohjaisi opiskelijaa itsendiseen ajatteluun ja

paattelyyn.
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Varsinaisen kirjoittamisen aloitimme helmikuun alussa. Tapaamiset jarjestyivat fyysisesti ja
puhelimen valityksella. Fyysisesti nahdessamme paasimme paremmin myds
keskustelemaan opinnaytetydn edistymisesta ja etenemisvaihtoehdoista. Paaosin
kirjoitimme opinnaytetydta molemmat erillamme muiden opintojen ja harjoitteluiden aikana.
Kavimme myds HAMKIin tarjoamissa opinnaytetydn ohjauksissa, aluksi enemman ja
loppuvaiheessa tarvittaessa. Saimme yhdessa sovittua, miten Iahdemme tekemaan
raporttia, PowerPoint-esitysta ja ThingLink-pelia. Jaoimme kirjoitettavat aiheet

keskenamme sujuvasti.

Aloitimme PowerPoint-esityksen tekemisen, kun olimme saaneet kirjoitettua opinnaytetydn
raporttipohjaan mielestdamme merkittdvimman sisallon. PowerPoint-esityksen dioihin
laitoimme tekstia maarallisesti vahan ja selkeasti, jotta opetusmateriaalista tulisi
mahdollisimman helposti luettava ja ymmarrettdva. Halusimme myos diojen olevan
visuaalisesti houkuttelevan nakdisia. Kaytimme niihin erilaisia vareja ja PowerPointin
kuvapankista aiheeseen sopivia kuvia. Jaoimme diojen varit niin, ettd varhainen
vuorovaikutus —diat ovat vaalean violetteja, kiintymyssuhde -diat ovat persikan varisia ja
hoitotydn tukeminen -diat ovat vaaleanvihreita. Nain PowerPoint-esityksen aiheet ovat

selkeasti esilla.

PowerPoint-esityksen otsikoksi valitsimme saman kuin opinnaytetydmme aihe eli
"Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys 0—3-vuotiaan lapsen psyykkiselle kehitykselle”.

PowerPoint-esityksen diojen otsikot valitsimme aiheeseen sopien.

PowerPoint-esityksen pohjalta teimme ThingLink-pelin opetusmateriaalin tarkeimmista
aiheista. Alkuperaisena ajatuksena meilla oli tehda peliin sanojen yhdistamistehtavia.
Tutustuttuamme ThingLink-pelialustaan huomasimme, ettei se ollut mahdollista.
Paadyimme rakentamaan pelin pelkistd monivalintakysymyksista ja oikein-vaarin-
vaittdmista. Oikeita vastauksia saattaa olla useampi tai vain yksi. Eteenpain paastakseen
kaikki oikeat vaihtoehdot pitda olla valittuna ja vaaria vastauksia ei saa olla. Vastaukset

kysymyksiin 16ytyvat PowerPoint-esityksesta.

Pelin alkuun halusimme tehda lyhyen alkutekstin, joka johdattaisi peliin. Alkutekstiin
kirjoitimme hieman ohjeita pelaamiseen ja tsemppiviestin. Halusimme, ettei pelia pysty
pelaamaan helposti Iapi miettimattad opetusmateriaalia. Jos vastaus menee ThingLink-pelin
kysymyksissa vaarin, opiskelija saa vihjeen ja joutuu yrittdmaan uudelleen. Pelia pelatessa
voi halutessaan pitaa materiaalin mukana tai palata siihen. Oikein-vaarin-vaitteiden

kohdalla peli ilmoittaa: "Oops, yrita uudestaan." Kiintymyssuhdemallikysymyksissa vaaran
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vastauksen annettuaan opiskelija saa lisdvinkkeja, mitd muita piirteitd oikean vastauksen
kiintymyssuhteessa on. Naiden vihjeiden avulla opiskelija pystyy todennakéisemmin
vastaamaan oikein. Muissa monivalintakysymyksissa vaaran vastauksen jalkeen peli
iimoittaa: "Jokin meni vaarin, palaa viela opiskelumateriaaliin.” Monivalintakysymyksissa
tulee olla valittuna kaikki oikeat vaihtoehdot, jotta pelissé paasee etenemaan. Myodskaan
vaaria vaihtoehtoja ei saa olla valittuna, vaikka kaikki oikeat vaihtoehdot olisivatkin jo

valittuina.

Pelin lapi suorittamisen jalkeen tulee viela lopputeksti ja opiskelija paasee nakemaan viela
kaikki kysymykset seka oikeat vastaukset. Tarvittaessa tasta loppukoosteesta voi ottaa
nayttokuvan ja liittda esimerkiksi opiskelualustalle osoitukseksi siita, etta peli on suoritettu.
Opiskelijan tunnistetietoja ei kuitenkaan kysyta missaan vaiheessa. Todellisuudessa voi

olla vaikea todentaa, etta juuri kyseinen opiskelija on suorittanut pelin.

Opinnaytety6ta tehtiin muiden opintojen ja harjoittelujen aikana, joten aikataulu venyi

suunnitellusta.

6.2 Tiedonhaun kuvaus

Opinnaytetydmme lahti liikkeelle tietoperustan hankkimisesta ja raportin kirjoittamisesta.
Kaytimme tiedonlahteina aikaisemmin tehtyja tutkimuksia ja kirjallisuutta. Etsimme
luotettavia ja vertaisarvioituja lahteitd Cinahlista, Google Scholarista, HAMK Finnasta ja
Medic-tietokannasta. Hakusanoja etsiessdamme hyddynsimme apuna MeSH/FinMeSH
sivustoa. Hyviksi hakusanoiksi I6ysimme muun muassa "vastasyntynyt”, "newborn”, "aiti-
lapsisuhteet”, "Mother Child Interaction”, "kiintymyssuhde”, "Attachment”, "kiintymys”,

”n on L] ”n on

"affection”, “kiintymyssuhdeteoria”, "attachment theory”, "psyykkinen kehitys”,

"psychological development”, "varhainen vuorovaikutus” ja "early interaction”. Naiden

hakusanojen avulla 16ysimme erilaisista tietokannoista luotettavia lahteita.

Tietoperusta koostuu seka suomenkielisista ettéd englanninkielisista tutkimuksista,
artikkeleista ja kirjallisuudesta. Pyrimme kayttamaan alle 10 vuotta vanhoja lahteita.
Muutamat kayttamamme lahteet ovat vanhempia, mutta arvioimme jokaisen niiden

luotettavuuden erikseen.
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6.3 Keratyn aineiston luotettavuus

Aineistoon on hyva tutustua aluksi pintapuolisesti tutkien sen luotettavuutta. On hyva
huomioida alkuun julkaisijataho, selvittda onko julkaisija luotettava tai sitten selvittaa, onko
han julkaissut muita aineistoja. Tekstista on hyva huomioida, onko kirjoittaja kayttanyt
lahteita tydssaan ja minkalaisia lahteita han on kayttanyt. Jos teksti on vertaisarvioitu se
lisda aineiston luotettavuutta ja paikkaansa pitavyytta. Julkaisuajankohta tulee huomioida.
Julkaisuajankohdan merkitys omaan tyéhon kannattaa selvittaa, silla toisissa tdissa on
tarkeaa kayttaa tuoreinta luotettavaa lahdetta ja toisissa toissa lahteita tulee kayttaa
monipuolisesti pitkaltad aika valilta. (Tampereen yliopiston kirjasto, 2025) Olemme
kayttaneet opinnaytetydssdmme vertaisarvioitua ja tutkittua tietoa. Luotettavuutta
ajantasaisuudesta olemme kriittisesti arvioineet tutkimalla lahteiden julkaisuaikoja. Joitakin
vanhempia lahteitd olemme myods kayttaneet opinnaytetydssamme, silla emme ole

I6ytaneet uudempaa tutkittua tietoa aiheesta.

Aineiston sisaltda tulee arvioida kriittisesti ja ottaa huomioon, kuinka laajasti ja
monipuolisesti aihetta on kasitelty. Yleensa teksti on suunnattu jollekin tietylle
ihmisryhmalle. (Tampereen yliopiston kirjasto, 2025) Tydssamme kerattyjen aineistojen
luotettavuudesta kertoo se, etta olemme arvioineet jokaisen lahteen tarpeellisuuden.
Olemme my0s pohtineet, onko lahteissa esitetty tieto perusteltua ja paikkaansa pitavaa.
Olemme olleet lahteita lukiessamme lahdekriittisia. Olemme etsineet Iahteitd monesta eri
tiedonhaun palvelusta sekad suomen kielella ettéd englannin kielella. Lahteissa esitetyn
tiedon arviointi kriittisesti lisda lahteiden luotettavuutta, paikkansapitavyytta seka

ajantasaisuutta.

7 Tulokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opetusmateriaali varhaisen vuorovaikutuksen
merkityksesta 0—3- vuotiaan lapsen psyykkiselle kehitykselle. Onnistuimme tuottamaan
opinnadytetyon, joka vastaa tydmme keskeisimpiin kysymyksiin. Kysymyksina oli: "Mita
tarkoittaa 0—3-vuotiaan lapsen ja vanhemman valinen varhainen vuorovaikutus ja
kiintymyssuhde?”, "Miten varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde vaikuttavat 0-3-
vuotiaan lapsen psyykkiseen kehitykseen?”, Miten hoitajana tuetaan varhaista

vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta?” sekd "Mita on pelillistdminen verkko-opetuksessa?”
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Tavoitteenamme oli lisata hauskalla tavalla opiskelijoiden oppimista varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta seka se, ettd useampi hoitaja pystyisi tukemaan
vanhempia siina. Tavoitteenamme oli myods luoda visuaalisesti houkutteleva, opettavainen

ja tietoa lisaava peli. Halusimme syventad myds omaa osaamistamme aiheesta.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyi sairaanhoitajaopiskelijoille PowerPoint-esitys ja
ThingLink-peli. Opetusmateriaali kuuluu erityisesti sairaanhoitajakoulutuksen uuteen

perhehoitotydn profiloivaan opintojaksoon.

Opetusmateriaaliin saimme mielestamme koottua aiheestamme tarkeimmat ja
merkittdvimmat asiat. Teimme opetusmateriaalista selkedn ja helppolukuisen. Kaytimme
siind PowerPointin visuaalisia tyokaluja saadaksemme materiaalista houkuttelevan ja
innostavan. Fonttina kdytimme selkeaa Arial-fonttia. Diojen erilaisilla variteemoilla

erottelimme aiheet toisistaan, jotta opetusmateriaali olisi viela selkeampi.

Teimme opetusmateriaalin ja siihen pohjautuvan ThingLink-pelin. Vaikka jouduimme
muuttamaan pelin rakennetta alkuperaisesta suunnitelmasta, koemme onnistuneemme
opetusmateriaalin rakentamisessa silti hyvin. Pelasimme pelin useaan kertaan itse lapi ja
se toimi niin kuin piti. Tavoitteenamme oli, ettd ThingLink-pelia ei pysty selaamaan lapi.
Teimme pelin rakenteesta sellaisen, joka vaatii oikeat vastaukset. Pelia pelatessa
opetusmateriaalia pystyy pitdmaan vieressa ja siihen pystyy palaamaan. Pelin lopussa
nakyy vielad koosteena kysymykset ja oikeat vastaukset. Taman avulla opiskelija pystyy

viela kertaamaan halutessaan kysymykset ja vastaukset.

Opetusmateriaali otetaan kayttdon tulevassa perhehoitotydn profiloivassa opintojaksossa
vasta mydhemmin, joten palautteen keraaminen opiskelijoilta ei onnistunut. Tilaajalta
saamamme palaute oli hyvaa. Joitain muutosehdotuksia saimme peliin liittyen, joissa tilaaja
ehdotti huoneiden ja teorian lisdamista itse peliin. Alun perin suunnitelmamme kuitenkin ol
tehda pelista hyvin selkea ja helposti edettava, jolloin se mydés omien kokemustemme
perusteella opettaa enemman. Lisaksi halusimme, etta tarvittava teoriaosuus Idytyy vain

yhdesta paikasta eli PowerPoint-esityksesta, jotta siihen on helppo aina palata.

8 Eettisyys, vastuullisuus ja kestavyys

Opinnaytetyon eettisyyteen kuuluu perehtyminen opinnaytetydn aiheeseen (Arene, 2020, s.

14). Olimme perehtyneet opinndytetydmme aiheeseen ja suorittaneet riittdvat perus- ja
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profiloivat kurssit, jotta voimme kirjoittaa opinnaytety6ta. Sitouduimme opinnaytetydn
tekemiseen ja aihe oli omaa ammattitaitoamme edistavaa. Tama lisda opinnaytetyon

luotettavuutta ja eettisyytta.

Hyvan tieteellisen kaytanndn mukaan opinnaytetydssa loukkaavaa on esimerkiksi toisten
tutkimusten vaaristely ja piittaamattomuus oikeanmukaisista lahdemerkinndista.
Tutkimuksia tehdessa tulee olla aina tutkimuslupa ja tarvittaessa eettinen ennakkoarviointi.
(Tenk, 2012, s. 8) Selvitimme yhdessa ohjaajan kanssa, ettd opinnaytetydssa ei tarvita
eettistad ennakkoarviointia tai tutkimuslupia. Kaytimme opinnaytetydssa aikaisempia
tutkimuksia ja kirjallisuutta. Huomioimme tarkasti tiedon oikeanmukaisuuden ja Hamkin
lahdeviiteoppaan mukaisen lahteisiin viittaamisen. Opinnaytetyon tekijan on tarkasti
valtettava plagiointia eli toisen tekeman tekstin kopiointia omaan tyéhénsa ilman lupaa
(Tenk, 2012, s. 9). Tarkistimme opinnaytetyon plagioinnintarkistusohjelmalla ennen sen

palauttamista.

Opinnaytetydn ohjaajan, amk:n edustajan ja yhteistybkumppaneiden kanssa tulee solmia
tarvittavat sopimukset opinnaytetydhon liittyen (Arene, 2020, s. 14). Allekirjoitimme
sahkadisesti opinnaytetydsopimuksen opinnaytetydn ohjaajan ja opinnaytetydn tilaajan
kanssa, joka on yksi ja sama henkil6. Olemme myoés tietoisia, ettd opinnaytetydmme
tullaan julkaisemaan ammattikorkeakoulujen Theseus-palvelussa seka kaytetddn Hamkin

opetusmateriaalina.

Opinnaytetyon sailyttdmisesta seka omistus- ja kayttdoikeuksista tulee tehda erilliset
sopimukset (Arene, 2020, s. 14). Olemme tehneet opinnaytety6ta koskevan
aineistonhallintasuunnitelman asianmukaisesti. Opinnaytetydmme oikeuksien siirrosta

tehdaan erillinen sopimus.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on listannut yleiset eettiset periaatteet kaikilla
tieteenaloilla Suomessa. Tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta tulisi
kunnioittaa. (Tenk, 2019, s. 7) Opinnaytetydssa ei tutkita mitdan henkiléryhmaa eika
kasitella henkilbtietoja. Kirjoitimme keraamamme aineiston pohjalta opetusmateriaalin,
jossa huomioitiin muun muassa kulttuurilliset erot vaheksymatta tai loukkaamatta mitaan

ihmisryhmaa.

Sairaanhoitajan tavoitteena on terveyden yllapitdminen ja edistdminen, ehkaista sairauksia
ja hoitaa niita. Hoitajan tulee tiedostaa kestavyys ja oman toiminnan merkitys ymparistéén

seka sen kuormittamiseen. (Hand & Kettunen, 2022)



18 /22

Ekologisella kestavyydella tarkoitetaan luonnon monimuotoisuuden vaalimista (Hand &
Kettunen, 2022). Toiminnallisen opinnaytetydmme tuotos on verkossa oleva
opetusmateriaali seka peli. Nain materiaali on kaikille opiskelijoille helposti saatavilla,
kestaa kaytdssa monia vuosia, eika sen tekemiseen tai kayttdmiseen kulu esimerkiksi

paperia.

Taloudellinen kestavyys on valintoja, joilla pyritdan tasaiseen kasvuun ja osaamisen
karttumiseen. Hoitotydssa taloudellista kestavyytta tuetaan muun muassa toimimalla
nayttdoon perustuen, antamalla hyvaa ja laadukasta hoitoa seka suunnittelemalla omaa
tyoéta. (Hand & Kettunen, 2022) Olemme pyrkineet tukemaan taloudellista kestavyytta
opinnaytetydssdmme etsimalla ja kirjoittamalla tietoa nayttdon perustuvista ja luotettavista
[&hteista. Nain pyrimme lisddmaan opiskelijoiden osaamista, jota he voivat tulevaisuudessa

kayttaa tydelamassa.

Sosiaalisessa ja kulttuurisessa kestavyydessa on molemmissa kyse tasa-arvoisesta,
oikeudenmukaisesta ja yhdenvertaisesta kohtaamisesta (Hand & Kettunen, 2022). Ty6ssa
olemme pyrkineet kayttdmaan kasitteena "vanhempaa”, joka kattaa yleisesti lapsen
lahimmat huoltajat, eikd puhuta ennakkoluuloisesti esimerkiksi didista ja isasta. Talla
kasitteella huomioidaan myds molemmat huoltajat, eikd vain toista. Opinnaytetyon luvussa
3 kasittelemme imetykseen ohjaamista, joka on suunnattu aidille. Olemme huomioineet
siind kuitenkin my6s vaihtoehtoisia tapoja, jotka soveltuvat kelle tahansa vanhemmalle.
Vanhempia tuetaan riittdvaan sylissa pitamiseen, kosketukseen, ihokontaktiin, leikkiin ja

seurusteluun (Puura ym., 2018).

9 Pohdinta

Opetuspelin tekeminen oli meille molemmille uusi asia ja alkuun meni aikaa, etta opimme,
miten ThingLink-pelialusta toimii. Pelin rakentaminen oli mielenkiintoista ja opettavaista.
PowerPoint-esityksen ja ThingLink-pelin tekemiseen tuli lukea omaa tekstid moneen
kertaan, joten myos opinnaytetydn aiheeseen syventyi hyvin. Tyon aihealueet jaettiin ja
molemmat kirjoittivat oman osansa paaosin itsenaisesti. Molemmat kuitenkin tutustuivat
my0s toisen aihealueisiin, jotta saimme kattavan ja opettavaisen kuvan koko tydsta.
Paasimme syventamaan omaa osaamistamme opinnaytety6ta tehdessamme.

Yhteistydmme toimi hyvin koko opinnaytetydprosessin ajan.
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Peliimme ei pystynyt luomaan sellaista, etta opiskelija kirjautuisi omilla tunnuksilla tai
hanen nimeaan nakyisi missdan. Taman takia ei tietenkaan voi olla varma, onko kyseinen
opiskelija varmasti suorittanut pelin hyvaksytysti. Taytyy luottaa opiskelijaan. Halutessaan
opettaja voi pyytaa suoritusmerkintana nayttékuvaa lopun koosteesta. Talléin on

todennakadisinta, etta opiskelija olisi suorittanut kyseisen pelin.

Saimme mielestdmme koottua hyvan opetusmateriaalin ja siihen pohjautuvan ThingLink-
pelin. OpinnaytetyOprosessin aikana opimme, kuinka tarkeita varhainen vuorovaikutus ja
kiintymyssuhde ovat lapsen psyykkisen kehityksen kannalta. Paasimme tutustumaan
erilaisiin toimintamalleihin, joiden avulla voidaan tukea vastasyntyneen ja vanhemman
valistad vuorovaikutusta. TAman avulla osaamme nyt itsekin hyddyntaa erilaisia
toimintamalleja vanhempia tukiessa. Olemme oppineet opinnaytety6ta tehdessamme

prosessin kulkua ja tiimitydskentelyn taitoja.

Opetusmateriaalin toteutus PowerPoint-esityksena ja ThingLink-pelina tukee kestavaa
kehitysta. Verkkopainotteiset materiaalit on helppo hyédyntaa useammilla erilaisilla
kurssialustoilla. Opetusmateriaalia voi jatkossa paivittda uusimmalla tutkitulla tiedolla.
Materiaalin voisi my6s kdantaa useammalle eri kielelle, jolloin materiaali olisi useamman
opiskelijan kaytettavissa. Myos muiden sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden opetuksessa

pystyy hyddyntamaan materiaalia.
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Liite 1. PowerPoint-esityksen ja ThingLink-pelin kasikirjoitus

PowerPoint-esityksen otsikoina ovat "Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys 0—3-vuotiaan
lapsen psyykkiselle kehitykselle”. Otsikoina dioissa kaytimme "Psykologinen syntyma”,
"Mita on varhainen vuorovaikutus?”, "Tunteet”, "Varhainen vuorovaikutus ja aivojen

kehitys”,

Kiintymyssuhde- mita se on?”, "Kiintymyssuhdemalli”, "Kiintymyssuhdemallit

jaetaan”, "Turvallinen kiintymyssuhdemalli”, "Ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhdemalli”,
"Valttelevan turvaton kiintymyssuhdemalli”, "Kaoottinen eli jasentymaton
kiintymyssuhdemalli”, "Vuorovaikutuksen arviointi”’, "Tukeminen hoitotydssa”, "Vavu-

menetelma”, "Haastattelu” ja "Lahteet”.

ThingLink-pelin alkutekstissa lukee "Tervetuloa pelaamaan ThingLink-pelia varhaisesta
vuorovaikutuksesta ja kiintymyssuhteesta! Kokeile osaamistasi luettuasi PowerPoint-esitys
varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta 0—3-vuotiaan psyykkiseen kehitykseen.
Kysymykset ovat monivalintakysymyksia ja oikein-vaarin-vaittamia. Valittuasi oikeat
vaihtoehdot paaset etenemaan pelissa, mutta vaarasta vastauksesta joudut yrittamaan

uudelleen.”

Pelin monivalintakysymykset ovat "Mik&/mitkd on vanhemman rooli vauvan tunteiden
saatelyn tukemisessa?”, "Mika/mitka ovat varhaisen vuorovaikutuksen keskeisia
vaikutuksia 0—3-vuotiaan lapsen kehityksessa?”, "Milloin vauvat alkavat vierastamaan
muita kuin omia vanhempiaan?”, "Mika/mitka vaitteista pitda paikkaansa vastasyntyneen

” o”

kiintymyssuhteesta”, "Miksi vuorovaikutus on tarkeaa vauvalle?”, "Mita tarkoittaa
psykologinen syntyma?”, "Mita voi tapahtua lapselle, jos varhainen vuorovaikutus
puuttuu?”, "Mitka vaihtoehdoista kuuluu varhaiseen vuorovaikutukseen?”, "Mika on vauvan
yksi tarkeimpia kehitystehtavia oppia?”, "Tunteiden kokeminen ja saately voi jaada
puutteelliseksi, jos hermosolut eivat saa tarpeeksi...?”, "Mista kiintymyssuhdemalli
muodostuu?”, "Missa kiintymyssuhdemallissa lapsi oppii saamaan aikuiselta halutun
reaktion?”, "Mika kiintymyssuhdemalli ei ole kovin yleinen?”, "Missa kiintymyssuhteessa
lapsi voi kokea omien tarpeiden olevan mitattémia?”, "Missa kiintymyssuhdemallissa
lapsen tarpeisiin vastataan?”, "Mita hoitotydn ammattilaisena on hyva ottaa huomioon

perheen tukemisessa?” ja "Montako kiintymyssuhdemallia on?”.

ThingLink-pelin oikein-vaarin-vaittdmia ovat "Vauvalle tulee antaa mahdollisimman paljon

tilanteita, joissa han paasee vuorovaikuttamaan muiden kanssa”, Imetys tukee aidin ja
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vauvan Kiintymyssuhteen muodostumista”, "Kiintymyssuhdemalli aktivoituu useimmiten
luottamuksesta ja turvallisesta olosta”, "Vastasyntyneelld on tarve vuorovaikutukselle”,
"Tunteiden ilmaisu on merkittavintd vauvan kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana”, ”
VIG-menetelmassa arvioidaan vuorovaikutusta hoitajan kanssa videopuhelun valitykselld”,
” Kiikkua voidaan hyédyntaa perheessa, jossa on 0-3-vuotias lapsi” ja "Vavu-menetelmalla

kartoitetaan lapsen psyykkista kasvua”.

Pelin lopputekstind on "Onneksi olkoon, paasit pelin loppuun. Seuraavassa diassa naet
pelissa kaytetyt lahteet. Lopussa naet viela koosteen kaikista kysymyksista ja oikeista
vastauksista. Hienoa!”



